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၂၀၂၅ ခ&'(စ၊် မတလ်၊ ၃၀ ရကေ်န ့  

 

သတငး်ထ'တြ်ပန်ေ,ကညာချက ်

ြမန်မာ&ိ(ငင်+ံ,ိ ငလျငဒ်ဏ်သင့ ်သက+်,ငက်ျန်ရစသ်7များ&,င့ ်ထခိိ(ကခံ်စားရသည့ ်လ7ထ(များအတကွ ်

သဘာဝေဘးအ&Bရာယဆ်ိ(ငရ်ာ က7ညကီယဆ်ယေ်ရးအတကွ ်အရပ်ဘကလ်7ထ(အဖဲွIအစညး်များေတာငး်ဆိ( 

အက6အညေီပးေရးအဖဲွ>အစညး်များအေနြဖင် ့ကယဆ်ယေ်ရးအက6အညမီျားကိ& စစအ်&ပ်စ&၏ အြမတထ်&တမ်H 
မI(ိေစေရး ေသချာစာွ လ&ပ်ေဆာငရ်မည ်

 
၂၀၂၅ ခ&'(စ၊် မတလ်၊ ၂၈ ရကေ်နတ့ငွ ် ြဖစပ်ာွးခဲေ့သာ ငလျငေ်Lကာင့ ် ပျကဆ်းီဆံ&းNH ံးမH Oကးီမားစာွ 

LကPံေတွ>ခစံားေနရေသာ ထိ&ငး်'ိ&ငင်'ံ (င့ ် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်တံဝ(မ်း ြပညသ်6လ6ထ&များအတကွ ် အလွနပ်ငဝ်မ်းနညး် 

ေLကကွရဲပါေLကာငး် ေအာကတ်ငွလ်ကမ်(တေ်ရးထိ&းထားေသာ မိမိတိ& ့ ြမနမ်ာ၊ ေဒသတငွး်'(င့ ် 'ိ&ငင်တံကာ 

အရပ်ဘကလ်6ထ&အဖဲွ>အစညး် ၂၆၅ ဖဲွ>တိ&မ့( ထ&တေ်ဖာ်ြပသအပ်ပါသည။် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်တံငွ ် စစအ်&ပ်စ&မ( 

ြမနမ်ာြပညသ်6များအေပW အLကမ်းဖကလ်&ပ်ေဆာငမ်Hများ ြမင်တ့ကလ်ာေနချိနတ်ငွ ် ေနာကထ်ပ်ေသာ 

လ6သားချငး်စာနာေထာကထ်ားမHဆိ&ငရ်ာ အကျပ်အတညး်တစခ်&ကိ& ရငဆ်ိ&ငေ်နရြခငး်ြဖစရ်ာ 'ိ&ငင်တံကာ 

အသိ&ငး်အဝိ&ငး်အေနြဖင် ့ အရငး်အြမစမ်ျားကိ& ချကြ်ခငး်စ&စညး်Xပီး ငလျငလ်Hပ်ခတမ်H၏ဒဏေ်Lကာင် ့

ထခိိ&ကခ်စံားရေသာ အသကI်(ငက်ျနရ်စသ်6များ'(င့ ် လ6မHအသိ&ငး်အဝိ&ငး်များထသံိ& ့ အေရးေပWအက6အညမီျား 

တိ&ကNိ်&ကေ်ပးပိ&ရ့မည။် ထိ&သိ&လ့&ပ်ေဆာငရ်ာတငွ ် အမျိPးသားညZွီတေ်ရးအစိ&းရ (National Unity 

Government - NUG)၊ တိ&ငး်ရငး်သားေတာ်လ(နေ်ရး အဖဲွ>အစညး်များ (Ethnic Resistance Organizations - 

EROs)၊ အရပ်ဘကလ်6ထ&အဖဲွ>အစညး်များ'(င့ ်ပ6းေပါငး်ေဆာငရွ်ကX်ပီး ေဒသခလံ6ထ&အေြခြပP အဖဲွ>အစညး်များ 

'(င့ ် ေြမြပငI်(ိကယဆ်ယေ်ရးလ&ပ်ေဆာငေ်နသ6များမ(တစဆ်င် ့ ေပးပိ&လ့&ပ်ေဆာငရ်မည။် ထိ&အ့ြပင ် သဘာဝ 

ေဘးအ'\ရာယဆ်ိ&ငရ်ာ က6ညကီယဆ်ယေ်ရး OကPိးပမ်းလ&ပ်ေဆာငမ်Hများသည ် မညသ်ည်မိ့တဖ်ကအ်ဖဲွ>များ 

မ(တစဆ်င် ့ လ&ပ်ေဆာငသ်ညြ်ဖစေ်စ စစအ်&ပ်စ&မ( ၎ငး်၏'ိ&ငင်ေံရး'(င့ ် စစေ်ရးအရ အြမတထ်&တရ်နအ်တကွ ်

ေခါငး်ပံ&ြဖတြ်ခငး်၊ ြခယလ်(ယြ်ခငး် သိ&မ့ဟ&တ ် လကန်ကသ်ဖွယအ်သံ&းချြခငး်များ မI(ိေစေရး ေသချာစာွ 

ေဆာငရွ်ကရ်န ်မိမိတိ&မ့( အေလးေပးတိ&ကတ်နွး်လိ&ကသ်ည။် 

 
ြပငး်အား ၇.၇ I(ိXပီး ဆယစ်&'(စခ်&'(စခ်&နးီပါးအတငွး် ေဒသတငွး်၌ြဖစေ်ပWေသာ အဆိ&းရွားဆံ&း 

ပျကစ်းီဆံ&းNH ံးမHများကိ& ြဖစေ်ပWေစခဲသ့ည် ့ေသာLကာေနက့ လHပ်ခတသ်ာွးခဲေ့သာငလျငသ်ည ် လ6ေပါငး် ၂,၅၀၀ 

ေကျာ်ေသဆံ&း1ေစခဲX့ပီး ြမနမ်ာ'ိ&ငင်တံစဝ်(မ်းI(ိ လ6မHအသိ&ငး်အဝိ&ငး်များအတကွ ် များစာွးေသာ ပျကစ်းီဆံ&းNH ံးမH 

များကိ& ြဖစေ်ပWေစခဲသ့ည်အ့ြပင ် ေနအမ်ိများ'(င့ ် ဘာသာေရးဆိ&ငရ်ာအေဆာကအ်အံ&များ ပျကစ်းီသာွးခဲX့ပီး 

ေသာငး်'(င့ခ်ျီေသာ လ6အ့သကမ်ျားကိ&လညး် ေဘးအ'\ရာယက်ျေရာကေ်စခဲသ့ည။် လမ်းများ'(င် ့ တတံားများ 

XပိPပျကက်ာ ေဆးNံ&များသညလ်ညး် ြပည့လ်cံေနသညသ်ာမက ေနာကဆ်ကတ်ွလဲHပ်ခတမ်HများေLကာင် ့

ပျကစ်းီမHများ ထပ်မံြဖစလ်ာ'ိ&ငမ်ညက်ိ& စိ&းရိမ်ေနLကရသြဖင် ့ ချကခ်ျငး်'(င့ ် ပိတပ်ငတ်ားဆးီမHမI(ိေသာ 

လ6သားချငး်စာနာေထာကထ်ားမHဆိ&ငရ်ာ အက6အညမီျားကိ& အေရးတOကးီ လိ&အပ်ေနလျကI်(ိသည။် 

 
1 ြမနမ်ာင့လျငတံ်, ့ြပနေ်ရးေပါငး်စပ်ည46ိ7ငိး်ေရးအဖဲွ<၏ စာရငး်အရြဖစသ်ည။် 

https://www.facebook.com/watch/?mibextid=wwXIfr&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2Fv%2F1E1kP48iB5%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr&v=687185810412851&rdid=BeFGfHtsXmEZ1x4o
https://earthquakeinsights.substack.com/p/catastrophic-m77-earthquake-caused
https://www.facebook.com/MMEQRCU/
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ငလျငဒ်ဏခ်ရံေသာ ေဒသများထတဲငွ ်စစက်ိ&ငး်၊ မ'\ေလး၊ မေကးွ'(င့ ်ပဲခ6း တိ&ငး်ေဒသOကးီများ၊ I(မ်းြပညန်ယ ်

အေI(> ပိ&ငး်'(င့ေ်တာငပိ်&ငး်'(င့ ် ေနြပညေ်တာ် တိ&ပ့ါဝငသ်ည။် ယငး်ေဒသအများစ&မ(ာ NUG၊ EROs '(င့ ် ြပညသ်6 ့ 

ကာကယွေ်ရးတပ်ဖဲွ>များ၏ ထနိး်ချPပ်မH'(င့ ် အ&ပ်ချPပ်မHေအာကတ်ငွ ် I(ိသည။် စစအ်&ပ်စ&သည ် ငလျငဒ်ဏ ်

သင်ထ့ားသည် ့ ၎ငး်ထနိး်ချPပ်ထားေသာေဒသ၌ြဖစေ်စ၊ ေတာ်လ(နေ်ရးအငအ်ားစ&များ ထနိး်ချPပ်ထားေသာ 

ေဒသ၌ြဖစေ်စ ၎ငး်ကိ&ဆန်က့ျငေ်တာ်လ(နသ်ည် ့အစ&အဖဲွ>များအား တိ&ကခ်ိ&ကရ်န'်(င့ ်လdမ်းမိ&းအ&ပ်စိ&းရနအ်တကွ ်

'ိ&ငင်တံကာအက6အညမီျားကိ& လကန်ကသ်ဖွယအ်သံ&းချရန ် OကPိးပမ်းလိမ့်မည။် စစအ်&ပ်စ&လမ်းေLကာငး်များ 

မ(တစဆ်င့ ်အက6အညမီျား ေပးအပ်ြခငး်၏ အ'\ရာယI်(ိမHကိ& ြမနမ်ာ'ိ&ငင်၏ံ သမိ&ငး်က ြပငး်ထနေ်သာ သတမိျား 

ေပးထားXပီးြဖစသ်ည။် 

 
၂၀၀၈ ခ&'(စ ် ဆိ&ငက်လံ&းနာဂစြ်ဖစစ်fတငွ ် ထိ&စဥ်ကစစအ်ာဏာI(ငသ်ည ် ၎ငး်ေရးဆွထဲားေသာ 

ဖဲွ>စညး်ပံ&အေြခခဥံပေဒအတကွ ်အတ&အေယာင ်လ6ထ&ဆ'hခယံ6ပွဲ၏ ရလဒက်ိ& ြခယလ်(ယရ်နအ်လိ&င့(ါ သဘာဝ 

ေဘးအ'\ရာယဆ်ိ&ငရ်ာကယဆ်ယေ်ရး OကPိးပမ်းမHများကိ& လကန်ကသ်ဖွယ ်အသံ&းြပPခဲသ့ည။် 'ိ&ငင်အံတငွး်သိ& ့ 

'ိ&ငင်တံကာ အက6အညမီျား ဝငေ်ရာကခ်ငွ့က်ိ& ပိတပ်ငထ်ားခဲX့ပီး အက6အညမီျား အလွနအ်မငး်လိ&အပ်ေနသည် ့

အသကI်(ငက်ျနရ်စသ်6များကိ& အက6အညမီေပးဘ ဲ စစတ်ပ်ကေရးဆွထဲားေသာ ဖဲွ>စညး်ပံ&အေြခခဥံပေဒအား 

ေထာကခ်မဲံများ ေပးမ(သာလcင ် အက6အညမီျားကိ&ေပးမညဟ်& လ&ပ်ေဆာငခ်ဲX့ပီး ၎ငး်၏ထနိး်ချPပ်မH'(င့ ်

'ိ&ငင်ေံရးတငွ ်ဝငေ်ရာကစ်ကွဖ်ကပိ်&ငခ်ငွ့က်ိ& အာမခမံHI(ိေစရနအ်တကွ ်လ6ထ&တိ&၏့ဆ'hမဲများကိ& အက6အညမီျား 

'(င့ ် အတငး်အကျပ် အလအဲလ(ယ ် လ&ပ်ေစခဲသ့ည။် လိ&အပ်သ6များထ ံ အက6အညမီျား ေပးပိ&ရ့န ်

OကPိးပမ်းခဲL့ကသည့ ် ေဒသခေံစတနာဝ့နထ်မ်းများ'(င့ ် ဒမိီ&ကေရစအီေရးလHပ်I(ားသ6 အများအြပားကိ&လညး် 

ထိ&စဥ်စစအ်ာဏာI(ငက် ဖမ်းဆးီေထာငခ်ျခဲသ့ည။် ထိ&ကဲသ့ိ& ့ မI(ိမြဖစေ်သာ အေြခခအံက6အညမီျားကိ& 

အချိနL်ကာြမင်စ့ာွ ေစာင့ဆ်ိ&ငး်ေစခဲြ့ခငး်ေLကာင့ ် အရပ်သားကိ& အစ&အြပံPလိ&က ် ထခိိ&ကေ်သဆံ&းမHများ 

ြဖစပ်ာွးေစခဲသ့ည။် ေနာကပိ်&ငး် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်အံတငွး်သိ& ့ အက6အညမီျား ဝငေ်ရာကခ်ငွ့ ် ြပPလိ&ကသ်ည် ့

အချိနတ်ငွလ်ညး် စစအ်ာဏာI(င'်(င့ ် ၎ငး်၏အရာI(ိများသည ် စစအ်ာဏာI(င'်(င်ဆ့ကစ်ပ်ေသာ မဲဆ'h 

နယမ်ျားကိ& အကျိPးအြမတြ်ဖစေ်စသည်က့စိiများ အပါအဝင ်၎ငး်တိ&၏့ပ&ဂjိPလ်ေရး'(င့ ်'ိ&ငင်ေံရး အကျိPးအြမတ ်

အတကွ ်လ(ည်ေ့ြပာငး်အလဲွသံ&းစားခဲL့ကသည။် ဤသညမ်(ာ 'ိ&ငင်ေံရးအာဏာ တညေ်ဆာကရ်န'်(င့ ်ပ&ဂjိPလ်ေရး 

အကျိPးအြမတအ်တကွ ် ြမနမ်ာလ6ထ&များ၏ နာကျငခ်စံားမHများကိ& ရကစ်ကL်ကမ်းLကPတစ်ာွ ြခယလ်(ယ ်

အြမတထ်&တခ်ဲေ့သာ ြမနမ်ာစစတ်ပ်၏ လ&ပ်ရပ်ဥပမာတစခ်& ြဖစသ်ည။် 

ြမနမ်ာစစတ်ပ်၏ အက6အညမီျားအေပW အြမတထ်&တမ်Hသည ် ယေနအ့ချိနထ် ိ

ဆကလ်ကတ်ညI်(ိေနXပီး၊ ယငး်ကိ& မLကာေသးခငက် ြဖစပ်ာွးခဲသ့ည့ ် သဘာဝေဘးအ'\ရာယမ်ျားြဖစေ်သာ 

၂၀၂၃ ခ&'(စတ်ငွ ် ြဖစပ်ာွးခဲသ့ည် ့ ဆိ&ငက်လ&နး်မိ&ခါ၊ ၂၀၂၄ ခ&'(စတ်ငွြ်ဖစခ်ဲသ့ည် ့ တိ&ငဖ်&နး်ယာဂီ၊ '(င် ့ ၎ငး်တိ&မ့( 

'ိ&ငင်တံစဝ်(မ်းI(ိ ြပညသ်6များအေပW ဆကလ်ကက်ျmးလွနေ်နသည် ့ လ6မျိPးသ&ဥ်းသတြ်ဖတမ်H၊ 

စစရ်ာဇဝတမ်Hများ'(င့ ် လ6သားမျိPး'ယွက်ိ& ဆန ့က်ျငသ်ည့ရ်ာဇဝတမ်HများအေပW တံ& ့ြပနသ်ည် ့

ကယဆ်ယေ်ရးOကPိးပမ်းမHများအေပW စစအ်&ပ်စ&၏ ပိတဆ်ိ&မ့Hများ'(င် ့ အြမတထ်&တြ်ခယလ်(ယမ်Hတိ&က့ 

သကေ်သအြဖစI်(ိေနသည။် ေသာLကာေန ့ ငလျငလ်Hပ်ခတ ် Xပီးချိန၌်ပင ် သဘာဝပတဝ်နး်ကျငဆ်ိ&ငရ်ာ 

https://progressivevoicemyanmar.org/2023/12/02/big-aid-must-support-locally-led-humanitarian-resistance/
https://progressivevoicemyanmar.org/2023/12/02/big-aid-must-support-locally-led-humanitarian-resistance/
https://web.archive.org/web/20080706213250/https:/www.iht.com/articles/ap/2008/05/10/news/Myanmar-Cyclone.php
https://www.hrw.org/news/2009/05/03/lessons-cyclone-nargis
https://progressivevoicemyanmar.org/2024/05/18/double-threats-of-climate-change-and-military-violence/
https://brouk.org.uk/new-report-preventable-deaths-in-cyclone-mocha-and-the-rohingya-genocide/
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အေရးေပWအေြခအေနအြဖစ ် တရားဝငမ်HမI(ိဘ ဲ ၎ငး်ကေLကညာ ထားေသာ ေဒသများထမဲ( 

စစက်ိ&ငး်တိ&ငး်ေဒသOကးီI(ိ ေချာငး်ဦးXမိP>နယ၊် ပဲခ6းတိ&ငး်ေဒသOကးီI(ိ ြဖmးXမိP>နယ၊် '(င့ ်I(မ်းြပညန်ယေ်ြမာကပိ်&ငး်I(ိ 

ေနာငခ်ျိPXမိP>နယI်(ိ အရပ်သားေနရာများကိ& အOကမ်ိOကမ်ိ ဗံ&းOကတဲိ&ကခ်ိ&ကခ်ဲသ့ည။် ယခ&လ၏အေစာပိ&ငး်တငွ ်

မ'\ေလးတငွI်(ိေသာ ေဆးNံ&ခ&'(စခ်&အား အာဏာဖီဆနေ်ရးလ6ထ&လHပ်I(ားမH၌ ပါဝငေ်သာ 

ေဆးဘကဆ်ိ&ငရ်ာပညာI(ငမ်ျားကိ& ခန်အ့ပ်သညဆ်ိ&သည်စ့ပ်ွစွခဲျကြ်ဖင် ့ ပိတပ်စခ်ဲေ့သာေLကာင် ့

လွနစ်ာွအကန်အ့သတI်(ိခဲသ့ည် ့ ကျနး်မာေရးေစာင်ေ့I(ာကမ်Hသည ် ယခ&အခါတငွ ် ငလျငဒ်ဏေ်Lကာင် ့

ထခိိ&ကပ်ျကစ်းီသာွးခဲX့ပီး ြဖစသ်ည။် ေနာကထ်ပ်ေသာ ေနာကခ်အံေြခအေနတစခ်&မ(ာ စစအ်&ပ်စ&သည ်

'(စI်(ညလ်များ အငတ်ာနက'်(င် ့ ဖ&နး်လိ&ငး်များကိ& ြဖတေ်တာကထ်ားသည်အ့ြပင ် VPN သံ&းစွမဲHကိ&လညး် 

ြပငး်ထနစ်ာွ လိ&ကလံ်ပိတဆ်ိ&ေ့နသြဖင် ့ ြမနမ်ာ'ိ&ငင်Iံ(ိ ဆိ&းရွားြပငး်ထနေ်သာ ပျကစ်းီဆံ&းNH ံးမHများဆိ&ငရ်ာ 

သတငး်အချကအ်လကမ်ျား စးီဆငး်မHကိ& ဟန်တ့ားေနXပီး အေရးေပWတံ& ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကေ်ရး OကPိးပမ်းမHများ 

ကိ&လညး် သသိာစာွေ'(ာင်ေ့'(းေစသည။် ဤOကးီမားကျယြ်ပန်သ့ည် ့ ေြမငလျငဒ်ဏေ်Lကာင် ့ ပျကစ်းီ 

ဆံ&းNH ံးမHများ I(ိေနသည်အ့ချိန၌်ပငလ်cင ် လ6အ့သကမ်ျားအေပW စာနာစတိက်ငး်မဲသ့ည် ့ ၎ငး်၏လ&ပ်ရပ်'(င် ့

ယငး်ထကပိ်&၍ အေရးOကးီသည်အ့ချကမ်(ာ မညသ်ည်လ့6သားချငး်စာနာေထာကထ်ားမHဆိ&ငရ်ာ တံ& ့ြပနမ်Hကိ&မဆိ& 

ေခါငး်ပံ&ြဖတအ်ြမတထ်&တလိ်&သည် ့ ၎ငး်၏စတိဆ်'hက စစအ်&ပ်စ&သည ် အက6အညမီျားကိ& OကးီLကပ်ရန ်

သင့ေ်လcာ်မH မI(ိသညက်ိ& မီးေမာငး်ထိ&းေဖာ်ြပေနသည။် 

 
ဤအေရးOကးီေသာအချိနတ်ငွ ် ယေနမ့(စတငအ်သကဝ်ငမ်ည် ့ ငလျငဒ်ဏသ်င်ေ့နရာများ၌ 

စစေ်ရးဆိ&ငရ်ာထိ&းစစဆ်ငမ်Hများ '(စပ်တရ်ပ်ဆိ&ငး်ထားမညဆ်ိ&သည် ့NUG ၏ ထ&တြ်ပနေ်LကညာမHကိ& မိမိတိ&မ့( 

OကPိဆိ&သည။် သိ&ေ့သာ်တစဘ်ကတ်ငွ ် စစအ်&ပ်စ&သည ် ငလျငဒ်ဏသ်င်ေ့ဒသများြဖစေ်သာ မေကးွတိ&ငး် 

ေဒသOကးီI(ိ ေပါကX်မိP>နယ၌် ယခ&မနက၌်ပင ် ဗံ&းများဆကလ်ကO်ကခဲျေနခဲသ့ည။် စစအ်&ပ်စ&ဘကမ်(လညး် 

တိ&ကခ်ိ&ကမ်Hများ အထ6းသြဖင် ့ ေလေLကာငး်တိ&ကခ်ိ&ကမ်Hများကိ& ချကခ်ျငး်ရပ်တန်ေ့စေရး'(င်အ့တ6 

စစေ်ရးဆိ&ငရ်ာ တိ&ကခ်ိ&ကမ်Hများအားလံ&း ရပ်တန်လ့ာေစေရး ေသချာေစရန ် က&လသမဂj'(င် ့ အာဆယီတံိ&၏့ 

က6ညေီဆာငရွ်ကမ်Hကိ& မိမိတိ&မ့( ေစာင်ေ့မcာ်ေနပါသည။် 

 
ပျကဆ်းီဆံ&းNH ံးမHများLကား၌ပင ် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်တံစဝ်(မ်းI(ိ ြပညသ်6လ6ထ&များက တစဦ်း'(င့တ်စဦ်း 

အြပနအ်လ(န ် Nိ&ငး်ပငး်က6ညပံီပိ့&းေနလျကI်(ိရာ က&လသမဂjေအဂျငစ်မီျား၊ သဘာဝေဘးအ'\ရာယဆ်ိ&ငရ်ာ 

လ6သားချငး်စာနာေထာကထ်ားမHဆိ&ငရ်ာ အာဆယီ၏ံ ပ6းေပါငး်ေဆာငရွ်ကေ်ရးစငတ်ာ၊ အမ်ိနးီချငး်'ိ&ငင်မံျား၊ 

'ိ&ငင်တံကာအဖဲွ>အစညး်များ'(င့ ် တြခား'ိ&ငင်တံကာအသိ&ငး်အဝိ&ငး်တိ&အ့ေနြဖင ် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်၏ံ တရားဝင ်

သကဆ်ိ&ငသ်6များြဖစL်ကေသာ NUG '(င် ့ EROs အြပင ် အရပ်ဘကလ်6ထ&အဖဲွ>အစညး်များ'(င့ ် တိ&ကNိ်&က ်

ပ6းေပါငး်လ&ပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ် စစအ်&ပ်စ&မ( အက6အညမီျားကိ& ပိတပ်ငြ်ခငး်၊ ြခယလ်(ယြ်ခငး် သိ&မ့ဟ&တ ်

လကန်ကသ်ဖွယအ်သံ&းြပPြခငး်တိ& ့ မI(ိေစေရး ေသချာစာွ လ&ပ်ေဆာငရ်မည။် အက6အညမီျားကိ& ငလျငဒ်ဏမ်( 

I(ငသ်နက်ျနရ်စသ်6များ'(င့ ်ထခိိ&ကခ်စံားရေသာ ြပညသ်6လ6ထ&များထ ံေ'(ာင့ေ်'(းLကန် ့LကာမH မI(ိေစဘ ဲအြမနဆ်ံ&း 

ေရာကI်(ိေစရနအ်တကွ ်ထေိရာကမ်HI(ိသညဟ်& သကေ်သသာဓကများက ေဖာ်ြပXပီးေသာ နယစ်ပ်ြဖတေ်ကျာ် 

လမ်းေLကာငး်များမ(တစဆ်င့ ် ေပးပိ&ရ့မည ် ြဖစသ်ည။် ငလျငလ်Hပ်ခတX်ပီးေနာက ် NUG မ( အေရးေပWလ&ပ်ငနး် 

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0gAZSbsJR5MfYBxdCyKGGnVajyd1uLxJ9DboVT2HzryGN2P1cqi2KX9NwtAxEicXXl&id=100065664033865&_rdr
https://eng.mizzima.com/2025/03/30/20652?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1n45erpjIYABDdsfJhhq7uJStIR_3RaTYS-uIh40aPd8DWuK3mXeQ5SVI_aem_Ouyf-6vNKcZsCg2COKexFg
https://www.facebook.com/NUGmyanmar/posts/pfbid05dRpdmbJm6KpMT7RwZUvdVvBdEpvDr2uQiFdiGBwDTaGPk2RNuCwMrqzbNc768FLl?rdid=DpwyKiZ47NRSSNgk
https://www.theguardian.com/commentisfree/2025/mar/28/the-guardian-view-on-myanmars-earthquake-aid-must-reach-beyond-the-junta
https://progressivevoicemyanmar.org/2024/04/10/from-humanitarian-resistance-to-resilience-nation-building-in-active-conflict/
https://progressivevoicemyanmar.org/2024/04/10/from-humanitarian-resistance-to-resilience-nation-building-in-active-conflict/
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ညs'ိHငိး်ေရးေကာ်မတမီျား လျငြ်မနစ်ာွအသကသ်ငွး်'ိ&ငြ်ခငး်သည ်တိ&ငး်ရငး်သားများ၊ လ6ထ&အသိ&ငး်အဝိ&ငး်အား 

ဦးေဆာငေ်သာ မိတဖ်ကမ်ျား'(င့ပ်6းေပါငး်ကာ ကယဆ်ယေ်ရးလ&ပ်ငနး်များကိ& ဦးေဆာငရ်န ်၎ငး်၏အဆငသ်င့ ်

ြဖစမ်H'(င့ ် စမ်ွးေဆာငရ်ညက်ိ& ေဖာ်ြပေနသည။် ငလျငဒ်ဏသ်င့ ် လ6ထ&များအတကွ ် မI(ိမြဖစလိ်&အပ်ေသာ 

အက6အညမီျား ေပးေနXပီြဖစေ်သာ NUG '(င် ့ ြမနမ်ာင့လျငတ်ံ& ့ြပနေ်ရးေပါငး်စပ်ညs'ိHငိး်ေရးအဖဲွ> အပါအဝင ်

အထ6းသြဖင် ့ လ6ထ&ရနပံ်&ေငမွျားမ(တစဆ်င့ ် လျငြ်မနထ်ေိရာကေ်သာ ေဘးအ'\ရာယဆ်ိ&ငရ်ာ တံ& ့ြပနမ်Hများကိ& 

မိမိတိ&မ့( ချီးမမ်ွးသည။် 

  
'ိ&ငင်တံကာအသိ&ငး်အဝိ&ငး် အထ6းသြဖင့ ် ေထာကပံ်ေ့ရးေအဂျငစ်မီျားအား မိမိတိ&မ့( ထပ်မံသတေိပး 

လိ&သညမ်(ာ လ6သားချငး်စာနာေထာကထ်ားမHဆိ&ငရ်ာ အက6အညမီျားသည ် လ6သားဆနမ်H၊ ဘကမ်လိ&ကမ်H၊ 

လ&ပ်ငနး်လညပ်တမ်Hဆိ&ငရ်ာ အမ(ီအခိ&ကငး်မH၊ '(င့ ် မညသ်6မcထခိိ&ကန်စန်ာမHမI(ိေစေရး အေြခခမံ6များ'(င် ့

ကိ&ကည်ရီမညြ်ဖစသ်ည။် က&လသမဂj၏ ြမနမ်ာ'ိ&ငင်ဆံိ&ငရ်ာြပညတ်ငွး်အလ&ပ်အဖဲွ>သည ် လ&ပ်ငနး်များ 

လ&ပ်ေဆာငရ်ာတငွ ် အဆိ&ပါအေြခခမံ6များကိ& အြပည့အ်ဝ လိ&ကန်ာရမညြ်ဖစX်ပီး စစအ်&ပ်စ&'(င့ ်

ယခငစ်စအ်ာဏာI(ငလ်ကထ်ကမ်ျားတငွ ် အက6အညေီပးေရးဆိ&ငရ်ာ ထေိတွ>လ&ပ်ေဆာငမ်Hများ'(င့ ် အက6အည ီ

ေပးအပ်ြခငး်များမ( ရI(ိခဲသ့ည် ့ သငခ်နး်စာများကိ& အမ(တရ်လ&ပ်ေဆာငရ်န ် လိ&အပ်သည။် ယခ&ကပ်ေဘးဆိ&း 

အေပW  အေရးေပWတံ& ့ြပနမ်Hများ လ&ပ်ေဆာငရ်ာတငွ ် ြမနမ်ာြပညသ်6လ6ထ&၏ အသက၊် ေဘးကငး်လံ&ြခPံမH'(င့ ်

ကိ&ယစ်တိ'်(စပ်ါးေဘးကငး်လံ&ြခPံမHများကိ& တနဖိ်&းထားလ&ပ်ေဆာငေ်နLကသည် ့ သကဆ်ိ&ငရ်ာအဖဲွ>အစညး်များ 

ြဖစေ်သာ အထ6းသြဖင် ့ NUG၊ EROs '(င့ ် အရပ်ဘကလ်6ထ&အဖဲွ>အစညး်များ'(င့ ် ပ6းေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်Hကိ& 

ဦးစားေပးေသာ ချဥ်းကပ်မHအေပW ဗဟိ&ြပPရမညြ်ဖစX်ပီး အက6အညမီျားြဖန်ေ့ဝရာတငွ ်စစအ်&ပ်စ&၏ ပိတဆ်ိ&မ့H 

သိ&မ့ဟ&တ ်အြမတထ်&တမ်Hများမ( အငတ်ိ&ကအ်ားတိ&က ်ဝိ&ငး်ဝနး်ကာကယွေ်ပးLကရပါမည။် ထိ&သိ&လ့&ပ်ေဆာငရ်န ်

ပျကက်ကွြ်ခငး်သည ် I(ိ'(င်X့ပီးသား ဆိ&းရွားလ(သည် ့ လ6သားချငး်စာနာေထာကထ်ားမHဆိ&ငရ်ာ 

အကျပ်အတညး်ကိ& ပိ&မိ&နကN်H ိငး်ေစမညြ်ဖစX်ပီး လ6သားတိ&၏့ အသကမ်ျားကိ& တကt်ကစာွဖျကဆ်းီရနအ်တကွ ်

နာမညဆ်ိ&းြဖင့ေ်ကျာ်Lကားေသာ တရားမဝငအ်ဖဲွ>အစညး်ြဖစသ်ည် ့စစအ်&ပ်စ&မ( ေနာကထ်ပ်ချိPးေဖာကမ်Hများကိ& 

ထပ်မံကျmးလွနေ်စရန ်အာမခေံပးလိ&ကသ်ကဲသ့ိ& ့ ြဖစေ်ပမည။် 

 
က&လသမဂj၊ အမ်ိနးီချငး်'ိ&ငင်မံျား'(င့ ် တြခား'ိ&ငင်တံကာအသိ&ငး်အဝိ&ငး်တိ&အ့ေနြဖင် ့ သဘာဝ 

ေဘးအ'\ရာယမ်ျား ကျေရာကသ်ည့ ် အချိနမ်ျားတငွ ် အက6အညမီျားကိ& စစတ်ပ်က ြခယလ်(ယခ်ဲသ့ည့ ်

နာကျညး်ဖွယသ်မိ&ငး်ကိ& ြပနလ်ညသ်တရိXပီး ဒဏသ်င်ထ့ားXပီး ထခိိ&ကလွ်ယေ်သာ ြပညသ်6များကိ& ေခါငး်ပံ&ြဖတ ်

အြမတထ်&တခ်ရံြခငး်'(င် ့ ေနာကထ်ပ်ဒ&ကuခစံားရမHများမ( ကာကယွေ်ပးေရး ြပတြ်ပတသ်ားသား 

ေဆာငရွ်ကရ်န ်မိမိတိ&မ့( တိ&ကတ်နွး်ေတာငး်ဆိ&သည။် ြမနမ်ာြပညသ်6များသည ်၎ငး်တိ&အ့ေပW လကန်ကသ်ဖွယ ်

အသံ&းချခရံသည် ့ အက6အညမီျိPး မဟ&တဘ် ဲ ၎ငး်တိ&၏့ ဒ&ကuခစံားရမHများကိ& ေလျာန့ညး်သကသ်ာေစမည် ့

အက6အညမီျား'(င် ့ထိ&ကတ်နေ်သာသ6များြဖစL်ကသည။် 

 
 

 

https://springcrowdfund.org/campaign/2a026f8a-6799-4a46-9fb6-b6f4526cfa4a
https://www.facebook.com/MMEQRCU/
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ပိ(မိ(သ+ိ,ိလိ(ပါက ဆကသ်ယွရ်န် 

• 'ိ&ငသ်က၊် မ'\ေလး အေရးေပW စမံီခန်ခ့ွေဲရးေကာ်မတ၊ီ emc.mdy2023@gmail.com 

• လွမ်းသ6၊ စစက်ိ&ငး်တိ&ငး်ေဒသ သပိတအ်ငအ်ားစ& ၊ strikeforces.sgg@gmail.com   

• ေမ၊ ခငွ်တ့6မcတအဖဲွ> ၊ coordinator.legal@jefmyanmar.org 

• ခနွဟိ်နး်၊ တိ&းတကေ်သာ မတွစ်လ်ငမ််လ6ငယ ်အစညး်အNံ&း၊ mya.muslimyouth@gmail.com 

• LကညX်ငမ်ိး၊ ဗမာက့ွးီရာအေရွ>အဖဲွ>၊ queersburma@proton.me 

• ခငဥ်မvာ၊ ေI( >ေြပးအသအံဖဲွ>၊ info@progressive-voice.org 

 
 
ယခ&သတငး်ထ&တြ်ပနေ်Lကညာချကက်ိ& အမညမ်ေဖာ်ြပလိ&သည်အ့ဖဲွ>အစညး် ၇ ဖဲွ> အပါအဝင ်

အဖဲွ>အစညး်စ&စ&ေပါငး် ၂၆၅ ဖဲွ> တိ&က့ လကမ်(တေ်ရးထိ&းထားသည။် 

 

1. #MilkTeaAlliance Calendar Team 
2. #MilkTeaAlliance Friends of Myanmar  
3. 5/ of Zaya State Strike                                           
4. 8888 Generation (New Zealand) 
5. A-Yar-Taw People Strike                      
6. Action Committee of Basic Education Students (ACBES)                                             
7. Ah Nah Podcast – Conversations with Myanmar 
8. All Aung Myay Thar San Schools Strike Force                                                                            
9. All Burma Democratic Front in New Zealand 
10. All Burma Federation of Student Unions (Monywa District)                       
11. Alliance of Independent Journalists (AJI)  
12. Alliance of Students' Union – Yangon (ASU-Yangon)                                          
13. ALTSEAN-Burma 
14. Anti-Junta Alliance Yangon-AJAY                                                                                         
15. Anti-junta Forces Coordination Committee (AFCC -Mandalay) 
16. Arakan Rohingya National Union (ARNU) 
17. ASEAN Civil Society Conference/ASEAN People’s Forum Philippines Process 
18. Asia Justice and Rights (AJAR)  
19. Asia Pacific Solidarity Coalition (APSOC) 
20. Asian Cultural Forum on Development (ACFOD) 
21. Assistance Association for Political Prisoners (AAPP) 
22. Association of Human Rights Defenders and Promoters (HRDP) 
23. Association of Spring Rainbow (ASR) 
24. Association Suisse-Birmanie  
25. Athan – Freedom of Expression Activist Organization 
26. Auckland Kachin Community NZ 
27. Auckland Zomi Community 
28. Aung San Suu Kyi Park Norway 
29. Basic Education General Strike Committee (BEGSC)                                                        
30. Basic Education Worker Unions - Steering Committee (BEWU-SC)                     
31. Blood Money Campaign (BMC) 
32. Burma Affairs and Conflict Study (BACS) 
33. Burma Action Ireland 

mailto:emc.mdy2023@gmail.com
mailto:strikeforces.sgg@gmail.com
mailto:coordinator.legal@jefmyanmar.org
mailto:mya.muslimyouth@gmail.com
mailto:queersburma@proton.me
mailto:info@progressive-voice.org
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34. Burma Campaign UK (BCUK) 
35. Burma Canadian Network 
36. Burmese Community Group (Manawatu, NZ) 
37. Burmese Rohingya Organisation UK (BROUK)  
38. Burmese Rohingya Welfare Organisation New Zealand 
39. Burmese Women’s Union (BWU) 
40. Campaign for a New Myanmar 
41. Campaign for Popular Democracy  
42. CDM Medical Network (CDMMN)                                                                                       
43. Chanmyatharzi Township People's Strike                                                                   
44. Chaung Oo Township Youth Strike Committee                                                                        
45. Chin Community in Norway 
46. Chin Community of Auckland 
47. Chin Human Rights Organization (CHRO) 
48. Chindwin (West) Villages Women Strike                                                                                        
49. Civil Information Network (CIN)                                                                         
50. Civil Rights Defenders (CRD)                                                                                
51. Civil Society Organizations Coordination Committee (Monywa)                             
52. Co-operative University Mandalay Students' Strike                                                             
53. Coalition Strike Committee – Dawei 
54. Community Resource Centre 
55. Creative Home (CH) 
56. CRPH & NUG Supporters Ireland 
57. CRPH Funding Ireland  
58. CRPH Support Group, Norway and members organizations 
59. Daung Sitthe Strike                                                                                      
60. Dawei (Ashaetaw) Women Strike                                                                                        
61. Dawei Youths Revolutionary Movement Strike Committee                        
62. Defend Myanmar Democracy (DMD) 
63. Democracy for Ethnic Minorities Organization (DEMO) 
64. Democratic Party for a New Society, Norway 
65. Depayin Township Revolution Steering Committee                                           
66. Depayin Women Strike                                                                             
67. Doh Atu - Ensemble pour le Myanmar 
68. Educational Initiatives Prague 
69. Emergency Management Committee - Mandalay 
70. Equality Myanmar (EQMM) 
71. Ethnic Youth General Strike Committee (Mandalay) 
72. ETOs Watch Coalition 
73. Federal Myanmar Benevolence Group (NZ) 
74. Former Political Prisoners and New Generation Group – Monywa       
75. Free Burma Campaign (South Africa) (FBC (SA)) 
76. Free Rohingya Coalition (FRC) 
77. Friends Against Dictatorship (FAD) 
78. From Singapore to Myanmar (FS2M) 
79. Gangaw Women Strike                                                                             
80. Gender Equality Network (GEN) 
81. General Strike Collaboration Committee (GSCC)                                               
82. General Strike Committee of Basic and Higher Education (GSCBHE)                
83. General Strike Coordination Body (GSCB)                                                                 
84. Generation Wave (GW) 
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85. Generations' Solidarity Coalition of Nationalities (GSCN) 
86. Global Myanmar Spring Revolution (GMSR) 
87. Human Rights and Development Foundation (HRDF)  
88. Human Rights Educators Network (HREN) 
89. Human Rights Foundation of Monland (HURFOM) 
90. Human Rights Working Group 
91. India for Myanmar 
92. Industries Strike                                                                           
93. Info Birmanie  
94. Initiatives for International Dialogue (IID)  
95. Inter Pares  
96. International Association, Myanmar-Switzerland (IAMS)  
97. International Campaign for the Rohingya 
98. International Network for Economic, Social and Cultural Rights (ESCR-Net) 
99. International Peace Bureau 
100. Italia-Birmania 
101. Jubilee Campaign 
102. Justice & Equality Focus (JEF) 
103. Justice For Myanmar (JFM) 
104. Justice Movement for Community-Innlay  
105. K'cho Ethnic Association (Europe) 
106. Kachin Association Norway 
107. Kachin Legal Aid Group (KLAG) 
108. Kachin State Civilian Movement 
109. Kachin Student Union                                                             
110. Kachin Women Association Thailand (KWAT) 
111. Kalay Township Strike Force                                                                                  
112. Kalay Women Strike                                                                                    
113. Karen Human Rights Group (KHRG) 
114. Karen Peace Support Network (KPSN) 
115. Karenni National Women's Organization (KNWO)  
116. Karenni Society New Zealand Overseas Mon Association. New Zealand 
117. Keng Tung Youth 
118. Kontras 
119. Kyae Lak Myay  
120. Kyain Seikgyi Spring Revolution Leading Committee                                        
121. Kyauktada Strike Committee (KSC) 
122. La Communauté Birmane de France  
123. Latpadaung Region Strike Committee                                                                           
124. LGBT Alliance                                                                                  
125. LGBT Alliance Myanmar (Kalay Region)                                                                         
126. LGBT Alliance Myanmar (Kyaukse Region)                                                                                   
127. LGBT Community Yangon                                                                                        
128. LGBT Union – Mandalay                                                                           
129. Magway People's Revolution Committee                                                                    
130. Magway Region Human Rights Network 
131. Maharaungmyay Township People's Strike                                                                
132. Mandalar University Students' Strike                                                                              
133. Mandalay Alliance Coalition Strike                                                                                   
134. Mandalay Medical Family (MFM)                                                                                        
135. Mandalay Regional Youth Association - Revolution Core Group 
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136. Mandalay Strike Force (MSF) 
137. Mandalay Women Strike                                                                         
138. Mandalay Youth Strike                                                                              
139. Mandalay-based People's Strike                                                                                         
140. Mandalay-Based University Students’ Unions (MDY_SUs)                                                              
141. MayMyo Strike Force                                                                                  
142. Mekong Watch 
143. Milk Tea Alliance Thailand 
144. Minority Affairs Institute  
145. Monywa LGBT Strike                                                                                   
146. Monywa People's Strike Steering Committee                                                                            
147. Monywa Women Strike                                                                            
148. Monywa-Amyint Road Strike Leading Committee                                                                                   
149. Monywa-Amyint Road Women Strike                                                                              
150. Movement for Alternatives and Solidarity in Southeast Asia 
151. Multi-Religions Strike                                                                                 
152. Muslim Youth Network 
153. Mya Taung Strike                                                                          
154. Myanmar Accountability Project (MAP) 
155. Myanmar Action Group Denmark  
156. Myanmar anti-military coup movement in New Zealand 
157. Myanmar Campaign Network (Australia) 
158. Myanmar Catholic Community In Norway 
159. Myanmar Community Group Christchurch New Zealand  
160. Myanmar Community Group Dunedin New Zealand  
161. Myanmar Community in Italy 
162. Myanmar Community in Norway 
163. Myanmar Emergency Fund - Canada 
164. Myanmar Engineers - New Zealand  
165. Myanmar Global Support Foundation 
166. Myanmar Gonye (New Zealand)  
167. Myanmar Hindu Union 
168. Myanmar Institute of Information Technology Students' Strike                                                                     
169. Myanmar Labor Alliance (MLA)                                                                           
170. Myanmar Labour News 
171. Myanmar People Alliance (Shan State) 
172. Myanmar Students' Union in New Zealand 
173. Myaung Youth Network                                                                            
174. MyaYar Knowledge Tree 
175. Myingyan Civilian Movement Committee                                                                                   
176. Nelson Myanmar Community Group New Zealand  
177. Network for Human Rights Documentation – Burma (ND-Burma) 
178. Network of University Student Unions – Monywa                                                                                    
179. New Myanmar Foundation (NMF) 
180. New Zealand Campaign for Myanmar 
181. New Zealand Doctors for NUG 
182. New Zealand Karen Association  
183. New Zealand Zo Community Inc. 
184. NLD Organization Committee (International) Norway 
185. No Business With Genocide 
186. No.12 Basic Education Branch High School (Maharaungmyay) Students' Union       
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187. North Dagon & East Dagon News 
188. Norway Matu Community 
189. Norway Rvwang Community 
190. Nyan Lynn Thit Analytica 
191. OCTOPUS (Youth Organization) 
192. Pa-O Women’s Union (PWU) 
193. Pale Township People's Strike Steering Committee                                           
194. Politics for Women Myanmar 
195. Progressive Muslim Youth Association (PMYA) 
196. Progressive Voice (PV) 
197. Pyi Gyi Tagon Strike Force                                                                                        
198. Pyithu Gonye (New Zealand) 
199. Queers of Burma Alternative (QBA) 
200. Rainbows Talk 
201. Representative Committee of University Teacher Associations (RC of UTAs)                                  
202. Rohingya Community in Norway 
203. Rohingya Maìyafuìnor Collaborative Network (RMCN) 
204. Rvwang Community Association New Zealand 
205. Samgha Sammaga-Mandalay 
206. Save Myanmar Fundraising Group (New Zealand) 
207. Save the Natural Resource (SaNaR) 
208. Seinpann Strike                                                                             
209. Shan Community (New Zealand) 
210. Shan MATA 
211. Shwe Pan Kone People`s Strike Steering Committee                                                        
212. Sisters 2 Sisters 
213. Sitt Nyein Pann Foundation 
214. Solidarity for People’s Education and Lifelong Learning  
215. Southern Initiative 
216. Southern Youth Development Organization 
217. Stop the War Coalition Philippines  
218. Sujata Sisters Group (NZ) 
219. Support Group for Democracy in Myanmar (NL) 
220. Swedish Burma Committee 
221. Ta'ang Women's Organization (TWO) 
222. Taze Strike Committee                                                                             
223. Taze Women Strike                                                                                       
224. Thai Action Committee for Democracy in Burma (TACDB) 
225. Thakhin Kodaw Mhine Peace Network (Monywa)                                                                                     
226. Thayat Chaung Women Strike                                                                             
227. The 88 Generation Peace and Open Society (Monywa)                                                                                        
228. The Ladies Organization 
229. The Mekong Butterfly 
230. Think Centre, Singapore 
231. Twitter Team for Revolution (TTFR)                                                                                    
232. U.S. Campaign for Burma 
233. Union Aid Abroad - APHEDA 
234. Unitarian Universalist Service Committee 
235. University Students’ Unions Alumni Force                                                                                   
236. Volunteers in Myanmar 
237. Wetlet Revolution Leading Committee                                                                         
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238. Wetlet Township Women Strike                                                                         
239. White Coat Society Yangon (WCSY)                                                                                 
240. Women Advocacy Coalition – Myanmar (WAC-M) 
241. Women Alliance Burma (WAB)                                                                           
242. Women for Justice 
243. Women Lead Resource Center (WLRC) 
244. Women Peace Network (WPN) 
245. Women's Organization Of Political Prisoners (WOPP) 
246. Women’s Peace Network (WPN) 
247. Yadanabon University Students’ Union (YDNBUSU)                                                                             
248. Yangon Deaf Group 
249. Yangon Women Strike                                                                               
250. Yasakyo Township People`s Strike Steering Committee 
251. Yinmarpin and Salingyi All Villages Strike Committee                   
252. Youth Empowerment 
253. Youth for Democratization of Myanmar (UDM) 
254. Zomi Christian Fellowship of Norway 
255. Zomi Community Norway 
256. စစက်ိ&ငး်တိ&ငး်ေဒသ သပိတအ်ငအ်ားစ&  

257. ယမ်ိး'ွဲ>ပါး 

258. သမိ&ငး်သယေ်ဆာငသ်6များ 

 

 


