
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

အသွင်က ူးပ  ြောငူ်းပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှု၊ 

စိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးနှင  ်လ မှုစိတ် ိိုငူ်းဆိိုင် ြော    ိိုူးက ညီမှု 

 

 

 

 

 
အသွင်က ူးပ  ြောငူ်းပ ူးနှင ် တ ြောူးမျှတမှုဆ ိုင် ြော 

ကိုလသမဂ္ဂချဉ်ူးက ်မှုအပ ေါ်    န်လည်ဆန်ူးသစ် ခင်ူး 
န ိုင်ငံရ ေးအကျဉ်ေးသောေးမျောေးကူညီရ ောင ်ရ  ောက်ရ ေးအသင်ေး (ရအရအပီပီ) မ  မမန်မောဘောသောသ ိုို့  မပန်ဆ ိုထိုတ်ရေသည်။ 
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အသွငက် ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူး မျှ တမှု၊ 

စတိ်ကျန်ူးမြောပ ူး နငှံ့ ်လ မှုစတိ် ိိုင်ူး ဆိိုင ်ြော   ံ့ ိိုူးက ညီ မှု 
 

အ သွင်က ူး ပ  ြောင် ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှတမှုဆိိုင် ြော ကိုလသမဂ္ဂချဉ်ူး က ်မှုအြော ူး 

  န်လညဆ် န်ူးသစ် ခ င်ူး 

 

Brandon Hamber 
 

 ါပမြော ကခ John Hume နှငံ့ ်Thomas P. O'Neill in Peace, International Conflict 

Research Institute နှငံ့ ်Transitional Justice Institute၊Ulster University၊ 

 

၂၈ စက်တ င်ဘြော  ၂၀၂၁  

  

ဤစြော တမ်ူးသည်  အ ပ ွ ပ ွအတွင်ူးပ ူးမှ ူးချျု ်၏  အ သွင် က ူးပ   ြောင် ူးပ ူးက ြော လ တ ြော ူးမျှတမှု 

လို ်ငန်ူးစဉ်အြော ူး ကိုလ သမဂ္ဂချဉ်ူးက ် မှုအပ ေါ် ကျယက်ျယ်   န်  န ်စဉ် ူးစြော ူးပ ီူး   န်လညရ်ှု မင် 

သ ိုူးသ ် ြော ူးပ သြော  လမ်ူးညွှ န်ချက်မျြော ူးကိို  စိုစည်ူးတ င်   ြော ူးသည။်  သိို ပသြော ်လ ညူ်း အ ဆ ိို ါစ ြော တမ်ူး 

သည ် စြော ပ ူးသ ၏အ  မင်မျြော ူးသြော  ြစ်ပ ီ ူး ကိုလသမ ဂ္ဂ  န်  ိုပငွအစီအ စဉ်မျြော ူးနှငံ့် အ  ခြော ူးလို ်ငန်ူး 

ခွွဲမျြော ူးအ  ါအ ဝင် ကိုလသ မဂ္ဂ၏ သပဘြော  ြော ူးအ  မင်မျြော ူးကိို အ တိအကျကိိုယစ် ြော ူး  ျုသ ညံ့် စြော တမ်ူး  

မဟိုတသ် ကွဲံ့သိို  ကိုလ သမ ဂ္ဂ၏ တ ြော ူးဝင်မတှ်တမ်ူးလ ညူ်း မဟိုတ်  ါ။ ဤစြော တမ်ူးကိို ဆ ွစ်ဇြော လ န် 

နိိုင်င ၏   ည်ပ ြော င်စိုနိိုင်င  ခြော ူးပ ူးဌြော နမှ အ ဓိက ပ ငွပ ကူး   ိို ူးမှု ြငံ့် ပ ူးသြော ူး   ျုစို  ြော ူး ါသည။် 
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မ တ်ဆက ် 
 

က။   တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င ် လူမှု  တ်ပ ိုင်ေး ပံ ပ ိုေးမှုဆ ိုင် ော ဆက် ပမ်ှု... 
 

ခ။   တ်ကျန်ေးမောရ ေး၊ လူမှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကညူီမှုန င ် အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ 

တ ောေးမျှတမှု ဆက် ပမ်ှုက ို မမြှင ်တင် န်အတွက် အဓ ကအရ ကောင်ေးအ ောမျောေး။ 
 

ဂ။   တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င ် လူမှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကူညမီှု အဓ ပပါယ် ဖွင ်ဆ ိုချက်။ 
 

ဃ။   တ်ကျန်ေးမောရ ေး၊ လူမှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကူညမီှုန င ် အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ 

တ ောေးမျှတမှုက ို ချ  တ်ဆက်မခင်ေး။ 

၁။   ူးပ ါ င်ူး ါဝင်မှုန ှငံ့် အခွငံ့်အပ ူးမျြောူး အပကြောင်အ ည်ပြြော ်ခင်ူး။ 

၂ ။ အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှတမှု အပ ြောကအ်က   ျု ယန တ ြော ူးမျြောူး (အတွင်ူး ိိုင်ူး 

သွင်  ငလ်ကခဏြော) 

၃။ အ  ဘ်ကအ်ြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူးကိို   ံ့ ိိုူးက ညီ ခင်ူး။ 

၄ ။ စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူး၊ လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုန ှငံ့် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ 

တ ြော ူးမျှ တမှုဆိိုင် ြော အစ ီအစ ဉမ်ျြောူး 

၅ ။   ်မ  မ ြစ ် ြွောူးပ ူး/တပကျြောံ့  န ်မ ြစ ်ွြောူးပ ူးဆိိုင် ြော အြောမခ ချက ်

၆ ။ အစ ီအစ ဥ ်ပ ူးဆွွဲချမှတ် ခင်ူးန ှငံ့် ခွွဲ ခမ်ူးစ ိတ် ြြောသ ိုူးသ  ်ြောတွင် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ရှုပ ြောငံ့် ြငံ့် 

ချဉ်ူးက ် ခငူ်း။ 
 

င။   တ်ကျန်ေးမောရ ေး၊ လူမှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကညူီမှုန င ် အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ 

တ ောေးမျှတမှုက ို ကိုလသမဂဂ န ်သ ိုို့ ရပါင်ေး ပ်မခင်ေး။ 
 

၁။ ကိုလသမဂ္ဂအတွင်ူး စ ိတ်ကျန ်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုစမွ်ူး ည် တည်ပဆြောက် ခင်ူး 

၂ ။ စတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ရှုပ ြောငံ့်အ မင်ကိို  ခွွဲ ခမ်ူးစ ိတ် ြြောမ ှုဆိိုင် ြော မ ပဘြောင်တစခ်ိုအ ြစ ်ပ ါ င်ူးစ ် ခငူ်း 

၃ ။ အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှတမှုကိို စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူး လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

  ံ့ ိိုူးက ညမီှု မြှငံ့်တင် ြော  အ  ူးပန  ြောတစ ်ခိုအ ြစ ် ပ  ြောငူ်းလွဲသတ်မှတ် ခင်ူး 

၄ ။ စ ိတ်ကျန ်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှုကိို အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ 

တ ြော ူးမျှ တမှုဆိိုင် ြော ယန တ ြော ူးမျြောူး၏ အစတ်ိအ ိိုင်ူး တခိုအ ြစ ်  မြှငံ့်တင် ခင်ူး 

၅ ။   ်  ြောလ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးအဆငံ့် စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှု ြငံ့် 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉ်မ ျြောူးကိို  ြညံ့်ဆည်ူးပ ူးန ိိုင် န ်ချတ်ိဆက် ခင်ူး 

မြောတိကြော 
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၆ ။ စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူး၊ လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုန ှငံ့ ်အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ 

တ ြော ူးမျှ တမှုတိို ၏ဆက်စ ်မှု တိိုူးတက်ပစ  န ် တိိုင် ငပ်ဆွူးပန ွူးမှုန ှငံ့်   ူးပ ါ င်ူး ါဝင်မှုကိို  မြှငံ့တ်င် ခင်ူး၊ 

၇။ စ ိတ်ကျန ်ူးမြောပ ူး လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုန ှငံ့် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ 

တ ြော ူးမျှ တမှုဆကစ် ်မှုကိို တိိုူးတက်ပစ  န ်   င ် စည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော်ပ ူး လို ်ငန ်ူးမျြောူးကိို   ံ့ ိိုူးက ညီ ခင်ူး၊ 

၈။ ပ တိိုပ  ှည် စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးနှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးမှုတွင်  င်ူးန ှီူး မြှျု န် ှ  ခင်ူး။  

၉။    ် ြောလ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူး စည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော်မှု  မြှငံ့်တင် ခင်ူးနငှံ့်   ံ့ ိိုူးက ညီ ခင်ူး။ 

 

ရနောကဆ်က်တွွဲ ၁ /IASC ချဉ်ေးကပ်မှု 

အရ ေးရပေါ်အရမခအရနမျောေးတွင်   တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င ် လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးမှုမျောေး 

 ကောေးေင်ရဆောင် ကွရ်ပေးမခင်ေး ပ  မ  ်

 

ရနောကဆ်က်တွွဲ ၂ /မဖ  ်ဉရ်လ လောမှု 

  တ်ကျန်ေးမောရ ေး၊ လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကညူီမှုမျောေးန င  ် အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ 

တ ောေးမျှတမှုအတွက ်ပံ ပ ိုေးကညူီမှုမျောေး၊ ဂမ်ဘယီော 

 

ရနောကဆ်က်တွွဲ ၃ / မဖ  ်ဉရ်လ လောမှု 

  ပ်ွွဲဒဏ် ောမျောေးမ သည် ရ   ည်တည်တံ ရသော ဖွွံံ့ဖဖ  ေးတ ိုေးတက်မှုဆီသ ိုို့ မမြှင ်တင်မခင်ေး၊ ဆီ ောလယွီန ်

 

ရနောကဆ်က်တွွဲ ၄  /မဖ ် ဉရ်လ လောမှု 

လ င်အ ကမ်ေးဖက်မှုမ  လွတ်ရမမောက်လောသူမျောေးအောေး လမူှုရ ေး  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးမှု၊ က ိုဆ ိုဗ ို 
 

ရနောကဆ်က်တွွဲ ၅ / မဖ  ်ဉရ်လ လောမှု 

လမူှုမ တဖ်ွွဲွံ့မခင်ေး၊ ရမမောက်အ ိုင်ယောလန ်

 

ရနောကဆ်က်တွွဲ ၆  /မဖ ် ဉရ်လ လောမှု 

မျ   ေးဆက်အသီေးသီေးအ ကောေး   တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော လူမှုရ ေးလိုပ်ငနေ်း၊ ဘူ နွ်ဒီ  

 

ရနောကဆ်က်တွွဲ ၇ /  မဖ ် ဉရ်လ လောမှု 

မပန်လည်လတ်ွရမမောက်လောရသော အကျဉ်ေးသောေးမျောေး၏ လမူှုအသ ိုက်အေန်ေးန င ် တ ်ဦေးချင်ေး 

  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ရကောင်ေးမနွ်မပည ် ံိုမှု၊  ေမ်ဒါ 
 

က ိုေးကောေး  
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ဤစြောတမ်ူးသည် ကိုလသမဂ္ဂ လ ူ့အခွငံ့အ်ပ ူးဆိိုင် ြော 

မဟြောမ င်ူးကကီူး (OHCHR) ရ ိုူးန ှငံ့်   ူးပ ါ င်ူး၍ အပ ွပ  ွ

အတွင်ူးပ ူးမ ှူးခ ျျု ်၏ အမှုပဆြောင်ရ ိုူးမှ ဦူးပဆြောင်ပသြော 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှုဆိိုင် ြော 

ကိုလသမဂ္ဂချဉ်ူးက မ်ှုအြောူး   န ်လည် ဆန ်ူးသစ ်မွမ်ူးမ  

 ခင်ူးဆိိုင် ြော ကိုလသမဂ္ဂစနစ ်တစ ်ခိုလ ိုူး စမီ ကနိ ်ူးတွင် 

 ညံ့်သွင်ူး ါဝင်ပ ီူး၊ ကျွမ်ူးကျင်သ အတိိုင် င်ခ  Pablo de 

Greiff မ ှ  ံ့ ိိုူးပ ူးသည်။1 

စ ီမ ကနိ ်ူးသည ် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှတ 

မှု လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးအတွက် ကိုလသမဂ္ဂ၏ ပဆြောင ် က်ပန 

ပသြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှု၊ ပခတ်နငှံ့်အညီပ ေါ်  ကွ်လြောပသြော 

အပ ခအပနန ှငံ့ ် လို ်ငန ်ူးစ ဉ်၊ ပဆြောင်  က်ပန ပသြောပ မ  င် 

၏ ပတြောင်ူးဆိို ချကမ်ျြောူးကိို လိိုက ်ပလျြောည ီပ ွ ြစ ်ပအြော င ်

ကကိျုူး မ်ူး ြောူးသည်။ ယခိုစ ြောတမ်ူးသည ် ဤစ ီမ ကိန ်ူး 

ပအြောက်တွင် ှိပသြော လို ်ကိိုင်ပဆြောင်  က်ပန သညံ့် 

လို ်ငန ်ူးစဉ်တစခ်ိုအတွက် စ ြောပ ူးသ ၏   ံ့ ိိုူးမှု တစစ် ိတ် 

တစ ် ိိုင်ူး ြစ ်ပ ီူး အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တ 

မှု၊ စိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးနှငံ့် လ မှုစိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးမှု 

အစ ီအစဉ ်မျြောူးက ိို အဓကိ အြောရ ိုစ ိိုကသ်ည။်  

ဤစ ြောတမ်ူးသည ် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူး 

မ ျှတမ ှု၊ စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူး၊ လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူး 

က  ညမီ ှုမျြောူးန ှငံ့ ်  တသ်က်သညံ့ ် ပဆွူးပန ွူးမ ှုမ ျြော ူး  မ ြှငံ့်တင် 

 န ်၊ အစ  ျျိုူး န ်  ည ် ယ် ြောူးပ ီူး စတ်ိကျန ်ူးမြောပ ူး၊ 

လ မှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုန ှငံ့် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူး 

ပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တမှုအြောူး ပ ါ င်ူးစ  ခ် ျတိ်ဆက ် န ်

လမ ်ူးည ွှနခ် ျကန် မ  န ာမ ျြော ူး ပ ူးအ ် န ်  ည ်  ယ်သည ်။ 

ဤစ ြောတမ်ူးတွင ် 

၁။ စ ိတက် ျန ်ူးမြော ပ ူး၊ လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှု 

န ှငံ့် အသွင်က  ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှတမှုတိို ၏ 

ဆကစ်  မ် ှု ခခ ျုင ိုသ ိုူးသ ခ်ျကက်ိို ပြြော ်   ြောူးသည်။ 

၂ ။ စ ိတက် ျန ်ူးမြော ပ ူး၊ လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီ 

မ ှုန ှငံ့် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးက ြော လ တ ြော ူးမျှ တမှုတိို ၏ 

ဆကစ်  မ် ှုကိို  မြှငံ့်တင် နအ်တွက် အပ ူးကကီူးပသြော 

1ဤစ ြော တ မူ်း နငှ ်  တ ်သက်၍ ၂၀၂၁ မတ ်လ United Nations consultation meeting တ ွင ် ပ ဆ ွူးပ န ွူးအ ကက   ျု  ကသ မျြော ူး  အ ြော ူးလ  ိုူး၊ Mental 

Health & Psychosocial Support Network (MHPPS.net)မ ှ ၂၀၂၁ ဇ လ ိိုင်လ တ ွင ် ကျင ်ူး ခွဲံ့သညံ့် consultation သိို  

တ က်ပ ြော က်ခွဲံ့သ မျြော ူး ၊ အ လ ြောူး တ   United Nations Advisory Group တ ိို အ ြော ူး တန ်ြိိုူး မ ြတ ်နိိုင်သညံ့ ် အ ကက   ျု ချက်မျြော ူး အ တ ွက၎်င ်ူး ၊ 

၎င်ူး တ ိို ၏ စ ဉ်ူးစြော ူး ချင ံ့်ချနိ ် အပ သူး စတိ ် အ ကက   ျု ချက်မျြော ူးအ တ ွက် Lorena Mellado (UNDP)၊ Emily Kenney (UN Women)တ ိို အ ြောူး ၎ငူ်း ၊ 

ဤစ ြော တ မူ်း အ တ ွက် ပ ူး သြော ူး အ ကက   ျု ချက်မျြော ူး ပ  ူး  ိို  ကသညံ့် Ruth Marsden၊ Ananda Galappatti န ှင ံ့် Rama Mani တ ိို အ ြောူး ၎င်ူး ၊ 

project team မ ှ Pablo de Greiff ၊ Julia Raue န ှင ံ့် Sebastiaan Verels တ ိို အ ြော ူး လ ို ်ငန ်ူး စ ဉတ် ပ လ ျှြော က် ၎င ်ူး တ ိို ၏  ံ့ ိိုူး မှု၊ 

စ ိတ ် ှည်မှု၊ န က်နွဲသညံ့ ်အ ပ သူး စ ိတ ် အ ကက   ျု ချက်မျြော ူး အ တ ွကပ် ကျူး ဇ ူး တ င ် ှိ ါပ  ကြော င ်ူး ။ 

စ ြော တ မူ်း   ျု စ ိုသ ၏ ဆ က်သွယ် မညံ့ ် လ ိ ်စြော b.hamber@ulster.ac.uk  

mailto:b.hamber@ulster.ac.uk
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အပ ကြောင်ူးအ ြောမ ျြောူးကိို မီူးပမြောင်ူး ိိုူး  သည။် 

၃ ။ စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှု 

ကိို အဓိ ပါ ယ်ြွငံ့်ဆိိုသည။် 

၄ ။ စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူး၊ လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှု 

န ှငံ့် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှုတိို  ကြောူး 

ဆကစ်  မ်ှုမျြောူးကိို အကျဉ်ူးချျု ပ်ြြော်   ြောူးသည်။ 

၅ ။ အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှတမှုတွင် စ ိတ် 

ကျန်ူးမြောပ ူးနှငံ့် လ မှုစိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုမျြောူးကိို 

 ိိုမိိုပကြော င်ူးမွနစ် ွြော ပ ါ င်ူးစည်ူးနိိုင်ပစ န ် ကိုလသမဂ္ဂ 

အတွက် အကက   ျုချက်မျြောူး  ါ ှသိည်။ 

ဤစ ြောတမ်ူးတပလျြောက ်  ြစ ်စဉ်နမ နာမ ျြောူးကိို အသ ိုူး  ျု 

သည်။ သက်ဆိိုင် ြော  ြစ ် န် မ န ာမျြောူး၏ အကျဉ်ူးချျု  ်

မ ျြော ူးကိို ပန ာက ်ဆက ်တွွဲအခန ်ူးတွင် ပြ ြော ်   ြော ူးပ ီူး 

စ ိတက် ျန ်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့ ်လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ံ့ ိိုူးမှုကိို အသွင် 

က  ူးပ  ြော င်ူးပ ူးက ြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု ြငံ့် ပ ါ င်ူးစ ် ခငူ်း 

သည် မ ျက ်နာှ စြော ရှုပ ြော ငံ့စ်  ို၊ န ယ် ယစ်  ို ါ ဝင်သညံ့ ်

လို ်ငန ်ူးစဉ ်တစခ် ို ြစ ်ပ ီူး သီူး ခြောူး လို ်ငန ်ူးပဆြောင်  ကမ်ှု 

န ယ ် ယမ် ျြော ူး specific programmatic areas 

ပအြောက ်တငွ ် အပမွဲတမ်ူး အလွယ်တက  သီူးသန  ်အမျျိုူး 

အစ ြောူး ခွွဲ ခြောူး ခင်ူးမျျိုူး မဟိုတ်သညက်ိို   သ ြောူးသည်။ 

သရို ်ပြြော ်(ပနာက်ဆက်တွွဲ ၂ - ၇ တွင် ရှု) 
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လကန် ကက်ိိုင် ဋိ ကခန ှငံ့် ၎ င်ူးမှ စ ီူးဆင်ူးလြောသညံ့ ်

န ိိုင်င ပ ူးအ ကမ်ူးြက်မှုမျြောူးသည် နက်ရိှုင်ူးစြွောဆကစ်  ် 

ပနသည်။   င်ူး န်သညံ့ ် လကန် ကက်ိိုင်န ိိုင်င ပ ူး 

 ဋိ ကခပ ကြော ငံ့် အသကဆ် ိုူးရ ှုူးမှုမျြောူး၊  ိိုအ ကမ်ူးြက်မှု 

မျြောူးနှငံ့ ် ကက ျုပတွွဲ့ သ မျြောူး၏ ရို ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောန ှငံ့် စ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော   ခိိိုက်မှုမျြောူး   ြစ ်ပ ေါ်ပစသည်။ အ ကမ်ူးြကမ်ှု 

သည် ဘဝစက်ဝန ်ူးတစ ်ပလျှြောက် စ ိတ် ိိုင်ူးန ှငံ့် ရို ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော  သက်ပ ြောက်မှုမျြောူး  ြစ ်ပ ေါ် ပစ သည်။

(ကမြ္ောံ့ဘဏ ် 8112) မတ ညီပသြောအို စ်ိုမျြောူး (ဥ မြော 

အမျျိုူးသမီူးမျြောူး၊ လ ငယ်မျြောူးန ှငံ့် ဒိုကခသညမ်ျြောူး) ကိို 

န ည်ူးလမ်ူးအမျျိုူးမျျိုူး ြငံ့ ် သက်ပ ြောက်ပလံ့ ှိသည်။ 

စ ိတ်ကျပ ြော ဂ္ါ ၊ စ ိိုူး ိမစ် ိတ်န ှငံ့် စ ိတ်ဒဏ် ြောလွနစ် ိတ်ြစိ ီူးမှု 

ကွဲံ့သိို ပသြော တဦူးချင်ူးစ ီအလိိုက် ကျယ်ကျယ်  န  ်  န  ် 

အတိိုင်ူးအတြော သက်ပ ြောကမ်ှုမျြောူးကိို  ဋ ိကခဒဏခ်   

ပသြော လ မျြောူးတွင်   ိုမှနအ်ြောူး ြငံ့် ပတွွဲ့ ှိ တတ်သည်။ 

(Murthy, 2007; Tol and others, 2013)။ ၎ င်ူးသည် 

"ဆ ိုူးရ ှုူးမှုအတွက်   ိုမနှ်မဟိုတ်ပသြော   ပဆွူးမှုမျြောူး” 

complicated bereavement reactions, အ က်၊ 

မ ူးယစ ်ပဆူးဝါ ူးအသ ိုူး  ျုမှု   ိုမမှနမ်ှုမျြောူး၊ ရို ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

ကျန်ူးမြော ပ ူးချျိုွဲ့တွဲံ့မှု၊ ပ ကြောက ်  ွဲ့မှု၊ စ ိိုူး ိမ ်  န ်မှု၊ ဇီဝကမမ 

 ြစစ် ဉ ်   ိုမှနမ်ဟိုတ ်ခင်ူး၊ စ ိတ်ပ ကြောငံ့ ်ကမှုပ ကြောငံ့် 

 ြစ ်ပသြော ရို ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ကျန်ူးမြောပ ူး ခိိိုက်မှု 

somatization, ပဒါ သ နိ ်ူးချျု ်မှု၊   ိုမနှ ်လို ်ပဆြောင်မှုမျြောူး 

 ျကစ် ီူးလြော  ခ င်ူးန ှငံ့ ် ကပလူးမျြောူးအတွက် ြွ ွဲ့ပြိျုူးမှုဆိိုင် ြော  

  ဿန ာမ ျြော ူးမြှော ဆကစ်  ်ပနသည် (Mur-thy, 2007, p. 

183)။ 

တစ ်ခ ျနိ ်တည ်ူးမြှော  င်၊ ဤအကျျိုူးသက်ပ ြောက်မှုမျြောူးသည် 

တစ ်  ိုစ  တည ်ူး  ြစ ်ပ ေါ်ပန  ခင်ူးမ ဟ ိုတဘ်ွဲ စ ိတဒ်ဏ ် ြော 

ခ  စြော ူးပန သ မ ျြော ူးအပန  ြငံ့ ် ၎ င်ူးတိို ကက  ျုပတွွဲ့ခ ွဲံ့ ပသြော  

အ ကမ ်ူးြက ်ခ   မ ှု၊ မလ ိုခခ  ျုမှု၊ ဆ ိုူးရ ှုူးမ ှုန ှငံ့ ်ဝမ်ူးနည်ူး  ပဆွူး 

မ ှုမျြောူးအ  င် နစိ စဓ  ဝ  ဒိုက ခအခက ်အခ ွဲမျြောူးန ှငံ့ ်   ံ့ ိိုူးက ညီမှု 

စ နစမ်ျြောူးမ ှတဦူးချင်ူး အပတွွဲ့အကက ျုအလိိုက ် အ မစ်တွယ် 

ပန  ခင်ူး ြ စ ်ပ ီူး ၎ င်ူးတိို ခ  စြော ူးပန မ ှုမျြော ူးအပ ေါ် အ  ညံ့်အဝ 

သက်ပ ြောက ်ပနပသြော  အပ ကြော င်ူးအ ြောမျြောူး ြစ ်သညဟ်ို 

န ာ ူးလည ် ြော ူး မ ည ် ြစ ်သည။်  

မ ည ်သည ံ့ ် လကန်က်ကိိုင်  ဋ ိကခမဆိို စစ ် ွွဲမျြောူးအ  င် 

ဆင်ူး ွဲမွွဲပတမ ှု၊ အလို ်လက်မွဲံ့၊ လ မှုပ ူး ချန ်လှ ် ြောူးမှု၊ 

ပ  ွဲ့ပ  ြော င်ူးပန ိိုင်မှု၊ လျင် မနပ်သြော ပမိျုွဲ့  အသွင်ပဆြော င ်

မ ှု၊  ညြောပ ူးည ံ့ြျင်ူးမှု၊ အမိ် ြောမလ ိုပလြောကမ်ှု၊  ြော ဇ၀တ်မှု၊ 

သဘြောဝ တဝ် န ်ူးက ျင် ယိိုယွငူ်းမှု၊ အက ျငံ့ ် ျက ် ခစ ြော ူးမ ှု၊ 

န ိိုင်င ပ ူးအ  ါဝ င်မှု အခ ွငံ့်အလမ ်ူးမ ျြော ူးဆ ိုူးရ ှုူးမ ှု၊ က ျြော ူးမ 

တန ်ူးတ မညမီ ျှမ ှု၊ အ က မ ်ူးြက ်မှု (ဤမျှ သြော အကန  ် 

အသတမ်ဟ ိုတ ် ါ ) တိို အ  င်  ိုဂ္ဂိျုလ်ပ ူးန ှငံ့် လ သြော ူးမျြောူး 

၏ လ ိုခခ ျုပ ူးကငူ်းမွဲံ့မှု စ သညံ့တိ်ို သည် ၎ င်ူးန ှငံ့် ဆကစ်  ် 

 ြစ ်ပ ေါ်ပန ပသြော လ မှု  ဿနာမ ျြောူးပ ကြော ငံ့ ်  ိို၍ ဆိိုူး  ြော ူး 

  င်ူး နလ်ြော သည ် (ကမြ္ောံ့ဘဏ်၊  8112 ) 
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န ိိုင်င ပ ူး အ ကမ်ူးြကမ်ှုမျြောူးသည ်   ်  ြောလ မှု 

အသိိုကအ်ဝန ်ူးန ှငံ့် န ိိုင်င ပ ူးဆိိုင် ြော  အပ ခခ အပဆြောက ်

အအ ိုမျြောူးကိို ြျက်ဆီူး ခင်ူးအ  င် တစ ်ဦူးချင်ူးစ ီ၏  ိိုင်ဆိိုင် 

မှုသပဘြော individual sense of belonging ကိိုလည်ူး 

 ခိိိုက်ပစသည ် (Hamber, 2009)။ လက်နကက်ိိုင် 

 ဋိ ကခပ ကြော ငံ့်   ညသ် ူ့အင်စတီကျ ူး ှငူ်းမျြောူးကိို 

ြျက်သိမ်ူး ခင်ူးသည် စ  န ှုန ်ူးမျြောူး၊ စ  တန ်ြိိုူးမျြောူးနှငံ့ ် အပ ခခ   

မ မျြောူးကိို  ိခိိုက်ပစနိိုင်ပ ူီး လ မှုအသိိုက်အဝန်ူး 

တည်ပဆြောက ်ြောူးမှုကိို  ခိိိုက်န ိိုင်သည ် (Beristain, 

2006; Lykes, 2000)။ လကန်က်ကိိုင် ဋ ိကခမျြောူးပ ကြော ငံ့ ်

လ မှုဆက်ဆ ပ ူးန ှငံ့် ကိိုယ် ိိုင်စ ရိိုက်လကခဏြောမျြောူး 

ရိိုတ်ခတ်ခ  ပ ီူး မ ကြောခဏဆိိုသလိို အို ်စ ိုအချင်ူးချင်ူး 

 ကြောူးန ှငံ့် အို စ် ိုတွင်ူး တင်ူးမြောမ ှုမျြောူး တိိုူးလြောပစ သညံ့် 

(Arthur, 2011) ပယဘိုယျအြောူး ြငံ့် လ မှုပ ူးန ှငံ့် န ိိုင်င ပ ူး 

ကွွဲလွွဲမှုမျြောူးကိို ြနတီ်ူး ခင်ူး သိို မဟ ိုတ်  ိိုမိိုဆိိုူး  ြော ူး ခင်ူး 

တိို ကိို  ြစပ်စသည်။ (Bracken and Petty 1998) တွင်  

"ပခတ်သစ ်စစ ် ွွဲသည် အသက်ကိို ြျက်ဆီူးရ ိုသြောမက 

ဘဝပန  ိိုင်မှု  ိုစ  ကိို ါ  ခိိိုက်ပစ သည်" ဟို ကိိုူးကြောူး 

ပြြော်  သည ်(စ ြော ၃ )။ 

ဤအ ြောအြောူးလ ိုူး၏ ဆိိုလိို င်ူးမှြော လကန် ကက်ိိုင် ဋိ ကခ 

အကျျိုူးသက်ပ ြောကမ်ှုမျြောူးကိို ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှင်ူး န ်

အတွက် လ မှုအသိိုကအ်ခမ ျု social fabric ကိို   န ်လည် 

တည်ပဆြောက ်န ်န ှငံ့ ် တစ ်ဦူးချင်ူးစ ီ၏ စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူး 

လိိုအ ခ်ျကမ်ျြောူးကိို ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှင်ူး န ် လိိုအ သ်ည ်

(bubenzer and Tankink, 2017a)။ လက်နကက်ိိုင် 

 ဋိ ကခကိို  ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှငူ်း နန် ှငံ့်   န ်လည်  ပ ြောင် 

 နအ်တွက ်လ တစ ်ဦူးချင်ူးန ှငံ့ ်    ် ြော အဆငံ့်မျြောူးတွင်   ံ့ ိိုူး 

က ညပီ ူး ခင်ူး၊ ကျယ်  န  ်ပသြော လ မှု  ဿန ာမျြောူးကိို 

ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှငူ်း ြောတွင် တ ြော ူးမျှ တမှု  ှ ိန ်အတွက ်

လိိုအ ခ် ျကမ် ျြော ူးကိို  ြည ံ့်ဆည ်ူးပ ူး ခ င်ူး၊ လ ိုခခ  ျုပ ူးန ှငံ့ ်

န ိိုင်င ပ ူးတည ်ပငိမမ် ှုတိို က ိို ြန ်တီူးပ ူး ခင်ူးအ ါအဝင်  

အသက ် ှငလ်ွတ်ပ မ ြောက ်လြောသ မျြော ူးအြောူး    ံ့ ိိုူးက ညီ န ် 

လိိုအ ်သည ်။ အဓကိ အြော ူး ြ ငံ့ ် အြ ွွဲွဲ့အစည ်ူးဆိိုင် ြော   ျု  င ်

ပ  ြော င်ူးလွဲမ ှုန ှငံ့ ် တ်သက ်သည ံ့ ် မက ်ခ ရိို macro အဆငံ့ ်

လို ်ငန ်ူးမ ျြော ူးက ိို အပလူးပ ူးလို ်ပဆြော င်သည ံ့ ် အသွင်က ူး 

ပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြောူးမျှတမှုပြြော်ပဆြောင် ခင်ူးကွဲံ့သိို  

ပသြော ပငိမ်ူးခ ျမ်ူးပ ူးတည်ပဆြောကမ်ှု လို ်ငန်ူးစဉ်တွင်

(Rokhideh,2017) စ ိတ်ကျနူ်းမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက  ညမီ ှုမျြောူးက ိို ပဘူးြယ ်ြောူးပလံ့ ှိ ကသည ်

(A/HRC/36/50/Add.1 တွင်ရှု)။ 

 ဋိ က ခ အကျျိုူးသက်ပ ြောကမ်ှုနစှ ်ခိုသည် အသွင်က ူး 

ပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြောူးမျှတမှု၊ စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့ ်

လ မှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြော   ံ့ ိိုူးက  ညမီ ှုတိို က ိို ခ ျတိ်ဆက ် ြော တွင် 

အ  ူးသကဆ်ိိုင်ဆက ်စ ်မှု ှိသည ်။ 

 

အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ တ ောေးမျှတမှုဆ ိုင် ော 

အရမခအရနမျောေးတွင် ပျွံံ့န ံို့ရနရသော လူမှု  တပ် ိုင်ေးဆ ိုင် ော 

လ ိုအပခ်ျက်မျောေး 

  င်ူး န ်ပသြော လကန်က ်ကိိုင် ဋိ က ခမ ှ ပ ေါ်ပ ါ ကလ်ြော 

ပသြော လ ူ့အြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူး ှိ အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ 

တ ြော ူးမ ျှတမ ှု လို ်ငန ်ူးစဉ ်၊ ယန တ ြောူးမျြောူးန ှငံ့်  ပိတွွဲ့ 

ဆက်ဆ  ကသ  အြောူးလ ိုူးမဟိုတ်သညံ့်တိိုင် အမျြောူးအ  ြောူး 

သည ် အ ကတွ်င်ပြြော ်   ြောူးပသြော သက်ပ ြောက်မှုအချျိုွဲ့ 

ပတွွဲ့ ကက ျုန ိိုင်သညဟ် ို ဆိိုန ိိုင်သည ်။  ိိုကွဲံ့သိို ပသြော 

သက်ပ ြောက ်မှုမ ျြော ူးတွင ် တိိုက ်ရိိုကစ် ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  

 ိခ ိိုက ်မှုမ ျြော ူး၊  ျကစ် ီူးပန ပသြော လ ူ့အြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူးတွင် 

ပန  ိိုင် အသက ်ှငသ်န ်  ခင်ူး၏ သက်ပ ြောကမ်ှုမျြောူးန ှငံ့ ်

၎ င်ူးတိို ၏ လိိုအ ်ခ ျက ်မျြောူးက ိို မ  ြည ံ့်ဆည ်ူးပ ူးန ိိုင်သည ံ့ ်
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န စန် ာန ိိုင်ပ ခမျြောူးလည်ူး ါဝငသ်ည်။  ခိိိုက်နစန် ာသ  

v i c t i m s 2  မျြောူးသည ် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးက ြောလ 

တ ြော ူးမျှ တမှုတွင် အဓကိကိိုင်တွယ် မညံ့်   ဿန ာကစိ စ 

 ြစ ်ပသြော် ငြောူးလည်ူး၊ လ  ို ကြော ူးတွင်လည်ူး  ိိုကွဲံ့သိို  

ပသြော သက်ပ ြောက်မှုမျြောူးကိို ခ စ ြောူး န ိိုင်ြွယ် ှနိ ိိုင်သည်။ 

 ိို   င် န ိိုင်င ပ ူး အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးမှုလို ်ငန ်ူးစဉ်တင်ွ 

တိိုက်ရိိုက် ါ ဝင ်တသ်က်သ မျြောူး (န ိိုင်င ပ ူးသမြော ူးမျြောူး၊ 

အစိိုူး ၀န် မ်ူးမျြောူး၊ လကန်က်ကိိုင်အြွွဲွဲ့ ကိိုယ်စြောူး  ျုသ  

မျြောူးနှငံ့ ် ပခါ င်ူးပဆြောင်မျြောူးအ ါအဝင)် န ှငံ့ ်   ျု  ငပ်  ြော င်ူး 

လွဲမှုမျြောူးကိို လက်ပတွွဲ့အပကြောငအ် ည်ပြြော် ြောတွင် 

လို ် ိိုင်ခွငံ့် ှိသ မျြောူး (ဥ မြော  - ပဒသဆိိုင် ြောအ ြော ှမိျြောူး၊ 

 ွဲအ ြော ှမိျြောူးန ှငံ့် လ မှုဝန ် မ်ူး) တိို လည်ူး  ါ ဝငသ်ည။် 

 ိို ပ ကြော ငံ့်  ိိုအကျျိုူးသက်ပ ြောက်မှုမျြောူးသည် တစ ်ဦူးချင်ူး 

ပကြောငူ်းမွန ်  ည ံ့စ်  ိုမှုပဘြောင ်က ် ပကျြော်လွန၍် လ ူ့အြွွဲွဲ့ 

အစည်ူးအန ှ   န ယ် ယမ်ျြောူးစြွောတပလျြောက ်၊ အ  ူးသ ြငံ့် 

အသွင် က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှု လို ်ငန်ူးစဉ် 

မျြောူးတွင် လကလ်မှ်ူးမီ ခငူ်းန ှငံ့ ်   ူးပ ါ င်ူး ါဝင် ခင်ူးဆိိုင် ြော  

ကဏ္ဍ မ ျြော ူးတွင ်အကျျိုူးဆက်မျြောူးစွြော   ှိလြောန ိိုင်သည်။   

ဥ မ ြောအြော ူး ြ ငံ့၊်  ဋိ က ခမ  ြစ ် ွြော ူးမနီ ှငံ့်  ဋ ိက ခအလနွ ်

က ြော လ လ ူ့အြွွဲွဲ့အစ ည်ူးမျြောူးစ ွြောတွင် တ ြော ူးမျှတမှု  ှ ိန ် 

အမ ျျိုူးသမီူးမျြော ူးန ှငံ့ ် မနိ ်ူးကပလူးငယ်မျြောူးအတွက် ဂ္ျန ်ဒါ 

အလိိုက ် ယဉ်ပက ျူးမှု၊ စ ီူး ွြောူးပ ူး၊ ရို  ်ိိုင်ူးန ှငံ့ ် စ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော  အတြောူးအဆီူးမျြောူး ှသိည ် (Reiger, 2016)။ 

(လိင် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  အ က မ ်ူးြက ်မှုမ ှ လွတ်ပ မ ြောက ်လြော သ  

မျြောူး အ ါ အဝင်) အ ီူးကျနမ်ှု isolation နှငံ့် ခွွဲ ခြောူး 

ဆက ်ဆ  က ွဲံ့ ွဲွဲ့ရ ှုွဲ့ခ ျ ခင်ူး stigmatization မျြောူးသည ်

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉ ်

မ ျြော ူးမှတစ ်ဆငံ့် သတ်မ ှတပ် ူး ြောူးသညံ့ ် ခ စြောူးခွငံ့ ်ှိသ  

တစ ်ဦူးခ ျင်ူးစ ီ၏ အခ ွငံ့်အပ ူးမျြော ူးကိို ပတြော င်ူးဆိို ိိုင်ခ ွငံ့န် ှငံ့် 

လက ်ပတွွဲ့ အကျျိုူးခ စြောူးခငွံ့်   ှိနိိုင် န ်အတွက် 

သက်ပ ြောက ်မှု ှိန ိိုင်သည ်။ ဤစ ြောတမ်ူးပန ာက ် ိိုင်ူးတွင် 

ပလံ့လြောပြ ြော ် ိုတ် ြော ူးသည ံ့ ်  ြစစ် ဉန်မ  နာ မ ျြော ူးအပ ေါ် 

အပ ခခ  ၍ က ိုလသမ ဂ္ဂြ ွ ွဲ့ပြ ိျုူးတိိုူးတက ်ပ ူး အစ ီအစ ဉ ်

(UNDP) ၏ ပလံ့လြောပတွွဲ့ ှိချက်မျြောူးအ  လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူး 

2 ဤစ ြော တ မူ်း တ ွင ် အ သ ိုူး  ျု  ြောူးသညံ့်  ိခိိုက်နစ ်နာ သ  “victim” ပ ဝါဟြော မှြော အ တတိ ်တငွ ် တ ါူးသ မျြော ူး  လ က်ချက်ပ ကြောင ံ့် 

ချျို ူး ပ ြြော က်မှုမျြောူး ပတ ွွဲ့ ကက ျု ခ စ ြောူးခွဲံ့ သ မျြော ူး ကိို  ည်ည ွှန်ူး သည်။ အ မျြော ူး အ သိအမ ှတ ်   ျု ြော ူး သညံ့် တ  ြော ူး ဝင ် ပ ဝါဟြော   ြ စ ်ပ ီူး  

ကျယ်ကျယ်  န  ်  န  ် လက်ခ  အသိအမှတ်  ျု  ြောူး သည်။  ိိုသိို ဆိို ြောတွင ်  ိခိိုက်နစ်န ာ သ   “victim” ပဝါဟြော   အသ ိုူး  ျု  ခင်ူးသည်  

အ ကန ်အသတ် ှိသညံ့် ပ အ ဂ္ျင ်စ ီ အစ ိုအြ ွွဲွဲ့ agency သိို မဟိုတ ် ခ န ိိုင် ည်စ ွမ်ူး  ှိမှု resilience  ိို အ တ   ဂ္ျန ်ဒါ၊ လ  တ န ်ူးစ ြောူး  အဆ င ံ့်အတ န ်ူးန ှင ံ့် 

လ  မျျို ူး စ ိုစ သညံ့် န ွယ်ယ ှကသ်ညံ့် အပ  ခ အ ပန အ ပ ကြော ငူ်း တ  ြောူး မျြော ူးအ လ ိိုက် သိသြော  င ် ှြောူး စ ွြော ကွွဲ  ြော ူး  ခြော ူးန ာ ူး န ိိုင ်သညံ့် ဒိုကခခ စြော ူး မှုမျြောူး ၊  

ဘ ိုန ာ ူးလ ည်သပ ဘြော ပ  ါက်မှုမျြော ူး ကိိုလ ည်ူး  ည်ည ွှန်ူး န ိိုင ်သည်။ ဤသည်မှြော  စ ြော ပ  ူး သ ၏ သပ ဘြော ဆ န ဒ  ည်  ယ်ချက် မဟိုတ ် ါ။ စြော ပ  ူး သ  

အ သ ိုူး  ျု သညံ့်  ိခိိုက်နစ ်နာ သ   “victim” ပ ဝါဟြော တငွ ် လ  ူ့အခွင ံ့်အပ  ူး ချ ိ ူး ပ ြြော က်ခ  သ မျြော ူး အ သ ိုူး  ျု သညံ့် အ သက် ငှ ်ကျန ် စ်သ မျြော ူး 

survivor သိို မဟိုတ ် မည်သညံ့် ပ ဝါ ဟြော   သတ ်မှတခ်ျက် တ စ  ိုတ  ြော မဟိုတ ် စ သညံ့် မိမိကိိုယ်ကိို (အ  ခ ြော ူး) သတ ်မှတ ်ပ ြ ြော ်  ခ ျက်မ ျြော ူး ကိို 

ချန ်လ ှ ်မည် မဟိုတ ် ါ။  ိို အ   င ်  ိခိိုက်နစ ်နာ သ  “victim” မျြော ူး အတ ွက ် မ ဝါဒ၊   ံ့ ိိုူး မှုမျြောူး အ ပ ကြော ငအ်  ည်ပ ြြော ် လ ည် တ ် ြော တငွ ် 

အ ပ  ခ အပ န  အ ပ  ကြော င ်ူးတ  ြော ူး ဆက်စ ်မှုမျြော ူး ကိို န က်နွဲစ ွြော  ညံ့်သွင ်ူး စ ဉ်ူးစ ြောူး  န ် လ ိိုအ ်သည်။ 
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ဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုကိို အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးက ြောလ 

တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉမ်ျြောူးတွင်  ခိိိုကန်စ ်နာသ  

မျြောူး ါ၀င်မှုကိို အြောူးပ ူးသညံ့ ် ပနာက်ဆက်တွွဲ အ ြစ ်သြော 

မ ကြောခဏ  ညံ့်သွင်ူး စ ဉ ်ူးစ ြော ူးပန  က ပသြော် ငြော ူးလည်ူး 

၎ င်ူးသည ် အမှနအ်ြောူး ြငံ့ ် အပ ူးကကီူးပသြောလို ်ငန ်ူး ြစ ်၍ 

  ူးပ ါ င်ူး ါဝင်မှု တိိုူးလြောပစ  နအ်တွက ် အပ ူးကကီူးပသြော 

ပမြောငူ်းန ှင်အြောူး critical vehicle လည်ူး ြစ ်သည် (UNDP၊ 

8181)။ အ ခြောူးဥ မြောတစ်ခိုမြှော အိမ်တွင်ူးမှု နယ် ယ် 

(အဓကိအြောူး ြငံ့် အမျျိုူးသမီူးမျြောူးန ှငံ့်မနိ ်ူးကပလူးငယ်မျြောူး 

အပ ေါ်  အ ကမ်ူးြက်မှု) န ှငံ့်  ြော ဇ၀တ်မှုနယ် ယ်အပ ေါ် 

သက်ပ ြောက်မှု ှိသညံ့်  ကမ်ူးတမ်ူးပသြော ြိိုသဘြောဝအပ ေါ် 

အပ ခခ သညံ့အ်  ျုအမ  violent masculinities မျြောူး 

ဆက်လက် တည် ှပိန ခင်ူး ြစသ်ည်။  

တိိုက် ွွဲဝငစ် စ ်သြောူးပဟြော င်ူးမျြောူးသည် အစ ိုအြွွဲွဲ့  ြွွဲွဲ့စည်ူး  ို 

  ိုစ   ြငံ့် ဆက်လက်တည် ှိပ ီူး၊   န ်လည ် ပ ါ င်ူးစည်ူး ခင်ူး 

န ှငံ့်   န ်လည်  ပ ြောင်ပ ူး ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူး မ  ှ ိါက 

 ကမ်ူးတမ်ူးပသြော ြိိုသဘြောဝအ  ျုအမ မျြောူး ဆက်လက် 

တည် ှပိန ခင်ူးသည ် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ 

တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉမ်ျြောူး တည်ပမွဲန ိိုင်မည် မဟ ိုတ်ဘွဲ 

ပနာက်  ်တပကျြောံ့  န ် မ  ြစ ် ွြော ူးပစ ပ ူး n o n -

repetition  ကကိျုူး မ်ူးမှုမျြောူးကိို အဟန  ်အတြောူး ြစ ်

ပစသည်။ တ ြော ူးဝင ် န ိိုင်င ပ ူးအလွှြောတစခ်ိုတွင်   ိုမှန ်

န ိိုင်င ပ ူးတြောဝန ်မျြောူးကိို ပ  ြောင်ူးလွဲ မ်ူးပဆြောင်ပန ပသြော 

တိိုက် ွွဲဝင ် စစ ်သြောူးပဟြောင်ူးအချျိုွဲ့န ှငံ့ ်  ဋ ိကခကြောလ 

အတွင်ူး  ါ တ်ဝန ်ူးကျင်အပ ခအပန အ  န ိိုင်င ပ ူးကိို 

ခါ ပတြော်မ ီ  ါ ဝငခ်ွဲံ့သ မျြောူးတွင်  ကမ်ူးတမ်ူးပသြော ြိိုသဘြောဝ 

လွှမ်ူးမိိုူးသည်ံ့  ဋိ ကခ စ ရိိုကလ်ကခဏြောမျြောူး တည် ှပိနပ ီူး 

၎ င်ူးအပ ခအပန သည် မ ကြောခဏဆိိုသလိို န ိိုင်င ပ ူးစ နစ ်

အတွင်ူး ှိ ပခါ င်ူးပဆြောင်မှု  ိုစ  မျြောူးတွင် န ိိုင်င ပ ူးဆိိုင် ြော 

အ ကမ ်ူးြက ်မှု ဋိ က ခမျြောူး ပ ီူးဆ ိုူးသွြောူးသည ံ့်တိိုင်ပအြော င် 

ပ  ညှ ် ဆကလ်ကစ်မိံ့်ဝင်ပနတတ်သည်။ (Ashe, 2015, 

2019)။ 

ပန ာက ်  ဿန ာ တစခ် ိုမှြော အ က ်တငွ်ပြ ြော ်  ခ ွဲံ့တွဲံ့ 

အတိိုင်ူး အစ ိုလိိုက ်အခ  ျုလိိုက ် လ ူ့အခ ွငံ့်အပ ူးချျိုူးပြ ြောက ်

မ ှုမျြောူးသည ် လ ူ့အြွွဲွဲ့အစ ည်ူးအတွင်ူး မတ ကွွဲ  ြော ူးမှုန ှငံ့ ်

မ ယ ို ကည ်မှုမ ျြော ူးပ က ြော ငံ့ ်  ိိုမိိုဆိိုူး  ြော ူးလြော တတ်သည ်။ 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှု ယနတ ြောူးမျြောူး  

တွင် မ ညသ် တိို  ါ ဝ င ် တ်သက ်သည ်န ှငံ့ ် အဓကိ  ါ ဝင် 

 တ်သကသ် မျြော ူး၏ န ိိုင်င ပ ူးပန ာက ်ခ  မ ျြော ူးပ ေါ် မ  တည ်၍ 

ဤမယ ို က ညမ် ှုကိို ဆကလ်က် တည် ှိပစန ိိုင်သည်။ 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တမှု ယန တ ြောူးမျြောူး 

န ှငံ့ ် ပိတွွဲ့ဆကဆ် သညံ့ ်  ခိိိုက်နစန် ာသ မျြောူး၊ န ိိုင်င ပ ူး 

သမြော ူးမျြော ူးန ှငံ့်   ည ်သ အမ ျြော ူး အ ါအဝင ် လ တစ ်ဦူးချင်ူး 

စ ီအလိိုက ် လ ူ့အြ ွွဲွဲ့အစည ်ူးအတွင်ူး ှိ အ ခ ြော ူးအို စ် ိုမျြော ူးန ှငံ့ ်

 တ်သကသ်ညံ့ ် ၎ င်ူးတိို ၏ ခ ယ ချက်၊ သပဘြော ြောူးန ှငံ့် 

အ မင်မ ျြော ူးလည ်ူး  ှိလမိ ံ့မ်ည ် (မ ကြောခဏ ဆိိုသလိို ဆ ိုူးရ ှုူး 

န စန် ာ  မ တ ြော ူးမှု victimization န ှငံ့် အ မစ ်တွယ် 

တင်ူးမ ြော ပသြော  အယ အဆ hardened narratives မျြောူး 

 ြငံ့်   ိုသွငူ်းခ  ပလံ့ ှတိတ်သည)်။ ယင်ူးတိို သည် 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တမှုအခငူ်းအကျင်ူး 

န ှငံ့ ် ခ ယ ချက်မျြောူးကိို အစ ဉအ်ပမွဲ လွှမ်ူးမိိုူးသည်။ 

တ ြော ူးစ ီ င်ပ ူးမျြောူးသည် ပြြော ကြ် ျက ်မှုက ျ ူးလွန ်သ မ ျြော ူး 

အြော ူး တ ြော ူးစ ွွဲဆိို အပ ူးယ  ခင်ူး ြငံ့် န ိိုင်င သြောူးမျြောူး၏ 

ယ ို က ညမ် ှုက ိို တည ်ပဆြော ကန် ိိုင်သည ံ့ ် အမျျိုူးသြောူးပ ူး  

အယ အဆသစ ် new national narrative ြန ်တီူးန ိိုင် 

သည ် (Fletcher and Weinstein, 2002)။ 

တစ ်ခ ျနိ ်တည ်ူးမြှော  င်   စမ် ှု ကျ ူးလွန ်သ မျြောူးသည ်

သီူး ခြော ူးလ မ ျျိုူးစ ိုတစစ် ိုကိို က ိိုယစ် ြော ူး  ျု ါ က  တ ြော ူးစ ွွဲဆိိုမ ှု 
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မျြောူးသည် အို စ် ိုအချင်ူးချင်ူး ပ ါ င်ူးသင်ူးဆကဆ် ပ ူး 

တိိုူး မငံ့်လြောပစ လမိံ့်မညဟ်ို အြောမ ခ ချက ် မ ှိ ါ ။ အို စ် ို 

တစစ် ိုသည ် ကျ ူးလနွသ် မျြောူးကိို အ  စ ် ှိသ မျြောူးအ ြစ ်

 မင်ပန ပ ီူး၊ တြကတွ်င် အ ခြောူးအို စ် ိုဝငမ်ျြောူးက  ိိုသ မျြောူး 

ကိို အြောဇြောနည်မျြောူးဟို ရှု မင ်ခင်ူး သိို မဟ ိုတ် ၎ င်ူးတိို သည် 

ပနာက်တက်လြောမညံ့ ် အစိိုူး ၏ သြောူးပကြော င်အသစ ်မျြောူး 

 ြစ ်သညဟ်ို ရှု မငလ်ြော ါ က အို ်စ ိုမ ျြော ူးအ က ြော ူးပ ါ င်ူးစ ည ်ူး 

မှု မ ြစ်ပစ ွဲ  ိို၍ ကွြောဟသွြောူးပစနိိုင်သည်။  

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှုန ှငံ့ ်တသ်က် 

ပသြော  ါ ဝင်ပဆြောင်  ကမ်ှု interventions မျြောူးသည ်

အို စ် ိုအချင်ူးချင်ူး ဆက်ဆ ပ ူးန ှငံ့် မည်သိို ချတ်ိဆက်ပန 

  ိုမျြောူးကိို အပတွူးအပခေါ် သပဘြောတ ြောူးမျြောူး၊ သိုပတသန 

ပလံ့လြောမှုမျြောူး ကျယ်ကျယ်  န  ်  န  ်  ျုလို ် န ် လိိုအ ်ပန 

ပသူးသည်။ (ဥ မြော Aiken၊  8111၊ နှငံ့ ်Arthur၊  8111)။ 

ကိိုင်တွယ် မပ ြ ှငူ်းနိိုင်ပသြော လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  

လိိုအ ခ်ျကမ်ျြောူးသည်  ခိိိုကမ်ှုန ှငံ့် နစ ်နာမ ှုမျြောူးကိို  ိိုမိို 

ဆိိုူး  ြောူးပစ သည်။ 

အို စ် ိုမျြောူးအပ ေါ်န ှငံ့် လ တစ ်ဦူးချင်ူးစ ီအပ ေါ်  အစ ိုလိိုက် 

အခ  ျုလိိုက ် လ ူ့အခွငံ့အ်ပ ူး ချျိုူးပြြောကမ်ှုမျြောူး၏ အကျျိုူး 

သက်ပ ြောက်မှုကိို ပ ြ ှင်ူး န ် ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူးန ှငံ့် 

အ င်ူးအ မစမ်ျြောူးကိို လကလ်မှ်ူးမီ ယ ခ စ ြောူးခွငံ့ ် မ ှိ ခင်ူး၊ 

ကျ ူးလွန ်ခ  သ မျြောူးကက ျုပတွွဲ့ခွဲံ့ ပသြော အတိတ်ကြောလ၏ 

မမျှတမှုမျြောူးကိို ကိိုင်တွယ်ပ ြ င်ှူး န ် ျက်ကကွ် ခင်ူးမျြောူး၊ 

သိို မဟ ိုတ် သီူး ခြောူး ကိိုယ် ိိုင်စ ရိိုက်လကခဏြော ှိသညံ့် 

အို စ် ိုမျြောူးသည ် ပဘူးြယခ်   ခင်ူး သိို မဟိုတ ် ပ  ြော ပ ူး 

ဆိိုခွငံ့ ် မ ှိ ခင်ူး ဆိိုသညံ့် ခ စြောူးချက်မျြောူးသည ် အနာဂ္တ် 

အ ကမ်ူးြက်မှုမျြောူး ြစ ်ပ ေါ်ပစ  န ် ပခိမ်ူးပ ခြောကမ်ှုတိို  ြစ ် 

သည်။ ကမြ္ောံ့ဘဏ်၏ Pathways for Peace  

စ ြောတမ်ူးတွင် ါ  ှိပသြော အ ကမ်ူးြက်မှု ဋိ ကခ တြောူးဆီူး 

က ြောက ွယ် န ် အမျြောူး ါ ဝငန် ိိုင်ပသြော ချဉ်ူးက ်မှုမျြောူးတွင် 

ဆ ိုူးရ ှုူးနစ ်နာ မ ှုမ ျြော ူး အ  ူးသ ြငံ့ ် အခ ွငံ့အ်ြောဏ ြော ၊ သဘြောဝ 

အ င်ူးအ မ စမ် ျြော ူး၊ လ ိုခခ  ျုမှုန ှငံ့ ် တ ြော ူးမ ျှတမ ှုအခ ွငံ့်အပ ူး 

မ ျြော ူး လက ်လှမ်ူးမ ီ ယ သ ိုူးစ ွွဲခ စြောူးခွငံ့် မ ှိ ခငူ်း၊ ြယက်ျဉ်ခ  

  ခင်ူးတိို န ှငံ့်  တ်သက ်သညံ့ ် မ ပက ျန ်ခ ျက ်မျြောူးက ိို 

 ဋိ က ခ ပမြော င်ူးန ှငအ်ြော ူးအ ြစ ် အပလူးပ ူးပြြော ်   ြော ူး 

သည ် (ကမ္ြောံ့ဘဏ ် ၂ ၀၀၈)။ အ ခြောူးသ မျြောူးက  “မိသြောူးစ ို 

န ှငံ့ ်   ်  ြောလ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးမျြောူးအပ ေါ် (Holocaust 

အသက ် ှငက် ျန ် စ ်သ မ ျြော ူး၊ ကပန ဒါ  ှိ ဌြောပနလ မျျိုူးမျြောူး 

အတွက ် ပဘြော ်ဒါ ပဆြော င ် ပက ျြော င်ူးအစအီစဉ ်မျြောူး)  

မ ျျိုူးဆက ်အဆကဆ်က ် နစှ ် ညှ ်လမျြော ူး အက ျျိုူးသက ်

ပ ြောက ်မှုမ ျြော ူး  ှိပနပသြော စ ိတ်ဒဏ် ြောသည ် ဂ္လွဲံ့စ ြောူးပ ခ 

လက ်တ ို   နမ် ှု၊ အ က မ ်ူးြ ကမ် ှုသ သ ြောက ိို တနွ ်ူးအြော ူးပ ူး 

သည”် ဟ ို အချျိုွဲ့က ပ ြောက်   ကသည် (Arthur and 

Monnier, 2020၊ p. 1)။  ဋိ ကခ၏ စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

သက်ပ ြောက်မှုမျြောူးသည ် “လ ူ့အြွွဲွဲ့အစည်ူးအတွင်ူး  

ယ ို က ညမ် ှု   န ်လည ်တည ်ပဆြော ကန် ိိုင် ခ င်ူးအပ ေါ် သက် 

ပ ြောက ်မှု ှိမည ် ြစ ်ပ ီူး အ ကမူ်းြကမ် ှုန ှငံ့် ယဉ ် ါ ူးလြော ပစ 

ပ ီူး အ က မ ်ူးြ ကမ် ှုက ိို  ိိုမိို ြစပ် ေါ်ပစန ိိုင်သည”် (Arthur 

and Monnier, 2020, p. 3)။ “ကကီူးမြော ူးက ျယ ် န  ်ပသြော  

အ ကမ ်ူးြက ်မှု၊  ျကစ် ီူးမှု၊ အိိုူးမွဲံ့အိမမ်ွဲံ့န ှငံ့် တဦူးချင်ူးဆ ိုူးရ ှုူး 

မ ှု” မျြောူး ပတွွဲ့ကက ျုခွဲံ့ ပ ီူး  ိိုလိိုအ ်ချက်မျြောူးကိို ကိိုင်တွယ် 

ပ ြ ှငူ်း ခ င်ူး မ ှိပသြော  ဋိ ကခလနွ ် န ိိုင်င မျြောူး၌ 

အ ကမ ်ူးြက ်မှုမ ျြော ူး   နလ်ည ်  ြစ ် ွြောူးန ိိုင်ြယ်ွ ှိသည် 

(Bubenzerand Tankink, 2017a, p. 199)။  ိိုသိို ပသြော 

မ ပက ျန  ခ် ျကမ် ျြော ူးသည ် မ ျျိုူးရိိုူးစ ဉဆ်က ် အချနိ ် ကြော  မငံ့ ်

စ ွြော ၊ တစခ် ါ တစ ်  တငွ် နစှ ် ြောန ှငံ့်ခ ျ၍ီ ဆက ်လက ်တည ် ှ ိ

န ိိုင်ပ ီူး ၎ င်ူးတိို အြောူး ပလြောပလြောလတ်လတ် ပတွွဲ့ကက ျုခ စ ြောူး 

ပန  သည ံ့ ်  ဿန ာမျြောူးအ ြစ ် သတ်မှတ် ြောူး၍ မ  ါ ။ 
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ဤအချကရ် ကောင  ် (ရ ကောက် ွံွံ့မှု၊   တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော 

ထ ခ ိုက်မှု သ ိုို့မဟိုတ် ရှုတ်ချမခင်ေးကွဲ သ ိုို့ရသော ပိုဂဂ  လရ် ေး 

ဆ ိုင် ော ထ ခ ိုကမ်ှု) ကျဉ်ေးရမမောင်ေးရသော ရှုရထောင မ် သည် 

(အိုပ ်ိုအချင်ေးချင်ေး မယံို ကညမ်ှု၊  ွွဲဖမွဲရနသည ် အ ကမ်ေး 

ဖက ်ယဉရ်ကျေးမှုမျောေး၊ အမမ တွ်ယ်ရနရသော သရဘောထောေး 

အမမငမ်ျောေးန င ် အ ကမ်ေးဖက်မှု သံသ ောမျောေး  သည )် ပ ိုမ ို 

ကျယ်မပနို့်သည ် ရ ိုတ်ခတမ်ှုမျောေးအထ  ပဋ ပကခ၏   တ် 

ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော အကျ   ေးသက်ရ ောက်မှုက ို လူမှုအသ ိုက်အေန်ေး 

န င  ် န ိုင်ငံအဆင ်တွင် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ မည်သ ိုို့ က ိုင်တွယ်ရမဖ  င်ေး 

မညန်ည်ေးဆ ိုသည ် ရမေးခနွ်ေးသည် အသွင် ကူေးရမပောင်ေးရ ေး 

ကောလ တ ောေးမျှတမှုတွင် ထည ်သွင်ေး  ဉ်ေး ောေး မည  ်

အဓ ကမပဿနောမဖ ်သည်။ ဤပန ြော တွင် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော ချဉ်ူးက ်မှုန ှငံ့် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ 

တ ြော ူးမ ျှတမ ှုအ ကြော ူး အဓကိဆကစ်  မ်ှု တည် ှိပန သည်။ 
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စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူး၊ လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုန ှငံ့ ်

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှုတိို အ ကြောူး 

ဆကစ်  မ်ှုအပ ေါ်  ယပန  အ ိ အန ည်ူးငယ်သြော အြောရ ို 

စ  ူးစ ိိုကမ်ှု  ှိပသြော် ငြောူးလည်ူး ချတ်ိဆကမ်ှုမျြောူးကိို ပလံ့လြော 

 ြော တွင် ကျယ်  န  ်သညံ့ ်  ြစ ်န ိိုင်ပချ အလြောူးအလြော သ ိုူးခို 

ကိို ပတွွဲ့ ှိခ ွဲံ့သည်။ 

  တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င ် လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကညူီမှု 

သည် အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ တ ောေးမျှတမှုတွင် 

ကိုထံိုေးနည်ေး therapeutic interventions မဖင  ်

ပါေင်ရဆောင် ကွ်မခငေ်းထက် ပ ိုမ ိုကျယ်မပနို့်သည။် 

 ဋိ ကခ တိိုက်ရိိုက ် ရိိုက်ခတခ်  သ မျြောူး၏ လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော လိိုအ ်ခ ျက်မျြောူးကိို ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှငူ်း ခင်ူးသည ်

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉ ်

မျြောူးတွင်   ်မ  ြညံ့စ်ကွ်ပ ူးသညံ့်လို ်ငန ်ူးတစခ်ိုအ ြစ ်

တစ ်ခါ တစ ်   ရှု မငပ်လံ့ ှိသည။် အ  ူးသ ြငံ့်   င် အြွွဲွဲ့ 

အစည်ူးမျြောူးမှ သိို မဟ ိုတ်  ဋ ိကခကိို န ိိုင်င ပ ူးရှုပ ြောငံ့မ်ှ 

ပ ြ ှင်ူး န ် အပတွွဲ့အကက ျုမ ှိပသူးပသြော  ိုဂ္ဂိျုလမ်ျြောူး 

အပန  ြငံ့်  ခိိိုကန် စန် ာသ မျြောူး၏ လိိုအ ခ်ျကမ်ျြောူးကိို 

ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှငူ်း ြောတွင် ကျဉ်ူးပ မြော င်ူးပသြောအ မင်၊  

ချဉ်ူးက ်မှုမျြောူး ြငံ့် ပဆူးဘကဆ်ိိုင် ြော     ိိုူးက ညီ ခင်ူးန ှငံ့် 

န ှစသိ်မံ့်ပဆွူးပနွူးအကက ပ ူး ခင်ူး counselling  မျြောူးစသည ်

တိို ကိိုသြော ပ ြောက ် ံ့ပ ူးပလံ့ ှိသည်။ ဤအ ောသည ်

အရမခအရနမျောေး ေွာတွင် ယဉရ်ကျေးမှုအ  မသင ရ်လျော ်

သလ ို ပဋ ပကခမ  လွတ်ရမမောက်သမူျောေးက ို ရ ောဂါတံဆ ပ ်

ကပ်မခင်ေး၊ ဆင်ေး ွဲဒိုကခမျောေးက ို ရနောက်ခ ံအရမခအရနမျောေးမ  

သီေးမခောေးခွွဲထိုတ်မခင်ေးန င  ် ဆင်ေး ွဲဒိုကခ မဖ ရ် ရသော 

အရ ကောင်ေးန င ် အကျ   ေးတ ောေးန  ခ်ိုလံိုေးက ို န ိုင်ငရံ ေးမ  

ခွွဲထိုတ်မခင်ေးမျောေး မဖ ရ် သည ် (Pupavac, 2002)။ 

 ဋိ က ခ ြစ ် ြွော ူး ြော ပဒသမျြောူးန ှငံ့် လ သြောူးမျြောူးအပ ေါ်ကျ 

ပ ြောက ်သည ံ့ ် က ်ပဘူးကြောလမျြောူးအတွင်ူး စ ိတ်ကျန ်ူးမြော 

ပ ူးဆိိုင် ြော လို ်ငန ်ူးအချျိုွဲ့မြှော ဒိုကခပဝဒန ာကိို တ ို   န ်သညံ့် 

အ ခ ြော ူးနည ်ူးလမ ်ူးမ ျြော ူး က ် စတ်ိခ စြောူးမှုဆိိုင် ြော ကိုသပ ူး 

လို ်ငန ်ူးမ ျြော ူးက ိို ဦူးစြော ူးပ ူးလို ပ်ဆြော င်ခွဲံ့ပ ီူး  ိခ ိိုကန်စ ်နာ 

ပစ ပသြော န ိိုင်င ပ ူးအပ ခအပန  ြစ ်ပ ေါ်ပစခွဲံ့သညဟ်ို 

ပဝ ြနစ် ွ စ် ွွဲခ ျက ်မျြောူး ပ ေါ် ကွခ်ွဲံ့သည ်(Rehberg, 2014) 

 ိခ ိိုက ်နစန် ာမ ှုန ှငံ့ ် တ်သက ်သည ံ့်  ိိုမိို  ည ံ့စ်  ိုပသြော  

ရှုပ ြောငံ့်အ မ င်တွင ် မျက်ပမှြောက်ပခတ၊် ပခတ်ပ ိျုင် 

သမိိုင်ူးဆိိုင် ြော မမျှတမှုမျြောူး၏ အ ခြောူးအပ ူးကကီူးပသြော 

ရှုပ ြောငံ့်မျြောူး ြစ ်သညံ့ ် က ိိုလိိုန ီန ယခ် ျွဲွဲ့စ နစ ်၊ လ မျျိုူးပ ူး 

ခ ွွဲ ခြော ူးမှုန ှငံ့် ပ မယြောသိမ်ူးယ မ ှုက ွဲံ့သိို ပသြော  ဆင်ူး ွဲဒိုက ခမျြောူး 

အတွက ်  ခိိိုကမ်ှုအန တ ြော ယ်မျြောူး   ွဲံ့တင်  ်ပလံ့ ှိ  ိုကိို 

မ ီူးပမ ြော င်ူး ိိုူး  သည ်။ လွှမ်ူးခခ  ျု  ည ံ့စ်  ိုသည ံ့် ဆင်ူး ွဲဒိုကခ 

မ  ပဘြောငဆ်ိိုသညမ် ှြော ပန  ြောပဒသတစ ်ခ ိုမ ှ ပ  ွဲ့ပ  ြောင်ူး 

သွြောူး ခင်ူး၏ အပ ူး ါ ပသြော  သွင်  င်လက ခဏြော (အ  ူး 
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သ ြငံ့ ် ဒိုကခသည်မျြောူးအတွက)်၊ လကန်က်ကိိုင် ဋ ိကခ 

ပ ကြော ငံ့ ် ပဂ္ဟပေဒဆိိုင် ြော   ခိိိုကန်စ ်နာမ ှုမျြောူး ဆိိုသည် 

မှြော ဘိိုူးဘြွောူး ိိုင်ပ မမျြောူး ျကစ်ူီးဆ ိုူးရ ှုူး ခင်ူး၊ အသက်ပမွူး 

ဝမ ်ူးပကျြောင်ူးမှုန ှငံ့် ပ ပ မပတြောပတြောင်သဘြောဝမ ျြောူးကိို 

ြျက်ဆီူးခ   ခင်ူး၊ ပဒသဆိိုင် ြော တန ်ြိိုူးမျြောူးန ှငံ့် သမိိုင်ူး 

ပ ကြော င်ူးမျြောူး (ပမွူး မ  ြောူးသညံ့ ် တိ ိစ ဆြောနန် ှငံ့ ် ပတြောရိိုင်ူး 

တိ ိစ ဆြောန ်မျြောူးသတ် ြတ ်ခင်ူး အ ါအဝင၊် ယဉ်ပကျူးမှုန ှငံ့ ်

ဘြောသြောပ ူးဆိိုင် ြော စစည်ူးမျြောူး ြျက်ဆီူးခ   ခင်ူး၊  မစမ်ျြောူး 

န ှငံ့် ပ မယြောပကြော င်ူးမျြောူး ျက်စ ီူး ခင်ူး)  စ သည်တိို န ှငံ့် 

ပဂ္ဟစ နစ ်အပ ပွ ွ  ျက်စ ီူး ခင်ူးမျြောူးကိို ဆိိုလိို ခင်ူး ြစ ်

သည်။ 

ပ ီူးခွဲံ့ပသြောဆယ်စ ိုနစှအ်နည်ူးငယ်အတွင်ူး၊ လကန် ကက်ိိုင် 

 ဋိ ကခ၏သက်ပ ြောကမ်ှုကိို ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှငူ်း ြောတွင် 

မည ်သညံ့န် ည်ူးလမ်ူး ြငံ့ပ်ဆြောင ် က် ခင်ူးသည ် သငံ့်ပလျြော် 

 ပိ ြောကမ်ှု ှိပ ကြော င်ူး စတ်ိကျန ်ူးမြော ပ ူး အသိိုက်အဝန ်ူး 

န ယ် ယ်အတွင်ူး အပချအတင် ပဆွူးပနွူးမှုမျြောူး  ြစ ်ပ ေါ်ခွဲံ့ 

သည်။ ရှု ်ပ ွူးပသြော  ိိုပဆွူးပနွူးမှုကိို ရိိုူး ှငူ်းလယ်ွက စြွော 

ပြြော်   မည်ဆိိုလျှင် န ိိုင်င ပ ူးအ ကမ်ူးြက်မှု၏ အကျျိုူး 

သက်ပ ြောက်မှုအတွက ် မတ ညီပသြော ကိုစ ြောူး၊ ကိုသမှု 

အမျျိုူးမျျိုူးကိို ပဆြောင ် က် ကသ မျြောူးအ ကြော ူး အ မငမ်တ  

ပသြော သပဘြော ြောူးကွွဲလွွဲမှုမျြောူးဟို ဆိိုန ိိုင်သည်။ 

သ မှုအမပ အမူဆ ိုင် ောကိုထံိုေး cognitive behavioral 

therapy (CBT)  ကွဲ သ ိုို့  မပင်ေးထန ် တ်ဖ  ီေးမှုဒဏ်သင  ်

ရေဒနော post-traumatic stress disorder (PTSD) 

ရဆေးကိုသမှုကိုထံိုေးက ို ဦေး ောေးရပေးလ ိုသူမျောေးန င ် ရဆေးကိုသ 

မှု ကိုထံိုေးထက ်ောလျှင ် ကိုထံိုေးအနည်ေးငယ်န င ် က ိုယ်ထူ 

က ိုယ်ထအ အီ ဉ်၊ ခနံ ိုင် ည ်ွမ်ေး   မှုန င ်  ပ ်ွော 

အရမခမပ လိုပ်ငန်ေးမျောေးက ို  အသံိုေးမပ မခင်ေးမဖင  ်လမူှုမပနလ်ည ်

တည်ရဆောကရ် ေးက ို အကျ  ေးမပ န ိုင်သညဆ် ိုသည ်   ပ် ေွာ 

လူထိုက ို တွန်ေးအောေးရပေးသည ် ချဉ်ေးကပ်မှုသရဘောတ ောေး 

က ို အရလေးရပေး ကသူမျောေးအ ကောေး ဆန က်ျင်ဘက် 

အယ အဆမ ျြော ူး ြစ ်ပစ သည ် (Saul, 2013)။ သ ိုို့ရသော ်

“မပဿနောအောေးလံိုေးက ို နည်ေးလမ်ေးတခိုတည်ေးမဖင ် ရပျောက ်

ကင်ေးရ သည”် one size fits all ဟို ညွှန်ေးဆ ိုမခင်ေး 

မဟိုတပ်ါ (Inter-Agency Standing Committee 

(IASC) 2007)။ ပဆူး ညြောက ို  ိုူးဆိိုင် ြော ချဉ်ူးက ်မှုသည ်

အ ကတွ်င် ပြြော်   ြောူးပသြော လက်နကက်ိိုင် ဋိ ကခ 

မ ျြော ူး၏ အက ျျိုူးသက်ပ ြောကမ် ှုကိို ကျယ်ကျယ်  န  ်  န  ် 

မ လွှမ်ူးခခ  ျုန ိိုင်သည ံ့ ် ပနာကခ် အပ ကြောင်ူးအ ြောန ှငံ့မ်သက် 

ဆိိုင်ဘွဲ  ပဒသခ လ  ိုမျြောူးန ှငံ့် တစ ်ဦူးချင်ူးစ ီ၏   ိုမှနခ် စ ြောူး 

ပန  မ ှုတခ ိုသြော ြစ ်သညဟ် ို သတ်မှတ်သည ံ့ြ် ကက် ိို 

ဦူးတည ်ပစ သည ်ံ့ အနတ ြောယ ်ှနိ ိိုင်သည်။  

စ ိတက် ျန ်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မ ှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှု 

လို ်ငန ်ူးအမ ျြော ူးအ  ြော ူးသည ်   ်  ြောအတွင်ူး စ ည်ူးရ ိုူး 

လ ှုွဲ့ပဆြောမ် ှု community mobilization, လ မှုအသိိုက ်

အဝန ်ူးန ှငံ့် မ ိသြော ူးစ ိုပ ြောက ်  ံ့မ ှု အြောူးပကြော င်ူး ခင်ူးတိို   ါဝင ်

သညံ့် က ျယ ် န  ်ပ ီူး   မျှပ ခ ှပိသြော လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

  ံ့ ိိုူးက  ညမီ ှုအ ိိုင်ူး ကစ်ြော လျှင ် နစှ ်သမိ ံ့်ပဆွူးပန ွူး အကက  

ပ ူး ခ င်ူးန ှငံ့ ် အ ခြောူး  ပ ြော်ြက် ှင်န ယ် ကိုသမှုမျြောူးကွဲံ့သိို  

ပသြော စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးဆိိုင် ြော ပဆြောင ် ကမ်ှုမျြောူးကိိုသြော 

ဦူးစ ြော ူးပ ူး လို ်ပဆြောင်လိိုပန ကဆွဲ ြစ ်သည်။  ိို ပ ကြောငံ့ ်

“က ွွဲ  ြော ူးပသြော န ယ် ယ်အသီူးသီူးမှ ကျွမ်ူးကျင်  ည ြော ှင ်

မ ျြော ူးအ က ြော ူး၊ စ ိတ်ကျန ်ူးမြောပ ူး  ံ့ ိိုူးမှုကိို ဦူးစ ြောူးပ ူးလိိုသ  

မ ျြော ူး (  ိုမနှ ်အြောူး ြငံ့် စ ိတ် ညြော ှငမ်ျြောူး၊ စ ိတ်ပ ြောဂ္ါ 

အ  ူးကိုမ ျြော ူးန ှငံ့် အ ခြော ူးပသြော စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူး  ညြော ှင် 

မ ျြော ူး) န ှငံ့် လ မှုပ ူးလို ်ငန ်ူးမျြောူးကိို အပလူးပ ူး လိိုသ မျြောူး 

(အ  ူးသ ြငံ့် လ မှုဝ န ်မ ်ူး၊ က ပလူးသ ငယ် ကြောကွယ် 

ပစ ြော ငံ့ပ် ှြောက ်ပ ူး က ျွမ ်ူးက ျင်သ မျြောူးန ှငံ့် အ ခြော ူးပသြော 
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အလွတ်သပဘြောကျွမ်ူးကျင်သ မျြောူး paraprofessionals 

မျြောူး) အ ကြော ူး အ ငင်ူး ြွောူးမှုနငှံ့ ် ပ ိ ျုင်ဆိိုင်မှုမျြောူး ြစပ် ေါ်ခွဲံ့ 

သည။်” (Wessells and van Ommeren, 2008; Ager, 

2 0 0 8 ,  r e h b e r g ,  2 0 1 4 ,  p . 3 )။ အလြောူးတ စြွော 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉ ်

ကိို သီူးသန  ်  ံ့ ိိုူးက ညီပန သ မျြောူး (ဥ မြော ဥ ပဒဝန ်ပဆြောင် 

မှုမျြောူး သိို မဟိုတ ် လ ူ့အခွငံ့အ်ပ ူး အသိ ညြောပ ူးပ ူး 

ကွဲံ့သိို )  အမျြောူးစိုက ၎င်ူးတိို ၏အလို ်သည် လ မှုပ ူးနှငံ့် 

စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အကျျိုူးသကပ် ြောက်မှု ှိသည်ကိို  ညံ့ ်

သွင်ူး စဉ်ူးစြောူးပလံ့မ ှိ ခင်ူး၊ သိို မ ဟ ိုတ ် သီူး ခြောူး အ  ူး  ျု 

လို ်ငန ်ူးအ ြစ ်သြော ရှု မင ်ကသည်။ တနည်ေးဆ ို လျင် 

ပဋ ပကခ တောေးဆီေးကောကွယ်မခင်ေး သ ိုို့မဟိုတ ်   တ်ကျန်ေးမော 

ရ ေးန င ် လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကူညမီှုမျောေးက ို အသွင် 

ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ တ ောေးမျှတမှုသ ိုို့ ချ  တ်ဆက်မခငေ်း 

သည် “အ ိုလ ိုက် တည မ်တမ်ပ မပင်ရသော လမူှု  တ်ပ ိုင်ေး 

ဆ ိုင် ောကိုထံိုေး” mass corrective psychosocial thera-

py မဟိုတ်ပါ။ (Pupavac, 2001, p. 366) သ ိုို့ရသော ်

အလံိုေး ံိုလွှမ်ေးခခံ ရသော အဖွွဲွံ့အ ည်ေးန င ် အင် တီကျ ေး  င်ေး 

ဆ ိုင် ော၊ လမူှုရ ေး၊ န ိုင်ငံရ ေးန င ် လထူိုအ ကောေး 

ကျယ်ကျယ်မပနို့်မပနို့ ် လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပါေင်ရဆောင် 

 ွကမ်ှုမျောေးန င ် ချဉ်ေးကပ်မှုမျောေးက ို ရ ောရန ောထည ်သွင်ေး 

 ဉ်ေး ောေး၊ အရကောင်အထညရ်ဖော်မခင်ေးပငမ်ဖ သ်ည။် 

ရ   ည်တည်တံ ရသော   တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င ် လမူှု  တ် 

ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကူညမီှုသည ်  ပ် ေွာအရမခမပ  ပါေင် 

ရဆောင် ွကမ်ှုမျောေး community-based interventions  

အရပေါ်တညမ် ီသည်။ 

 ခိိိုက်နစန် ာသ မျြောူး၏  ိိုမိိုကျယ်  န  ်ပသြော လ မှုပ ူးန ှငံ့် 

န ိိုင်င ပ ူးဆိိုင် ြော  လိိုအ ခ်ျကမ်ျြောူးကိို ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှင်ူး ြော 

တွင် အ င်ူးအ မစမ်ျြောူး မလ ိုပလြောက် ခငူ်း သိို မဟိုတ် 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တမှု ယန တ ြောူးမျြောူး 

န ှငံ့် ပ ါ င်ူးစ ည ်ူးန ိိုင် ခ င်ူး မ ှသိညံ့် အပ ခအပနမျြောူးတွင် 

လစဟ် ြော သည ံ့က်ကွ ်လ မ် ျြော ူးက ိို အ  ဘ်ကအ်ြ ွွဲွဲ့အစည ်ူး 

မ ျြော ူးက  ါ ဝ င် ြ ည ံ့ဆ်ည ်ူးပ ူးန ိိုင်သညဟ် ို ဆိို မ ည။် အဆိိုူး 

  ြော ူးဆ ိုူးအပ ခ အပနမ ျြော ူးတွင ် ဤလိိုအ ခ်ျကမ်ျြောူးကိို 

က ိိုင်တယွပ် ြ ှငူ်း န ်အတွက ်   င် အြ ွွဲွဲ့အစည ်ူးမ ျြော ူး 

လည ်ူး  ါဝ င် န ် ြိတ်ပခေါ်န ိိုင်သည်။ ဤသညမ်ှြော 

ကျွမ်ူးကျင်မှုန ှငံ့ ် အ င်ူးအ မစ်မျြောူးကိို  "   င် မ ှ  ါ ဝင်သ  

မ ျြော ူး " သိို  လွှွဲပ  ြောငူ်းပ ူး ခင်ူး ြငံ့ ်  ဒိုကခပဝဒန ာ  ြစ ်ပစ 

သညံ့် အပ ခအပန အပ ကြောင်ူးတ ြော ူး s t r u c t u r a l 

conditions မျြောူးကိို အြောရ ိုလွှွဲလိိုက်သညံ့်သပဘြော  ြစပ်စ 

တတ်သည ် (Lykes and Crosby, 2015)။   င ်မ ှ

ဝ င်ပ ြော က ်ပဆြော င ်  ကမ် ှု external interventions မျြောူး 

သိို မ ဟ ိုတ် ခ ျဉ ်ူးက ်မှုမ ျြော ူးအပ ေါ် အလနွအ်ကျွ အြောူးကိိုူး 

 ခင်ူးသည် လ မ ှုအသိိုက ်အဝန ်ူးအတွင်ူး  ှိပ ီူး ြစ ်ပသြော  

အ င်ူးအ မစမ်ျြောူးန ှငံ့ ်ခ န ိိုင် ညစ်ွမ်ူးအြောူး resiliencies မျြောူး 

က ိို  ခိ ိိုက်ပစန ိိုင်သည ်။   င် မှ ဝ င်ပ ြောက ်ပဆြော င ်  က ်မှု 

မ ျြော ူးသည ် လ တစ ်ဦူးခ ျင်ူးစ ီအြော ူး လကခ်   ယ သ သက်သက ်

passive recipient အ ြစ ်သိို  ပ  ြောင်ူးလွဲပစ ပ ီူး 

စ ိတဒ်ဏ ် ြော  ပန ပသြော လ နာမ ျြောူးအ ြစ ် တ ဆ ိက် ် 

လျက ်  ဋိ ကခအပ ေါ်  န ိိုင်င တကြောအ မငန် ှငံ့် ကျယ်  န  ် 

ပသြောစနစ ်၏ တည်ပဆြောက ် ိုဆိိုင် ြော   ဿန ာမျြောူးကိို 

ပမ ှူးမ ှနိ ်ပဝဝ ါ ူးပစ ပ ီူး ကိိုယ် ိိုင်စ ီမ အို ခ်ျျု ်မှု s e l f -

governance စ ွမ်ူး ညက်ိို  ခိိိုက်ပစ သည ် (Pupavac, 

2001)။ 

 ိို အ  င် တစ ်ဦူးခ ျင်ူးစ ီ၏ပက ြော င်ူးမ ွန ်  ည ံ့စ်  ိုမ ှု  ှိ ခ င်ူး 

သည် လ မှုပ ူး၊ န ိိုင်င ပ ူး လို င်န ်ူးစဉ်မ ျြောူးန ှငံ့် ကျယ်ကျယ် 

  န  ်  န  ် ဆက ်စ ် ခ င်ူး၊ အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးက ြောလ 

တ ြော ူးမ ျှတမ ှု ယန တ ြော ူးမျြောူးန ှငံ့ ် စ ီူး ွြော ူးပ ူး  ည ံ့စ်  ိုကက ွယ်ဝ မ ှု 
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ဆကစ်  ခ်ျက်၊  ိိုမိိုကျယ်  န  ်ပသြော လ မှုပ ူးန ှငံ့် န ိိုင်င ပ ူး 

တည်ပဆြောက ် ို social and political structures 

မျြောူးသည ်  ဋ ိကခ ြစ်ပ ေါ်ပစပသြော အဓိကအပ ကြောင်ူး 

 င်ူးမျြောူး  ြစ ်တတ်ပလံ့ ှိပ ီူး  ိိုအခ ျကမ် ျြော ူးသည ်  ဋ ိ က ခ 

လနွ ်အပ ခအပနမျြောူးတွင် င် အဓကိအန တ ြောယမ်ျြောူး ြစ ်

တတ်ပလံ့ ှိသညဟ် ပသြော အခ ျက ်မျြော ူးကိို  ိိုသိို ပသြော 

ချဉ်ူးက ်မှုက လစဟ်ြောလွွဲပချြောသွ်ြောူးပစန ိိုင်သည်။ 

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှု 

သည် အ ခြောူးပသြော အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူး 

မ ျှတမ ှု လို ်ငန ်ူးစ ဉမ်ျြောူး (ြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတက်ပ ူးဆိိုင် ြော 

က ွဲံ့သိို ပသြော    ဿန ာမ ျြော ူး) န ှငံ့် ဆကစ်  မ်ှု ှိပန သည်။ 

သီူးသန  ်  င ်ပဆြောင်  က်မှုမျြောူး (ဥ မြော၊ နှစသိ်မံ့် ပဆွူးပနွူး 

အကက ပ ူး ခ င်ူး) မှတစဆ်ငံ့ ်တစ ်ဦူးချင်ူးန ှငံ့်    ် ြောကျန်ူးမြော 

ပ ူး လဒမ် ျြော ူးက ိို  ိိုမိိုပက ြော င်ူးမ ွန ်ပစ  န ်  ည ်  ယသ်ညံ့ ်

လို ်ငန ်ူးစဉ ်မျြောူးက ိို အ ိိုအစအီစ ဉ်တစခ်ိုအ ြစ ် မဟ ိုတ်ဘွဲ 

ဘကစ်  ိုန ှငံ့်  ြည ံ့်စကွ ်အစ ီအစဉမ် ျြော ူးအ ြစ ်  ည ံ့်သွငူ်း ါက 

၎ င်ူးတိို ၏ အ  နအ်လှန ်ဆကန် ွယ်မှုမျြောူးသည် တပကျြောံ့ 

  န ် မ ြစ ် ြွော ူးပ ူးန ှငံ့် အသွင်က  ူးပ  ြော င်ူးပ ူးက ြောလ တ ြောူး 
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မျှ တမှုအတွက်  ိိုမိိုကျယ်  န  ်ပသြော  ည်မနှ ်ူးချက်မျြောူး   ှိ 

 န ် ပသြောံ့ချက်တခို ြစ ်သည်။ ဤ ည်မနှ ်ူးချက် အပကြော င် 

အ ည်ပြြော ်န ်အတွက် အ  ဘ်က်လ မှုအြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူး 

န ှငံ့ ် အဓကိ   ူးပ ါ င်ူးလို ်ပဆြောင်မှုမျြောူး ပဆြောင်  က် မညံ့် 

အ  င ် လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးအတွင်ူး  ှိပ ီူးသြောူး စ ွမ်ူး ည်မျြောူး 

န ှငံ့ ်အ င်ူးအ မစ ်မျြောူးကိိုလည်ူး အသ ိုူးချ န ် လိိုအ ်သည်။ 

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှု 

သည ် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှု၏ 

  န ်လည်  ပ ြောင်ပ ူးန ှငံ့ ် တပကျြောံ့  န ် မ  ြ စ ် ွြော ူးပ ူး 

non-repetition တိို ကိို သိသြော င် ြှောူးစြွော ဦူးတည ်ညံ့ ်

သွင်ူး ြောူး ခင်ူး ြစ ်သည်။  

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှုကိို  ိိုမိို  ညံ့စ်  ို 

ပသြော လ မှုပ ူးဆိိုင် ြော လို င်န ်ူးစဉ်မ ျြောူး ကျယ်ကျယ် 

  န  ်  န  ်  ါ ဝင်ပဆြောင်  က် ခင်ူး က် အစ ီအစ ဉ်တကျ  

သတ်မှတ် ြောူးပသြော နည်ူး ညြော ဆိိုင် ြော လို ်ငန ်ူးစဉ် 

အ ြစ ် ရှု မငပ်လံ့ ှိသည်။ အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ 

တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉမ်ျြောူးတွင်  ခိိိုကန် စန်ာသ မျြောူး 

၏ အခွငံ့်အပ ူးမျြောူးကိို အသိအမှတ်  ျုမှု တိိုူးတက်လြောပစ 

 ခင်ူးန ှငံ့် ၎ င်ူးတိို ၏  ါဝင်ပဆြောင်  ကမ်ှုကိို အပ ူး ါပစ ခင်ူး 

သည်  ခိိိုက်နစန် ာသ မျြောူးအပန  ြငံ့ ်အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးမှု 

ကြောလ တ ြော ူးမျှတမှုလို ်ငန ်ူးစ ဉအ်ပ ေါ်   "  င်သြော 

 မင်သြော ြစမ်ှု visibilization"  ကိို တိိုူးတက်ပစ သည် (A/

HRC/36/50/Add.1 တွင်ရှု) 

သိို ပသြော်လည်ူး အမှနတ် ြောူး၊ တ ြောူးမျှ တမှု၊   နလ်ည ်

ကိုစြောူးပ ူးပလျြော်ပ ူးန ှငံ့် အြောမခ  ချက်မျြောူး  မြှငံ့်တင်ပ ူး 

ဆိိုင် ြော အ  ူးကိိုယ်စြောူးလယ်ှ ပ ြောက်   ြောူးသညံ့ ်

အတိိုင်ူး အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှ တမှု 

လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးကိို ပ  ြောငပ် မြောက်သညံ့် အင်စ တီကျ ူး ှငူ်း 

ဒီဇိိုင်ူးအပ ေါ် အပ ခခ ၍  ညြော ှင်မျြောူး၏ နည်ူး ညြော 

ဆန ်သည ံ့်လို ်ငန ်ူး technocratic exercise  တ  ်အ ြစ ်

ရှု မ င်မှီခ ိိုမ ှု ဆက ်လကအ်ြော ူးပက ြော င်ူးဆွဲ ြ စသ်ည။် (A/

HRC/30/42 တွင်ရှု)။ 

“အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးက ြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု၏ အဆ ိုူးစနွ ် 

ပသြော ပအြောင် မငမ်ှုသည ် ယဉ်ပကျူးမှုအဆငံ့်အတန ်ူးန ှငံ့် 

လ တစ ်ဦူး ချင်ူးစ ီ၏ ခ ယ ချက ် သပဘြော ြောူးမျြောူးဆိိုင် ြော 

အပ  ြော င်ူးအလွဲမျြော ူးအပ ေါ်  င်ဟ ်ပန သည ် ( ိို အ  င ်

မ တည်သည)်။ ဒိုနှငံ့်ပဒူး၊ စနစတ်ကျ ချျိုူးပြြောက်မှုမျြောူးပ ီူး 

ပန ာက ် လ မှုပ ါ င်ူးစ ည်ူးမှု  မငံ့်မြောူးစ ွြော  ှနိ ိိုင် န ်အတွက် 

ဥ ပဒ ါအခ ွငံ့အ်ပ ူးမ ျြော ူး   ှိပစ  န ် ပဆြောင ် က်ပ ူး ခင်ူး 

အ  င ်လ တစ ်ဦူးချင်ူးစနီ ှငံ့်    ် ြော လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူး ဘဝ 

မ ျြော ူး ှိ အဆိို ါခ ျျိုူးပြ ြောက ်မှုမ ျြော ူး၏ ဆိိုူးပမအွသီူးသီူးကိို 

စ  ူးစမ ်ူး ြှော ပြ ွပြ ြော ်ိုတ်ပ ူးသည ံ့ ် စ ြောနာမ ှုန ှငံ့် စည်ူးလ ိုူး 

ည ီညတွ်မှုတိို က ိို လ ှုွဲ့ပဆြော ်ပ ူးပ ီူး၊ သည်ူးခ မှုန ှငံ့် ပလူးစ ြောူး 

မ ှုအဆငံ့သ်စ ်မျြော ူး   ှိပစ သည ံ့ ်   ံ့ ိိုူးက  ည ီမှု အမ ျျိုူးအစြော ူး 

မ ျြော ူးစြွော  ါဝင် မည် ြစ ်သည်။  ညြောပ ူး၊ ယဉပ်ကျူးမှု  ိုစ   

အမ ျျိုူးမ ျျိုူး ြငံ့် ပဆြော င ်  ကမ် ှုမ ျြော ူး၊  ွငံ့်လင်ူး မငသ်ြောပ ီူး 

အမ ျြော ူးသ ငြှော  လကလ်ှမ်ူးမ ီန ိိုင်ပသြော န ယ ် ယအ်ဝ န ်ူးအဝ ိိုင်ူး 

တိို သည ် ၎ င်ူးတိို   ိိုက်တန ်သပလြောက် အြောရ ိုစ ိိုကမ်ှုမ  ှိ 

ပသူးပသြော အသွင်က  ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြောူးမျှတမှု 

ဆိိုင် ြော  န ယ ် ယမ် ျြော ူး ြစ ်သည”်  ဆိိုသညက်ိို (A/

HRC/36/50/Add. 1, p. 17) technocratic exercise 

ခ ျဉ ်ူးက ်မှုမ ျျိုူးက  လျစ ်လျျု  ျုသွြော ူးန ိိုင်သည ်။ 

ဤစ ြောတမ်ူးသည ် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူး 

မ ျှတမ ှု၏ တစ ်ဦူးခ ျင်ူးစနီ ှငံ့်ယဉ ်ပကျူးမ ှုဆိိုင် ြော ရှုပ ြောငံ့ ်

မ ျြော ူးအပ ေါ် အဓ ိကအြော ရ ိုစ ိိုက ်ပ ီူး စ ိတက် ျန ်ူးမ ြော ပ ူးန ှငံ့ ်

လ မှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြော   ံ့ ိိုူးက  ည ီမှုအပ ေါ် အပလူးပ ူးက ြော 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တမှုန ှငံ့ ်  ိိုမိိုတိကျ 

စ ွြော  ခ ျတိ်ဆက ်၍ အစ ိုလိိုက ်အခ  ျုလိိုက ် ခ ျျိုူးပြြောက ်မှုမ ျြော ူး 
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၏ သက်ပ ြောက်မှုကိို အလ ိုူးစ  ို ကျယ်ကျယ်  န  ်  န  ် 

ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှငူ်း ြောတွင် အပ ြောက်အက  ြစ ်ပစန ိိုင် 

သညဟ်ို အဆိို  ျု ြောူးသည။် စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှု 

စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက ညီမှု ကျယ်  န  ်သညံ့်ရှုပ ြောငံ့ ်

သည ်  ခိိိုကန်စ ်နာသ မျြောူးန ှငံ့် အသက ်ှငက်ျန ် စ ်သ မျြောူး 

၏ ဆင်ူး ွဲဒိုကခန ှငံ့် အမည်ူးစက ်stigma မျြောူး၊ ဆင်ူး ွဲဒိုကခ 

 ြစ ်ပစ သညံ့် လက ်ှ ိ အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးက ြောလ 

  ဿနာ (ဥ မြော တ ြောူးမျှတမှု ကင်ူးမွဲံ့ ခင်ူး၊ မညမီျှမှုနှငံ့ ်

ဆင်ူး ွဲမွွဲပတမှု)  မျြောူးကိို  မင်ပယြောငန် ိိုင်ပစ  နန် ှငံ့် 

ပနာက်  ်  ခိိိုက်မှုအနတ ြောယ်ကိို ပ ှြောင် ှြော ူးန ိိုင် န ်

အပ ြောက်အက   ျုသည်။ အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ 

တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးကိို ဒီဇိိုင်ူးပ ူးဆွွဲ ခင်ူးန ှငံ့ ်

အပကြောင်အ ည်ပြြော် ခင်ူး (အ  ူးသ ြငံ့် န ည်ူး ညြော 

 ညြော ှင်ဆနစ် ွြော  ိိုမိိုအပလူးပ ူး ဒီဇိိုင်ူးဆွွဲ ြောူးလျှင်) 

အတွကလ်ည်ူး သက်ပ ြောက်ပစ သည်။ အသွင်က ူးပ  ြော င်ူး 

ပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉမ်ျြောူးအပ ေါ် ၊ လ မှု 

စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ပဝဒန ာဒိုကခမျြောူး ကိိုင်တွယ် ပ ြ ှင်ူး ြော 

တွင် ၎ င်ူးတိို ၏   ံ့ ိိုူးမှုမျြောူးအပ ေါ်  ပဝြန ်ိိုင်ူး ခြောူးန ိိုင်ပသြော 

အခွငံ့်အလမ်ူးြွငံ့်ပ ူး ခင်ူး ြငံ့ ်   န ်လည်  ပ ြောင်ပ ူး 

rehabilitation ကိို အပလူးပ ူး အြောရ ိုစ ိိုကန် ိိုင်သည်။ 

 ိို အ  င ်  ဋ ိကခဒဏခ်  သ မျြောူးအြောူး က ညီ န ်

ကိိုယ်ကျငံ့်တ ြော ူး၊ တြောဝနဝ်တတ ြော ူး လိိုအ ခ်ျကမ်ျြောူး 

အ  င ် စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးမှု 

တိို န ှငံ့ ်  တသ်က်ပသြော ခွွဲ ခမ်ူးစ ိတ် ြြောမ ှုတိို ကိို ပ ါ င်ူးစ ် 

ကြော  လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ပဆြောင်  က်ပ ူးမှုမျြောူးသည ်

တပကျြောံ့  န ် မ ြစ ်ွြောူးပစ ပ ူး non-repetition န ှငံ့ ်

တိိုက်ရိိုက ် ဆက်စ ်ပန သည။် စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့ ် လ မှု 

စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက ညီမှုမျြောူးကိို အို ်စ ိုမျြောူးအ ကြော ူး 

သပဘြော ြောူးအ မငမ်ျြောူး  မြှငံ့တ်င် နန် ှငံ့် အကျဉ်ူးသြောူးမျြောူး 

  န ်လညဝ် င်ဆ ံ့ပ ူး အစ ီအစ ဉမ်ျြောူးကွဲံ့သိို    နလ်ည ်

  ပ ြောင်ပ ူးအပ ေါ်  အပလူးပ ူးသည ံ့်၊ လ ူ့အခွငံ့်အပ ူး 

ခ ျျိုူးပြ ြောက ်မှုမ ျြော ူး   ်တလွဲလွဲမ ြစ ်ပစပ ူးအပ ေါ်  သက ်

ပ ြောက ်မှု ှိန ိိုင်မည ံ့ ်  သီူး ခြောူးလို ်ပဆြောငမ်ှုမျြောူးန ှငံ့ ် တွွဲြက ်

အသ ိုူး  ျုန ိိုင်သည။်  

 ိို အ  င် တပက ျြော ံ့  န ် မ  ြစ ် ွြော ူးပစ ပ ူး n o n -

recurrence  ိိုမိို ပိ ြောက်ပစ နအ်တွက ် စ ိတ်ကျန ်ူးမြော 

ပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှု နည်ူးလမ်ူးမျြောူး 

က ိို   နလ်ည ်ကိုစြောူးပ ူးပလျြောပ် ူး reparations အစီအမ  

မ ျြော ူးအတွငူ်း  ည ံ့်သွငူ်း တည်ပဆြောကန် ိိုင်သည်။ 

အခ ျျု ်ဆိို ပသြော ် စ ိတက် ျန ်ူးမ ြော ပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုကိို အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ 

တ ြော ူးမ ျှတမ ှုအတွင်ူး  ိိုမိို  ညံ့စ်  ိုစြွော ပ ါ င်ူးစ ် ခငူ်းသည ်

စ ိတက် ျန ်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မ ှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ည ီ

ပဆြော င်  ကမ် ှုန ယ ် ယ ် က ျယ ် န  ်ပစက ြော   န ်လည ် 

က ိုစြော ူးပ ူးပလျြော ်ပ ူးန ှငံ့ ်   နလ်ည်   ပ ြောင်ပ ူးတိို ကိို 

အတိိုင်ူးအတြော တခိုအ ိ နက်ရိှုင်ူးပစပ ီူး၊ အကျျိုူးသက ်

ပ ြောက ်မှုအလြော ူး အလြော  မငံ့်မြောူးပစ သည်။ 
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လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြောဟ ပသြော ပဝါဟြော သည် စတ်ိ ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြောန ှငံ့ ် လ မှုပ ူးလို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူး ကြော ူး အ  နအ်လှန ် 

ဆကန် ွယ်မှု၊ တစ ်ခိုန ှငံ့်တစ ်ခို စ ဉ်ဆက်မ  တ် အ  န ် 

အလှနဆ်ကန် ွယ်ပန   ိုန ှငံ့် လွှမ်ူးမိိုူးမှုတိို ကိို  ညည်ွှန ် ူး 

သည်။ အပ ူးပ ေါ်အပ ခအပနမ ျြောူးန ှငံ့် လ သြောူးချင်ူး 

စ ြောန ာပ ြောက် ြောူးမှုဆိိုင် ြော  အကျ အ်တည်ူးမျြောူး (IASC. 

2007) တွင် ကန ဦူးအသ ိုူး  ျုခွဲံ့သညံ့်  " စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့ ်

လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက ညမီှု " ပ ါ င်ူးစ  အ်သ ိုူးအန ှုန ်ူး 

ကိို ယခိုအခါ တွင် ကျယ်ကျယ်  န  ်  န  ်သ ိုူးန ှုန ်ူးလျက ်ှိပ ီူး 

 “ လ မှုစိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ပကြောင်ူးမနွ်  ညံ့စ် ိုမှုကိို ကြောကယ်ွ 

ပစြော ငံ့်ပ ှြောက ်န ် သိို မဟိုတ ်  မြှငံ့်တင် နန် ှငံ့ ်စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် 

 ြောချျိုွဲ့ယွင်ူးမှုကိို တြောူးဆီူးကြောကွယ် န ် သိို မဟ ိုတ် ကိုသ 

 န ်  ည ်  ယ်သည ံ့် ပဒသဆိိုင် ြော သိို မဟ ိုတ ်   င ်  ံ့ ိိုူးမှု 

အမ ျျိုူးအစြော ူးတခ ိုခ ိုက ိို ည ွှန ်ူးဆိိုပြ ြော ်  သည"်(IASC. 2010) 

ဤကွဲံ့သိို ပသြော  ပဆြော င်  က ်မှုမ ျြော ူးတွင ်   ်  ြော လ မှုအသိိုက ်

အဝန ်ူးန ှငံ့ ် မ ိသြော ူးစ ို  ံ့ ိိုူးက  ည ီမှုမ ျြော ူး အြောူးပကြော င်ူးလြောပစ 

ပ ူး၊ (လ တစ ်ဦူးမှတစ ်ဦူး) အပလူးပ ူးအြောရ ိုစ  ူးစ ိိုက်ပ ီူး 

အ  ူး  ျုမဟ ိုတပ်သြော   ံ့ ိိုူးမ ှုမ ျြော ူး non-specialized 
supports ၊ စ ိတ် ညြော ှင်၊ စတ်ိပ ြော ဂ္ါ အ  ူးကိုမျြောူးန ှငံ့် 

သ န ာ   ျုမျြောူးမ ှ   ံ့ ိိုူးပ ူးပသြော အ  ူး  ျု ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူး 

 ါ ဝ ငန် ိိုင်သည ် (IASC. 8112)။ သိို  ြော တွင် န ွယ်ယှက ်

ခ ျဉ ်ူးက ်မ ှု o v e r r i d i n g  a p p r oa c h သည် 

 ပ ြော ်ြက ် ှငန် ယဝ် န ်ပဆြော ငမ် ှုမ ျြော ူးကိိုအြော ူးက ိိုူးမည ံ့်အစ ြော ူး၊ 

အြော ူးလ ိုူး ါ ဝ ငပ်ဆြော င ်  ကသ်ညံ့ ် p a r t i c i p a t o r y 
processes လို ်ငန ်ူးစ ဉမ်ျြောူးမတှစ ်ဆငံ့် သပဘြောသဘြောဝ 

အပလျြောက ်  ငဆ်ိိုင်ပ ြ ှငူ်း ခ င်ူးန ှငံ့ ် ခ န ိိုင် ည်အ င် ူး 

အ မစမ် ျြော ူး၊ လ မ ှုစ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှုမျြောူးကိို 

ပြ ြော ် ိုတ် ခ င်ူး ြငံ့ ်    ် ြော လ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူးန ှငံ့ ် လ ူ့အြွွဲွဲ့ 

အစည ်ူးအတွင်ူး စ ွမ်ူး ည ် မ ြှငံ့တ်င် ခ င်ူးက ိို အပလူးပ ူး 

သည်။ (IASC. 2010) ကျယ်ကျယ်  န  ်  န  ်ဆိို လျှင၊် 

အပ ူးပ ေါ်အပ ခ အပန မ ျြော ူးတွင ် စ ိတက် ျန ်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် 

လ မှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြော  ံ့ ိိုူးမ ှု  ည ်ည ွှန ်ူးအက ိိုူးအကြော ူးအြွွဲွဲ့ 

Inter-Agency Standing Committee (IASC) 

ခ ျဉ ်ူးက ်မှုသည ် ပဒသဆိိုင် ြောယဉ်ပကျူးမှု အပ ူး ါ  ခင်ူး 

အြော ူး  ှငူ်းလင်ူး  တသ်ြောူးစ ွြော အသိအမှတ်  ျုပ ီူး    ် ြော 

လ မှုအသိိုက ်အဝန ်ူး အြောူးပကြောင်ူးလြောပစပ ူးန ှငံ့ ် စ ွမ်ူး ည် 

 မငံ့်မြော ူးပ ူးတိို က ိို ပ ှွဲ့ရှုသည ်။ လ မှုအပ ြောက ်အ  ံ့မျြောူး 

 ယ ၊ ပ ူးပဆြော င ် ြော တွင်  ည ြော ှငဟ် ိုဆိိုသည ံ့ ်   င် မှ 

 ိုဂ္ဂိျုလ်မျြောူးက ိို အြော ူးကိိုူးမ ှီခ ိို ခ င်ူး က ်    ်  ြော လ မ ှုအသိိုက ်

အဝန ်ူး (ဥ မြော၊ ပကျြောင်ူးဆ ြောမျြောူး၊ 
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   ် ြော လ  ိုပခါ င်ူးပဆြောင်မျြောူး civic leaders  သိို မဟိုတ ်

ဘြောသြောပ ူးပခါ င်ူးပဆြောင်မျြောူးမတှဆငံ့်) ကိို ိို၍ အပလူး 

 ြောူးသည်   (Rehberg. 2014)။  ိို အ  င ် (IASC  ိ မစ ်

၂ ၀၀၇)  အ ည်အပသွူး အပ ူးကကီူးမှု အတိိုင်ူးအတြော 

 က်ပအြောက်၊ န ိမံ့် မငံ့ ် အဆငံ့အ်တန ်ူး qualitative 
h i e r a r c h y  ညည်ွှန ်ူးသတ်မှတ် ြောူး ခင်ူး မ ှ ိါ ။ 

၎ င်ူးအစ ြောူး စ ိတ်ကျန ်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

  ံ့ ိိုူးက ညမီှုကိို   အလွှြောပလူးခိုလ ိုူးတွင်တစ ်ပ ိျုင်နက်တည်ူး 

အပကြောင်အ ည်ပြြော် လို ်ပဆြောင် န ် ပမျှြော်မနှ ်ူး ြောူးပ ီူး 

(Deutsche Gesellschaft für Internationale Zusam-

menarbeit (GIZ),2018)၊ သိို ပသြော် လိိုအ ်ပသြော   ံ့ ိိုူးမှု 

အပ အတွက ်မြောဏန ှငံ့ ် နကန် ွဲမှု အတိိုင်ူးအတြော ကွွဲ  ြောူး 

 ခြောူးန ာူးမည် ြစ ်သည်။ 
 

  တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င  ်လူမှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကူညီမှု 

ရဆောင် ကွ်ချက်မျောေး 

လ သြောူးချင်ူးစ ြောန ာပ ြောက် ြောူးမှု အပ ူးပ ေါ်အပ ခအပန 

မျြောူး (လကန် ကက်ိိုင် ဋိ ကခမျြောူး၊ စစ ် ွွဲမျြောူးန ှငံ့် 

ပဘူးအန တ ြော ယ် က ်ဒိုကခမျြောူးအ ါ အဝင)် အတွင်ူး  ှငသ်န ်

လတ်ွပ မြောက်လြောသ မျြောူး survivors အြောူး   ံ့ ိိုူးက ညီ ြော 

တွင် ဝ င်ပငွနည ်ူးန ှငံ့ ် ဝင်ပငွအလယ်အလတ်န ိိုင်င မျြောူး 

တွင် အမျြောူးဆ ိုူး အသ ိုူး  ျုပလံ့ ှိသညံ့ ် ပဆြောင်  က်ပ ူးမှု 

မ ျြော ူးမှြော  န ှစသ်ိမံ့်ပဆွူးပန ွူး အကက ဉြောဏ ်ပ ူး ခင်ူး၊   ်  ြော 

အပ ခ   ျု လ မှု  ံ့ ိိုူး ခင်ူးန ှငံ့ ် က ညီ ခင်ူး၊ ြွွဲွဲ့စည်ူးတည် 

ပဆြောက ် ြောူးပသြော လ မ ှုပ ူးလို ်ငန ်ူးမ ျြော ူး structured 

social activities (ကပလူးမျြောူးန ှငံ့်အဆင်ပ  သညံ့ ်ပန ြော 

အဝန ်ူးအဝ ိိုင်ူးမ ျြော ူးအ ါ အဝ င)်၊ သတင်ူးအခ ျက ်အလက ်

ပ ူး ခ င်ူး၊ စ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ည ြော ပ ူးန ှငံ့ ် အသိ ညြောပ ူး 

 ခင်ူးမ ျြော ူး ြစ ်သညဟ် ို ကမြ္ောလ ိုူးဆိိုင် ြော ကျယ်ကျယ် 

  န  ်  န  ်   န ်လည ်သ ိုူးသ  ် ချက်တွင် ပြြော ်   ြောူးသည် 

(Tol and others, 2011)။ IASC သည ် ထ ိုကွဲ သ ိုို့ရသော 

ရဆောင ်ွကမ်ှုမျောေး (IASC.  2012)ရပါင်ေး ပ် န ်ကက  ေးပမ်ေးခွဲ  

ဖပီေး   တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င  ် လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ောက ို ပံိုရဖော ်

 န်အတွက ်  4Ws  နည်ေးလမ်ေးန ဿယ (မည်သူသည ်

မည်သည ်အချ  န်၊ မည်သည ရ်န ောတွင် မည်သညက် ို 

လိုပ်ရဆောငရ်နသည ် who is where, when, doing 

what) ရဖော်ထိုတ်ခွဲ သည်။ လ သြောူးချင်ူးစ ြောန ာမှုဆိိုင် ြော 

အခ င်ူးအက ျင်ူးမ ျြော ူးတွင ် ကဏ္ဍ အသီူးသီူး တစ ်ပလျြောက ်

 ါ ဝ ငပ်ဆြော င ်  က ်သ မ ျြော ူးအ ကြောူး ပ ါ င်ူးစ  ည် ြှိန ိှုင်ူးမ ှု  မြှငံ့ ်

တင် န ်၊ စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ံ့ ိိုူးမှု 
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အပ ေါ် တ ို   နမ်ှု မြောဏ အတိိုင်ူးအတြောန ှငံ့် သပဘြော 

သဘြောဝကိို  ိိုမိို နာူးလည်သ ိမင် န ်  ည်  ယ်သည်။ IASC 

(2012) သတ်မှတ် ြောူးပသြော  အဓကိ လို ်ပဆြောင်ချက် 

အမျျိုူးအစြောူးမျြောူးမှြော -  

(က) လ  ိုအြောူး ကျယ်ကျယ်  န  ်  န  ် သတင်ူးအချက် 

အလကမ်ျြောူး  ြန  ်ပဝ ခ င်ူး (ဥ မြော-အ  ျုသပဘြောပဆြောင် 

ပသြော  ငဆ်ိိုင်ပ ြ ှငူ်းမှုမျြောူးန ှငံ့ ်   ှနိ ိိုင်ပသြော အပ ြောက ်

အ  ံ့မျြောူးအပ ကြောင်ူး သတင်ူးစကြော ူးမျြောူးမ ှ တဆငံ့် စ ိတ် 

ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက ညီ ခင်ူးန ှငံ့် 

 တသ်ကပ်သြော အသိ ညြောပ ူးမှုမျြောူးအြောူး  မြှငံ့်တင် 

ပ ူး ခင်ူး)၊  

(ခ)    ် ြော လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူး စ ည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြောပ် ူး၊ 

   ် ြော ြွွဲွဲ့စ ည်ူးမှု community organization 

   ် ြော လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူး  ါဝင် တ်သက ်ိိုင်ဆိိုင်မှု 

community ownership သိို မဟိုတ ် အပ ူးပ ေါ် 

ကယဆ်ယ်ပ ူး အပ ခအပန မျြောူးအပ ေါ်    ် ြောလ မှု 

အသိိုကအ်ဝန ်ူး  နိ ်ူးချျု ်မှု community control  

မျြောူးကိို ပယဘိုယျ လွယ်က ပချြောပမွွဲ့ပစ  ခင်ူး၊ 

(ဂ)    ် ြောနှငံ့် မိသြောူးစို  ံ့ ိိုူးမှု အြောူးပကြောင်ူးပစ ခင်ူး 

(ဥ မြော -  မိဘအို ် နိ ်ူးမှု အြောူးပကြောငူ်းပစ ပ ူး   ံ့ ိိုူးမှုမျြောူး၊ 

ြွွဲွဲ့စည်ူးတည်ပဆြောက ်ြောူးပသြော လ မှုပ ူး၊ အ န ်ူးပ ြမှု 

သိို မဟ ိုတ် ြန ်တီူးမှုဆိိုင် ြော လှု ် ှြော ူးမ ှုမျြောူး၊    ်  ြော အသိိုက ်

အဝန ်ူးအလိိုက ် ကိုစြောူးမှုအပလံ့အ မျြောူး) အ ါ အဝင ်

ပဒသခ တိိုင်ူး င်ူးသြောူးမျြောူး၏ ရိိုူး ြော ၊ ယ ို ကည်ကိိုူးကွယ်မှု 

သိို မဟ ိုတ် ဘြောသြောပ ူးဆိိုင် ြော  ံ့ ိိုူးက ညမီှုမျြောူး၊ 

(ဃ) ပဘူးကငူ်းလ ိုခခ ျုပသြောပန ြော မျြောူး (ဥ မြော -  ကပလူး 

မျြောူး ပမွွဲ့ပ ျြောအ်ဆင်ပ  ပသြော ပန  ြောအဝန ်ူးအဝိိုင်ူးမျြောူး 

ြန်တီူး ခင်ူး)၊ 

(င)  ညြော ပ ူးကဏ္ဍတွင် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ည ီ

မှု (ဥ မြော ပကျြောင်ူးမျြောူး ှ ိ ဆ ြော၊ ဆ ြော မမျြောူးအတွက ်

  ံ့ ိိုူးမှု)၊ 

( ) ကြောကွယ်ပစ ြောငံ့ပ် ှြောက်မှု၊ ကျန်ူးမြော ပ ူးဝန ်ပဆြောင်မှု၊ 

အြောဟြော ၊ အစ ြောူးအပသြောကအ်က အညီ၊ အမိိုူးအကြော ၊ 

ပန ြောစစီဉ် ခင်ူး သိို မဟ ိုတ် ပ န ှငံ့် သန  ် ှငူ်းမှုမျြောူးတွင်  

လ မှုပ ူး၊ လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ညံ့သွ်င်ူးစဉ်ူးစြောူး ခင်ူး 

မ ျြော ူးအ ါ အဝ င်   ံ့ ိိုူးက  ည ီမှုပ ူး ခ င်ူး၊ 

(ဆ) လ ကိိုအြောရ ိုစ ိိုက်သညံ့်လို ်ငန ်ူး (ဥ မြော စ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော  ပ ှူးဦူးသ န ာ   ျုစ ို ခ င်ူး သိို မဟိုတ ်  ခိိိုက်လွယ် 

ပသြော လ တစ ်ဦူးချင်ူး/မသိြောူးစ ိုမျြောူးအြောူး အ င်ူးအ မစမ်ျြောူး၊ 

က ျန ်ူးမ ြော ပ ူးဝန ်ပဆြော င်မှုမ ျြော ူး၊ အသက်ပမွူးဝမ်ူးပကျြောင်ူးမှု 

ဆိိုင် ြောအက  အည ီ သိို မဟ ိုတ ်    ်  ြော အ င်ူးအ မစမ် ျြော ူးန ှငံ့ ်

ခ ျတိ်ဆက် ခ င်ူးန ှငံ့်   ံ့ ိိုူးက  ည ီမှုမ ျြော ူး   ှိပ ီူး ခင်ူး  ှိ၊ 

မ  ှ ိ ပနာက်ဆက်တွွဲပဆြောင်  က်ခ ျက်အ ါ အဝင် လ မှု 

စ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောလို ်ငန ်ူး၊) 

(ဇ)  စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောပဆြောင်  က်မှုမျြောူး (ဥ မြော 

လ တစ ်ဦူးခ ျင်ူး၊ အစ ိုအြ ွွဲွဲ့မျြောူး သိို မဟ ိုတ ် မ ိသြောူးစ ိုမျြော ူး 

အတွက် အပ ခခ   နစှ ်သိမံ့်ပဆွူးပနွူး အကက ဉြောဏ်ပ ူး ခင်ူး 

basic counselling၊ အ က်ပသစ ြော /မ ူးယစပ်ဆူးဝါ ူး 

သ ိုူးစ ွွဲ ခ င်ူးက ွဲံ့သိို ပသြော  သီူး ခြော ူး  ဿန ာမ ျြော ူးအတွက ်

ပဆြော င်  က ်ပ ူးမှုမ ျြော ူး၊) 

(ဈ) အ  ူး  ျုမဟိုတပ်သြော ကျန်ူးမြော ပ ူးပစြောငံ့ပ် ြှောကမ်ှု 

ပ ူးသ မျြောူးမ ှ စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ချျိုွဲ့ယွင်ူးချကမ်ျြောူးကိို 

ပဆူးဝါ ူးက ိုသ ခ င်ူး စ ီမ ခန  ်ခ ွွဲမ ှု၊ (ဥ မ ြော - အ  ူး  ျုမဟိုတ ်

ပသြော ကျန်ူးမြောပ ူးပစြောငံ့်ပ ြှောက်မှု ပ ူးသ မျြောူးမ ှ စိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြောခ ျျိုွဲ့ယွငူ်းမှုမ ျြော ူးအြောူး ပဆူးဝါ ူးပေဒ ဆိိုင် ြောစ ီမ ခန  ်ခွွဲ 

မ ှု၊ စ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ခ ျျိုွဲ့ယွငူ်းသ မ ျြော ူး ခွွဲ ခြောူးသတ်မတ်ှ န ်န ှငံ့ ်

 ညည် ွှန ်ူးလွှွဲပ  ြော င်ူးပ ူး န ်    ်  ြောဝ န ်မ ်ူးမ ျြော ူး၏ 

ပဆြော င်  ကခ် ျက ်။ ) 

(ည) အ  ူး  ျု စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူး ပစ ြောငံ့ပ် ှြောကမ်ှုပ ူးသ  

မ ျြော ူးမှ စတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြော  ခ ျျိုွဲ့ယွငူ်းခ ျက ်မျြော ူးကိို ပဆူးဝ ါ ူးက ိုသ 

ပ ူးစမီ  ခန  ်ခ ွွဲမှု၊ (ဥ မြော -  အပ ခခ ကျန်ူးမြော ပ ူး ပစ ြောငံ့ ်

ပ ှြောက ်မှု၊ အပ ွပ ကွ ျန ်ူးမြော ပ ူး သိို မဟ ိုတ ် စ ိတ ်

ကျန်ူးမြော ပ ူးဆိိုင် ြော ပဆူးရ ို၊ ပဆူးခန်ူးမျြောူးတွင် အလို  ်

လို ်ပသြော စ ိတ်ပ ြော ဂ္ါ အ  ူးကို ဆ ြောဝန ်မျြောူး၊ စ ိတ်ပ ြော ဂ္ါ 

သ န ာ   ျုမျြောူးန ှငံ့် စ ိတ ်ည ြော ှငမ်ျြော ူး) 

(ဋ)  စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက ည ီ

မ ှုမျြောူးက ိို   အပ ပွ  ွ ပ ြောက်  ံ့ပ ူးသညံ့် လို ်ငန ်ူးမျြောူး၊ 

(ဥ မ ြော -  အပ ခအပန  ပလံ့လြောသ ိုူးသ ် ခွွဲ ခမ်ူးစိတ် ြြော 

 ခင်ူး၊ ပစ ြော ငံ့ ်ကည ံ့် ခ င်ူး သိို မဟ ိုတ် အကွဲ ြတ ်ခင်ူး 

သင်တန ်ူး န ှငံ့် သိုပတသနလို ်ငန ်ူးမျြောူး။) အသွင်က ူး 
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ပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှတမှု လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးကိို 

ပ ါ င်ူးစ  ် ြည ံ့ဆ်ည်ူးပ ူးန ိိုင်သညံ့်  ိိုကွဲံ့သိို ပသြော စ ိတ် 

ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက ည ီ မှုမျြောူးကိို 

သတ်မှတ် ခွွဲ ခြောူး ပြြော ်ိုတ် ခင်ူးမျြောူး ယပန အ ိ  ြစ ်ပ ေါ် 

လြော ခင်ူး မ ှိပသူး ါ ။ အမှနတ် ြော ူးပကြောမ် ှင်မျြောူး ကွဲံ့သိို  

ပသြော အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှုလို ်ငန ်ူး 

စ ဉ ် ကြောလအတွင်ူး န စန် ာဒိုကခပ ြောကသ် မျြောူးကိို မည်ကွဲံ့ 

သိို    ံ့ ိိုူးပ ူးမညက်ိို အဓကိအြောရ ိုစိိုက် ခငူ်း ြငံ့်သြော စ ိတ် 

ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် အသွင်က ူးပ  ြောငူ်းပ ူးကြောလ တ ြောူး 

မျှတမှု ချတ်ိဆက် ခင်ူးကိို အကန ်အသတ် ြငံ့် အပလူးပ ူး 

ပဆြောင်  က် ကသည ် (Byrne, 2004; Hamber, 

2009;Phakathi and van der Merwe, 2007)။ သိို ပသြော ်

မ ကြောပသူးမကီြောလမျြောူးအတွင်ူး ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူးတည် 

ပဆြောက်မှုန ှငံ့ ် စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူး၊ လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

  ံ့ ိိုူးက ညမီှုတိို ကိို ချတ်ိဆက် ခင်ူးအပ ေါ် အြောရ ိုစ  ူးစ ိိုက်မှု 

အ ှနိ ်အဟိုန ် တစ  ိုတ ြော    ှခိွဲံ့သည။်  “ ဖင မ်ေးချမ်ေးရ ေး 

တည်ရဆောက်မှုန င ် ရ   ည်တည်တံ သည ် ဖင မ်ေးချမ်ေးရ ေး” 

၂၀၂၀ ခိုန  ် အ ီ င်ခ ံောတွင် ကိုလသမဂဂ အရထရွထ ွ

အတွင်ေးရ ေးမ  ေးချ ပ်က ဖင မ်ေးချမ်ေးရ ေးတညရ်ဆောကမ်ှုတွင် 

  တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င ် လူမှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကညူီမှု 

ရပါင်ေး ပရ်ဆောင် ကွ်ချက်မျောေး   ဆက်လက်လ ိုအပရ်နဆွဲ

မဖ ရ် ကောင်ေး ရထောက်မပထောေးသည။် ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူး 

တည်ပဆြောကမ်ှုတွင် စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် 

 ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှု ပ ါင်ူးစ  ်ပဆြော င်  ကခ် ျကမ် ျြော ူး 

သည် လ မျြောူးနှငံ့ ်လ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူးမျြောူး၏ ခ န ိိုင် ညစ်မွ်ူး 

အြောူး၊ ပ  ြော င်ူးလွဲမှုမျြောူးကိို    မြှငံ့တ်င် န ်  ည ်  ယ်သည ်။(”

A/74/976-5/2020/773, p.11)။ 

ကိုလသမဂ္ဂပအဂ္ျင်စ ီ အပတြော်ပတြော်မျြောူးမျြောူးသည် 

ဤပတြောင်ူးဆိိုချကက်ိို တိိုက်ရိိုက်  ညံ့်သွင်ူးစ ဉ်ူးစ ြောူးလြော 

 ကသည်။ ဥ မြော အြောူး ြငံ့်၊ ၂၀၂၁ ခိုန ှစတွ်င် 

Peacebuilding Fund ၏ Gender and Youth 

Promotion Initiative မှ  "   ည်တွင်ူး ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူး 

တည်ပဆြော ကမ် ှု လို ်ငန ်ူးစဉ၏် တစစ် ိတတ်စ ် ိိုင်ူးအပန 

 ြငံ့် အမ ျျိုူးသမီူးမ ျြော ူးန ှငံ့ ်လ ငယ်မျြောူးအတွက် စ ိတ်ကျန်ူးမြော 

ပ ူးန ှငံ့် လ မ ှုစ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ပက ြော င်ူးမနွ ်  ည ံ့စ်  ိုမှု  မြှငံ့်တင် 

ပ ူးန ှငံ့ ် အြောူးပကြောင်ူးပစပ ူးအ ါအဝင ် ကဏ္ဍစ  ိုအပ ေါ် 

အပလူးပ ူးသည ံ့် အဆိို  ျုခ ျက ်မျြော ူးကိို ဦူးစ ြော ူးပ ူး 

ပဆြော င်  ကမ် ည ် ြ စ ်ပ ကြော င်ူး  ိုတ်  န ်ပ ကညြောခွဲံ့သည်။ 3 

ဤသိို ပသြော ကမ္ြောကကီူး၏ တ ို   နမ်ှုမျြောူးသည ် န ှစအ်ပတြော် 

 ကြော  ြစ ်တည်ပနခွဲံ့သညံ့ ် စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှု 

စ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုန ှငံ့် ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူး 

တည်ပဆြော ကမ် ှုတိို  က ြော ူး ချတ်ိဆက် ခင်ူး၏ အပ ူး ါ မှုကိို 

 မြှငံ့တ်င်ပ ူးသည ံ့်  ညြော  ငှ်ဆန ်ပသြော အယ အဆ 

သပဘြော ြော ူးမျြောူးပ ေါ်တွင ် တည်ပဆြော က ်ြော ူးသည ်

(Hart, 2008;Hamber, Palmary and Núñez, 2014; 

Gallagher and Hamber, 2015; IASC, 2007;Vinck န ှငံ့ ်

အ ခ ြော ူးမ ျြော ူး၊  8112 ; Wessells န ှငံ့ ် Monterio, 2000, 

အ ခ ြော ူးမ ျြော ူးစြွော ။) Lambourne န ှငံ့် Gitau (၂ ၀၁၃)တွင် 

လူမှု  တ်ပ ိုငေ်းဆ ိုင ်ော ေနရ်ဆောင်မှုမျောေးသည်  " ရိုပပ် ိုင်ေးဆ ိုင် 

 ောလ ိုအပခ်ျက်မျောေးအမပင ် တ ်ဦေးချင်ေး ီ၏   တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် 

 ောန င ် လူမှုဆက်ဆရံ ေးဆ ိုင် ော လ ိုအပ်ချကမ်ျောေးက ို 

မဖည ်ဆည်ေးရပေးသည ် ဖင မ်ေးချမေ်းရ ေးတည်ရဆောက်မှုဆီသ ိုို့ 

အလံိုေး ံိုချဉ်ေးကပ် ောတွင် အဓ ကအ  တ်အပ ိုင်ေးအမဖ ် 

ရှုမမင်သင သ်ည"် ဟို ဖွင ဆ် ိုထောေးသည်။ (စ ြော ၂၄ ) 

 ိို အ  င် စ ိတက် ျန ်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

  ံ့ ိိုူးက  ညမီ ှုမျြောူးက ိို န ိိုင်င တက ြောန ှငံ့ ် ပဒသဆိိုင် ြော 

ပအဂ္ျင်စ ီမျြောူးက  မ  ကြော ပသူးမနီ ှစမ် ျြော ူးအတွငူ်း မ  ပဘြော င ်

တ  ်၊ လို ်ငန ်ူးစ ို အစအီစဉ်တ  ်အ ြစ ် လက်ခ  ကျငံ့်သ ိုူး 

လြော ခ ွဲံ့ က သည ် (GIZ.  (8112 ၊ ကိုလသမဂ္ဂ ကပလူးမျြောူး 

    ိုပင ွ (UNICEF 8181၊( ကိုလသမဂ္ဂ ဒိုကခသည်မျြောူး 

ဆိိုင် ြော မဟ ြောမ င်ူးကကီူးရ ိုူး UNHCR 8113၊ UNHCR န ှငံ့ ်

Welton-Mitchell. 8113၊ Reiger  2016, ကိုလသမဂ္ဂ  

က ျြော ူး/မ တန ်ူးတ ညီမျှမ ှုန ှငံ့ ်gender equality  အမျျိုူးသမီူး 

စ ွမ်ူးပဆြော င် ည ် မ ြှငံ့်တင်ပ ူး (UN Women) 8112, 

 3www.un.org/peacebuilding/content/gypi-en .တ ွင ်ရ ှု 

http://www.un.org/peacebuilding/content/gypi-en#inbox/_blank
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ကမြ္ောံ့ကျန ်ူးမြောပ ူးအြွွဲွဲ့ (WHO) န ှငံ့ ် UNHCR  8118  

ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူးတညပ်ဆြောက်မှုနငှံ့်  ဋိ ကခ အသွင်က ူး 

ပ  ြော င်ူးမှု အပ ခအပန မျြောူးတွင် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

  ံ့ ိိုူးက ညမီှုမျြောူး လမ်ူး  ပ မ  ိုပ ူးဆွွဲ ခင်ူး၊ လကပ်တွွဲ့ကျ 

ပသြော   ူးပ ါ င်ူးပဆြောင်  က်မှုမျြောူး  ြှောပြပွြြော ်ိုတ် ခင်ူး 

မျြောူးကိို တစ တစ   ိို၍ အပလူးပ ူး အြောရ ိုစ ိိုက်လြော ကသည ်

(Bubenzer and Tankink, 2017a)။ ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူး 

တည်ပဆြောကမ်ှု အပ ခအပန  ှိ လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

လို ်ငန ်ူး ကမြ္ောလ ိုူးဆိိုင် ြော စစ ်တမ်ူးတစခ် ိုတငွ် အ က ်

ပြြော်   ါ  ချဉ်ူးက ်မှုအချျိုွဲ့အ  င် အ ခြောူးပသြောချဉ်ူးက မ်ှု 

မျြောူး အ  ူးသ ြငံ့် အမှနတ် ြောူး  ိုတ်ပြြော ်ပ  ြောဆိို ခင်ူး 

truth-te l l ing န ှငံ့် ဇြောတ်ပ ကြောငူ်း  နခ်ျဉ်ူးက မ်ှု 

narrative approaches မ ျြော ူး ပ ေါ် ကွ ်လြော ခ ွဲံ့သညဟ် ို 

ပြြော်  သည ် (Bubenzer and Tankink 2017b)  

အ ြစအ် ျက်ဇြောတ်ပ ကြော င်ူး  န ် ပ  ြော   ရ ိုအဆငံ့်မှ ပကျြော် 

လနွ ်၍ ဤသညမ်ှြော လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးန ှငံ့ ် အ ခြောူး  ံ့ ိိုူး 

က ညမီှုမျြောူး မ ါ ဝင ်ါက အ ူီးကျန ် ခင်ူး isolation န ှငံ့ ်

  စ ်တင်ရ ှုွဲ့ချကွဲံ့ ွဲွဲ့ ခင်ူး stigmatization  ြစ ်ပစ န ိိုင်သည်။ 

တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးတွင် အသိအမတ်ှ  ျုမှုန ှငံ့ ်

 ါ ဝင် တ်သကန်ိိုင်မှုတိို ၏ အပ ူး ါ  ိုကိို အ ခြောူးသ မျြောူးက 

မီူးပမြော င်ူး ိိုူး ပ ြောက ်   ြောူးသည ် (Samarasinghe, 

2015)။ ယ ို ကည ်မှု   နလ်ည ်ယ  ခင်ူးန ှငံ့် လ မှုအသိိုက ်

အဝန ်ူးမျြောူး ကြော ူး အ  န ်အလှနဆ်က်ဆ ပ ူးမျြောူး   န ်လည် 

တည်ပဆြောက ် ခင်ူးသည ် အ ခြောူးပသြောဘ ိုချဉ်ူးက မ်ှုတမျျိုူး 

 ြစ ်သည ် (Bubenzer and Tankink၊  8112)။ 

ပဆြောင်  ကမ်ှုမျြောူးသည် ကန ဦူးကတည်ူးက ကျန ်ူးမြောပ ူး 

န ယ် ယ်တွင် အပ ခခ  ြောူး ါက ကျန်ေးမောရ ေးသည ်

တ ်ဦေးချင်ေး၊ လမူှုရ ေးန င  ် န ိုင်ငံရ ေး အသွင်ကူေးရမပောင်ေးမှု 

မျောေးက ို ဦေးတညရ်ပေးန ိုင်ရလ    ရ ကောင်ေး   ်တမ်ေးတွင် 

ရတွွံ့   ခွဲ သည ်(Bubenzer and Tankink, 2017b)။ 

Weyermann (၂ ၀၀၃ )တွင်  န ီပ ါ န ိိုင်င  ှိ ကျန်ူးမြော ပ ူး 

အြောဟြော ဆိိုင် ြော  ပ ြောဂ္ျကတ်စ ်ခိုသည် ကပလူးငယ် 

မျြောူးအတွက်   ညံ့ဝ်ပသြော အြောဟြော   ှိပ ူး တိိုက်ရိိုက် 

ကျန်ူးမြော ပ ူး  ဿနာက ိို ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှင်ူးပ ူးရ ိုသြောမက 

 ိို က ်ိို၍ ချဉ်ူးက ် ြောူး  ိုကိို ပြြော ်   ြောူးသည်။ 

မိခ င်မျြောူးန ှငံ့် လက်တွွဲလို ်ပဆြောင် ခင်ူး ြငံ့် ကျယ်  န  ် 

ပသြော လ မှုစ ီူး ြွောူးပ ူး အပ ခအပနမျြောူး၊  ဋိ ကခမျြောူး၏ 

ရိိုက်ခ တသ်က်ပ ြောကမ် ှု၊ စတိ် ိိုငူ်းဆိိုင် ြော  ပက ြော င်ူးမ ွန ်

  ည ံ့စ်  ိုမှု၊ ပနအိမ ် ှ ိ အစြောူးအပသြောကဓ်ပလံ့န ှငံ့် ကပလူး 

မ ျြော ူးကိို   ျုစ ိုပစြောငံ့ပ် ြှောက ် ခင်ူးစ သညံ့်  ပိတွွဲ့ပဆြောင ် က် 

မ ှုမျြောူးသည ် မိသြောူးစ ိုမျြောူးကိို ချတ်ိဆက်ပ ူးသည်။ 

ဤစ ြောတမ်ူးပန ာက ် ိိုင်ူးတွင် ပတွွဲ့ မညံ့် စ ီူး ွြောူးပ ူး ြွ ွဲ့ပြိျုူး 

တိိုူးတက ်ပ ူးန ှငံ့ ် အသက်ပမွူးဝမ ်ူးပ ကြော င်ူးဆိိုင် ြော 

 ပ ြော ဂ္ျက ်မျြောူး(ပနာ ကဆ်ကတွ်ွဲ ၄  န ှငံ့ ် ၇ တွင်ရှု) သည် 

လ တစ ်ဦူးခ ျင်ူးစ ီ၏ ပက ြော င်ူးမ ွန ်  ည ံ့စ်  ိုမှုက ိို တိိုူးတက ်

 မြှငံ့တ်င်ပ ူးသည ံ့် ပနာ က ် ် လမ ်ူးပ က ြော င်ူးတစ ်ခ ို 

 ြစ ်သည်။ 

 ိို ပ ကြော ငံ့ ် စ ိတက် ျန ်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

  ံ့ ိိုူးက  ညမီ ှုအြော ူး ပဆြောင်  က်ခ ျက် အစ ိုတစ ်ခိုအ ြစ ် 

မ ှတယ် နာ ူးလည ်န ိိုင်သည။် ဤ ကြော ူးဝင်ပဆြောင်  က်ခ ျက်မှု 

မ ျြော ူးကိို လ သြော ူးခ ျင်ူးစြော နာ ပ ြောက ်ြောူးမှုအက အညီပ ူး 

 ခင်ူးန ှငံ့ ် အပ ူးပ ေါ်အပ ခအပန မျြောူး (မ လအယ အဆ)၊  

ြ ွ ွဲ့ပြ ိျုူးတိိုူးတက ်မှုန ှငံ့ ် အသွင်က ူးပ  ြောငူ်းပ ူးကြောလ တ ြော ူး 

မ ျှတမ ှုန ှငံ့ ် ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူးတည်ပဆြောက ် ခင်ူးကွဲံ့သိို ပသြော 

န ယ ် ယမ် ျြော ူးစ ွြော တွင်  အသ ိုူး  ျုခွဲံ့သည။် 

လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ပဆြောင်  က်ချက်မျြောူးသည် ဤနယ် 

 ယတ်စခ် ို သိို မဟ ိုတ ် တစခ် ို က ် ိိုပသြော န ယ ် ယမ် ျြော ူး 

တွင် တသီူးတသန  ်  ြစတ်ည်ပန မည် မဟိုတဘ်ွဲ 

 ိိုန ယ ် ယမ် ျြော ူး အြော ူးလ ိုူးတွင် ပတွွဲ့ ှနိ ိိုင်မ ည ် ြ စသ်ည။် 

သိို  ြော တွင် ပအြော ကတ်ွင် ပြ ြော ်   ြော ူးသည ံ့်အတိိုင်ူး အခ ျျိုွဲ့ 

ပသြော ပဆြောင ် က်ခ ျက်မျြောူးသည် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူး 

က ြော လ တ ြောူးမျှတမှုန ှငံ့ ် ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူးတည်ပဆြောက် ခငူ်း 

(ည ြောဘက ် ှိလို ်ငန ်ူးမ ျြော ူး) န ှငံ့ ်  ိိုမိိုလွယ်က စ ွြော ပ ါ င်ူးစ   ်

 ြော ူးသည ်။ 
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ထွက်ရပေါ်လောမည  ်လဒ်အရပေါ် အရမခခံ၍   တ ်

ကျနေ်းမောရ ေးန င ် လူမှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကူညီမှု 

အမဖ  ် အဓ ပပါယ်ဖွင ်ဆ ို သတမ် တ်မခင်ေး။ 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှုန ယ် ယတွ်င် 

အ  ူးအြောူး ြငံ့်၊ စ ိတ်ကျန ်ူးမြောပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

  ံ့ ိိုူးက ညမီှုသည် အ ကမ်ူးြက်မှုမျြောူး   ်မ  ြစ ်ွါ ူးမှု 

မ ြစ ်ပစ န ်  ည်  ယ်သညံ့် လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးကိို   ံ့ ိိုူးပ ူး 

 ြော တွင် ခိိုင်မြောပသြော ချတ်ိဆကမ်ှုကိို ပတွွဲ့ ှိ သည်။ 

အ ကမ်ေးဖက်မှု တောေးဆီေးကောကယ်ွရ ေးလိုပ်ငန်ေးတွင်   တ် 

ကျန်ေးမောရ ေးန င  ် လူမှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကညူီမှု ပါေင် 

ရဆောင် ွကခ်ျကမ်ျောေးအမဖ ် ထင်  ောေး ွော သတ်မ တ်န ိုင် 

သည ် ကွွဲမပောေးရသော ရခါင်ေး ဉအ်မျ   ေးမျ   ေးက ို အသံိုေးမပ ရလ     

သည်။ ဥ မြော အြောူး ြငံ့်၊ အ ကမ်ူးြက်မှုသ သ ြောကိို 

ချျိုူးြျက ်နန် ှငံ့ ်   ်တလွဲလွဲ မ ြစ ်ပစ န ် ကကိျုူး မ်ူးမှုမျြောူး 

ကိို  ည်ည ွှန ်ူး ြော တွင် ကမြ္ောံ့ဘဏ် (၂ ၀၁၈) သည် 

န ိိုင်င ပတြော် အင်စတီကျ ူး ှငူ်း အြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူးသြောမက 

လ ူ့အြွွဲွဲ့အစ ည်ူး၏ စ ွမ်ူးပဆြောင် ညက်ိို အြောူးပကြောင်ူးပစ 

မည ံ့် လ  ိုေဟိို  ျု ချဉ်ူးက န် ည်ူးန ှငံ့ ် ချတ်ိဆက် ခင်ူး 

မျြောူးကိို အ ကမ ်ူးြကမ်ှု တြောူးဆီူးကြောကွယ် ခ င်ူးဟို ရှု မင် 

သည်။ 

  ိိုသိို ပသြော ခ ျဉ ်ူးက ်မှုမ ျျိုူးသည ်- 

" ပ် ေွာဖွံွံ့ဖဖ  ေးတ ိုေးတကရ် ေး အ ီအ ဉမ်ျောေးန င ် ရဒသ 

ဆ ိုင် ော ပဋ ပကခရမဖ  င်ေးရ ေးမျောေးတွင် လမူျောေးန င ် 

ထ ရတွွံ့ဆကဆ်ံမှု people’s engagement က ို 

ပငမ်ရ  ီေးရ ကောင်ေးအမဖ  ် ထည ်သွင်ေးပါေင်သင ် 

သည်။ အမျ   ေးသမီေးမျောေး၊ လငူယ်မျောေးန င  ် ပ ်ပယ်ခံ 

အိုပ ်ိုမျောေးကွဲ သ ိုို့ရသော က ိုယ် ောေးမပ မှုနည်ေးပါေးသည ် 

အသံမျောေးက ို မမြှင ်တင် န်န င  ် လူမျောေး၏ ထ ရတွွံ့ 

ဆက်ဆမံှု အ ညအ်ရသွေးက ို မမြှင ်တင် န် အရ ေးကကီေး 

သည်။ မတကူွွဲမပောေးရသော အိုပ ်ိုမျောေးမ  က ိုယ် ောေးလ ယ် 

မျောေးက ို ရ ွေးချယ် နအ်တွက ် အမျောေးပါေင်ရသော 

လိုပ်ငန်ေး ဉ်သည ် ယံို ကညမ်ှုတည်ရဆောက် နန် င ် 

အဓ ပပောယ ်  ရသော ပူေးရပါင်ေးပါေင်မှုက ို ဖန်တီေး န ်

အတွက် အခ ောကျသည်" (ကမေ္ာ ဘဏ်၊၂၀၁၈၊  ော 

၂၈၂)။ 
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ကမြ္ောံ့ဘဏ ် (၂ ၀၁၈) သည ် ပတွွဲ့ဆ ိုပဆွူးပနွူးပ ူးန ှငံ့ ်

အ  နအ်လှန ်ြလယ်ှမှုမျြောူး၊   ်  ြော ြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတက်ပ ူး၊ 

ယ ို ကညမ်ှုတည်ပဆြောကပ် ူး အစီအမ မျြောူး၊ အသက်ပမွူး 

ဝမ ်ူးပကျြောင်ူး လို ်ငန ်ူးမျြောူးအတွက ်   ံ့ ိိုူးက ညီမှု၊ ယ ို ကည် 

မှုတည်ပဆြောက်ပ ူးလို ်ငန ်ူးမျြောူးနှငံ့် အတိတ်ကိို 

ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှငူ်း န ် ကကိျုူး မ်ူးအြောူး ိုတ်မှုမျြောူးအတွက် 

ယ ို ကညပ်လြောက်ပသြော ြိို မ်မျြောူး၏ အပ ူး ါမှုကိို 

မီူးပမြော င်ူး ိိုူး   ြောူးသည။် ဤလို ်ငန ်ူးမျြောူး အြောူးလ ိုူးသည် 

   ် ြော လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးအဆငံ့်တွင်  ြစ ်တည်ပန 

သငံ့်ပ ီူး ဆ ိုူးရ ှုူးနစန်ာမပကျန ခ်ျက်မျြောူး grievances ကိို 

ပလျြောံ့ ါ ူးသက်သြောပစ  န ်  ည ် ယ်သငံ့်သည်။  ိိုလို ်ငန ်ူး 

မျြောူးကိို ကမ္ြောံ့ဘဏက် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြောပဆြောင်  က်မှု 

အ ြစ ် မသတ်မတ်ှပသြော် ငြောူးလည်ူး အ က်ပြြော်   ါ 

အဓိ ပါ ယ်ြွငံ့ဆ်ိိုချက်မျြောူးန ှငံ့် အမျျိုူးအစြောူး သတ်မှတ်ချက် 

မျြောူးအ  စတ်ိကျန ်ူးမြောပ ူးန ွဲ  လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူး 

က ညမီှု ပဆြောင်  က်မှုမျြောူးအ ြစ ် ရှု မင ်နိိုင်သည။် 

အလြောူးတ  င၊် UN Women for Gender Equality and 

the Empowerment of United Nations (UNWomen) 

(၂ ၀၁၅ ) သည ် အမျျိုူးသမီူးမျြောူးအပ ေါ် အ ကမ်ူးြကမ်ှုကိို 

ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှငူ်း န ်အတွက ် မ ပဘြောင်တစ ် က်ိို ပ ူးဆွွဲ 

ခွဲံ့ပ ီူး အ  ူးသ ြငံ့ ် ကြောကွယ်တြောူးဆီူးပ ူးတွင် အစ ီအစဉ် 

မျြောူးစြွော ြငံ့ ် (ဥ မြော -  လ မှုစ  န ှုန ်ူးမျြောူးကိိုပ  ြော င်ူးလွဲ န ် 

   ် ြော လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးစည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော် ခင်ူး၊ 

အမျျိုူးသမီူးမျြောူး န ှငံ့ ် မိန ်ူးကပလူးငယ်မျြောူးအတွက် ဂ္ျန ်ဒါ 

တန ်ူးတ ပ ူးသင်တန ်ူးန ှငံ့ ် ဂ္ျန ်ဒါ ပ ူး ြော  ခိိိုကလ်ယ်ွ 

အကွဲဆတ်သင်တန ်ူးမျြောူးန ှငံ့်အတ  အပသူးစြောူးပငွပ ကူး 

လို ်ငန ်ူးမျြောူးမ ှ တဆငံ့ ် စ ီူး ြွောူးပ ူး  မြှငံ့်တင်ပ ူး ခင်ူး) 

တက်ကကစွြွော ါ ဝင ် ပဆြောင်  ကပ်နပသြော အ  ဘ်က်အြွွဲွဲ့ 

အစည်ူးမျြောူး၏ အခန ်ူးကဏ္ဍကိို ပြြော်   ြောူးသည။် UN 

Women သည်  ိိုလို ်ငန ်ူးမျြောူးကိို စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့ ်

လ မှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုအတွက ်  ါဝင်ပဆြောင် 

  ကမ် ှုမျြောူးအ ြစ ်  ည ်ည ွှန ်ူး ြော ူး ခ င်ူး မ  ှ ိ ါ။ အလြော ူးတ  

ပဆြော င်  ကမ် ှုမျြောူးအတွက ်  "   ည်သ လ  ိုမှ ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူး 

တည်ပဆြော က ်  ခင်ူးလို ်ငန ်ူး people-to-people peace-

building work"  " အို ်စိုအချင်ူးချင်ူး  ပိတွွဲ့ဆက ်

ဆ  ခင်ူး"၊  “စ ွမ်ူးပဆြောင် ညတ်ည်ပဆြောက ် ခင်ူး" န ှငံ့ ်

“  ်  ြော ြ ွ ွဲ့ပြ ိျုူးတိိုူးတက ်ပ ူး" စ သ ြငံ့ ် အ ခြောူးအမည် 

ပခ ါ င်ူးစ ဉမ် ျြော ူး ြ ငံ့လ်ည ်ူး ည ွှန ်ူးဆိို က သညက် ိို ပတွွဲ့ သည။် 

ဤအပ ကြော င်ူးပ ကြော ငံ့ ် စ ိတက် ျန ်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မ ှုစ ိတ ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှုနယ် ယ်  ညြော ှင်မျြောူးသည် လ မှု 

စ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ါဝင်ပဆြောင်  ကမ်ှုမျြောူးကိို ၎ င်ူးတိို ၏ 

သပဘြောသဘြော ဝန ှငံ့် က ွွဲ  ြော ူးပသြော လို ်ငန ်ူး  ိုစ   

အမ ျျိုူးအစြော ူးအလိိုက ် ကစ် ြောလျှင် ၎ င်ူးတိို ၏  ည ်  ယ် 

 ြော ူးပသြော   လဒမ် ျြော ူးအ    အဓိ ပါ ယ်ြွငံ့ဆ်ိိုလိို ကသည်။ 

 ိိုကွဲံ့သိို ပသြော  လဒမ် ျြော ူးသည ် လ မှုပ ူး၊ ရို ်ဝတထျု၊ 

စ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ၊  တဝ် န ်ူးက ျင်၊ ယဉ်ပက ျူးမ ှုန ှငံ့ ် ယ ို ကည ်

က ိိုူးက ွယ် ြော  ကဏ္ဍန ယ ် ယမ် ျြောူး ှိ ပကြော င်ူးမနွ ်  ည ံ့စ်  ိုမှုန ှငံ့ ်

ည ီမျှသညဟ် ို က ျယ ် န  ်စ ွြော  အဓ ိ ပါ ယြ် ွငံ့ဆ်ိို ြောူးသည ်

(Gallagher and Hamber, 2015)။ လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

ပဆြော င်  ကမ် ှုမျြောူးဆိိုသညမ် ှြော လ မျြောူးက ိို ၎ င်ူးတိို ၏ 

စ ွမ်ူးပဆြော င် ည ် အ မငံ့မ် ြော ူးဆ ိုူး ပဆြော ငက် ျဉ ်ူးပ ူးသည ံ့်၊ 

၎ င်ူးတိို က ိို အ  ျုသပဘြော အကျျိုူး ြစ ် ွန ်ူးပစ ပ ီူး ပငိမ်ူးချမ်ူး 

ပသြော ဘဝ မ ျြော ူးဆသီိို  ဦူးတည်ပစ သညံ့လ်ို ်ငန ်ူးမျြောူးဟို 

အခ ျျိုွဲ့က ပြ ြော ်   က သည ် (Christensen and Edward, 

2015; Gutlove and Thompson, 2004, Bubenzer and 

Tankink, 2017b)။ 

 ိို ပ ကြော ငံ့ ် လ မ ှုစ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ခ ျဉ ်ူးက  မ် ှု အဓ ိ ပါ ယက် ိို 

အ ည်အခ ျင်ူး  ည ံ့မ်ီစြွော ပနာက်  ြ်ွငံ့ဆ်ိို မည်ဆိိုလျှင်4 

4Hamber and others (2015) တ ွင ် ပ ြ ြော ်  ြောူး သညံ့ ် ဤအဓိ ပါယ်ြွင ံ့ဆ် ိိုချက်ကိို International Development Research Centre မ ှ

  ံ့ ိိုူး သညံ့် န ှစ် ှည် သိုပ သတ န ပလ ံ့လ ြော မှု တ စ ်စတိ ်တစ ် ိိုင်ူးအ  ြ စ ် Brandon Hamber ဦ ူး ပ ဆြော င ်ကြော Inger Agger၊ Sokha Bova၊ Glynis 

Clocherty၊ Alison Crosby၊ Sumona DosGupta၊Mauricio Gabarit၊ Elizabeth Gallagher၊ Victor Igreja၊ M. Brinton lykes၊ R. 

Srinivaso Murthy၊ Lorena Niñez၊ Dudu zhe ယခို၊ Ingrid Palmory၊ GomeelaSomarasinghe၊ Jack Soul၊ Shobra Sanpar၊ 

Nadera Shalhoub Kevorkian၊ Steven M Weine န ှင ံ့် Mile Wess တ ိို ၏   ူးပ  ါင ်ူးပ ဆ ြောင ်  က် အ ကက    ျုခ ျက်မ ျြော ူး ကိို အ ပ  ခ ခ  ၍   ျု စ ို 

 ြော ူး သည်။ 
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စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှု 

သည် စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောန ှငံ့် လ မှုဆက်ဆ ပ ူး အ ကြောူး 

ဆကစ်  မ်ှုကိို အသိအမှတ်  ျု ခင်ူးအြောူး ြငံ့် ပကြော င်ူးမနွ ် 

  ညံ့စ်  ိုမှုကိို  မြှငံ့်တင်ပ ူးသညံ့ ် ပဆြောင ် ကမ်ှု သိို မဟိုတ ်

အပလံ့အ  လို ်ငန ်ူးတစခ်ိုအ ြစ ် မှတ်ယ န ိိုင်သည်။ 

ဤပဆြောင ် ကမ်ှုမျြောူးန ှငံ့် အပလံ့အ လို ်ငန ်ူးမျြောူးသည် 

အစိုအြွွဲွဲ့အသီူးသီူး (ဥ မြော  -  ခိိိုကန် စန် ာသ အြွွဲွဲ့မျြောူး၊ 

ဒိုကခသညမ်ျြောူး၊ လ ငယ် သိို မဟိုတ် အမျျိုူးသမီူးမျြောူး) ပန ြော 

အပ ပွ ွ (ဥ မြော တ ြော ူးခွင်၊ ဌြောပန တိိုင်ူး င်ူးသြောူး 

ကိုသပ ူးဓပလံ့  ိုူးတမ်ူးမျြောူး၊ ကိုခန ်ူး သိို မဟိုတ် 

ဘို ြော ူးပကျြောင်ူးမျြောူး၊) အပကြောင် ည်ပြြော ်သ  အမျျိုူးမျျိုူး 

(ဥ မြော စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးဝန ်မ်ူးမျြောူး၊ ပဒသခ  အသိိုင်ူး 

အဝန ်ူး သိို မဟိုတ ် တက်ကကွလှု  ်ှြော ူးသ မျြောူး)   ြငံ့် 

ပမြောငူ်းန ှင် ြစ ်တည်န ိိုင်သည ် (Hamber and others, 

2015)။ 

အ က်ပြြော ်   ါ  အဓိ ပါ ယ်ြွငံ့ဆ်ိိုချက်တွင်  " ပဆြောင်  က ်

ပ ူးမှုမျြောူးန ှငံ့် အပလံ့အ  လို ်ငန ်ူး " intervention and 
practices ကိို ပြြော်   ြောူးသည်ကိို သတိ  ျု န ်

အပ ူးကကီူးသည။်  

ဤအဓ ိပါ ယ်ြွငံ့်ဆိိုချက်တွင် လို ်ကိိုင်ခွဲံ့ ပသြော  ပ ြောဂ္ျက် 

အြွွဲွဲ့ (Gallagher and Hamber၊  2015 န ှငံ့် ပအြောက ်ပ ခ 

မှတ်စ ို 4) သည ်  “ ရိိုဂ္ မမ်ျြောူး”  သိို မဟိုတ် “ပဆြောင်  က ်

မှု”  အပ ခအပနမျြောူး ပအြောကတွ်င် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

  ံ့ ိိုူးမှု န ှငံ့် တ်သက်၍ ပတွူးပတြော ခင်ူးမြှော အကန  ်အသတ် 

 ှိသည။် အပ ကြောင်ူးမှြော ၎ င်ူးတိို သည် တ ြော ူးဝင် န ် ိုပငွ 

ပ ြောက်  ံ့ ြောူးပသြော  ပ ြော ဂ္ျက်မျြောူးကိို ဆိိုလိို င်ူးသြော 

 ြစ ်သည်။ သိို ပသြော်လည်ူး လက်နကက် ိုင်ပဋ ပကခ 

ရ ိုကခ်တ်ခ ံရသော လူူ့အဖွွဲွံ့အ ည်ေးအမျောေးအမပောေးသည ်

ပရ ောဂျကမ်ျောေး သ ိုို့မဟိုတ် ပရ ိုဂ မမ်ျောေးအမဖ ် 

လိုပ်ရဆောင်မခင်ေးမဟိုတသ်ည ် လူူ့အဖွွဲွံ့အ ည်ေးအတွင်ေးန င ် 

တ  ် တတ် ်ပ ိုင်ေးအမဖ  ် တည်   ရနသည ် ရကောင်ေးမနွ် 

မပည  ်ံိုမှုက ို  ည် ွယ်သည  ် အရလ အထမျောေး (ဥ မြော - 

က ိုစြော ူးပ ူး   ိုူးတမ်ူးမျြောူး၊ ဝမူ်းနည ်ူး  ပဆွူး ပအြောက်ပမံ့ 

ြွယ်လို ်ငန ်ူးစ ဉမ်ျြောူး၊ ဘို ြောူးပကျြောင်ူးမျြောူး၊ အခမ်ူးအနာူး 

မ ျြော ူးန ှငံ့ ် အ မိ ်ူးအမတှ် ွွဲမျြော ူး) န ှငံ့ ်  ပိတွွဲ့ဆက်ဆ  က 

သညံ့ ် “စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အပလံ့အ မျြောူးသည ် “ ါ ဝင ်

ပဆြော င်  ကမ် ှု”  က ်  ိိုမိိုကျယ်  န  ်  ပိ ြောကစ် ွြော 

အကက ျုူးဝင ် င်ဟ ်သညဟ်ို ပ ြောက်  ခ ွဲံ့ ကသည်။  
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လူမှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ကျယ်မပနို့်ရသောရှုရထောင ် 

 
 

လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြောအယ အဆသည် အ က်တွင် 

ပြြော်   ြောူးသညံ့် လက်ပတွွဲ့ပဆြောင်  က်မှု အစ ိုအပဝူး န ှငံ့ ်

ဆကစ်  ်ပန ပသြော် ငြောူးလည်ူး၊ န ိိုင်င ပ ူးအ ကမ်ူးြက်မှု၏ 

အကျျိုူးသက်ပ ြောကမ်ှုကိို န ာူးလည ်နအ်တွက် လ မှုစ ိတ် 

 ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ကျယ်  န  ်ပသြောရှုပ ြောငံ့အ် ြစ ်  ညံ့်သွင်ူး 

စ ဉ်ူးစ ြောူးမှုမျြောူး တစ ကတ်စ ကကီူး ြွောူးလျက ်ှိသည် 

(Gallagher and Hamber, 2015)။  

အပ ခခ အကျဆ ိုူးအဆငံ့်တွင် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောဆိို 

သည်မြှော စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောနငှံ့် လ မှုပ ူးလို ်ငန ်ူးစ ဉ် 

မျြောူး ကြောူး အ  နအ်လှန ်ချတ်ိဆကမ်ှု၊  တစခ်ိုန ှငံ့်တစခ်ို 

ခွွဲ ခြောူး၍မ န ိိုင်ဘွဲ စ ဉ်ဆကမ်  တ် အ  န ်အလနှ ်လွှမ်ူးမိိုူး 

သက်ပ ြောက်  ိုမျြောူးကိို  ညည်ွှန ်ူးသည။်5 လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြောကိို န ိိုင်င ပ ူး ဋိ ကခအြောူး ရှု မင ် န ာူးလည်ပစ န ိိုင် 

သညံ့် ကျယ်  န  ်ပသြောရှုပ ြောငံ့တ်စ ်ခိုအ ြစ ်ယ ဆမတ်ှယ  

န ိိုင်သည်။ ဤလ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ကျယ်  န  ်ပသြော 

ရှုပ ြောငံ့်သည် လ မှုပ ူး၊ ရို ်ဝတထျု၊ စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ၊ 

 တဝ်န ်ူးကျင်၊ ယဉ်ပကျူးမှုနငှံ့် ယ ို ကညက်ိိုူးကယ်ွမှု 

ဆိိုင် ြော  န ယ် ယ်မျြောူးတွင် ကျယ်  န  ်စ ွြော ြွငံ့ဆ်ိို ြောူးသညံ့် 

ပကြောငူ်းမွန ်  ည ံ့စ်  ိုမှု ပဝါ ဟြော  အဓိ ပါ ယ်ကိို အပ ခခ ၍ 

န ိိုင်င ပ ူးအ ကမ်ူးြက်မှု၏ အကျျိုူးသက်ပ ြောက်မှုန ှငံ့ ်

ပ ြ ှငူ်းန ည ်ူးမ ျြော ူးက ိို န ာ ူးလည ် န ိိုင်ပစ သညံ့် သ ိုူးြက် မင် 

prism  ြစ ်သည။် 

 ိိုသိို ပသြော ရှုပ ြော ငံ့သ်ည ် န ိိုင်င ပ ူးအ က မ ်ူးြ ကမ် ှု၏ 

စ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အကျျိုူးသက်ပ ြောကမ်ှုကိို န ာူးလည် 

သပဘြောပ ါက ် န ် ပသြောံ့ခ ျက ်အ ြစ ် လ မှုပ ူးန ှငံ့ ်

ယဉပ်က ျူးမ ှုဆိိုင ် ြော အပ ကြောင်ူးတ ြော ူးမျြောူးအပ ေါ်  အဓိက 

အပ ခခ  သည။် လ တစ ်ဦူးခ ျင်ူးန ှငံ့ ် အြွွဲွဲ့အစည်ူးသည် 

န ိိုင်င ပ ူးအ ကမ ်ူးြက ်မှုမ ှ   န ်လည ်  ပ ြော ငန် ိိုင်မည ံ့ ်

န ည်ူးလမ်ူးမျြောူးကိို စဉ ်ူးစြောူးသ ိုူးသ ် ြောတွင် ပန ာက်ခ   

အပ ခ အပန context မျြောူးမြှော အဓကိ အခ ြော ြစ ်သည်။ 

 ြည ံ့စ်ကွ ် စဉ ်ူးစြော ူးချက ်မျျိုူး မဟ ိုတ် ါ ။ 

လ မှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြောခ ျဉ ်ူးက  မ် ှုသည ် လ တစ ်ဦူးချင်ူးစနီ ှငံ့်  

လ ူ့အြ ွွဲွဲ့အစ ည ်ူးမ ျြော ူး၏ က ူးလ ူးပ  ြောင်ူးလွဲပန ပသြော 

 တ်ဝန ်ူးက ျငမ် ျြော ူးတွင ် ပ  ြော င်ူးလွဲမှုကိို   ိုပြြော ် ြနတီ်ူးပ ူး 

န ိိုင်သည ံ့် အ င်ူးအ မ စ ်ကက ွယ်ဝသ မျြော ူးအ ြစ ် resourceful 

and active agents  အသိအမှတ်  ျုသည်။ ဤအချက် 

သည ် ိိုသိို ပသြော အပ ခအပနမျြောူးတွင်  ြစ ် ျကပ်နသညံ့် 

အ ြောမျြောူးကိို  င်ဆိိုင် န ်၊ လိိုက်ပလျြောညီပ ွ  ြစ ်ပစ  န ်၊ 

က ိိုင်တယွပ် ြ ှငူ်း နန် ှငံ့ ် တွန ်ူးလနှ ် န ် ၎ င်ူးတိို ၏ 

န ည ်ူးလမ ်ူးမ ျြော ူးကိို  ိိုမ ိိုအြော ူး ပကြော င်ူးပစ သည်။ ဤခ န ိိုင် 

 ညအ်ြော ူးသည ် တစ ်ဦူးချင်ူး ဝိပသသလကခဏြောမ ျျိုူး 

မ ဟ ိုတဘ်ွဲ၊ မ တ ညပီသြော အသိိုင်ူးအ၀န ်ူးမျြောူး၏ လ မှု 

5 အ ယ အဆ  ပဘြော င ်သတမ်ှတ ် နအ်တ ွက်“ လ  မှုစ ိတ ် ”ပ ဝါဟြော ကိို အသ ိုူး  ျု ပ သြော ် င ြောူး လ ည်ူး ၊ ၎ငူ်း သည်" စ ိတ ် ညြော "နငှ ံ့“် လ  မှုပ ူး” ကြောူး 

ဒွိပ ဘြော ငတ် စ ်ခိုတ ည်ူး ကိိုသြော လ ွွဲမှြောူးစ ွြော  အဓိ ပြော ယ်ြငွ ံ့်ဆိို ခင ်ူး မ  ျု သင ံ့်ဟို စ ိတလ်  မှုပ  ူး မှန ်ဘီလ  ူး ရ ှုပ  ြောင ံ့်က အ သိအ မ ှတ ်  ျု သည်။ လ က် 

ပ တ ွွဲ့တ ွင ် တစ ်ခို သိို မဟိုတ ် အ  ခြော ူးတ စ ်ခိုကိို  စ ်မတှ ် ြောူး သညံ့် ပဆ ြော င ် ကမ်ှုမျြော ူး ၊  ပ  ြော ဂ္ျက်မျြော ူး ပ  ကြောင ံ့် ပ ကြောင ်ူးမွန ်  ညံ့်စ ိုမှုကိို   ိါူး 

ယိုတ ်ပ လျှြော ံ့ ခင ်ူး  မ ှပိ စ  ။    ( Frosh၊  8114 န ှင ံ့်  8112 ; Gallagher and Himber၊  8112 : Hamber, Godligher and Ventevogel, 2014 

Williamson and Robinson, 2006)။ Rokhideh (2017)မှတ ်ချက ် " စ ိတ ် ိိုငူ်း ဆ ိိုင ် ြော” န ှင ံ့်  “ လ  မှုပ  ူးဆ ိိုင ် ြော ” ရ ှုပ ြော င ံ့အ် ချျို ွဲ့ ကိို သြော  

ဦ ူး စ ြောူး ပ  ူး  ခ ငူ်း သည် လ  သြော ူး အပ တ ွွဲ့အ ကက ျု ၏ န က်နွဲရ ှု ပ်  ူွး မှုန ှင ံ့်   ိုပ ြြော ် ြစ ်တ ည်မှုမျြောူး န ှင ံ့် လ  ိုူးဝဆ န  ်ကျင ်ြော ပ  ြော က်သည် (စ ြော ၂၂၀)။  

ဤသပ ဘြော တ  ြောူး ပ  ူး ြော ပ ဆ ွူးပ နူွး  င င ်ူး ခ ိုမှု အ ပ သူး စ ိတအ် ချက်မျြော ူး သည် လ က် ှိအြောရ  ိုစ ူးစ ိိုက်မှုပ ဘြောင ် က် ပ ကျြော ်လ ွန်သည်။ 
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အလွှြော၊ ယဉ်ပကျူးမှုန ှငံ့် အင်စ တီကျ ူး ှင်ူးမျြောူးတွင် 

အ မစတွ်ယ်  ှငသ်န ် ခင်ူးမျျိုူး ြစ ်သည်။ 

 ိို ပ ကြော ငံ့ ်  ဋ ိကခန ှငံ့် ၎င်ူး၏အကျျိုူးဆက်မျြောူးကိို 

ကျယ်ကျယ်  န  ်  န  ် စနစ ်တကျ ခွွဲ ခမ်ူးစ ိတ် ြြော ြောတွင်  

ကျယ်  န  ်ပသြောစ ိတ် ြငံ့ ် လ မှုပ ူးရှုပ ြောငံ့်အ မငက်ိို 

ကိိုင်စ ွွဲသငံ့်သည။် ဤရှုပ ြောငံ့်အ မင်သည် လ တစ ်ဦူး 

ချင်ူး (အချျိုွဲ့ကစိ စမျြောူးတွင်စ ိုပ ါင်ူး) ပကြောငူ်းမွန ်  ည ံ့စ်  ိုမှု 

န ှငံ့်  ိိုမိိုကျယ်  န  ်ပသြော လ မှုပ ူး၊ ရို ်ဝတထျု၊  တဝ်န ်ူး 

ကျင်၊ ယဉ်ပကျူးမှုန ှငံ့် န ိိုင်င ပ ူးဆိိုင် ြော ချတ်ိဆကမ်ှုမျြောူး 

န ှငံ့် ရှု ်ပ ွူးနက်န ွဲသညံ့ ် ဆက်စ ်မှုမျြောူးအပ ေါ် 

 ိိုမိိုန ာူးလည် သပဘြောပ ါက် ခင်ူးကိို အြောူးပကြော င်ူးပစ 

သည်။ ပကြောင်ူးမနွ ်  ညံ့စ်  ိုမှုကိို အကျယ်တဝငံ့ ်
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အဓိ ါွ ယ်ြွငံ့ဆ်ိို ခင်ူးသည် ဤဆန်ူးစ စသ် ိုူးသ မ်ှု၏ ေဟိို 

ချက် ြစ ်သည်။  ိိုကွဲံ့သိို  ပသြောချဉ်ူးက ်မှုသည် ဆကစ်  ် 

အပ ကြောင်ူးအ ြောက ိို ပ ြ ှငူ်း န ်န ှငံ့ ် ပကြောင်ူးမနွ ်  ညံ့စ်  ိုမှု 

ကိို  မြှငံ့်တင် ြောတွင် အသ ိုူး  ျုနိိုင်မညံ့ ်  ှိပန ပ ီူးသြောူး 

လ တစ ်ဦူးချင်ူး၊ မိသြောူးစ ို၊   ်  ြောလ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူးန ှငံ့် 

လ သြောူးအ င်ူးအ မစမ်ျြောူး၊ ခ န ိိုင် ညစ် ွမ်ူး ှိမှု၊ စ ွမ်ူးပဆြောင ်

 ညမ်ျြောူးနှငံ့ ် အခွငံ့်အလမ်ူးမျြောူးကိိုလည်ူး  ှြော ပြွပြြော် ိုတ် 

ပ ူးန ိိုင်သည်။ လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ချဉ်ူးက ်မှုတင်ွ 

 ိိုကွဲံ့သိို ပသြော ခ န ိိုင် ည်အြောူး တည်ပဆြောက ် ခင်ူးန ှငံ့ ်

 မြှငံ့်တင် ခင်ူးသည် ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူး  ှ ိန ်၊ ပကြော င်ူးမနွ ်  ညံ့စ်  ို 

မှုကိို  နိ ်ူးသိမ်ူး န ်၊ အန တ ြောယ် ြစ ်ပစ ပသြော အပ ကြောင်ူး 

 င်ူးမျြောူးကိို ပ ြ ှငူ်း န ်န ှငံ့် အန ာဂ္တ်အ ကမ်ူးြက်မှုမျြောူး 

ကိို ကြောကွယ် န ် အဓကိပသြောံ့ချက် ြစ ်သညဟ်ို ပကြောက ်

ချကခ်ျသည်။ တစခ်ျနိ ်တည်ူးမြှော င်၊ အချျိုွဲ့ပသြော အပ ခ 

အပနမျြောူးတွင် န ိိုင်င ပ ူး အ ကမ်ူးြကမ်ှု အတိိုင်ူးအတြော 

အတိမ်အနက်အ   ှိ င်ူးစ ွွဲ ပဒသဆိိုင် ြော အ င်ူးအ မစ ်

မျြောူး အြောူးပကြောင်ူးလြောပစ ပ ူး အ ါအဝင ် အန တ ြောယ၏် 

စ ိတ် ိိုင်ူးန ှငံ့် ရို ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော တိိုက်ရိိုက ်  ခိိိုက်သက ်

ပ ြောက်မှုမျြောူးကိို ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှင်ူး န ်အတွက ် ပဒသ 

တွင်ူးန ှငံ့်   င် အက အညမီျြောူး   ံ့ ိိုူးပ ူး မညက်ိို 

န ာူးလည ်နလ်ိိုအ သ်ည။် ပကြောငူ်းမွန ်  ည ံ့စ်  ိုမှုကိို 

 ခိိိုက်ပစန ိိုင်ပသြော လက် ှိပခိမူ်းပ ခြောက်မှုမျြောူး၊ စ ိတ်ြစိ ီူးမှု 

မျြောူး သိို မဟိုတ ်  ခိိိုက်ပစန ိိုင်ပသြော အန တ ြောယ်မျြောူးကိို 

ပြြော် ိုတ် ခင်ူးန ှငံ့် ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှင်ူး ခင်ူးသည ် ဤချဉ်ူး 

က မ်ှု၏ အခ ြော  ြစ ်သည်။ 6 

 ိိုသိို ပသြော ကျယ်  န  ်ပသြောရှုပ ြောငံ့အ် မငက်ိို အသွင် 

က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှုတွင် အသ ိုူးချ ခင်ူး 

သည် ဥ မြော အြောူး ြငံ့ ် အမနှ ်တ ြောူးပကြော ်မ ှငမ်ျြောူးတွင် 

 ါ ဝငသ် မျြောူး၏ ပကြောင်ူးမနွ ်  ညံ့်စ  ိုမှု ဆိိုသညမ်ှြော အတိတ် 

က ကက ျုပတွွဲ့ခွဲံ့သညံ့ ် တိိုက်ရိိုက ် န ိိုင်င ပ ူးအ ကမ်ူးြက်မှု 

မျြောူး၏ စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောသကပ် ြောက်မှုမျြောူး သိို မဟိုတ ်

 င်ဆိိုငပ်က ျြော ်လွှြောူး န ်အတကွ ် တစ ်ဦူးခ ျင်ူးစ ီ   ှိသညံ့် 

အပ ြောက ်အ  ံ့ (ဥ မြော အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ 

တ ြော ူးမ ျှတမ ှုလို ်ငန ်ူးစဉ ်အတငွ်ူး  ိခ ိိုကန်စ ်နာ သ  

အပ ြောက ်အ  ံ့ သိို မဟ ိုတ ်   ်  ြောအပ ခ   ျု ပဆြော င်  က ်

ခ ျက ်မျြော ူး) ကိိုသြော  ည ် ယ် ခင်ူးမဟ ိုတ် ါ။ လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော ကျယ်  န  ်ပသြောရှုပ ြောငံ့်ဆိိုသည်မြှော န ိိုင်င ပ ူး 

အ ကမ ်ူးြက ်မှု၏ အကျျိုူးသက်ပ ြောကမ်ှုန ှငံ့်   န ်လည ်

  ပ ြောင်ပ ူးတိို သည ် က ျယ ် န  ်ပသြော  အပ က ြော င်ူး ခ င်ူး 

 ြော  အပ ခအပန wider context မျြောူးနှငံ့် ခွွဲ ခြောူး၍မ  

ပ ကြော င်ူး၊ အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှု 

လို ်ငန ်ူးစဉ ်မျြောူးသည ် ဤအပ ကြော င်ူး ခင်ူး ြော မ ျြော ူး၏ 

တစစ် ိတတ်စ ် ိိုင်ူး ြစ ်ပ က ြော င်ူး န ာ ူးလညသ်ပဘြောပ ါက ်

 န ် လိိုအ ်သည ်။ 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တမှု ယန တ ြော ူးမျြောူး 

တွင် သကပ်သခ ချက်ပ ူး ခင်ူး၏ တိိုက်ရိိုက် စ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော သကပ် ြော ကမ် ှုမျြောူး သိို မ ဟ ိုတ ် သီူး ခြောူးကစိ စ  ် 

တစ ်ခ ိုတွင် တ ြော ူးမ ျှတမ ှု ပဆြော ငက် ျဉ ်ူးပ ူး ခ င်ူးက ွဲံ့သိို  

ပသြော တစ ်ဦူးချင်ူးစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  သက်ပ ြောက်မှုမျြောူး 

 ှိန ိိုင်သည ်။ သိို ပသြော် စစမ် ှနသ်ညံ့် လ မှုစ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

ခ ျဉ ်ူးက ်မှုဆိိုသည ်မှြော အပ က ြော င်ူး ခ င်ူး ြောအပ ခအပန 

context ကိို ပ  ြော င်ူးလွဲ ခင်ူးသည် စတ်ိကျန ်ူးမြောပ ူး 

ဆိိုင် ြော  ပဆြော င်  ကခ် ျက ်တစ ်ခ ို ြ စသ်ည ် (Hamber, 

2009)။ အသွင်က ူးပ  ြောငူ်းပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု 

ယန တ ြော ူးမျြောူးသည ် တြောဝန ်ယ မှု၊ တြောဝ နခ် မှု၏ ဆကစ်   ်

အပ ကြော င်ူး ခင်ူး ြော  အပ ခအပန က ိို ပ  ြော င်ူးလွဲ ခ င်ူး၊ 

တ ြော ူးဥ ပဒစ ိိုူးမ ိိုူးပ ူး  မ ြှငံ့်တင် ခင်ူး၊ အခ ွငံ့အ်ပ ူးမ ျြော ူးကိို 

အက ြောအက ွယ်ပ ူး ခ င်ူး၊ န ိိုင်င ပ ူးတည်ပငိမ်မှုန ှငံ့ ် လ ိုခခ ျု 

ပ ူးကိို  မြှငံ့တ်င်ပ ူး ခ င်ူး စသည်တိို က ိိုသြော ဦူးတည် 

ပဆြော င်  က ်လျက ် ှိသည ်။ က ျယ ် န  ်ပသြော  လ မ ှု စ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော ရှုပ ြော ငံ့က် ိို အသ ိုူးချ ခင်ူးဆိိုသည်မြှော နက်ရိှုင်ူး 

ပသြောအပ က ြော င်ူးအ ြောန ှငံ့ ် က ွွဲ  ြော ူး ခ ြော ူးန ာ ူးပသြော 

6 စ ိတ်ဓြောတ် လ မှုပ ူး မှန ်ဘီလ ူး ရှု ပ ြော ငံ့် အ မင် အ ယ အ ဆ စ ိတ်က ူး  ိုပြြော ်န ် က  ညီပ ူး ခွဲံ့ပ သြော Ruth Marsden န ှငံ့် Ananda 

Galappatti တိို က ိို ပကျ ူးဇ ူးတင်  ှိ ါ ပ က ြော င်ူး။   
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န ည်ူးလမ်ူး  ိုစ  မျြောူး ြငံ့ ်တစ ်ကိိုယ် ည် ပကြော င်ူးမွန ်  ညံ့်စ  ိုမှု 

အပ ေါ် သက်ပ ြောကမ်ှုမျြောူး (ဥ မြော စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူး 

ဆိိုင် ြော  သက်ပ ြောက်မှုမျြောူး၊   ည်သ လ  ို ယ ို ကည်မှုန ှငံ့ ်

အို စ် ိုအချင်ူးချင်ူး ကြောူး အ မငခ် ယ ချက် သပဘြော ြောူးမျြောူး 

အပ ေါ်  သက်ပ ြောက်မှုမျြောူး၊) ကျယ်  န  ်ပသြော အပ ကြောငူ်း 

 ခင်ူး ြောအပ ခအပနကိို   ိုပြြော် ခင်ူးအ ြစ ် အသွင်က ူး 

ပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှတမှုကိို မမိိတိို  ရှု မင ်န ် 

လိိုအ ်သည်။ 

 ိို ပ ကြောငံ့ ် ကျယ်  န ်ပသြောလ မှုဆိိုင် ြောရှုပ ြောငံ့်သည် 

အလ ိုူးစ  ို ပ ြောငံ့စ်  ို ပတွူးပခေါ်စဉ်ူးစြောူး န ်  ညည်ွှန ်ူးသည။် 

လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ောရှုရထောင သ်ည ် အသွင်ကူေးရမပောင်ေး 

ရ ေးကောလ တ ောေးမျှတမှုလိုပ်ငန်ေး ဉမ်ျောေးက ို မ မ တ ိုို့ 

အ ီအ ဉ်ဆွွဲပံိုန င  ် အယူအဆ ရတွေးရခေါ်ပံိုဆ ိုင် ောတ ိုို့ 

အရပေါ် သက်ရ ောက်မှုမျောေးအမပင၊် အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေး 

ကောလ တ ောေးမျှတမှုလိုပ်ငန်ေး ဉ်အတွင်ေး ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ 

ရဖော်ရဆောင်မည  ်အရမပောင်ေးအလွဲက ို လမူှုရ ေးန င  ်န ိုင်ငံရ ေး 

အဆင ်မျောေးတွင် မညက်ွဲ သ ိုို့ ပ ိုမ ိုကျယမ်ပနို့် ေွာ ရဆောင်ကျဉ်ေး 

န ိုင်ပံိုမျောေးအရပေါ် နောေးလည်သရဘောရပါက်မှုန င  ် ကျယ်မပနို့် 

သည  ်macro (ယဉ်ရကျေးမှု)၊ meso (န ိုင်ငံရ ေး) န င  ်mi-

cro (တဦေးချင်ေး) လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော အမမငရ်ှုရထောင  ်

တန်ဘ ိုေးမျောေးအရပေါ် သက်ရ ောက်တောသေွာေးသည်။  

 

န ဂံိုေး 
 

 ဋိ ကခဆိိုူးပမွမျြောူး၏ သကပ် ြောက်မှုကိို ယပန  အ ိ 

အ  ည ံ့အ်ဝ မကိိုင်တွယ်န ိိုင်ပသူးသညံ့် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူး 

ပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှုန ယ် ယ်သိို  လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

ရှုပ ြောငံ့်မ ှ ချဉ်ူးက ်မှုက အကျျိုူးပကျူးဇ ူးမျြောူးစွြော ပဆြောင် 

ကျဉ်ူးပ ူးန ိိုင်မညမ်ှြော သ သယ ြစြ်ွယ် မ ှ ိါ။ ကကီူးပလူး 

ဆိိုူး  ြောူးသညံ့ ်  လ ူ့အခွငံ့်အပ ူး ချ ိူးပြြောက်ခ   သ မျြောူး 

အတွက်   နလ်ည ် ပ ြောငပ် ူး   ံ့ ိိုူးမှုမျြောူးန ှငံ့ ် အတ  

 ိိုသိို ပသြော လ မှုစ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ဿန ာ မ ျြော ူးကိို ပ ြ ှငူ်း 

  ိုနည ်ူးလမ ်ူးမ ျြော ူးသည ် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ 

တ ြော ူးမ ျှတမ ှု ယန တ ြော ူးမျြောူးန ှငံ့ ် တပကျြောံ့  န ် မ ြစ ် ြွောူး 

ပစ ပ ူးက ိို အြော မခ  မည ံ့် ကကိျုူး မူ်းမှုမ ျြော ူးက ိို အြော ူးပက ြော င်ူးပစ 

မ ညဟ် ို အ  ည ံ့်အဝ အခိိုင်အမြော  မသတ်မှတ် ပသူးပ ။ 

  တက်ျန်ေးမောရ ေးန င  ် လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကညူီမှု 

သည ် ကျယ်ကျယ်မပနို့်မပနို့် အသံိုေးမပ သည ်  ကောေးေင ်

ရဆောင ်ွကမ်ှုမျောေးန င  ် အရလ အကျင ်မျောေးမဖင ် မဖည  ်ကွ် 

ပံ ပ ိုေးရပေးဖပီေး သင ်ရလျော်ပါက အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ 

တ ောေးမျှတမှုဆ ိုင် ော ချဉ်ေးကပ်မှုနည်ေးလမ်ေးမျောေးန င  ်

လ ိုကရ်လျောညီရထွမဖ ်ရ  န ် သ ိုို့မဟိုတ ် ရပါင်ေး ပ်န ိုင် 

သည်မ ော သ သောထင ် ောေးသည်။   တက်ျန်ေးမောရ ေးန င  ်

လူမှု  တ်ပ ိုငေ်းဆ ိုင ်ော ပံ ပ ိုေးကညူီမှုတ ိုို့သည် အသွင်ကူေး 

ရမပောင်ေးရ ေးဆ ိုင် ော တ ောေးမျှတမှုလိုပ်ငန်ေး၏ လတူ ်ဦေး 

ချင်ေး၊ လူမှုရ ေး၊ ရိုပေ်တထ ပ စည်ေးန င ် ယဉရ်ကျေးမှုဆ ိုင် ော 

ကဏ္ဍမျောေး (ယခိုအထ  အရလေးရပေး အောရံို  ိုက်မှု နည်ေးပါေး 

ရနရသေးသည )် အ ကောေး ဆက ်ပမ်ှုက ို ထည ်သွင်ေး ဉ်ေး ောေး 

 န် ဘက ်ံိုမမင်မ န်ဘလီူေး တ ်ခိုအမဖ ်လည်ေး ပံ ပ ိုေးရပေး 

သည်။ ပန ာက်ဆ ိုူးအပန ြငံ့်၊ (ပအြောက်တွင် ဆက်လက် 

ပြ ြော ်   ြော ူးသည ်အတိိုငူ်း) လ မှု စ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောခ ျဉ ်ူးက   ်

မ ှုသည ် အသွင်က  ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တမှု 

လို ်ငန ်ူးစဉ ်မျြောူးန ှငံ့်  ိပတွွဲ့ ါ ဝ ငပ်န သ မ ျြော ူး၏ စ ိတ ်

က ျန ်ူးမ ြော ပ ူးကိို  မြှငံ့်တင်ပ ူးပ ီူး တချနိတ်ည်ူးမှြော င ်

အ  ူးသ ြငံ့ ် တပကျြောံ့  န ်မ ြစ ်ွြောူးပ ူးန ှငံ့ ်   န ်လည ်

က ိုစြော ူးပ ူးပလျြော ်ပ ူး အြောမ ခ  ခ ျက ်မျြော ူးကိို အြော ူးပက ြော င်ူး 

ခ ိိုင်မြောပစ သည ်။ 
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ဤအခန်ူးတွင် စိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးနှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

  ံ့ ိိုူးက ညမီှုသည် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူး 

မျှ တမှုန ှငံ့်  ိိုမိို ပိ ြောက်စြွော ချတ်ိဆကန် ိိုင်  ိုကိို သ ိုူးသ ် 

 ြောူးသည်။ စတ်ိကျန ်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

  ံ့ ိိုူးက ညမီှုန ှငံ့ ် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတ 

မှုတိို အ ကြော ူး ခ ျတ်ိဆကမ်ှု၏ အဓကိနယ် ယ်ပ ခြောက်ခိုကိို 

ပအြောက ်တငွ်ပြြော ်   ြော ူးသည ံ့အ်တိိုင်ူး အမ ျျိုူးအစ ြော ူးခ ွွဲ ခြော ူး 

 ြော ူးသည ်။ ဤကဏ္ဍတစ ်ခိုစကီိို အလှညံ့်ကျပဆွူးပနွူး 

မ ည ် ြ စ ်ပ ီူး၊  လက်ပတွွဲ့ကျငံ့သ် ိုူးမှုမျြောူးန ှငံ့် စ ိနပ်ခေါ်မ ှုမျြောူး 

က ိို နမ  န ာ  ြစစ် ဉမ် ျြော ူး ြ ငံ့ ်မ ီူးပမြော င်ူး  ိိုူး   ြောူးသည်။ 
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၁။   ူးပ ေါင်ူး ေါဝင်မှုနငှ ် အခွင ်အပ ူးမျြောူးကိို အပကြောင်အထည် 
ပ ြော် ခင်ူး။ 
 

ဤအခန ်ူးတွင်  ခိိိုက်နစန် ာသ မျြောူး၏    ူးပ ါ င်ူး ါ ဝငမ်ှု၊ 

အခွငံ့်အပ ူးမျြောူး  ိိုမိို လက်လမှ်ူးမှီ  ှိပ ူးအတွက် အသွင် 

က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှတမှုကိို မညက်ွဲံ့သိို  အသ ိုူး 

ချ၍  မြှငံ့်တင်န ိိုင်  ိုမျြောူးကိို ပြြော ်   ြော ူးပ ီူး ၎ င်ူးတိို န ှစမ် ျျိုူး 

စ လ ိုူးသည် စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူး၊ လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးမှု 

လြောူး ြော  ိုစ  မျြောူးန ှငံ့ ် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  အကျျိုူးပကျူးဇ ူး 

မျြောူးစြွော  ါဝင်သည်။ 

 

 

ထ ခ ိုက်န ်နောသူမျောေး၏ ပူေးရပါင်ေးပါေင်မှုက ို မမြှင ် 

တင်ရပေးမခင်ေး 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှုန ယ် ယတွ်င် 

 ခိိိုက်နစန် ာသ မျြောူးကိို ေဟိို  ျုသညံ့် အယ အဆ victim-

centered discourse ကကီူး ြွောူးလြောခွဲံ့ပ ီူး မ ဝါ ဒမျြောူး ွဲတွင် 

အ မစတွ်ယ်လြောပ ီ ြစ်သည် (Fer s tma ,  2011(။ 

(Bonacker၊ Form န ှငံ့ ် Pfeiffer (2011)။ ပအြောင် မငမ်ှု 

အချျိုွဲ့  ှိပသြော် ငြောူးလည်ူး၊  ညြော ှငအ်မျြောူးစ ိုက အသွင်က ူး 

ပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှ တမှုတွင်  ခိိိုကန်စ ်နာသ မျြောူး 

အြောူး   ျုမ ဆကဆ် မှုအပ ေါ် ပဝြန ်ပ ြောက ်   ကသည။် 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှုတွင် ထ ခ ိုက ်

န န်ောသူဗဟ ိုမပ မှု အရမခခံမကူ ို ရယဘိုယျအောေးမဖင ် ကမ္ော 

လံိုေးဆ ိုင် ော ကတ ကေတ်မပ ထောေးရသော်လည်ေး၊ အမပည အ်၀ 

ပူေးရပါင်ေးပါေင်မှုသည် အရပေါ်ယံသော မဖ ်ရလ    သည်   ( De 

Waardt and Weber, 2019)။ သိို  ြော တွင်  ခိိိုက်နစန် ာ 

သ မျြောူး၏   ူးပ ါ င်ူး ါ ဝင်ပဆြောင်  က်မှု အမှနတ်ကယ ်

အပကြောင်အ ည်ပြြောန် ိိုင်သညံ့ ် အပ ခအပန မျြောူးတွင် 

စ ွမ်ူးပဆြောင် ည် မငံ့်မြောူးလြော ခင်ူးနှငံ့ ် အင်အြောူးမွဲံ့မှုကိို 

ပကျြော်လွှြောူးန ိိုင် ခင်ူး၊  စ ိတ်ဒဏ် ြောမ ျြောူးကိို  ိိုမိိုပကြော င်ူးမွန ်

စ ွြော ကိုစြောူးန ိိုင် ခင်ူး enhanced trauma healing ၊ 

အ ီူးကျန ်မှုန ှငံ့် ြယက်ျဉ ်ြောူးမှု ပလျှြောံ့ကျ ခင်ူး၊ 

   ် ြော လ  ိုလက်ခ  န ိိုင်မှုန ှငံ့်   န ်လည ် ပ ါ င်ူးစည်ူး ခင်ူး 

အတွက် အခွငံ့်အလမ်ူးပ ူး ခင်ူးနှငံ့်  ခိိိုကန် စန် ာသ မျြောူး 

က ိိုယ်တိိုင ် ဂ္ိုဏ ်သကိ ခြော ှစိ ွြော တန ်ြိိုူး ြော ူးခ   ခ င်ူး၊ အခ ွငံ့ ်

အပ ူး  ိိုကသ် မျြော ူးအ ြစ ် အသိအမှတ်  ျုခ   သညဟ် ို 

ခ  စြော ူး  ခ င်ူး အ ါအဝင ် တဦူးချင်ူးစ ီအလိိုက ် အကျ ိူး 

ပက ျူးဇ ူးမ ျြော ူးစ ွြော    ှခိ  စြော ူး က သည ် (Redress, 2012; 

Sprenkels, 2017; Taylor၊  2014)။ 

 ိခ ိိုက ်နစန် ာ သ မ ျြော ူး   ူးပ ါ င်ူး ါ ဝငမ်ှုသည် အသွင်က ူး 

ပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြောူးမျှတမှုကိို ပဒသဆိိုင် ြောအဆငံ့ ်

တွင်  ိိုမိိုသိ မ ငန် ာ ူးလည ် လြောပစ ခင်ူး၊ အင်စ တီကျ ူး ှင်ူး 

မျြောူးအပ ေါ်န ှငံ့ ် အစိုအြွွဲွဲ့မျြောူးအ ကြောူး ယ ို ကညမ်ှု  မငံ့်မြောူး  

ပစ  ခင်ူး၊  ခိ ိိုကန်စန် ာ သ မ ျြော ူး ပ ှွဲ့ ွက ် ပ  ြော ဆိိုလြော 

ပစ  န ် အြော ူးပ ူး ခ င်ူး၊  ခိ ိိုကန်စ ်နာ သ မျြော ူး၏ လိိုအ ခ်ျက ်

မ ျြော ူး သတ်မ ှတပ်ြ ြော ် ိုတ်န ိိုင် ခ င်ူး ြငံ့် အသွင်က  ူးပ  ြော င်ူး 

မ ှုဆိိုင် ြော  တ ြော ူးမျှတမ ှုလို ်ငန ်ူးစဉ ်မျြောူး က ျယက် ျယ ် န  ် 

  န  ် အက ျျိုူးသက ်ပ ြော ကမ် ှုက ိို   ံ့ ိိုူးပ ူးန ိိုင်သညဟ် ိုဆိိုသည ်

(Sprenkels, 2017; Taylor၊  2014)။ ဥ မြော ၊ လို ်ငန ်ူးစဉ ်

process တပလျြောက ်  ခိိိုက်နစန် ာသ မျြောူး၏ အသ  

 ကြော ူးန ာခ ွငံ့်  ှိ ခ င်ူးသည ် (Gibson, 2002)၊ ၎ င်ူးတိို ၏ 

အ ြစအ် ျက ် ဇြော တ်ပ က ြော င်ူး ပ  ြော   ခွငံ့် သ ြငံ့ ် လို ်  ိုူး 

လို ်နည်ူးအ   ခိ ိိုကန်စ ်နာ သ မ ျြော ူးက မျှတမ ှု  ှသိညဟ် ို 

ခ  စြော ူး က သ ြ ငံ့ ် ပတြောငအ်ြော ြ  ကိ အမနှ ်တ ြောူးန ှငံ့ ်

  န ်လည ် သငံ့် မတပ် ူးပကြောမ် ှင၏် လတ်ွ ပငိမ်ူးချမ်ူးသြော 

ခ ွငံ့်ဆိိုင် ြော   ဋ္ဌ ြောန ်ူးချကမ်ျြောူးနငှံ့် တ်သက၍် လ အမျြောူး 

 ကြော ူးတွင ် တ ြောူးမျှ တမှုအပ ေါ် သပဘြော ြောူးအ မငမ်ျြောူး  

လကခ်  မှုန ှငံ့်ပ ြော ကခ်  မှု  ိို၍   ှိလြောခ ွဲံ့သည ်

(Phakathiand van der Merwe, 2007)။ 

 ိခ ိိုက ်နစန် ာ သ မ ျြော ူးသည ် အြ ွွဲွဲ့အစည်ူးဆိိုင ် ြော  အပ  ြော င်ူး 

အလွဲ institutional changes မျြောူးတွင်  ါဝင် နိိုင် 

သညံ့ ် အခန ်ူးကဏ္ဍ ှိပသြောပ ကြော ငံ့ ်  ခိိိုကန်စ ်နာသ မျြောူး 

  ူးပ ါ င်ူး ါဝ င်မှုသည ် ပန ာက ် ်တြန ်  ြစ ် ြွော ူးန ိိုင်ပ ခက ိို 

ပလျြော ံ့ကျပစ န ိိုင်သည ် (Correa,Gui l lerat  and 

Magarrell, 2009)။ ဤအပ ကြောငူ်းအ ြောန ှငံ့် တ်သက၍် 

 ိခ ိိုက ်နစန် ာ သ မ ျြော ူး၏ စစ ်မနှပ်သြော   ူးပ ါ င်ူး ါ ဝငမ်ှုန ှငံ့်7 

ပတွွဲ့ဆ ိုတိိုင ် င ် ပဆွူးပနွူးမှု consultations မျြောူးသည် 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြောူးမျှတမှုကိို 
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  ည်သ ေဟိို  ျု စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးနှငံ့ ် လ မှုပ ူးဆိိုင် ြော 

အကျျိုူး သက်ပ ြောက်မှုကိို  မြှငံ့်တင် ြောတွင် အဓကိ 

အစိတ်အ ိိုင်ူးမျြောူး ြစ ်သည။်   တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င ် လမူှု 

  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကညူီမှုသည် ပူေးရပါင်ေးပါေင်မှုန င  ်

ဆက ်ပရ်နရသော ဆင်ေး ွဲဒိုကခ d i s t r e s s  န င ် 

လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ောအနတ ောယ် psychosocial risks 

မျောေးက ို  ကောေးခံရပေးဖပီေး ထ ို ကောေးခရံပေးမှုသည် အသွင်ကူေး 

ရမပောငေ်းရ ေးကောလ တ ောေးမျှတမှု လိုပ်ငန်ေး ဉ်မျောေး 

ဆိုတ်ယိုတ်မှု သ ိုို့မဟိုတ ် မရအောင်မမင ် သည ်အခါမျောေး 

တွင်   ပ ို၍အရ ေးပါသည်။ အပစ ြော ိိုင်ူးတွင် ပြြော်  ခ ွဲံ့သညံ့ ်

အတိိုင်ူး အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးကြောလတ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူး 

စ ဉမ်ျြောူးတွင်  ခိိိုက ် နစ ်နာသ ၏   ူးပ ါ င်ူး ါ ဝငမ်ှုကိို 

အြောူးပ ူး ြော တွင် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှုသည ်

မ ကြောခဏဆိိုသလိို ပနာက ်ိိုင်ူးကြောလ မျြောူးကျမှသြော 

 ညံ့်သွင်ူး စ ဉ်ူးစ ြောူးပတွူးပခေါ်မှု afterthought တစ ်ခို 

 ြစ ်ပလံ့ ှိသညံ့်အတွက်  ါဝငမ်ှု တိိုူးတက် မြှငံ့်တင်ပ ူး၌ 

အခ ြောကျပ ကြောငူ်း   ဆိို ြောူး သည ်(UNDP, 2020) 

ပဘြောံ့စ န ီူးယြောူးန ှငံ့ ် ဟြောဇီဂိ္ိုေီူးနာူး၊ ကိိုလ ဘယီြော၊ ခရိိုပအူး 

 ှြော ူး၊ ကနွ ်ဂိ္ိုဒီမိိုက က်တစ ်သမမတန ိိုင်င ၊ ဂွ္ြောတမီြောလြောန ှငံ့ ်

ဆီ ြောလယွီနတိ်ို မှ အပတွွဲ့အကက ျုအသီူးသီူးကိို  ိုတ် 

န ိုတအ်ပ ခ ခ  ၍၊ အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ တ ောေးမျှတ 

မှုဆ ိုင် ော လိုပ်ငန်ေး ဉ်မျောေးတွင ် အထူေးသမဖင  ် လ င်ပ ိုင်ေး 

ဆ ိုင် ောန င ် ဂျန်ဒါ အရမခမပ  အ ကမ်ေးဖကမ်ှု ကွဲ သ ိုို့ရသော  

ဂိုဏ်သ ကခောက ို မပင်ေးထန ်ွော  နွ်ေးထင်ေးရ သည ်  ောဇေတ် 

မှု highly stigmatized crimes မျောေးက ို က ိုင်တွယ် 

ရမဖ  ငေ်း ောတွင် လမူှု  တပ် ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကညူီမှုမျောေး 

ရပါင်ေး ပ ်ထည ်သွင်ေးမခင်ေးသည ် ပူေး ရပါင်ေးပါေင်မှုက ို သ သ  

သောသော တ ိုေးလောရ ရ ကောင်ေး UNDP မ  တင်မပထောေးသည ်

(UNDP၊  2020)။  ိိုကွဲံ့သိို  ပသြော လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

  ံ့ ိိုူးက  ညမီ ှုမျြောူးတွင ် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးက ြောလ တ ြော ူး 

မ ျှတမ ှု ယန တ ြော ူး၏ ဝန ် မ်ူးမျြောူးအတွက် ပလံ့ကျငံ့်ပ ူး 

 ခင်ူးမ ျြော ူး  ါဝ င်ပ ီူး၊ ၎ င်ူးတိို သည ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောအ  

အက ွဲခ တ ် န ာူးလည်အြောရ ိုခ န ိိုင်စ ွမ်ူး ှိပစ န ် psychoso-

cially sensitive ၊   ပတွွဲ့ဆ ိုသညံ့်အချနိန် ှငံ့် ပန  ြောမျြောူး 

စ ီစဉ ်ပ ူး ြောတွင်  ိခ ိိုက ်နစန်ာ သ မျြော ူးအတွက် လ မ ှုစတိ ်

 ိိုင်ူးဆိိုင် ြော န ှငံ့ ် ရို  ်ိိုင်ူးဆိိုင် ြော လ ိုခခ ျုပ ူးလိိုအ ် 

ခ ျက ်မျြော ူး၏ အပ ူး ါမ ှုကိို န ာ ူးလည ် ည ံ့်သွငူ်း 

စ ဉ ်ူးစ ြော ူးန ိိုင် န ်၊  ပိတွွဲ့ဆကဆ် မှု လို ်ငန ်ူးစ ဉမ်ျြောူးတွင် 

ယ ို က ည ် ပသြော  ကြောူးခ မျြောူးကိို အသ ိုူး  ျု ခင်ူး၊  ခိိိုက် 

န စန် ာသ မျြော ူးအြော ူး ဌြော ပန လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှု 

7ဤသည ်မှ ြော လက ် ှိစ ြော တမ်ူး ၏ အတိို င်ူး အတ ြော က ် ပ က ျ ြ်ောလွန ်ပန ပ သြ်ော  င ြောူးလည ်ူး  ိခိိုက ်န စ ်န ာသ  ြစ ်  ခ င်ူး၏  

သပ ဘြော တ ြောူးက ိို ခွွဲ ခမ်ူး စ ိတ်  ြြောမှုန ှငံ့် ဆက ်စ  ်န ာူး လည ်မှု လိိုအ ် ပ က ြောင်ူး အ သိအမှ တ်  ျု န ် အပ ူး ကက ီူး သည ်။  

 ါ ဝင် တ်သက ်မှု အပ ေါ် လွှမ်ူးမ ိိုူး သည ံ့်အချ က ်မျ ြောူးစ ွြော -  ြွွဲွဲ့စ ည ်ူး  ိုဆိိုင် ြော အချ က ်မျ ြောူး (ဥ မ ြော ဂ္ျ န ်ဒ ါ ၊၊ ဂ္ျ န ်ဒါ က ိိုယ် ိိုင် လက ခဏ ြော ၊  

ဇြော တ်အန ိမံ့် အ မ ငံ့်၊ လ တန ်ူးစ ြောူး) န ှငံ့် လ မှုပ ူး   ဿ န ာမျ ြောူး (ဥ မ ြော   စ ်တ င်ရ ှုွဲ့ချ က ွဲံ့ ွဲွဲ့မှု အ မည ်ူးစ က ်န ှငံ့် ယဉ်ပက ျ ူးမ ှု 

ဆိိုင် ြော တ ြောူး မစ ်ချ က ်မျ ြောူး၊) အ ငစ် တီက ျ  ူး ှင်ူးမ ျ ြောူး သိို  လက ် လှမ ်ူးမ ီ ိပတွ ွဲ့ဝ ငပ် ြောက ်န ိိုင်မ ှု၊  သိို မ ဟို တ် ဘြော သ ြောစ က ြောူး 

က ျွ မ်ူး က ျ င်မှုက ွဲံ့သိို ပသ ြော လက ်ပ တွွဲ့အ ပ က ြော င်ူး အ ြော၊ အ က မ်ူး ြ က ်မှု၏ အပ က ြောင်ူး င်ူးမ ျ ြောူးန ှငံ့် တ ြောူးဝ င်မှုက ိို အမျ ျိုူးမျ ျိုူးပ သ ြော 

န ာူးလည ်မှုမျ ြောူး ြ ငံ့် ဝိပ ြောဓိ  ပ  ိျုင်ဆိို င်ပန  က ပ ီူး  န ိိုင်င ပ ူး ဓြောူး စ ြောခ  ြစ ်မှု အ ပ ခ အပန မျ ြောူး တွင်   ိခိိုက ်န စ ်န ာသ မျ ြောူး ါ ဝင် 

 ခင်ူးမ ှြော ရိိုူး ှင်ူး ပသ ြောလို ် ငန ်ူးစ ဉ်မ ဟိုတ် ါ။ န ိိုင် င ပတ ြ်ောမှ (န ှငံ့်  ိခိိုက ်န စ ်န ာသ အို ်စ ိုမျ ြောူး င်) ဆင်ူး ွဲဒိုက ခ အတန ်ူး အစ ြော ူး  

အန ိမံ့်အ မ ငံ့် သတ်မှ တ်တတ် ပ ီ ူး အပ ခ အပန အပ တြ်ောမျ ြောူးမ ျ ြောူး တွင်  ိခိိုက ်န စ ်န ာ သ  မတ ည ီသည ံ့် အို ်စ ိုမျ ြောူး အ က ြောူး  

  ူး ပ ါ င်ူး ါ ဝင်မှု က င်ူးမ ွဲံ့ ပစ တ တ်သည ်။  ိခိိုက ်န စ ်န ာသ သြောူး ပက ြော င်န ှငံ့် က ျ  ူးလွန ်သ  က ြောူး  ိိုင်ူး ခြောူး  ြောူး သည ံ့်မျ ဉ်ူးသည ် 

 ါ ူးလွှြောပ ီူး  တခိုန ှငံ့် တခိုပ ြော ပ ွူးပနတ တ်ကြော အသွ င် က  ူးပ  ြော င်ူးပ ူးက ြော လ တ ြောူး မျှတမ ှု ယန တ ြောူး အ သီူးသူီး ှိ  

  ူး ပ ါ င်ူး ါ ဝင်မှုက ိို  ိိုမိိုရှု ်ပ  ွူးပ စ သည ်။  
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ကွန ်က်မျြောူးန ှငံ့ ် ချတ်ိဆက် ခင်ူး၊ အချျိုွဲ့ကစိ စမျြောူးတွင် 

ပဆူးဘကဆ်ိိုင် ြောန ှငံ့ ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ပစြော ငံ့်ပ ှြောက် 

မှု အပ ြောက်အက   ျုဌြောန မျြောူးန ှငံ့် ဥ ပဒအပ ြောက်အက  

  ျု အြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူးအ ါ အဝင် တပန ြော တည်ူးတွင် 

ဝန ်ပဆြောင်မှုပ ူးသညံ့ ်one-stop စ င်တြောမ ျြောူး ပြြောပ်ဆြောင် 

ပ ူး ခင်ူးမျြောူး ါဝင်သည ်(UNDP. 2020)။ 

 

အခွင ်အရ ေးမျောေး ပ ိုမ ိုလက်လ မေ်းမီ     ရ မခင်ေး။ 

အစိုလိိုက်အခ  ျုလိိုက်အ ကမ်ူးြက်မှု mass violence 

မျြောူးသည ် အ ီူးကျန် ခင်ူးနငှံ့် ခွွဲ ခြောူးဆက်ဆ   စ ်တင် 

ရ ှုွဲ့ချခ   ခင်ူး stigmatization (ဥ မြော -  လင်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

အ ကမ်ူးြက်မှုမှ လတ်ွပ မြောကသ် မျြောူးအပ ေါ်) န ှငံ့ ် တ ြောူး 

ဝင်အြွွဲွဲ့အစ ည်ူး အင်စ တီကျ ူး ှင်ူးမျြောူးသည် လ ူ့အခွငံ့ ်

အပ ူးချျိုူးပြြောက်မှုမျြောူးတွင် မ ကြောခဏ  တသ်က ်

ဆကန် ွယ်ပန ပသြောပ ကြောငံ့ ် အင်စ တီကျ ူး ှငူ်းဆိိုင် ြော 

မယ ို ကည်မှုမျြောူးအ ြစ ်  ြစ ်တည်ပန န ိိုင်သည်။ ဤသည် 

မှြော အသွင်က ူးပ  ြောငူ်းပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှု လို ်ငန ်ူး 

စဉမ်ျြောူးမှတစ်ဆငံ့ ် ပ ူးအ  ်ြောူးသညံ့် ၎င်ူးတိို ၏အခွငံ့် 

အပ ူးမျြောူးကိို ပတြောင်ူးဆိိုကျငံ့်သ ိုူးန ိိုင်မှုအပ ေါ် သက် 

ပ ြောက်မှု ှိန ိိုင်သည။်  ိို ပ ကြောငံ့ ် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူး 

ကြောလ တ ြော ူးမျှတမှု လို ်ငန ်ူးစဉ်တစပ်လျှြောကလ် ိုူး 

(ယန တ ြောူးစ နစ ်မျြောူး ချမှတ်မတည်ပ ြောင်မီ တည်ပ ြောင ်

စ ဉ်၊ တည်ပ ြောင်ပ ီူးပနာက)် အသိ ညြောပ ူး ခင်ူးန ှငံ့ ်

   ် ြော လ  ို  ပိတွွဲ့ဆက်ဆ  ခင်ူးမျြောူးကိို အ  ူးအပလူး 

 ြောူး န ် လိိုအ ်သည်။ အခွငံ့အ်ပ ူးမျြောူးန ှငံ့် အခွငံ့်အပ ူး 

မျြောူး ခ စြောူးကျငံ့်သ ိုူးမညံ့် လ မှုပ ူးအပ ခအပန  အခွငံ့ ်

အလမ်ူးမျြောူး လက်လှမ်ူးမီ  ှနိ ိိုင်မှုသည ် (အ  ူးသ ြငံ့ ်

ချျိုူးပြြောက်ပ ီူးပန ာကန် ှငံ့ ် ဆက်လကက်ျ ူးလွန ်မှုမျြောူး 

သိို မဟ ိုတ် လ မှုပ ူးဆိိုင် ြော အပ ူးယ ဒဏခ်တ်မှုမျြောူး 

social sanctions အတွင်ူး) အမ ျျိုူးသမီူးမျြောူးအပ ေါ် အခ ျျိုူး 

မညမီျှစ ွြော တြက်ပစ ြောင်ူးန င်ူး  ခိိိုက်သက်ပ ြောက်ပစ 

န ိိုင်သညံ့်အတွက်  ဂ္ျန ်ဒါ ရှုပ ြောငံ့် gendered lens 

မ ှိမ ြစ ်လိိုအ ်သည်။ တစ ်ချနိ ်တည်ူးမှြော င၊် ပမျှ ြောလ်ငံ့် 

ပတြောငံ့တ်ချက်မျြောူးကိို စမီ ခန  ်ခွွဲ ခင်ူးသည် တ ြောူးမျှ တမှု 

စ သညံ့် အခွငံ့အ်ပ ူးမျြောူးကိို  ယ  ြောတွင် 

အပ ူး ါ လှသည ်။ လတူ ်ဦေးချင်ေးန င ်  ပ ်ွောအဆင ်    

  တက်ျန်ေးမောရ ေးန င ် လမူှု  တ်ပ ိုငေ်းဆ ိုင ်ော ပံ ပ ိုေးကူညမီှု 

လိုပ်ငန်ေး ဉ်မျောေးသည် ရမျှော်လင ရ်တောင ်တ ချကမ်ျောေးက ို 

 ီမခံနို့်ခွွဲမခင်ေး၊ ပါေင်ပတသ်က်မခငေ်းဆ ိုင် ော အသ ရပေး 

ဆံိုေးမဖတ်ချက ် informed decisions မျောေး ချမ တ်  

န ိုင်ရ ေးအတွက် လတူ ်ဦေးချင်ေး ီန င ်  ပ ်ွောလထူို ပူေးရပါင်ေး 

ရဆောင ်ွကမ်ှုမျောေးက ို အရထောက်အက ူ မပ န ိုင်သည။် 

 ါ ဝ င ်န ်  ည ်  ယ်ခ ျကက် ိို အပသူးစ ိတ်ဆန ်ူးစစ ် ခင်ူး၊ 

စ ိိုူး မိ ်ပ ကြောက ်   ွဲ့စ ိတမ် ျြော ူးကိို အသိအမ ှတ ် ျု ခ င်ူးန ှငံ့ ်

ပ ြ ှငူ်းန ိိုင် န ် လမ ်ူးည ွှန ်ပ ူး ခင်ူး navigation of fears 

 ြစန် ိိုင်ပခ ျ ှိပသြော ဆိိုူးက ျျိုူးမ ျြော ူးအပ ကြော င်ူး ပဆွူးပန ွူး ခ င်ူး 

(က ွဲံ့ ွဲွဲ့  စ ်တင်ရ ှုွဲ့ခ ျ ခ င်ူးန ှငံ့် သက်ပသ ကြောကွယ်ပစ ြောငံ့ ်

ပ ှြောက ်မှုဆိိုင် ြော လိိုအ ်ချက် အ ါအဝင)် နငှံ့ ် မသိြောူးစ ိုဝင် 

မ ျြော ူး၏  ငင်ူးဆန ် မ လိိုလြော ူးမှု resistance from family 

members ကွဲံ့သိို ပသြော ကျယ်  န  ်ပသြော လ မှုအသိိုက ်

အဝန ်ူးအတွင်ူး  ညံ့်သွင်ူး စ ဉ်ူးစ ြောူးမှုမျြောူး  ါ ဝင်ပသြော 

ရှု ်ပ ွူးသည ံ့ ် လို ်ငန ်ူးစဉ်တစခ်ို ြစ ်သည်။  

 ိိုအ ြော မ ျြော ူးသည ် အသိ ညြောပ ူးမှုန ှငံ့ ်  ပိတွွဲ့ ဆက်ဆ  

မ ှုမှတစ ်ဆငံ့် အသွင်က  ူးပ  ြော ငူ်းပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တမှု 

လို ်ငန ်ူးစဉ ်မျြောူးန ှငံ့ ် ချတ်ိဆက ်ြောူးပသြော စ ိတ်ကျန်ူးမြော 

ပ ူးန ှငံ့် လ မ ှုစ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီ ှု၏ တစစ် ိတ် 

တစ ် ိိုင်ူး ြ စ ်သငံ့သ်ည။် 

ဥ မ ြော သီ လိက ကြော တွင် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးက ြောလ 

တ ြော ူးမ ျှတမ ှုလို ်ငန ်ူးစဉ ် သပဘြော သဘြော ဝက ိို ပတွွဲ့ဆ ို 

တိိုင် င်ပဆွူးပန ွူး န ် ၂၀၁၆ ခိုနစှ ် န ိိုင်င လ ိုူးဆိိုင် ြော 

ည ြှိန ိှုင်ူးပ ူးလို ်ငန ်ူးစ ဉ ် ြစ ်သည ်။ သီ ိလကကြော လ ူ့အခွငံ့် 

အပ ူးပက ြောမ်  ှငသ်ည ်  ါဝ ငသ် မျြော ူးအြောူး အက ြောအက ွယ် 

ပ ူး ြောူးပ ီူး နစှ ်သိမံ့်ပဆွူးပန ွူး အကက ပ ူး ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူး 

  ှိပစ သည ံ့်အ  င် ပ ြောက ်  ံ့က ည ီပ ူးမ ှု support 

services မျြောူးနှငံ့် လွှွဲပ  ြောင်ူးပ ူးသညံ့လ်မ်ူးပ ကြော င်ူး 

referral pathways မျြောူးဆိိုင် ြော  အချကအ်လက်မျြောူး 

  ံ့ ိိုူးပ ူးခ ွဲံ့ သည ်(UNDP. 2020)။ 

ထ ခ ိုက်န န်ောသမူျောေးက ို အ  ိုေး မဟိုတရ်သောအဖွွဲွံ့အ ည်ေး 

မျောေးန င  ် ချ  တ်ဆက်ရပေးမခင်ေး၊  ည်ေးရံိုေးလံှုွံ့ရဆောမ်ှုမပ လိုပ် 
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မခင်ေးတ ိုို့မဖင ် ထ ခ ိုကန် န်ောသူမျောေး၏ အခွင အ်ရ ေးမျောေးက ို 

အောမခံချက်     ရ  န်၊ ကျန်ေးမောရ ေး ရကောင်ေးမနွ်မပည  ်ံိုမှု 

အတွက် အကူအည ီ    ရ  န ်ကမ်ေးလ မ်ေးမခင်ေးမျောေးသည် 

အရမခခကံျရသော လိုပ်ငန်ေးမျောေးမဖ သ်ည။်  ိိုသိို ပသြော 

  ံ့ ိိုူးမှုမျြောူးသည်  ခိိိုက်နစန် ာသ မျြောူး ခ စြောူး သညံ့ ် ဒိုကခ 

မျြောူးကိို ပလျြောံ့ခ ျန ိိုင်ပ ီူး လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   န ်လည် 

  ပ ြောင်ပ ူးတွင် အပ ြောကအ်က  ြစ ်ပစသကွဲံ့သိို  

အင်စ တီကျ ူး ှင်ူး   ျု  င်ပ  ြောင်ူးလွဲမှုအပ ေါ်  ယ ို ကညမ်ှု 

တိိုူး ွြောူးပစ န ိိုင်သည။်   ်  ြောလ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးအဆငံ့ ်

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုမျြောူး 

သည ် တ ြောူးမျှတမှုဟ သညံ့် အဓိ ပါ ယ်ကိို ပဒသအလိိုက် 

 ပိတွွဲ့ြွငံ့်ဆိို န ် အခွငံ့်အလမ်ူးမျြောူးလည်ူး ပဆြောင်ကျဉ်ူး 

ပ ူးန ိိုင်သည်။  မွ်ေးရဆောင် ည ် မမြှင ်တင် မခင်ေးအတွက် 

  တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င  ် လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော အကအူည ီ

ရပေးမှု၏ အရ ေးပါသည ်သောဓကမ ော အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေး  

ကောလ တ ောေးမျှတမှု လိုပင်န်ေး ဉ်တင်ွလည်ေးရကောင်ေး၊ 

လတူ ိုို့အောေး ၎င်ေးတ ိုို့၏ အခွင အ်ရ ေးမျောေးကောကယ်ွန ိုင် န ်

 ွမ်ေးအောေးမမြှင ်တင် ရပေး န်အတွက်လည်ေးရကောင်ေး   တ် 

ကျန်ေးမောရ ေးသည် မမဖ ်မရန လ ိုအပခ်ျက်မဖ ်သည။် 

(Laplante and Holguin, 2006)။ 

ဘ   န ်ဒီ၊ လိိုက်ပဘူး ီူးယြောူးန ှငံ့် ဆိိုမြောလယီြောတိို တွင် 

"အသက ်ှငက်ျန ် စ ်သ မျြောူးအြောူး ပဆူးဘက်ဆိိုင် ြော 

ပစြော ငံ့်ပ ှြောက်မှု၊ စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော န ှစသိ်မံ့်ပဆွူးပန ွူး အကက  

ပ ူး ခင်ူး၊ စ  ိုစမ်ူးစစ ်ပဆူးပ ူး ွဲအ ြော ှိမျြောူးအြောူး လက်လှမ်ူး 

မ ီ  ပိတွွဲ့န ိိုင် ခင်ူးန ှငံ့ ် ဥ ပဒပ ူး ြောအက အညီမျြောူးကိို 

တပန ြောတည်ူးတွင်    ှနိ ိိုင်သညံ့်ဌြောနမျြောူး one – stop 

center  ပြြော်ပဆြောင်ပ ူး ခင်ူးသည ် ပနာက်ဆက်တွွဲ 

 ခိိိုက်နစန် ာမှုမျြောူးကိို secondary victimization 

ပလျြော ံ့နည ်ူးပစ  ခင်ူး၊ တ ြော ူးရ ိုူးမျြော ူး၏ ပန ှာ ငံ့ပ်န ှူး က န  ် က ြော 

မ ှုမျြောူး နည ်ူး ါ ူးလြောပစ  ခ င်ူးန ှငံ့အ်တ    စ ်ဒဏစ် ီင်မှုန ှုန ်ူး 

က ိို  ိိုမိိုအြောူးပကြော င်ူးလြောပစ  ခင်ူးတိို သည်  (Reiger 2016, 

p. 71) စ ိတ်ကျန ် မြောပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ံ့ ိိုူးမှု 

ပ ါ င်ူးစ  ခ် ျဉ ်ူးက   ်  ခင်ူး၏ အပ ူး ါ   ိုကိို ဥ မြောအ ြစ ်

  ဆိိုသည ်။ န မ  န ာ အပန  ြငံ့် ဂွ္ြောတီမြောလြောန ိိုင်င ၏ Sepur 

Zarco  case   ြစစ်ဉတွ်င် ဌြောပန တိိုင်ူး င်ူးသြောူး 

အသိိုကအ်ဝန ်ူးမ ျြော ူးန ှငံ့်အတ  လ မှုစ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ံ့ ိိုူး 

က  ညမီ ှုအလို ်မ ျြော ူးသည ် တ ြော ူးပ ူးလို ်ငန ်ူးစ ဉန် ှငံ့ ်

အခ ွငံ့်အပ ူးမျြောူး လက်လမှ်ူးမ ီ  ှမိှု  မြှငံ့်တင်ပ ူးသညဟ်ို 

UNDP(8181( တွင် ကိိုူးကြောူး ပြြော်  သည။်  

မဖ  ်ဉန်မနူော - UNDP လကတွ်ွဲရဖေးမ ပံ ပ ိုေးမှုအ ီအ ဉ်၊ 

ဂေွာတီမောလော8 

UNDP ၏ အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှတမှု 

လက ်တွွဲပြ ူးမ   ံ့ ိိုူးမ ှုအစ ီအစဉ ်  (PAJUST-Programa 

de Acompañamiento a la Justicia de Transición) 

သည ် Sepur Zarco (လင်ိအ ကမ်ူးြကမ်ှုန ှငံ့ ် လင်ိကျွန ် 

  ျုမှု) အမှုအပ ကြောင်ူးအ ြောမျြောူး ဆက်လက ်  ြစ်ပ ေါ် 

တိိုူးတက ်မှုန ှငံ့ ် ဥ ပဒန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးမှု 

အပ ေါ် အပ ခ ခ  သည ံ့ ်  - စ  န မ နာ  ိုစ  မှ တဆငံ့် အသက ်ှင် 

က ျန ် စ ်သ  အမ ျျိုူးသမီူးမျြောူးအတွက် စ ွမ်ူးပဆြော င ် ည ် မ ြှငံ့ ်

တင်မှု survivors’ empowerment တိို ကိို   ံ့ ိိုူးပ ူးခွဲံ့ပ ီူး 

အမ ျျိုူးသမီူးမျြော ူး မမိကိ ိိုယ်ကိို ယ ို ကညမ်ှု ှပိစ န ်၊ ၎ င်ူးတိို  

အ ြစအ် ျက ်မျြောူးအပ ကြော င်ူး  ွငံ့် ွငံ့်လင်ူးလင်ူး ပ  ြော ဆိို 

န ိိုင်ပစ န ်၊ တ ြော ူးမျှတမ ှု  ှြော ပြ ွ ယ  နန် ှငံ့ ် အ ခြောူးပသြော 

အသက ် ှငက် ျန ် စ ်သ မ ျြော ူး၏ ပ င ိုန ှုတ ် ိတမ် ှုကိို ရိိုကခ် ျျိုူး 

ပကျြော်လွှြောူး န ် လ ှုွဲ့ပဆြော်ပ ူးသညံ့် စွမ်ူးအြောူးမျြောူး   ှိပစ 

သည်။  ိိုအစအီစ ဉက် ိို Women Transforming the 

8 # UN Women ၏ အမှု ြစ ်စ ဉ် အက ျ ဉ်ူးချ ျု ် ပြြော ် ခ ျ က ်မှြော“ ပ အူးခ ျ မ ်ူးသြော ယြော သည ံ့် ပက ျ ူးလ က ်Sepur Zarco   ြောသည ် 

၁၉၈၂ မှ ၁၉၈ ၈ ခိုန ှစ ်အ ိ ဌ ြောပ န တိိုင်ူး င်ူး သြောူး Q'eqchi' အမျ ျိုူးသမီူး မျ ြောူးအ ပ ေါ် စ န စ ်တကျ  အဓမမမ ိုဒိမ်ူးက ျ ငံ့်၊ အ  မတ် ို တ် 

သည ံ့်  ြစ ်  ် ြစ ်ခွဲံ့သည ် ။ Sepur Zarco ပ ဒသခ အမျ ျိုူးသမီူး မျ ြောူး သည ် ဂွ္ ြောတီမ ြောလ ြောစ စ ်တ ်၏ အိမ်အက  မျ ြောူး အ ြစ ် အသ ိုူးခ ျ 

ခ  က  ပ ီူး အဓဓမမ ိုဒိမ်ူးက ျ ငံ့် ၊ က ျွ န ်သြွယ်   ျုမ ပန  ိိုင်ခွဲံ့ သ ည ်။ ပ မယ ြောပ တြော င်ူးဆိို  က သ ည ံ့် ၎င်ူးတိို ၏ခ င် ွန ်ူးမ ျ ြောူး သ ည ်  

အတ င်ူးအ  က  ်အစ အန  ပြျ ြောက ် ြျ က ် ခင်ူး၊ ြမ ်ူးဆီူး ိန ်ူးသမိ်ူး  ခ င်ူး  သိို မဟို တ် သ တ် ြတ်ခ   သည ်။ 



 36 

World (MTM), National Union of Guatemalan 

Women (UNAMG)န ှငံ့ ် Community Studies and 

Psychosocial Action Team (ECAP) တိို    ူးပ ါ င်ူး 

ြွွဲွဲ့စည်ူး ြောူးပ ီူး အမှန ်တ ြော ူး၊ တ ြော ူးမျှ တမှုန ှငံ့်   န ်လည် 

ကိုစြောူးပ ူးပလျြော်မှု  ြှောပြ ွယ  ြောတွင် အသက ်ှငက်ျန ် စ ် 

ပသြောအမျျိုူးသမီူးမျြောူးကိို က ည ီ   ံ့ ိိုူးပ ူးမညံ့် Alliance 

Breaking Silence and Impunity အြွွဲွဲ့အ ြစ ်   ူးတွွဲ 

အပကြောင်အ ည်ပြြော်ခ ွဲံ့သည။် 
 

အသ ိုူး  ျုသညံ့် နည်ူးစနစ်တွင် တစ်ဦူးချင်ူးနှငံ့် စိုပ ါ င်ူး 

လို ်ပဆြောင်မှု၊   ံ့ ိိုူးက ညီမှုအြွွဲွဲ့မျြောူးန ှငံ့် ကိိုယ်   

ကိိုယ်  န ည်ူးနဿိယမျြောူး  ါဝ င်သည။် ဤလို ်ငန ်ူးက ိို 

Maya Q'eqchí လ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူး၏ တစစ် ိတ်တစ ် ိိုင်ူး 

အပန  ြငံ့် အမျျိုူးသမီူးမျြောူး၏ ယဉ်ပကျူးမှုဆိိုင် ြော 

အပ ခအပန ၊ ဘြောသြောစကြောူးန ှငံ့် တန ်ြိိုူး ြောူးမှုမျြောူးကိို 

အပ ခခ ၍ အပကြောင်အ ညပ်ြြောခ်ွဲံ့သည။် တိတ်ဆိတ်မှု 

ကိို ချျိုူးြျက် ြော Breaking the silence တွင် ပတွွဲ့ကက ျုန ိိုင် 

မည ံ့်   အန တ ြောယမ်ျြောူးကိို အသိအမှတ်  ျုပ ီူး Sepur Zarco 

 ြစ ် မ်ှ အမျျိုူးသမီူးမျြောူးပဘူးကင်ူးလ ိုခခ ျုပ ူးအတွက ်  ံ့ ိိုူး 

က ညမီှုမျြောူး ပ ူးအ ်ခ ွဲံ့သည ် (UNDP၊8181, စ ြောမ ျက်နာှ  

49) 

သိို ပသြော်  ခိိိုကန်စ ်နာသ မျြောူးကိို  ခိိိုက ် နစ ်နာပစ ပသြော 

န ိိုင်င ပ ူးအ မငမ်ျြောူးတွင် အြောူး ြညံ့် ခင်ူး၊ သိို မဟိုတ် 

လ ူ့အခွငံ့်အပ ူးအြွွဲွဲ့မျြောူးသည် င်လျှင ် အ  ူး  ျု   ဿန ာ 

တစ ်ခိုခိုအြောူး လ ကကိျုကမ်ျြောူးပအြောင် လို ်ပဆြောငလ်ိို ခင်ူး၊ 

ကိိုယ်ကျျိုူးစ ီူး ြွောူးအပ ကြော င်ူး  ချက်မျြောူး ြငံ့ ် အသွင်က ူး 

ပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှတမှု ယန တ ြော ူးမျြောူးတွင် 

  ူးပ ါ င်ူး ါဝင်မှုကိို အပလူးမ ြောူး ခင်ူးကွဲံ့သိို ပသြော ကျယ် 

  န  ်ပသြော အစအီစဉ်မ ျြောူးတွင် အသ ိုူး  ျု ခင်ူးမှ ကြောကွယ် 

 န ် သတိမ သငံ့်သည်။ ကျ ူးလနွခ်  ပသြော  ခိိိုကန် စန်ာ 

သ မျြောူးအြောူးလ ိုူးအတွက ် တစ ်ဦူးချင်ူးအပန  ြငံ့သ်ြော 

လ ူ့အခွငံ့်အပ ူး ချျိုူးပြါကက်ျ ူးလွန ်သ  တစ ်ဦူး  မှ 

အနည်ူးငယ်   န ်လည ် ှ ိန ်  ြစန် ိိုင်ပသြော အပ ခအပန 

 ြစ ်သည်။ အ  ်ဘက်အြွွဲွဲ့အစ ည်ူးမျြောူး၊  န ိိုင်င တကြော 

အ  ူးကျွမ်ူးကျင် ညြော ှငမ်ျြောူး၊ အလှ  ှင်မျြောူးနှငံ့် အစိိုူး  

မ ျြော ူးသည ်  ိခ ိိုကန်စ ်နာ သ မျြော ူး၏ စမွ ်ူးပဆြော င် ည ်ကိို 

ယိုတ်ပလျြော ံ့ပစ ပ ီူး၊ စစမ် ှန ်ပသြော   ူးပ ါ င်ူး ါဝင်မှုကိို 

အဟန  ်အတြော ူး ြစ ်ပစ သညံ့ ် ၎ ငူ်းတိို က ိိုယ်စ ြော ူး ပ  ြော ဆိိုပ ူး 

မ ှုမျြောူးက ိို သတိ ြောူး ပ ှြော ငက် ျဉ ်သငံ့်သည ် (Gready and 

Robins, 2014; Madlingozi, 2010, p. 210)။  

လွတ်လ ်ပသြော စည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော်ပ ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှု 

advocacy support,    ် ြောစည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြောမ်ှုမျြောူးန ှငံ့် 

အတ  မ  လအစမ ှြောက တည ်ူးက  ူးပ ါ င်ူး ါဝ င်မှုက ိို  မြှငံ့်တင် 

 ြောူး ခ င်ူးန ှငံ့်  ခိ ိိုက်နစန် ာသ မျြောူး၏  ါ ဝင် တ်သက်မှု 

တိိုူး မ ြှငံ့် ခ င်ူးတိို  ါဝ င်သည ံ့် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးက ြောလ 

တ ြော ူးမ ျှတမ ှုယန တ ြော ူးမ ျြော ူးကိို   ူးတွွဲဒီဇိိုင်ူး ပ ူးဆွွဲ ြောူးလျှင် 

ဤအန တ ြော ယက် ိို အတိိုင်ူးအတြောတစ ်ခိုအ ိ ပလျြောံ့ ါ ူးသွြောူး 

န ိိုင်ပစသည။် 

န ှစပ် ါ င်ူးသ ိုူးဆယံ့်ပလူးနစှ ်အ က ြော   က ြော ူးန ာမ ှု ၂ ၂ ခို ပ ီူး 

ပန ာက ် ဂ္ြွောတီမြောလြော High Risk Court န ာယက၊ 

တ ြော ူးသ ကက ီူး Iris Yassmin Barrios Aguilar က 

အသက ် ှငက် ျန ် စ ်သ  ဌြော ပနတိိုင်ူး င်ူးသြောူး Q'eqchi' 

အမျျိုူးသမီူး ၁၁ ဦူးသည် အဆ ိုူးသတ်တွင် တ ြောူးမျှ တမှု 

  ိိုက ်ပစဟ ို အမနိ  ်ခ ျမ ှတခ် ွဲံ့သည ်။ Sepur Zarco တွင် 

မ ိုဒိမ်ူးမ ှု၊ လ သတမ် ှုန ှငံ့ ် က ျွန ်  ျုမှုစ သညံ့ ် စ ွွဲခ ျက ်မျြောူး ြ ငံ့ ်

လ သြော ူးမျျိုူးန ွယ်အပ ေါ် ကျ ူးလနွ ်သညံ့်  ြောဇ၀တ်မှုမျြောူး 

အတွက ် စစ ်တ ်အ ြော  ှပိဟြော င်ူးနစှ ်ဦူးက ိို တ ြော ူးရ ိုူးက 

  စ ်ဒဏစ် ီ ငခ် ွဲံ့ပ ီူး၊ Esteelmer Reyes Girón န ှငံ့ ်

Heriberto Voldez Asij တိို  ပ ြောင်ဒဏ ် အနစှ ် ၁၂ ၀ န ှငံ့ ်

၂ ၄၀ အသီူးသီူး ကျခ  သည်။ အပ ူးကကီူးသညံ့အ်ချက်မြှော 

Sepur Zarca အြြွောူးမျြောူးန ှငံ့ ် ၎ င်ူးတိို ၏    ်  ြောလ  ို 

တစ ်  ်လ ိုူးအြောူး   န ်လည ် ကိုစြောူးပ ူးပလျှြော ်မညဟ်ို 

တ ြော ူးရ ိုူးက   ဆ်ငံ့် အမနိ  ်ချမှတ်ခွဲံ့သည ် (ကိုလသမဂ္ဂ 

အမ ျျိုူးသမီူး၊ ၂၀၁၇ မှ တိိုက်ရိိုက်ကိိုူးကြော ူး ချက)်။ 
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၂။ အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှုအြောူး     ိိုူးပ ူးသည ် 
ယနတ ြောူးမျြောူး၏ အတွင်ူး ိိုင်ူးသွင်  ငလ်ကခဏြော 
 

ဤအခန ်ူးတွင် အမနှ ်တ ြောူးပကြောမ် ှင်မျြောူး၊ စ  ိုစမ်ူး 

ပမူး မန ်ူးမှုမျြောူးန ှငံ့ ်တ ြောူးစ ီင်ပ ူးဆိိုင် ြော လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူး 

ကွဲံ့သိို ပသြော အသွင်က ူးပ  ြောငူ်းပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတပ ူး 

ယန တ ြောူးမျြောူး၏ လို ်ငန ်ူးပဆြောင်  ကမ်ှုမျြောူးကိို  မြှငံ့်တင်ပ ီူး 

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးမှု လဒ် 

မျြောူး တိိုူးတက်ပကြောင်ူးမနွ်လြောပစ နအ်တွက ် လက် ှ ိ

ပဆြောင်  က်ပန သညံ့် လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူး ွဲမှ လို ်ပဆြောင်န ိိုင် 

မည ံ့န်ည်ူးလမ်ူးမျြောူးကိို စ  ူးစ မ်ူးပလံ့လြော ြောူးသည်။ 

 

ထ ရ ောကရ်သော လိုပထ်ံိုေးလိုပန်ည်ေးဆ ိုင် ော မပ မူ ဆကဆ်ံ 

ရဆောင် ွကမ်ှု  

န ိိုင်င ပ ူးအ ကမ်ူးြက်မှုမျြောူးသည်  ခိိိုကန်စန် ာသ မျြောူး 

အတွက် တ ြောူး၀င်အြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူးအပ ေါ် မယ ို ကည်မှု 

ကိို နက်ရိှုင်ူးစြွော  ြစ ်ပ ေါ်ပစ ပ ူီး  အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူး 

ကြောလ တ ြောူးမျှတမှု လို ်ငန်ူးစဉမ်ျြောူးသည်  ည ် ယ်ချက် 

မည ်သိို  င ်ှိပစကြောမ  ပယဘိုယျအြောူး ြငံ့်  ိိုအ မင ်

သပဘြော ြောူးကိို ပတွွဲ့ န ိိုင်သည်။  ရကောင်ေးမနွရ်သော 

 ီမခံနို့်ခွွဲမှုမျောေးန င ် ရပါင်ေး ပထ်ောေးသည ် ပံ ပ ိုေးရပေးမှုမျောေး 

(ဤရန ောတွင် ထ ရ ောကရ်သောလိုပ်ထံိုေးလိုပန်ည်ေးဆ ိုင် ော 

မပ မူ ဆက်ဆရံဆောင် ကွ်မှု Effective procedural 

treatment အမဖ ်  ညည်ွှန်ေးသည)် သည ် ထ ိုသ ိုို့ရသော 

သရဘောထောေးအမမင ်ခံယူချက်မျောေးက ို တ ိုေးတက ်ရမပောင်ေးလွဲ 

ရပေးန ိုင်သည်။  ိိုသိို  ြည ံ့ဆ်ည်ူးပ ူး န ်  ျကက်ကွ် ခငူ်း 

သည် နိိုင်င ပတြော်၏လို ်ပဆြောင်မှုမျြောူးပ ကြောငံ့ ် အ ကမ်ူး 

ြကမ်ှုကိို ကက ျုပတွွဲ့ြ ူးသ မျြောူး၏ ြနိ ှ ိ်ညြှဉ်ူး န ်ူးခ  မ ှုန ှငံ့် 

 စ ်ယခ်   ခင်ူးဆိိုင် ြော ခ စြောူးချက်မျြောူးကိို တိိုူး ွြောူးလြောပစ 

န ိိုင်သည်။ လက်ပတွွဲ့အြောူး ြငံ့် လို ်  ိုူးလို ်နည်ူးစန စမ်ျြောူး 

စ ွြော  ါ ှိ ါက   ူးပ ါ င်ူး ါဝင် ခင်ူးအတွက ်  ှငူ်းလင်ူးပသြော 

န ည်ူးလမ်ူးမျြောူး ှ ိနန် ှငံ့ ်  ပိ ြောက်ပ ီူး  ိုဂ္ဂိျုလပ် ူးအ  

ခ ျတိ်ဆက ် ဆက်သွယ်မှုမျြောူး ါ ဝငပ်သြော ပမျှြော်မနှ ်ူး ြောူး 

သညံ့ ် စ ီမ ခန  ်ခွွဲ လို ်ပဆြောင်မှုအပ ေါ် အဓိ ပါယ် ှ ိှ ိ အြောရ ို 

စ ိိုက ်န ်လိိုအ ်သည်။ (ဥ မြော - ပတြောင်အြော ြ ကိ  လွတ် 

ပငိမ်ူးခ ျမ ်ူးသြော ခ ွငံ့ ် လို ်ငန ်ူးစဉ ်န ှငံ့ ်  ခိ ိိုကန်စ ်နာ သ   

 ကြော ူးန ာ  ခ င်ူးလို ်ငန ်ူးစ ဉ)်၊  ိပ ြောက ်ပသြော  သတင်ူး 

အခ ျကအ်လက ် စမီ ပဆြောင ် က်မှုန ှငံ့်  ါ ဝင ်တသ်က်သ  

မ ျြော ူးအပ ေါ် စ ီမ ခန  ်ခ ွွဲမ ှုတိို သည ် သြောမန ် လို ်ရိိုူးလို ်စ ဉ် 

က ိစ စအ ြစ ်  င ် ပသြော ် ငြောူးလည ်ူး မ ှမိ ြစ ် လိိုအ ်ပသြော 

အလို မ် ျြော ူး ြစ ်သည ်။ အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးက ြောလ 

တ ြော ူးမ ျှတမ ှုယန တ ြော ူးန ှငံ့ ် အ  နအ်လှန ်ဆက်ဆ မှုမျြောူး 

အပ ေါ် အပ ခ ခ  ၍  ခိ ိိုကန်စန် ာ သ မ ျြော ူးသည ် တ ြော ူး၀င ်

လို ်ငန ်ူးစဉ ်တစခ် ို၏ အပတွွဲ့အကက ျုက ိို အကွဲ ြတ ်ကမည် 

 ြစ ်ပသြော ပ က ြော ငံ့ ် ဒိုတိယအခ ျက ် ြစ ်သည ံ့်  ါ ဝ င်သ အပ ေါ် 

စ ီမ ခ န  ်ခ ွွဲမှုမ ှြော အခ ြောက ျသည်။ ဤကိစ စတွင် အမနှ ်တ ြောူး 

ပက ြောမ်  ှငန် ှငံ့် ၎ င်ူးတိို ၏ ဆကသ်ွယ်မှု၊   န ်လည ်ပ ြ  က ြော ူး 

တ ို   နမ် ှု  ှိ န ် က ြောခ ျနိ ်၊ သတင်ူးအခ ျကအ်လက ်  ယ မ ှု 

န ှငံ့်   န ်လည ် က ိုစ ြော ူး   ပ ူး ပလျြော်ပ ူး reparation အစ ီ

အစဉ ်န ှငံ့်  ိပတွွဲ့ဆက ်စ ်မှုမ ျြော ူးအြောူးလ ိုူး အက ျ ျုူးဝ င ်

သည်။  

ပယဘိုယျအြော ူး ြ ငံ့ ်  ခိိိုက်နစန် ာသ မျြောူးအပ ေါ်  စမီ ခန  ်ခွွဲ 

ပ ူးဆိိုင် ြော ဆက်ဆ မှုကိို  ိိုမ ိိုပက ြော င်ူးမနွ ်ပစ  ခင်ူး 

(Hamber, 2009) သည ် အင်စ တီကျ ူး ှင်ူးမျြောူးအပ ေါ် 

ယ ို က ညမ် ှုန ှငံ့ ်  ိိုအင်စ တီကျ ူး ှင်ူးမျြောူးက စတ်ိကျန ်ူးမြော 

ပ ူး အကျျိုူးပကျူးဇ ူးမျြောူး ပဆြောင် ကဉ်ူးပ ူးန ိိုင်ပချ ှိမည ်

ဆိိုပသြော အ မ င်ကိို  မငံ့မ်ြော ူးပစန ိိုင်သည်။ 

 ိို ပ ကြော ငံ့ ် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှတမှု 

ယန တ ြောူးမျြောူးတွင်  ါ၀င်သညံ့် ဝ န ်မ်ူးမျြောူးအြောူးလ ိုူးသည ်

၎ င်ူးတိို  ဝန ်ပဆြောင်မှုလို ်ငန ်ူးမျြောူး၏ စတ်ိကျန ်ူးမြောပ ူး 

ဆိိုင် ြော  ရှုပ ြော ငံ့သ်ပဘြောတ ြော ူး၊  ခိ ိိုက ်နစန် ာ သ  

victims မျြောူးအပ ေါ် က ညီပ ြောက ် ံ့ပ ူးန ှငံ့ ် လို  ် ိုူး 

လို ်နည်ူးဆိိုင ် ြော  ပိတွွဲ့ဆက်ဆ မှု၏ အပ ူး ါ မှုမျြောူးကိို 

န ာ ူးလည ်သပဘြော ပ ါက ် န ် အပ ူးကက ီူးသည ်။ 
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  တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င ် လူမှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော တ ိုကရ် ိုက် 

ေနရ်ဆောင်မှုမျောေးရပေးမခင်ေး။ 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှ တမှုလို ်ငန ်ူးစ ဉ ်

မျြောူးတွင်  ါ ဝင်သ မျြောူးအတွက်၊ တိိုက်ရိိုက်ဝန ်ပဆြောင်ပ ူးမှု 

မျြောူးစြွောတိို သည် အ  ျုသပဘြောပဆြောင်ပသြော စ ိတ်ကျန်ူးမြော 

ပ ူးဆိိုင် ြော အကျျိုူးသက်ပ ြောက်မှုမျြောူး တိိုူး မငံ့်လြောပစန ိိုင် 

သည်။ 

ဇြောတ်ပ ကြောင်ူး  န်ပ  ြော   နန်ငှံ့် ပတွွဲ့ဆ ိုပမူး မန်ူးမှုမျြောူး  

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှုအတွက်   ံ့ ိိုူး 

ပ ူးန ိိုင်မှုအခင်ူးအကျင်ူး လို ်ငန ်ူးစဉ်အမျျိုူးမျျိုူးတွင် အ  ူး 

သ ြငံ့် အမှနတ် ြောူးပကြော်မ င်ှမျြောူး၊  ခိိိုကန်စန် ာသ  

မျြောူးက ၎ င်ူးတိို ၏ အ ြစ ်အ ျက်မျြောူးအြောူး ဇြောတ်ပ ကြောငူ်း 

  န ် ပ  ြော    န ် အပ ခအပန မျြောူး၊  ိိုသိို  မျှပဝပ  ြော    န ် 

အပ ြောက်အက   ျု အဝန ်ူးအဝိိုင်ူးမျြောူး ြန ်တီူးပ ူး ခင်ူး ြငံ့ ်

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူး အကျျိုူးပကျူးဇ ူး လဒ်မျြောူးကိို မီူးပမြောင်ူး 

 ိိုူး  ခွဲံ့သည ် (Bar-Tal, Oren and Nets-Zehngut, 

2014; Brockmeier, 2002; de la Rey and Ow-

ens,1998; Minow, 2010)။ သ ိုို့ရသော် သက်ရသ 

ခံချကရ်ပေးသည ် လိုပ်ငန်ေး ဉ်မျောေးတွင် ဇောတ်ရ ကောင်ေးမပန် 

ရမပောမပမခင်ေး သ ိုို့မဟိုတ် မပန်လညမ်ျှရေမခင်ေးမျောေးက ို 

လက်ငင်ေးကို ောေးမခင်ေးအမဖ ် ရ ိုေး  င်ေး ွော မ တ်ယူ၍ မ န ိုင်ပါ 

(Moon, 2006; Hamber, 2009)။ 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစဉ ်

မျြောူးတွင်  ါဝင်ပန သညံ့ ် လ တစ ်ဦူးချင်ူးစ ီအတွက ် ကို  ိုူး 

ဆိိုင် ြော  ြစန် ိိုင်ပချမျြောူးကိို ပဆြောင်  ကန် ိိုင် န ် လို ်ငန ်ူး 

စ ဉမ်ျြောူးစြွော လိိုအ ်သည်။  ိို အ  င ် အချျိုွဲ့ကစိ စမျြောူးတွင် 

ကျ ူးလွန ်သ မျြောူးက တိုန  ်  န ်မညံ့်အပ ေါ် ပ ကြောက်   ွဲ့မှုကိို 

 ိုတ်ပြြောသ် မျြောူးဘကမ်ှ ပ  ြောဆိိုခွဲံ့သည်။ 

န ီပ ါ  ှ ိ လ အချျိုွဲ့တွင် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ 

တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉမ်ျြောူးန ှငံ့်  ပိတွွဲ့ ဆက်ဆ မှုမျြောူး 

ပ ကြော ငံ့် လ မှုအဆငံ့်အတန ်ူး ဆ ိုူးရ ှုူး ခင်ူး၊   စ ်တင်ရ ှုွဲ့ချ 

ကွဲံ့ ွဲွဲ့ခ   ခင်ူးန ှငံ့် အ ီူးကျန် ခင်ူးတိို  ကက ျုပတွွဲ့ခွဲံ့ သည် 

( R o b i n s ,  2 0 1 1 )။ ဤအ ြောအြောူးလ ိုူးသည ်

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တမှု ယန တ ြောူးမျြောူး 

န ှငံ့ ်  ပိတွွဲ့ တသ်က်ပန သ မျြောူးအြောူး အပ ခခ ကျကျ 

အသိပ ူး   ံ့ ိိုူးမ ှုမျြောူး ပ ူး ခ င်ူး grounded and informed 

support ၏ အပ ူး ါမှုကိို မီူးပမြောင်ူး ိိုူး  သည။်

(Sprenkels, 2017)။ 

 ိို အ  င် က ိိုရိိုန ာ ေ ိိုင်ူး   ် ( C O V I D - 1 9 ) 

က  ်ပ ြော ဂ္ါ ကြော လအတွင်ူး၌ င ် အပဝ ူးမှတဆငံ့ ် လ မှုစ ိတ ်

 ိိုငူ်းဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှု လမူ်းညွှနခ်ျက်မျြောူးစွြော  ှိနှငံ့်ပ ီူး 

 ြစ ်သည ံ့်အတွက ် က ပလူးသ ငယ်မျြောူးန ှငံ့ ် လင်ိအ ကမ်ူး 

ြ ကခ်   သ မ ျြော ူး အ ါအဝင ် အ ကမ်ူးြက်မှုခ  သ မျြောူးနှငံ့ ်

ပတွွဲ့ဆ ိုပမူး မ န ်ူး ခ င်ူး၊  ပိတွွဲ့ ဆက ်ဆ  ခ င်ူးတိို အတကွ ် 

န ည ်ူးလမ ်ူးမ ျြော ူး ှိပ ီူး ြစ ်သည။်   

 ှြော ပြ ွပြြော ် ိုတ် ခ င်ူးမ ျြော ူးန ှငံ့ ် အတင်ူးအဓမမ အစ အန 

ပြ ျြော ကြ် ျက ် ခ င်ူး၊ မ တ ြော ူး သိို မ ဟ ိုတ ် ဥ ပဒမွဲံ့ အပ ူးယ  

က ွ မ် ျက ် ခ င်ူးဆိိုင် ြော မှုခင်ူးစ  ိုစမ်ူးစစ ်ပဆူးမှုမျြောူးတွင် လ မှု 

စ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ပဆြော င်  ကခ် ျက ်န ှငံ့ ် တ်သက ်၍ အနမိံ့် 

ဆ ိုူးစ န ှုန ်ူးမျြောူးကိို န ိိုင်င တကြော မ ှ သပဘြောတ ညမီှု   ြောူးပ ီူး 

 ြစ ်သည ်(Navarro၊ Pérez-Sales and Franc၊ 2011)။ 

တခ ျျိုွဲ့ပသြော အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု 

လို ်ငန ်ူးစဉ ်မျြောူးတွင ် တ ြော ူးခငွ်မျြော ူးအတွငူ်း သကပ်သ 

 ွက်ဆိိုခ ျကမ် ျြော ူး၏ လိိုအ ခ် ျက ်မျြော ူးကိို က ိိုင်တယွ ်

ပ ြ ှငူ်း န ်  ိခ ိိုကန် စန် ာသ မ ျြော ူးအပန  ြငံ့ ်   န ်လှန ် 

ပမ ူးခနွ ်ူး ိုတ်န ိိုင်ခ ွငံ့မ် ျြော ူးအတွက ် အဓ ိက အပ ခခ  မ မျြောူး 

န ှငံ့ ်လကပ်တွွဲ့ကျငံ့်သ ိုူးန ိိုင်သညံ့ ် အပလံ့အ မ ျြော ူး ခ ျမ ှတ ်

 ြော ူးပ ီူး ြစ ်သည ်။ 

၎ င်ူးတိို တွင် ပြူးမဂ္ရိုစ ိိုက်ပသြောဆက်ဆ ပ ူးကိို   ပ ြောင ်

 ခင်ူး၊ ပဘူးကင်ူးပသြော  ဝန ်ူးကျင်ကိို ဆက်လက်တည်တ ံ့ 

ပစ  ခင်ူး၊ ရို  ်ိိုင်ူးဆိိုင် ြောန ှငံ့စ်တ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော လို ်ပဆြောင ်

ခ ျက ်မျြော ူးကိို တည်ပငိမ်ပစ  ခင်ူး၊ ကကိျုတင်ခန  ်မနှ ်ူးန ိိုင်စမွ်ူးနှငံ့ ်

 ပ  ူးခ ျယန် ိိုင်စ ွမ်ူးမ ျြော ူးက ိို  မငံ့မ်ြော ူးပစ  ခ င်ူး၊ လ ူ့ဂ္ိုဏ်သကိခြော၊ 

လ ူ့တနြ် ိိုူးန ှငံ့ ်ပ  ြော ပ ူးဆိိုခွငံ့က်ိို ခိိုင်မြော ပစ  ခင်ူး၊ လ အချင်ူး 

ခ ျင်ူး ခ ျတိ်ဆက ်မှုက ိို  မြှငံ့်တင် ခင်ူး၊ ပမျှ ြောလ်ငံ့်ချက်ပ ူးန ိိုင် 

 ခင်ူး၊ သြောမန ်ဘဝ က ိို   န ်လည ်ပ ြော က ် ှနိ ိိုင်ပစ န ်   ျုစ ို 
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 ျျိုူးပ ြောင် ခင်ူးတိို   ါဝင်သည ် (Stepakoff န ှငံ့် အ ခြောူး 

2017)။ 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှုန ယ် ယတွ်င် 

ယခိုအခါ  ကမြ္ောတဝမှ်ူး တိိုူးတက်ြွ ွဲ့ပြိျုူးလြောခ ွဲံ့သညံ့ ်

လမ်ူးညွှနမ်ှုန ှငံ့် ကျယ်  န  ်ပသြော အပတွွဲ့အကက ျုမျြောူးသည် 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစဉ ်

မျြောူးတွင်  ပိတွွဲ့ဆက်ဆ မှု၏ အကျျိုူးပကျူးဇ ူး  မငံ့်မြောူး 

လြောမှု အ  ူးသ ြငံ့် သက်ပသခ   ကွ်ဆိိုချက်ပ ူး ခင်ူးတိို  

သည် သင်ခန်ူးစြောယ  န ် ခိိုင်မြောပသြောအပ ခခ  ကိို   ံ့ ိိုူး 

ပ ူးသည။် 

အက ျဉ်ူးချျု  ်ှင ်ူး   ခင ်ူး၊ စိတ ်ခ စြော ူးမှုဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးမှု၊ 

လမ်ူးည ွှန်ပ  ူး ခင ်ူး signposting၊ လွှွဲပ   ြော င ်ူးပ  ူး ခင ်ူး 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစဉ ်

မ ျြော ူးအတွငူ်း  ိိုမ ိိုတိက ျပသြော အ ခ ြော ူး စ ိတက် ျန ်ူးမ ြော ပ ူး 

  ံ့ ိိုူးမှု မျြောူးကိို ပြြော် ိုတ် ြောူးသည ်-  

• အမှနတ် ြောူးပကြော်မ ှငမ်ျြောူး သိို မဟ ိုတ် တ ြောူးခွင်မျြောူး 

တွင် သက်ပသခ ချကပ် ူး ခင်ူး ကွဲံ့သိို ပသြော 

အြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူး၏  ကြောူးန ာမှုမျြောူးတွင် မ ါဝင်မ ီ

 ှငူ်း   ခင်ူးန ှငံ့် အ  နအ်လှန ် ပ  ြောဆိို ပဆွူးပနွူး ခင်ူး 

briefing and debriefing၊  

• စ  ိုစမ်ူးပမူး မန ်ူး ခင်ူး၊ တ ြောူးခွင်မျြောူး၊ ပသမှုပသခင်ူး 

ဆိိုင် ြောစစ ်ပမူး ခင်ူး သိို မဟိုတ ် အမှနတ် ြောူး 

ပကြောမ် ှင် မျြောူးကွဲံ့သိို ပသြော အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူး 

ကြောလ တ ြောူးမျှတမှု လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးန ှငံ့်  ပိတွွဲ့ 

ဆက်ဆ မှုတစ ်ပလျြောက် သတင်ူးအချကအ်လက် 

လမ်ူးညွှန ်ပ ူး ခင်ူး signposting န ှငံ့ ်စမီ အို ခ်ျျု ်ပ ူး 

 ိိုင်ူးန ှငံ့စ် ိတ်ခ စြောူးမှု ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူး က ညီမှုပ ူး န ် 

အတွက ်  ခိိိုက်နစန် ာသ မျြောူးန ှငံ့ ်  ဆက်ဆ ပ ူး 

တြောဝန ်ယ  ပသြောအ ြော ှိမျြောူး၊ 

• စ ီမ ခန  ်ခွွဲပ ူးဆိိုင် ြောလို ်  ိုူးလို ်နည်ူးမျြောူး၊ တ ြော ူးဝင် 

ယန တ ြောူးမျြောူးန ှငံ့ ် အ  န ်အလနှ ် ဆက်သွယ်မှု ဆိိုင် ြော 

ဘြောသြောစကြော ူးန ှငံ့်ပဝါဟြော    ံ့ ိိုူးမှုအက အညီ 

language and literacy assistance ၊ 

• လ ိုပလြောက်သညံ့် လွှွဲပ  ြောင်ူးပ ူးမှုဆိိုင် ြော တည် 

ပဆြောက် ြောူးမှုမျြောူး (ဥ မြော - ဥ ပဒပ ူး ြော 

  ံ့ ိိုူးက ညမီှု၊ လ မှုြ လ ိုပ ူး   ံ့ ိိုူးက ညီမှုနှငံ့်    ် ြော 

အပ ြောကက်   ျုအြွွဲွဲ့မျြောူးန ှငံ့် ကွန ်က်မျြောူး)  ြောူး ှ ိ

ပစ ခင်ူး။ 
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လွှွဲပ  ြောင်ူးပ  ူး ခင်ူးဆိိုင် ြော ပ  ခ ြောခ လမ်ူးပ  ကြောင်ူး၊ 

ပ နာက်ဆကတ် ွွဲပဆြောင်  က်ချက်မျြောူးနှငံ့်   ်  ြောလ မှု 

အသိိုကအ်ဝနူ်း   ံ့ ိိုူးမှု  

ထ ရတွွံ့ဆကဆ်ံမှု အလွန်ကောလ Post-engagement 

သည်လည်ေး အရ ေးပါသည်။  

၎ င်ူးတွင် သက်ဆိိုင် ြော သိို  လွှွဲပ  ြောငူ်းပ ူးမှုဆိိုင် ြောကိို 

ပ ခ ြောခ   ခင်ူး referral tracing၊ ပနာ က်ဆက်တွွဲ 

ပဆြောင်  ကခ်ျက်မျြောူး follow-up၊   ်  ြော  ံ့ ိိုူးမှုဆိိုင် ြော 

တည်ပဆြောကမ်ှုမျြောူးန ှငံ့ ်  ပိတွွဲ့ဆက်ဆ  ခင်ူးန ှငံ့် 

လက်ပတွွဲ့ပဆြောင ် ကခ်ျကမ်ျြောူး  ါ ဝင်သည်။ အချျိုွဲ့ပသြော 

အပ ခအပနမျြောူးတွင်၊ ြွ ွဲ့ပြိျုူးမှုပနှူးပကွူး ခင်ူး ြစန် ိိုင်ပ ခကိို 

ပလျြောံ့ခ ျ နန် ှငံ့ ် ကပလူးြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတကမ်ှု မြှငံ့်တင် န ်

အြောဟြော ခ ျျိုွဲ့တွဲံ့ပသြောကပလူးမျြောူးအြောူး   နလ်ညသ်နစ် ွမ်ူး 

ပ ူး အစ ီအစ ဉမ်ျြောူးသိို  လွှွဲပ  ြော င်ူးပ ူး ခင်ူး ကွဲံ့သိို ပသြော 

လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ပကြောငူ်းမွန ်  ည ံ့စ်  ိုမှုကိို  မြှငံ့်တင် န ် 

အတွက ် အ ခြောူး သကဆ်ိိုင် ြောသိို  ကျယ်ကျယ်  န  ်  န  ် 

လွှွဲပ  ြောငူ်းပ ူးမှု   ိုစ  မျြောူး လိိုအ ်န ိိုင်သည ် (IASC, 2010)။ 

စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးနှငံ့ ်လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီ ခင်ူး 

ချဉ်ူးက ်မှု၏ စ စမ်နှ ်ပသြောအြောူး ြည ံ့ခ်ျကမ်ျြောူးမှြော အသွင် 

က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှု လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူး 

မတိိုင်မီ၊ ပဆြောင်  ကပ်နစ ဉန်ငှံ့် ပဆြောင်  က်ပ ီူးကြော လ 

တိို တွင် စ ိတ်ကျန ်ူးမြော ပ ူးနငှံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  

  ံ့ ိိုူးက ညမီှု အမျြောူးအ  ြော ူး ကိို တိိုက်ရိိုက်ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူး 

အ ြစပ် ူးပဆြောင်နိိုင်ပသြော ်  င ြော ူးလည်ူး  ခိိိုကန်စ ်နာသ  

အမျြောူးအ  ြော ူး ပတွွဲ့ကက ျု သညံ့ ် (ဆင်ူး ွဲမွွဲပတမှု၊ လ မှုပ ူး 

ချန ်လှ ်မှု၊ မညီမျှမှု၊ ဂ္ျန ်ဒါ အပ ခ  ျု အ ကမ်ူးြကမ်ှုန ှငံ့ ်

အဆငံ့်အတန်ူးခွွဲ ခြောူးမှု hierarchies  မျြောူးစသညံ့်) 

စ ိနပ်ခေါ်မ ှု အခက်အခွဲမျြောူးသည် အသွင်က ူးပ  ြောငူ်းပ ူး 

ကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု ယန တ ြောူးမျြောူး၏ လကပ်တွွဲ့အပတွွဲ့ 

အကက ျုမျြောူး က် ပကျြော်လွန ်ပန သည်။ ယင်ူးအချက်မျြောူး 

သည် ၎ င်ူးတိို ၏ သြောမြောန ်ဘဝန ှငံ့ ် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူး 

ကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှုတွင် ၎ ငူ်းတိို    ူးပ ါ င်ူး ါဝ င် ခ င်ူးက ိို 

ပ ြ ှင်ူးန ိိုင်စမွ်ူးအပ ေါ် သက်ပ ြောက ် မှုမျြောူး  ှိမည်ဆိိုသည် 

မှြော သ သယ ြစြ်ွယ် မ ှ ိါ ။ 

 ိို အတကွ ်၊ တ ိုက်ရ ိုက်ေန်ရဆောင်မှုမျောေးက ို  ီဉ ်ောတွင် 

ယဉ်ရကျေးမှု၊ ရနောက်ခံအရမခအရနန င ် လ ိုကရ်လျှောညရီထ ွ

   သည  ် ကျယ်မပနို့်ရသော   တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င ် လမူှု 

  တပ် ိုင်ေးဆ ိုင် ော  ပံ ပ ိုေးကညူမီှု မူရဘောင်တ ် ပ် မ   မမဖ ် 

လ ိုအပ်သည်။ မတ ညီပသြောအဆငံ့်မျြောူးတွင်   ံ့ ိိုူးမှု 

အမ ျျိုူးမ ျျိုူး ပ ါ င်ူးစ ် ါ ဝငမ်ှု အပ ခခ ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူးနှငံ့ ်

လ ိုခခ  ျုပ ူး၊ ခ ိိုင်မြော သညံ့ ် လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးန ှငံ့ ် မိသြောူးစ ို 

  ံ့ ိိုူးမှုမ ျြော ူး၊  ညြော  ှငမ် ဟ ိုတပ်သြောသ မ ျြော ူး၏ တဦူးခ ျင်ူး 

  ံ့ ိိုူးမှုမ ျြော ူး focused non-specialized supports န ှငံ့ ်

စ ိတ ်ည ြော ှင၊် စ ိတ်ပ ြော ဂ္ါ အ  ူးကိုမျြောူးန ှငံ့ ် သ နာ  ျုမျြောူး 

၏ အ  ူးဝနပ်ဆြောငမ်ှုမျြောူး လိိုအ ်သည်   ( IASC , 2007 )။ 

 

ဝန် မူ်းပ  ြောက်  ံ့မှု  

အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ တ ောေးမျှတမှု လိုပ်ငန်ေး ဉ် 

အောေးလံိုေးတွင် ပါေင်ရဆောင် ကွ်ရနသူမျောေးသညပ်င ်

ပဋ ပကခအကျ   ေးသကရ် ောကမ်ှုက ို ခ ံောေးခွဲ  မခင်ေး သ ိုို့မဟိုတ ်

ပဋ ပကခ၏ သောေးရကောင်မျောေး မဖ ်န ိုင်ရချ   သည။်  ိို အ  င ်

တဆငံ့်ခ  စိတ်ဒဏ ်ြောက ူးစက်မှု v i c a r i o u s 

traumatization   ဿန ာကိို အ ကမ်ူးြက်ခ   သ မျြောူးန ှငံ့ ်

 ိပတွွဲ့လို ပ်ဆြော င်ပန သ မ ျြော ူး၊ အ  ူးသ ြငံ့ ်

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှတမ ှုန ယ ် ယ ် ှ ိ

အမ ှနတ် ြော ူးပကြော ်မ ှငမ် ျြော ူး၊ တ ြော ူးသ ကက ီူးမ ျြော ူး၊ စမီ ခန  ်ခွွဲ 

အို ်ခ ျျု ပ် ူးဝ န ်မ ်ူးမ ျြော ူး၊ data အချကအ်လက် စမီ ခန  ်ခွွဲ 

သ မျြော ူးန ှငံ့ ် ဘြောသြော  န ်သ မျြောူးအ ကြောူးတွင်  င် င် 

 ှြော ူး ြှော ူး ပတွွဲ့ ှ ိ သည ်(Hamber, 2009; Hayner, 2000; 

Nyseth Brehm န ှငံ့်  8181 ၊ Swain၊  8112 ၊ Weaver 

1998)။ အသွင်ကူေးရမပောငေ်းရ ေးကောလ တ ောေးမျှတမှု 

လိုပ်ငန်ေး ဉ်အောေးလံိုေး ဟနခ်ျကည်ီရ  နအ်တွက် ေန်ထမ်ေး 

မျောေးန င ် အ ော   မျောေးအောေး   တက်ျန်ေးမောရ ေးဆ ိုင ်ော 

ပံ ပ ိုေးကူညမီှုမျောေး တ ိုက်ရ ိုကရ်ပေးသင ်သည်။ လ ူ့အြွွဲွဲ့အစည်ူး 

အတွင်ူး ှ ိ အ ခြောူးသ မျြောူးကိို   ံ့ ိိုူးက ညီ န ် တြောဝန ် ှိသညံ့ ်

အြ ွွဲွဲ့အစည ်ူးမ ျြော ူးအတွင်ူး န ိိုင်င ပ ူး အ ကမ်ူးြကမ်ှုမျြောူး 

ပ ကြော ငံ့ ် တပ ြူးပ ြူးခ စ ြောူး  ှနိ ိိုင်သညံ့် စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူး 

ဆိိုင် ြော သက်ပ ြောက်မှုမျြောူးကိို အသိ အမှတ်မ  ျု ခင်ူးန ှငံ့်၊ 
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ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှငူ်းန ိိုင် ခင်ူး မ ှိ ါ က အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူး 

ကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှုလို ်ငန ်ူးစ ဉမ်ျြောူးအတွက် စ ိတ်ကျန ်ူး 

မြော ပ ူးန ှငံ့ ်လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီပ ူး ဝန ်ပဆြောင ်

မှုမျြောူးကိို  ပိ ြောကစ် ွြော ပဆြောင်ကျဉ်ူးပ ူးန ိိုင်မည ် မဟိုတ ်

ပ ။ 

မဖ  ်ဉန်မနူော  - အမ န်တ ောေးရကော်မ  င်အတွက်   တ် 

ကျန်ေးမောရ ေးန င ် လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကညူီမှု၊ 

ဂမ်ဘီယော  

ဥ မြောတစခ်ိုမြှော  ပတြောင်အြောြ ကိ အ ကမ်ူးြကမ်ှုနှငံ့် 

  န ်လည်သငံ့် မတပ် ူးဆိိုင် ြောသိုပတသနစ င်တြော Centre 

for the Study of Violence and Reconciliation of 

South Africa ၏ ဂ္မ်ဘယီြောတွင် ပဆြောင်  က်သညံ့် 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉ ်

တခို၏အစ ိတ်အ ိိုင်ူးတွင်  ါ ၀င်ပသြော  စ ိတက် ျန ်ူးမြော ပ ူး 

န ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှု အပလံ့အကျငံ့်ကိို 

 မြှငံ့်တင်ပ ူးပ ီူး တစခ်ျနိ ်တညူ်းတွင်  ိိုမိိုကျယ်  န  ်ပသြော 

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှု 

မ ပဘြောင်တစ ် ် တင်သွင်ူး ခင်ူး ြစ်သည။် နိိုင်င တွင်ူး 

ပဒသဆိိုင် ြောစမွ်ူးပဆြောင် ည် ချျိုွဲ့ယွင်ူးမှုပ ကြော ငံ့် စ င်တြော 

သည် အမနှ ်တ ြောူး၊   န ်လညသ်ငံ့် မတပ် ူးန ှငံ့ ်   န ်လည် 

ကိုစြောူးပ ူးပလျှြောပ် ူး ပကြော်မ ှငအ်တွက် အတိိုင် င်ခ  

စ ိတ် ညြော ှငတ်စ ်ဦူး လျြော ြောူးခန  ်အ  ်န ် ဆ ိုူး ြတပ် ီူး 

ဂ္မ်ဘီယြော တ ြော ူးပ ူးဝန ်ကကီူးဌြောနန ှငံ့် န ာူးလညမ်ှုစ ြောချွန ်

လွှြော လက်မှတပ် ူး ိိုူးခွဲံ့သည်။ ၎ င်ူးလို ်ငန ်ူးစ ဉ်တင်ွ 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉ ်

တပလျြောက ်  ါဝင်ပန သညံ့ ် ခိ ိိုကန်စ ်နာ သ မျြော ူးအြောူး လ မ ှု 

စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောက ညီပ ူးမှုကိို တိိုူးတက်လြောပစ  န ် 

 ခိိိုက်နစန် ာသ မျြောူးကိို အက  အည ီပ ူးပန သည ံ့်ဌြော န 

Victim Support Unit ၏ လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

ပ ြောက်  ံ့ပ ူးပနမှု အပ ြောက်အ ြောူးမျြောူး ပကြောက်ယ  

 ခင်ူး လို ်ငန ်ူးစ ဉက်ိို လမ်ူးညွှနမ်ှုပ ူး ခင်ူး ြငံ့ ် အဆိို ါ 

ပကြောမ် ှင်ကိို န ည်ူး ညြော  ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  လမ်ူးညွှန ်မှု ပ ူးခွဲံ့ 

သည်။ 

အတိိုင် င်ခ  စ ိတ ် ညြော  ှငသ်ည ် က မ ္ြောလ ိုူးဆိိုင် ြော တ ြော ူး 

မ ျှတမ ှု၊ အမနှ ်တ ြောူးန ှငံ့ ်   နလ်ည်သငံ့် မတပ် ူး Global 

Initiative for Justice, Truth and Reconciliation န ှငံ့ ်

International Coalition of Sites of Conscience 

တိို န ှငံ့်တွွဲြက ်ပ ီူး ပကြောမ် ှင်အြောူး စတ်ိကျန ်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် 

လ မှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြော    ံ့ ိိုူးက  ညမီ ှုအတကွ ်  န ်  ိုပငွ   ှိ န ် 

န ှငံ့် ဂ္မ်ဘီယြော တွင်  ိိုမ ိိုကျယ ် န  ်ပသြော  လ မ ှုစ ိတ ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော ပ ါ င်ူးစည်ူးပ ူး psychosocial cohesion 

အတွက ်   ံ့ ိိုူးက ညီပ ူးခွဲံ့သည်။ အဆိို ါ ပဆြောင ် က်ခ ျက် 

မ ျြော ူးတွင ် တ ြော ူးပ ူး ဝ န ်ကကူီးဌြောနမ ှ တြောဝန ်ှိသ မျြောူး၊ 

ပက ြောမ်  ှငဝ် န ်မ ်ူးမ ျြော ူးန ှငံ့် အ  ဘ်ကလ် မှုအြ ွွဲွဲ့အစည ်ူး 

မ ျြော ူးမ ှ ကိိုယ်စြောူးလယ်ှအမျြောူးအ  ြော ူးန ှငံ့် သငံ့်ပလျြော်ပသြော 

အလို ်ရ ိုပဆွူးပန ွူး ွွဲမျြောူးမ ှ တစဆ်ငံ့ ် စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် 

လ မှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြော  စ ွမ်ူး ည ် မ ြှငံ့်တင်ပ ူးလို ်ငန ်ူးမ ျြော ူး 

 ါ ဝ ငသ်ည။် ပကြော ်မ ှင၊် ၎ င်ူးန ှငံ့ ်  ပိတွွဲ့ဆက်ဆ ပန သ  

မ ျြော ူးကိို ပ ီူး  ည ံ့်စ  ို နအ်လိို ငှြော န ိိုင်င တစဝ် ှမ်ူး စ ိတ်ကျန်ူးမြော 

ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက  ညမီ ှု လွှွဲပ  ြော င်ူးပ ူး 

ပ ူး ကွန ်က်န ှငံ့အ်တ     ် ြောအပ ခ  ျု စ ိတ်ကျန ်ူးမြောပ ူး 

န ှငံ့် လ မှုစ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှု မ ပဘြောင်တစ ်  က်ိို 

လည ်ူး ချမှတ်  ပ ြောငခ်ွဲံ့သည ် ( ြစစ် ဉ ် ြစ ်  ် ပလံ့လြော 

မ ှုတစခ် ိုလ ိုူး အတွက် ပနာ ကဆ်က ်တွွဲ ၂  တွင် ရှု)။ 
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၃။ အ  ်ဘက်အ ွ ွဲ့အစည်ူးမျြောူးကိို     ိိုူးက ညီ ခင်ူး။ 
ခ ိုင်မောအောေးရကောင်ေးရသော  ပ ်ွောလမူှု အသ ိုကအ်ေန်ေးန င ် 

မ သောေး ို ပံ ပ ိုေးမှုမျောေး၊ လတူ ်ဦေးချင်ေး ီက ို အရလေးရပေးကညူီ 

သည ် အထူေးမပ မဟိုတ်ရသော ပံ ပ ိုေးမှုမျောေးသည ် ထ ရ ောက ်

ရသော   တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င ် လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးမှု 

မျောေးအတွက် အောမခရံပေးသည။် 

 ဤ  ံ့ ိိုူးက ညီမှုမျြောူးကိို အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ 

တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉမ်ျြောူးတွင်  ိိုမိို  ညံ့်စ  ိုစြွော 

ပ ါ င်ူးစ ည်ူး  ါ ဝင် ြောူးမည်ဆိို ါ က အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူး 

ကြော လတ ြောူးမျှ တမှုကိို   ညံ့စ်  ိုပစ  န ်အတွက်   အဆိို ါ 

  ံ့ ိိုူးမှုမျြောူးကိို အသက်ဝင် အသ ိုူး  ျု န ် လိိုအ ်သည်။ 

 ြညံ့စ်ကွ်ပဆြောင ် က် မည ံ့ ် သီူးသန  ်န ယ် ယ်နစှ ်ခိုကိို 

ပအြောက်တွင် ပြြော်   ြောူးသည်။ 

မပင်ပအဖွွဲွံ့အ ည်ေး၏ ရထောကခ်ံအောေးရပေးမှုန င ် ယင်ေးက ို 

ပံ ပ ိုေးရပေးမခင်ေး 

လ ူ့အြွွဲွဲ့အစ ည်ူးမျြောူးအတွင်ူး တ ြော ူးဝင်  ံ့ ိိုူးမှု  ိုစ  မျြောူး မ ှိ 

သညံ့် အပ ခအပနမျြောူးတွင် (အ  ူးသ ြငံ့်  ြောဇ၀တ် 

တ ြော ူးစ ီ ငပ် ူးစ နစ ်ပအြောက်တွင်  ခိိိုကန် စန် ာသ မျြောူး 

အတွက ် သီူးသန  ်ပဆြောင်  က်ပ ူးပသြော ဆက်ဆ ပ ူး 

အ ြော ှိမျြောူး သိို မဟိုတ ် စ ိတ် ညြော ှငမ်ျြောူး မ ှိပသြော အပ ခ 

အပနမျြောူး) အ  ်ဘက ် လ မှုအြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူးကိို 

ဤအခန ်ူးကဏ္ဍ တွင် ါဝင် န ်   ံ့ ိိုူးပ ူး ခင်ူးမှြော 

အပ ူးကကီူးသည။် 

ထ ခ ိုက်န န်ောသ ူ အ ိုအဖွွဲွံ့မျောေးန င ် အမခောေးရသော လထူို 

ဖွွဲွံ့ ည်ေးမှုမျောေးမ တဆင  ် အလတ်ွသရဘော ပံ ပ ိုေးမှုမျောေး သည် 

အမပ သရဘောရဆောင်ရသော ခ ံောေးချက်မျောေး၊ ပိုဂဂ  လ်ရ ေး 

ဆ ိုင် ောထ ရ ောက်မှု personal efficacy န င  ် မ မ က ိုယ်က ို 

တန်ဖ ိုေးထောေးရလေး ောေးမှု self-esteem တ ိုို့က ို တ ိုေးမမင ်ရ ဖပီေး 

 အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ တ ောေးမျှတမှု လိုပ်ငန်ေး ဉ ်

တ  ်ံိုလံိုေးက ို တ ိုေးတကရ် န ိုင်သည်။ ဥ မြောအြောူး ြငံ့်၊ 

ပ မြောက်အိိုင်ယြောလနတွ်င် NGO တစခ်ို၏   ံ့ ိိုူး က ညမီှု ြငံ့် 

သမိိုင်ူးဆိိုင် ြော စ  ိုစ မ်ူးစစ ်ပဆူးပ ူး လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးန ှငံ့် 

 ပိတွွဲ့ဆက်ဆ သ မျြောူးသည ် ပကြောငူ်းမနွ ်ပသြော  လဒ်မျြောူး 

ကိို  ိိုမိို  ှိ ကသည ်(Lundy, 2011)။ 

 NGOs မျြောူးအြောူး စ ည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြောမ်ှုကိို အဓိက 

လို ်ပဆြော င်ပနသညံ့အ်ြ ွွဲွဲ့မ ျြော ူးနငှံ့၊် ကလိိုင်ူးယန  ်မျြောူးကိို 

ဝ န ်ပဆြော ငမ် ှုပ ူးပန ပသြော  လို င်န ်ူးမ ျြော ူး ပဆြော င်  က ်ပန  က 

သညံ့်အြ ွွဲွဲ့မျြောူးဟ ို ခ ွွဲ ခ ြော ူးသတမ်တှ်န ိိုင်ပသြောလ်ည ်ူး အသွင် 

က  ူးပ  ြော င်ူးပ ူးက ြောလ တ ြော ူးမျှတမှုလို ်ငန ်ူးစဉ်တင်ွ 

 ါ ဝ ငပ်ဆြော င ်  က ်ပန ပသြော NGOs မျြောူး၏ ဝန ်ပဆြောင်မှု 

လို ်ငန ်ူးမ ျြော ူး ယှကန် ွယ်ပန သညံ့်အတွက်  ိိုသိို  ခွွဲ ခြောူး၍ 

မ  န ိိုင် ါ ဟ ို ပကြော ကခ် ျကခ် ျ ြော ူးသည ်(Subotić, 2012)။ 

အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ တ ောေးမျှတမှုလိုပ်ငန်ေး ဉ ်

တွင် NGOs မျောေး၏ ထင်  ောေးရသော အခန်ေးကဏ္ဍ (၇) ခိုက ို 

ရဖော်ထိုတ်ထောေးသည ်-  

(၁) ပဒတြောစ ိုပဆြောင်ူး ခင်ူးန ှငံ့ ် ပစြော ငံ့် ကည ံ့် ခင်ူး data 

collection and monitoring၊ (၂) ကိိုယ်စ ြောူး  ျု ခင်ူးန ှငံ့် 

စ ည ်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော ်ပ ြော ကခ်  အြော ူးပ ူး ခ င်ူး representation 

and advocacy (သက်ဆိိုင် ြော မ ဝါ ဒပ ူး ြော  အပချအတင် 

ပဆွူးပန ွူးမ ှုမျြောူးတွင ် ဝငပ် ြောက ်ါ ဝင် ခင်ူး၊) (၃)   ူးပ ါ င်ူး 

ပဆြော င်  က ် ခ င်ူး၊   ံ့ ိိုူးက ညီ ခင်ူးနှငံ့် တိိုင် ငပ်ဆွူးပန ွူး ခင်ူး 

collaboration, facilitation and consultation 

(ဘြော သြော  န ် ခ င်ူး၊ ပဆူးဘကဆ်ိိုင် ြော မှုခင်ူးပဆူး ညြော ၊ 

ဥ ပဒအကက  ဉ ြောဏန် ှငံ့် သတင်ူးအခ ျကအ်လက ်မျှ ပဝ  ခ င်ူး 

အ ါအဝ င(်၊ (၄( ဝန ်ပဆြောင်မှုပ ူးအ ် ခငူ်းန ှငံ့ ်  ါ ဝင ်

ပဆြော င်  က ်ပ ူး ခ င်ူး service delivery and 

intervention (ဥ မြော -  န ှစသိ်မံ့်ပဆွူးပန ွူးအကက ပ ူး ခင်ူး 

သိို မ ဟ ိုတ ် ဥ ပဒ အပ ြောကအ်က   ျုရ ိုူးမျြောူး၊) (၅) အသိ 

အမ ှတ ် ျုမ ှုန ှငံ့် ပလျြော ်ပ က ူးမ ျြော ူး  ှ ိန ်   ံ့ ိိုူးက ညီ ခင်ူး၊ 

(၆)  အြောဏြော ိိုင်မျြောူးန ှငံ့ ် ယှဉ်တွွဲ ပဆြောင်  က် ခငူ်း 

သိို မဟ ိုတ် အြောဏြော ိိုငမ်ျြောူးကိိုယ်စ ြောူးလို က်ိိုင် ခ င်ူးန ှငံ့ ်(၇)

သိုပတသနန ှငံ့် ည ြောပ ူး (Backer, 2003)။  

ဤ  ံ့ ိိုူးက  ည ီမှုအမ ျြော ူးစ ိုသည ် စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှု 

စ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက  ညမီ ှုန ယ ် ယန် ှငံ့ ် တိိုက်ရိိုက် 

ဆကစ်  ်သည ်။ 

 ိို အ  င ် အချျိုွဲ့ပသြောလို ်ငန ်ူးစ ဉမ်ျြောူးတွင်၊ အ  ူးသ ြငံ့် 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉ ်

မ ျြော ူး မ ှိသည ံ့် သိို မဟ ိုတ ် ယင်ူးလို ်ငန ်ူးစ ဉမ် ျြော ူး အက န  ် 
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အသတ် ှိသညံ့် အပ ခအပနမျြောူးတွင်  ါဝင် တ်သက်သ  

မျြောူး အတွက် တ ြော ူးမျှတမှုန ှငံ့ ် အသိအမှတ်  ျုမှုသပဘြော 

တ ြော ူးကိို  ခိိိုကန်စ ်နာသ  အစိုအြွွဲွဲ့မျြောူးက ကိိုယ်တိိုင် 

ြန ်တီူး  ျုလို ်ပ ူးပ ကြော င်ူး ပတွွဲ့ ှိ သည ် (Hamber, 

2009; Schulz, 2020)။ 

အ ခြောူးသ မျြောူးန ှငံ့် ဆကန် ွယ်ချတ်ိဆကပ်နသညဟ် ပသြော 

ခ စြောူးချက်သည် ပ  ညှ်တညတ် ံ့ ခိိုင်ပမွဲပသြောပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူး 

အတွက်  (Bubenzer and Tankink၊  8112 a၊ p. 192) 

နှငံ့် နိိုင်င ပ ူးအ ကမ်ူးြက်မှု ပ ကြောငံ့် ကက ျုပတွွဲ့ သညံ့ ်

စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   န ်လည်  ပ ြောင်ပ ူးတိို အတွက်

(Hamber, 2009) မ ှိမ ြစလ်ိိုအ ်ပသြောအ ြော ြစ ်သညဟ်ို 

သတ်မှတ် ကသည။်  ိိုကွဲံ့သိို ပသြော အလွတ်သပဘြော   ံ့ ိိုူး 

က ညမီှု ယန တ ြောူးမျြောူးကိို   ံ့ ိိုူးပ ူး ခင်ူးန ှငံ့် လ ှုွဲ့ပဆြော်ပ ူး 

 ခင်ူးသည ် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု၏ 

လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အကျျိုူးသက်ပ ြောကမ်ှုကိို  မြှငံ့်တင် ြော 

တွင် အပ ူး ါ ပ ီူး၊ လနွ ်ခွဲံ့သညံ့် ဆယ်စ ိုနစှန် ှစခ်ိုအတွင်ူး 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလတ ြော ူးမျှ တမှုအြောူး ပ ြောက်ခ   

စ ည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော်မှုကိို  အ  ူး  ျုလြောခ ွဲံ့သညံ့ ်NGOs မျြောူး၏ 

တိိုူးတက်လြောပသြော ကျွမ်ူးကျင်မှုအပ ေါ် အပ ခ  ျုတည ်

ပဆြောက်န ိိုင်သည ်(Subotić, 2012) 

 ိို   င်    ် ြော လ  ို၏ စစ ်မနှပ်သြော   ူးပ ါ င်ူး ါ ဝငမ်ှုန ှငံ့် 

အြောူးပ ူးပ ြောက်ခ  စည်ူးရ ိုူး လ ှုွဲ့ပဆြော်မှုတိို သည်   ်တ   ျု 

သငံ့်သညံ့် ပဒသဆိိုင် ြောအဆငံ့်  န ်ူးတိိုင် ြစ ်သည်။  

အြောူးပ ူးပ ြောက်ခ   စည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော်မှု  လို ်ငန ်ူးမျြောူးတွင် 

ကိုလသမဂ္ဂပအဂ္ျင်စမီျြောူးန ှငံ့် တွွဲြက်၍ အဓကိ အခန ်ူး 

ကဏ္ဍမ ျြောူးတွင် အ  ဘ်ကအ်ြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူး  ါဝင်ပဆြောင ်

  က်ပနသညံ့် ဥ မြောမျြောူးစွြော ှိသည်။ 

၂ ၀၁၇ ခိုနစှ ်တွင် UNDP သည် ပတြောင်ဆ ဒန ် ှ ိအ  ်သြောူး 

မျြောူးအြောူးအကြောအကွယ်ပ ူးပ ူး  ခိိိုကန် စန် ာသ မျြောူး 

အစိုအြွွဲွဲ့န ှစြ်ွွဲွဲ့   ပ ြောင် ြောတွင်    ိိုူးပ ူးခွဲံ့သည်။ 

အဆိို ါ အြွွဲွဲ့မျြောူးကိို အမျျိုူးသြောူး ၇၉ ဦူးန ှငံ့် အမျျိုူးသမီူး 

၃ ၅ ၁ ဦူး ြငံ့် ြွွဲွဲ့စည်ူး ြောူးသည ် (UNDP,2020)။ 

 ိိုအြွွဲွဲ့မျြောူးသည ် “ ဋိ ကခပ ကြော ငံ့ ်  ခိိိုက်နစန် ာသ မျြောူး 

အြော ူး လ မှု စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက ညမီှုမျြောူး ပ ူးပဆြောင်ပ ူီး 

ဒိုက ခသည မျြောူးအြောူး ပန  ်  န ်ိို  ခင်ူး repatriations န ှငံ့် 

တြောဝန ်ယ  တြောဝန ်ခ မှု လို င်န ်ူးစဉ် accountability 

processes မျြောူး အ ါ အဝင် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ 

တ ြော ူးမ ျှတမ ှု ယန တ ြော ူးမျြောူးသိို  လကလ်ှမ်ူးမ ီ လယ်ွက  

ပခ ျြော ပမွွဲ့ပစ န ်   ံ့ ိိုူး ပ ူးခွဲံ့သည”် (UNDP၊  8181 ၊ p. 48)။ 

 ိို အ  င်၊  ိိုအြ ွွဲွဲ့မျြောူးသည် အမ ျျိုူးသြောူးအဆငံ့ ်ပဆွူးပနွူး ွွဲ 

မ ျြော ူးန ှငံ့ ် လွှတ်ပတြော်မျြောူးတွင်  ခိိိုကန်စ ်နာသ မျြောူး၏ 

ပ  ြော ပ ူးဆိိုခ ွငံ့က် ိို ပဆြော င်ကျဉူ်းပ ူးကြော စည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော် 

မ ှုအခ ွငံ့အ်လမ ်ူး platform for advocacy တစခ်ို 

  ှိပအြော င ် ြန ်တီူး ြောတွင် အဓကိက ျသည်  (UNDP, 

2020)။ 

ပန ာက ်  ်ဥ မ ြော တစခ် ိုမှြော  ကပမ ္ြော ဒူီးယြော ူးန ိိုင်င  ြစ ်သည ်။ 

ခ မ ြောန ီတ ြော ူးခ ွငမ် ျြော ူးတွင ်  ါ ဝင် တ်သကသ် မျြော ူးအတွက ်

လ မှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှု  မြှငံ့်တင် ြောတွင် အ   ်

ဘက ်အြ ွွဲွဲ့အစည ်ူးမ ျြော ူး၏ အခ န ်ူးကဏ္ဍ မ ျြော ူးစ ွြော  ါဝင ်

ပ ကြော င်ူး ပတွွဲ့ သည်။  

 

ဥပမောမဖ ် ဉ်  - အ ပ်ဘက်အဖွွဲွံ့အ ည်ေးမျောေး၊ အမျ   ေး 

သမေီးမျောေးအရပေါ် UN Photo/Saphia Paris  
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မဖ  ်ဉ်နမူနော။ အ ကမေ်းဖက်မှုအဆံိုေးသတ်ရ ေး ကိုလ 

သမဂဂယံို ကည်မှု န်ပံိုရငနွ င  ် ECCC (ကရမ္ောဒီေးယောေး)  
 

အ  ဘ်က ် အြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူးသည် ဒီမိိုက က်တစ ်

ကမ ် ခ ျြောူးကြောလအတွင်ူး က ျ ူးလွနခ် ွဲံ့ပသြော   ြော ဇ၀တမ် ှု 

မျြောူးအပ ေါ် (Extraordinary Chambers in the Courts 

of Cambodia-ECCC) ကပမြ္ောဒူီးယြောူးတ ြောူးရ ိုူးမျြောူး၏ 9 

အပ ူးယ အ  စ ်ပ ူးမှု ကန  ်သတ်ချကမ်ျြောူးကိို ပကျြော်လွန ်

ပဆြောင်  ကန် ိိုင် န ်က ညီပ ူးန ိိုင်ခွဲံ့သညဟ်ို Williams and 

Palmer (2016) က ဆိိုသည်။ အ  ်ဘက်အြွွဲွဲ့အစည်ူး 

မျြောူးသည ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှု၊  ခိိိုက ်

န စန် ာသ မျြောူးကိို ကိိုယ်စြောူး  ျုမှုနှငံ့် အသိအမှတ်  ျုမှု 

တိိုူး မြှငံ့်ပ ူးသညံ့်အ  င ် ြ ိုူးကယ်ွ ြောူးသညံ့ ်  ြော ဇ၀တ်မှု 

(ဥ မြော -  အတင်ူးအဓမ မ လက်  ်  မိ်ူး မြော ူး ခင်ူး) 

မျြောူးကိို  ှငူ်းလင်ူးပြြော် ိုတ် ခင်ူးကွဲံ့သိို  အပ ူး ါ ပသြော 

အပ ကြောင်ူးအ ြော   ဿန ာကစိ စ  ်မျြောူးအတွက်  ငင်ူးခ ို 

ပဆွူးပနွူးမှုမျြောူး ြန ်တီူးပ ူးန ိိုင်ခွဲံ့သည်။ 

“ကပမ္ြောဒူီးယြောူး NGOs နစှခ် ို ြစ ်တွဲံ့ Transcultural 

Psychosocial Organization န ွဲ  Cambodian 

Defenders Project တိို က UN Trust Fund     ိုပငွ 

ပ ြောက်  ံ့ပသြော  အမျျိုူးသမီူးပတွအပ ေါ် အ ကမ်ူးြက်မှု 

 ပ ျြောက်ပ ူး စမီ ကနိ ်ူးတခိုတွင်  Victims Support 

Section (VSS) န ွဲ  တွွဲြက်ပ ီူး  ခမြောန ီအစ ိိုူး လက်ပအြောက ်

မှ လတ်ွပ မြောက်လြောသ  အမျျိုူးသမီူးမျြောူး၊ အ ကမ်ူးြကမ်ှုခ    

သ မျြောူးအတွက် တ ြော ူးမျှ တမှု တိိုူးတက ် ှလိြောပစ ပ ူး 

  ူးပ ါ င်ူး အပကြော င်အ ည်ပြြော ်ခွဲံ့ ါတယ်” (Williams 

and Palmer, 2016, P.329 Poluda ၏ ပ  ြော  ကြော ူး 

ပက ြောကန် ှုတခ် ျက)်။ အဆိို ါစမီ ကနိ ်ူးသည် ၂ ၀၁၂ ခိုနစှ ်မ ှ

၂ ၀၁၄  ခ ိုနစှ ်အတငွ်ူး ECCC ၏ တ ြော ူးစ ွွဲဆိိုမှုလို ်ငန ်ူးမျြောူး 

တွင် အ  ်ဘကအ်ြ ွွဲွဲ့မ ျြော ူး၏  ါ ဝ ငမ် ှုကိို   ံ့ ိိုူးပ ူး ခ င်ူး၊ 

အသိအမှတ်  ျု ခ င်ူးန ှငံ့ ် ကိိုယ်စြောူး  ျု ခင်ူးဆိိုင် ြော  လို ်ငန ်ူး 

မ ျြော ူးကိို   ံ့ ိိုူးက  ည ီပ ူး ခ င်ူး၊ စတိ်ဒဏ ် ြော ကိုသ ခင်ူး အ ါ 

အဝ င် လ မ ှုစ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ဝ န ်ပဆြော ငမ် ှုမျြောူး   ံ့ ိိုူးပ ူး 

 ခင်ူး၊ အမျျိုူးမျျိုူးပသြော အလို ်ရ ိုပဆွူးပနွူး ွွဲမျြောူးတွင် တက ်

ပ ြောက ် ါ ဝ ငန် ိိုင် န ် အခ ွငံ့်အလမ ်ူးမ ျြော ူး   ံ့ ိိုူးပ ူး ခင်ူးအြောူး 

 ြငံ့ ် ခမြောန ီပခတ်န ှငံ့် ယပန ကြောလအတွင်ူး လင်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် 

 ြောန ှငံ့ ် အ ခြောူးပသြော ဂ္ျန ်ဒါအပ ခ  ျု အ ကမ်ူးြက်မှု 

က ျ ူးလနွ ်ခ   သ မျြော ူး၏ လိိုအ ်ခ ျကမ်ျြောူးကိို တ ို   န ်န ် 

အတွက ် ECCC ၊ Cambodia's Lawyer Training 

Center တိို န ှငံ့ ် လက်တွွဲပဆြောင်  ကခ်ွဲံ့ ါ သည ် (  န ်လည် 

 ြန  ်ပဝ  ခင်ူး) Transcultural Psychosocial Organiza-

t i o n  ( ကစ် ွွဲကြောလ မပြြော်   ြောူးပသြော)။ 

ဤ ပ ြော ဂ္ျက ်တငွ ် VSS သည ် Transcultural 

Psychosocial Organization န ှငံ့ ် လက်တွွဲ၍ 

ဒမီ ိိုက က ်တစက် မ ်  ခ ျြော ူး ကြောလအတွင်ူး အမျျိုူးသမီူးမျြောူး 

န ှငံ့် အမ ျျိုူးသြောူးမ ျြော ူး၏  လင်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြောန ှငံ့် ဂ္ျန ်ဒါအပ ခ  ျု 

အ ကမ ်ူးြက ်မှုဆိိုင ် ြော အပတွွဲ့အကက ျုမျြောူး မျှ ပဝန ိိုင် န ်

အခ ွငံ့်အလမ ်ူးပ ူးသညံ့ ်  အမျျိုူးသမီူး  ကြောူးနာ ွွဲ (၃) ခို 

  ူးပ ါ င်ူးစစီ ဉခ် ွဲံ့သည ်။  ပ ြော ဂ္ျက ်တငွ ်အမနှ ်တ ြောူး ိုတ် 

ပြ ြော ်ဆိို ခ င်ူးလို ်ငန ်ူးစ ဉ ် truth-telling processes 

မ ျြော ူးန ှငံ့် အမ ျျိုူးသမီူးမ ျြော ူးအပ ေါ် အ ကမ ်ူးြက ်မှု၏ မ  လ 

ဇစ ် မစ ်အပ က ြော င်ူးတ ြော ူးမ ျြော ူး ပဆွူးပနွူး ခင်ူး ြငံ့်၊   ်  ြော 

9 ခမြောနီအစိိုူး သည် ၁၉၇၅ ခိုန ှစ ် ဧပ ီလတွင် အ ြောဏ ြော လ ြောခွဲံ့ပ ီူး  ၁၉ ၇၉ ခိုန ှစ ် ဇန ်န ၀ါ  ီလတွင်  ြျုတ်ချ ခ ခွဲံ့ သည် ။  

 ိိုကြောလ အတွ င်ူး လ ဦူးပ  ၃ သန ်ူးခ န  ် ပ သပ က  ျ က ်စ ီူးခ ွဲံ့သ ည ်။    ည ် တွင်ူးစ စ ်မီူး ပတ ြော က ်ပလြော င်ခွဲံ့ပ ီူး ၁၉၉ ၈ တွ င်  

အဆ ိုူး သတ်က ြော ခမြောနီန ိိုင် င ပ ူး န ှငံ့် စ စ ်ဘက်ဆိိုင် ြောြွွဲွဲ့စ ည ်ူး  ိုမျ ြောူးက ိို ြျ က ်သိမ်ူးခ ွဲံ့သည ်။ ၂၀၀ ၁  ခိုန ှစ ်တွင် က ပမ္ ြောဒီူး ယ ြော ူး  

အမျ ျိုူးသ ြောူး လွှတ် ပတ ြ်ော National Assembly က  ဥ ပဒတ  ်   ဌြောန ်ူးခ ွဲံ့ပ ီူး  ခမြောနီ အစ ိိုူး လက ် က ် ၁၉၇၅ ခိုန ှစ ်မှ ၁၉၇၉ 

ခိုန ှစ ်က ြောလအတွ င်ူး က ျ  ူးလွန ်ခွဲံ့ပသြော ကက ီူးပ လူးပ သြော ြောဇ၀ တ်မှုမျ ြောူးက ိို စ စ ်ပဆူး က ြောူးန ာစ ီ င် န ်  ဒီမ ိိုက  က ်တစ ်က မ ်  ခ ျ ြောူး 

က ြောလအ တွင်ူး က ျ  ူးလွန ်ခွဲံ့ပ သြော   ြောဇ၀ တ်မှုမျ ြောူးဆိို င် ြော က ပမ္ြော ဒီူးယ ြောူး အ   ူးတ ြောူးရ ိုူးမ ျ ြောူး Extraordinary Chambers in 

the Courts of Cambodia-ECCC) ဟိုပခေါ်တွ င် သည ံ့် အ  ူး တ  ြောူးရ ိုူးမျ ြောူး ြွွဲွဲ့စ ည ်ူး  ပ ြော င်ခွဲံ့သ ည ်။။  အချ က ်အလက ်မျ ြောူး 

က ိို တ ြောူးရ ိုူး website About ECCC | Drupal  မ ှက  ူးယ ပြ ြ်ော  သ ည ်။  

https://www.eccc.gov.kh/en/about-eccc
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အသိအ မငက်ိို လ ှုွဲ့ပဆြော်ပ ူးမညံ့် ‘အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးမှု 

တခိုခိုအတွက ် t r a n s f o r m  s o m e t h i n g ’ 

 ည ် ယ်ဒီဇိိုင်ူးဆွွဲ ြောူးပသြော   ိတ်သတ် ကိိုယ်တိိုင် 

 ါ ဝငန် ိိုင်သညံ့်   ြိို မ ်  ဇြောတ် တင်ဆကမ်ှု forum 

theatre performances မျြောူး စ ီစဉ်ပ ူးသည ်(Williams 

and Palmer, 2016, p. 239)။ 

 

 

 ပ် ွောလူထို  ည်ေးရံိုေးလံှုွံ့ရဆော်န ိုင် ွမ်ေးက ို တွန်ေးအောေး 

ရပေးမခင်ေး။ 

   ် ြော လ  ိုစည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော် ခင်ူးကိို လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

ချဉ်ူးက ်မှု၏ အပ ူးကကီူးပသြော အစိတ်အ ိိုင်ူးတစ ်ခိုအ ြစ ် 

မီူးပမြော င်ူး ိိုူး   ြောူးသည။် IASC လမ်ူးညွှနခ်ျကမ်ျြောူးတွင် 

   ် ြော လ  ို စည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော် ခင်ူး ဆိိုသညမ်ှြော ၎ င်ူးတိို န ှငံ့်၊  

၎ င်ူးတိို ၏အန ာဂ္တ်မျြောူး အပ ေါ် သက်ပ ြောက်မှု ှိသညံ့် 

ပဆွူးပနွူးမှုမျြောူး၊ ဆ ိုူး ြတ်ချကမ်ျြောူးနှငံ့ ် လို ပ်ဆြောငခ်ျက် 

မျြောူးအြောူးလ ိုူးတွင် (လ အစိုအြွွဲွဲ့မျြောူး၊ မိသြောူးစ ိုမျြောူး၊ ပဆွမျျိုူး 

မျြောူး၊   ယ်တ တန်ူးတ  peers မျြောူး၊ အိမန်ီူးချင်ူးမျြောူး 

သိို မဟ ိုတ် တ ညီပသြော အကျျိုူးစ ီူး ွြောူး ှိသညံ့်သ မျြောူး) 

စ သညံ့်    ် ြောအြွွဲွဲ့ဝင်မျြောူး  ါ ဝင် န ် ကကိျုူး မ ်ူးအြော ူး ိုတမ် ှု 

ကိို  ညည်ွှန ်ူးသည။် လမ်ူးညွှန ်ချက်မျြောူးသည ် လ ူ့အြွွဲွဲ့ 

အစည်ူးမျြောူးတွင်  သဇြောန ှငံ့် လို ် ိိုင်ခွငံ့်အတွက် အပ ိျုင် 

အဆိိုင် လိိုအ ်ခ ျက်မျြောူး ြငံ့် မတ ညီပသြော အစိုအြွွဲွဲ့မျြောူး 

စ ွြောကိို ါ   ညံ့်သွင်ူး ြောူးသည်။ စ စမ်ှန ်ပသြော   ်  ြောလ  ို 

  ူးပ ါ င်ူး ါဝင်မှုကိို လယ်ွက ပချြောပမွွဲ့ပစ န ်၊ မတ ညီပသြော 

အစိုအြွွဲွဲ့မျြောူးန ှငံ့် လို ်ကိိုင်ပဆြောင်  က် ခငူ်း ြငံ့် သီူး ခြောူး  

အို စ် ိုမျြောူး၏ အခွငံ့ ် ူးခ မှုမျြောူးကိို ပ ြှောင် ှြောူး န ်၊ ပဒသ 

ဆိိုင် ြောအြောဏြော တည်ပဆြောက်  ိုန ှငံ့် လ မှုအြွွဲွဲ့အစည်ူး 

အတွင်ူး တည် ှပိနပသြော  ဋ ိကခ  ိုစ  မျြောူးကိို နာူးလည် န ် 

လိိုအ ်သည်။ ဤချဉ်ူးက မ်ှုသည် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူး 

ကြောလ တ ြောူးမျှတမှုန ှငံ့ ် လ ူ့အြွွဲွဲ့အစည်ူးအတွက ်

တိိုက်ရိိုက်ဆက်စ ်သည်။ 

   ် ြော လ  ို စ ည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြောမ်ှုသည်  ခိိိုက်နစန် ာသ  

အို စ် ိုမျြောူးကိိုသြော သီူးသန  ် က ည ီ ံ့ ိိုူးမှုမျြောူး က်  ိို၍ 

က ျယ ် န  ်စြွော   ပိ ြောကန် ိိုင်ပ ီူး ၎ င်ူးတွင်  ိပ ြောက ်ပသြော 

ဆက ်သယွပ် ူးလမ ်ူးပ ကြော င်ူးမ ျြော ူး   ပ ြောင် ခ င်ူး၊    ်  ြော 

လ  ို တိိုင ် င်ပဆူွးပန ွူး ခင်ူး လို ်ငန ်ူးမျြောူးကိို လ ှုွဲ့ပဆြော ်

 ခင်ူး၊ ပဒသဆိိုင် ြော ဦူးပဆြောင်မှုမ ျြော ူးန ှငံ့် ခ ျတိ်ဆက ်

န ိိုင် ခ င်ူး၊ အကက   ျုသ ိုူးသ ခ် ျက ်ကွငူ်းဆက ် feedback 

loops မျြောူး     ပ ြောင် ခင်ူးန ှငံ့ ် ပဒသဆိိုင် ြောအဆငံ့်တွင် 

အက ွဲ ြတ် အကက    ျုသ ိုူးသ ခ် ျက ် လို ်ငန ်ူးစဉ ်မျြောူး ခ ျမ ှတ ်

 ခင်ူးတိို   ါ ဝ ငန် ိိုင်သည ်။ 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှုနယ် ယ်တွင် 

တိိုူးတက ်ပက ြော င်ူးမ ွန ်ပသြော စတိ်ကျန ်ူးမ ြော ပ ူး၊ လ မှုစတ်ိ 

 ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက  ည ီမှုမ ျြော ူးန ှငံ့်ဆက ်စ ်သည ံ့်    ်  ြော 

လ  ို စည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော်မှုအပ ေါ် အြောရ ိုစ ိိုက်မှု အနည်ူးငယ် 

သြော  ှခိ ွဲံ့ပသြော ် ငြောူးလည ်ူး၊ ၎ ငူ်းသည ် ယခိုအခါ  အ ခြောူး 

န ယ ် ယမ် ျြော ူးတွင ်ပက ြော င်ူးမ ွနစ်ြွော  တည ် ှိပန ပ ီူး ြစ ်သည ်။ 

UNICEF သည် လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူး၏   ူးပ ါ င်ူး ါဝင်မှုန ှငံ့ ်

လ မှု  ံ့ ိိုူးက  ညမီ ှုတိို  ကြော ူး ဆကန် ွယ်မှု အပ ြော ကအ် ြော ူး 

မ ျြော ူးကိို က ျယက် ျယ ် န  ်  န  ်   န ်လည်သ ိုူးသ မ်ှု   ျုလို ်ခ ွဲံ့ 

သည်။   န ်လည ်သ ိုူးသ  ် ပတွွဲ့ ှိချက်မျြောူးအ  ကပလူး 

ငယ်မျြောူးကိို အ  ူးအပလူးပ ူး ပဆြောင်  က်ပ ူးပသြော 

လ သြော ူးချင်ူး စ ြောန ာပ ြောက် ြောူးမှု အပ ခအပန မျြောူးတွင် 

စ ိတက် ျန ်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောတိို ၏ ဆကစ်  ် 

မ ှုကိို  ှငူ်းလင်ူးစ ွြော  ပြ ြော ်   ြော ူးသည်။  

 “လမူှုအသ ိုက်အေန်ေး၏ ပူေးရပါင်ေးပါေင်မှုလိုပ်ငန်ေး 

  ဉမ်ျောေးသည ်အလွတ်သ ရဘော  ရဆောင် ွကရ်န 

  ကရသော လမူှုပံ ပ ိုေး  ကူညမီှုကွန ်ကမ်ျောေးက ို 

 ရဖော်ထိုတ်သတ်မ တ် နန် င  ် အောေးမဖည တ်ည် 

 ရဆောက ်န်၊ MHPSS ေန်ရဆောင်မှုမျောေးက ို 

 မမြှင ်တင် န် အခွင ်အလမ်ေးမျောေး ပ ိုမ ို    ရ ပါ 

 သည်။” မ ကြော ပသူးမီ ပလံ့လြောချက်မျြောူးအ  

 MHPSS ဆန်ူးစစ ် ခင်ူး၊ ဒီဇိိုင်ူးပ ူးဆွွဲ ခင်ူး၊ 

 စ ီစဉ် ခင်ူးန ှငံ့် အပကြောင်အ ည်ပြြော ် ခင်ူးမျြောူး 

 တွင်    ် ြော လ  ို ါ ဝငမ်ှုသည် ပဒသတွင်ူး 

 လ မှုယဉပ်ကျူးမှုဆိိုင် ြော အပ ကြော င်ူးအ ြောမျြောူး 

 ကိို အပ ခခ သညံ့် ဘကစ်  ိုန ာူးလည်မှု holistic 
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 understanding  ှိပစ  န ် အပ ြောက်အက  

  ြစ ်ပစ ပ ီူး၊  ည ် ယ်အို ်စ ိုအြွွဲွဲ့ t a r g e t 

 groups မျြောူး၏ ဂ္ိုဏ်သိကခြော၊ စ ိတ်ပကျန  ်မှု

 အဆငံ့်၊ သိုခန ှငံ့် မိမတိိို နငှံ့်သက်ဆိိုင်မှုကိို 

 o w n e r s h i p   န ်လညတ်ည်ပဆြောက ်ယ  

 ပ ူးသည။်     ် ြောလ  ိုန ှငံ့်  ပိတွွဲ့ ဆက်ဆ  

 မှုသည် လ သြောူးချင်ူး စ ြောန ာပ ြောက် ြောူးမှု 

 ဆိိုင် ြော အပ ခအပနမျြောူးတွင် M H P S S 

 အစီအစဉ်မ ျြောူးကိို ပအြောင် မငစ် ွြော အပကြောင ် 

 အ ည်ပြြော ်န ်န ှငံ့ ် အသ ိုူးချန ိိုင်မှုကိို   ံ့ ိိုူးပ ူး 

 သညံ့ ်အဓိက ယန တ ြော ူးတခို ြစသ်ည်။ (UNICEF, 

 2020 p. 701)  

အ ိုအဖွွဲွံ့မျောေးထွဲတွင်  သီေးမခောေးအိုပ ်ိုမျောေးအရပေါ် အခွင  ်

ထေူးမရပေးဘွဲ သ ိုို့မဟိုတ ် သီေးမခောေးထ ခ ိုကန် န်ောသူမျောေးက ို 

ရ ွေးချယ်မျကန် ောသောရပေးမခင်ေး မလိုပဘ်ွဲ specific victim 

dynamics ကျင ေ်တ်၊ တောေန်သ မှုမျောေးန င အ်ညီ  ပ် ေွာ 

လထူို  ည်ေးရံိုေးလံှုွံ့ရဆော်မှုမျောေးက ို မည်သ ိုို့ ထ ရတွွံ့ ဆကဆ် ံ

 မည်ဆ ိုသည ် ဂရိုတ  ိုက ်ထည ်သွင်ေး ဉ်ေး ောေး န ်ဆ ိုသည် 

မ ော ရမေး  ောမဖ ရ်နသည။် 

(အမျျိုူးသမီူးမျြောူးနှငံ့် မနိ ်ူးကပလူးငယ်မျြောူးကွဲံ့သိို ) ြယက်ျဉ ်

ခ  ြောူး ပသြောသ မျြောူးကိို သီူး ခြောူးအစိုအြွွဲွဲ့အ ြစ ် အဓကိ 

 ြောူးပဆြောင်  က် ခငူ်းသည် လိိုအ ်န ိိုင်ပသြော်လည်ူး အ ခြောူး 

သ မျြောူး အ  ူးသ ြငံ့် လ ငယ်မျြောူးကိို  ပိတွွဲ့ဆက်ဆ မှု 

မျြောူးမှ မ ကြောခဏဆိိုသလိို ချနလ် ှ် ြောူးသကွဲံ့သိို   ြစ ်န ိိုင် 

သည ်(Simp son, 2015)။  

ကိုလသမဂ္ဂသည ် အ  ်ဘက်လ မှုအြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူး၏ 

 ိပတွွဲ့ဆက်ဆ မှုကိို ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူး တည်တ ံ့ခိိုင်ပမွဲပစ 

သညံ့် ပသြောံ့ချက်အ ြစ ် အသိအမှတ်  ျုပ ီူး  ိိုအပ ကြောင်ူး 

အ ြောန ှငံ့် တ်သက၍် လမ်ူးညွှန ်ချက်တစ  ိုကိို   ျုစ ိုပ ူးဆွွဲ 

 ြောူးသည် (United Nations, 2020b)။ အသွင်က ူး 

ပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှုန ယ် ယတွ်င်  တပကျြောံ့ 

  နမ် ြစ ် ြွောူးပ ူးအတွက ် အ  ်ဘကအ်ြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူး၏ 

အဓကိ အခန ်ူးကဏ္ဍက ိို အသိအမှတ်  ျု ြောူးသည။် 

လိိုအ  ်ါက  ြည ံ့စ်ကွ် တည်ပဆြောကန် ိိုင်သည်။ (A/

HRC/36/50/Add.1 တွင် ရှု(။ 

တ ်ချ  န်တည်ေးမ ောပင်  ပ် ေွာလူထို  ည်ေးရံိုေးလံှုွံ့ရဆော်မှု 

သည ် NGOs မျောေးန င ် အ ပဘ်ကလ်ူူ့အဖွွဲွံ့အ ည်ေး 

ဖွွဲွံ့ ည်ေးပံို အတ ိုင်ေးအတောမျောေးထက် ပ ိုမ ို ရဆောင် ကွ်သင  ်

သည်။    ် ြော လ  ို စ ည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော်မှုတင်ွ ပဒသဆိိုင် ြော 

ပခ ါ င်ူးပဆြော င်မျြော ူး၊ အလွတ်သပဘြော အသငူ်းအြ ွွဲွဲ့မ ျြော ူး in-

formal associations (ဥ မြော - က ိုန ်သည ်အစ ိုအြ ွွဲွဲ့မျြော ူး 

market traders)၊ ယဉ်ပကျူးမှုန ှငံ့် ဘြောသြောပ ူးအြွွဲွဲ့ 

အစည်ူးမျြောူး၊ လ ငယ် အစ ိုအြွွဲွဲ့မျြောူး (ဥ မြော 

လ ငယန် ှငံ့်အြော ူးကစြော ူးအြွွဲွဲ့မ ျြော ူး) သိို မ ဟ ိုတ ် လ မျြောူးကိို 

စ ိုစည ်ူးန ိိုင်သည ံ့် အ ခ ြော ူးပသြော    ်  ြော အပ ခ  ျု အသင်ူး 

အြ ွွဲွဲ့မျြော ူးကွဲံ့သိို ပသြော    ် ြောလ  ိုန ှငံ့် တိိုက်ရိိုက ်  ပိတွ ွဲ့ 

ဆက ်ဆ မ ှုမျြောူး လိိုအ ်သည။် 

 

မဖ  ်ဉန်မနူော  -  ပ် ေွာလထူို  ည်ေးရံိုေးလံှုွံ့ရဆော်မှု၊ 

ဆီ ောလယီနွ ်

 

ဆီ ြောလီယွန ် Sierra Leone တွင်  ကွ ်ပ ေါ်ခ ွဲံ့သည ံ့ ်

Fambu l  Tok  လို ်ငနူ်းစဉ ်သည်    ် ြော လ  ို 

စ ည ်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော ်မှု ဥ မြော တစ ်  ် ြစ ်သည ် ( ြစ ် ် 

အ  ည ံ့အ်စ  ိုအတွက ် ပန ာကဆ်က်တွွဲ ၃  တွင်ရှု)။ 

ဤအစ ျျိုူးလို ်ငန ်ူးစဉ ်သည ် ဆီ ြောလယွီန ် အမနှ ်တ ြောူး 

န ှငံ့ ်   န ်လည်သငံ့် မတပ် ူးပကြောမ် ှင် (၂ ၀၀၂-၂ ၀၀၄ )  

Sierra Leone Truth and Reconciliation Commis-

sion မှ ချန ်လှ  ်ြောူး စခ်ွဲံ့ပသြော ကကွ်လ ်မျြောူးကိို 

 ြည ံ့်ဆည ်ူးပ ူး န ် ြစ ်ပ ီူး န ိိုင်င  ှိ  ဋိ ကခမျြောူး၏ 

သက်ပ ြောက ်မှုမ ျြော ူးကိို    ်  ြောအသိိုက ်အဝ န ်ူး အဆငံ့်တွင် 

ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှင်ူး န ်  ြစလ်ြောခ ွဲံ့သည်။ ၎ င်ူးသည် 

   ်  ြော လ  ို၏ လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောန ှငံ့ ် အသွင်က ူး 

ပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြောူးမျှတမှု လိိုအ ်ခ ျက်မျြောူးကိို 

ရိိုူး ြော ဓပလံ့  ိုူးတမ ်ူး အစဉအ်လြော အပ ခခ  န ည်ူးလမ်ူး 

(အမနှ ်အတိိုငူ်း ပ  ြော     က သည ံ့် မ ီူး  ို ွွဲ truth-telling 

bonfires န ှငံ့် ရိိုူး ြော သန  ်စ င် ခင်ူးအခမ်ူးအနာူးမျြောူး 

traditional cleansing ceremonies) မျြောူးမှတဆငံ့် 

မ ညက် ွဲံ့သိို  ကိိုင်တွယ် ပ ြ ှင်ူးန ိိုင်ပ ကြောင် ူး 
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 ိိုမိိုကျယ်  န  ်ပသြော ပန ာက်ဆက်တွွဲ ၃ တွင် သရို ်ပြြော် 

  သ ြောူးသညံ့် အတိိုင်ူး Fambul Tok သည်    ် ြောလ  ို 

စ ည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော် ခင်ူးမှတဆငံ့်၊ စစ ် ွွဲ၏ဒဏ် ြောမ ျြောူးန ှငံ့် 

 ိိုမိို ကျယ်  န  ်ပသြော ကျန်ူးမြောပ ူးဆိိုင် ြော   ဿနာမ ျြောူးကိို 

ကိိုင်တွယ် ပ ြ ှင်ူးန ိိုင်ပသြော၊ ပန ာက်  တ်ြန ် 

တပကျြောံ့  န ် မ ြစ ်ွြောူးပ ူးန ှငံ့် ြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတက်မှု ဆိိုင် ြော 

အြောမခ ချက်ပ ူးန ိိုင်ပသြော    ် ြော လ  ိုအသိိုက်အဝန ်ူး 

ကွန ်က်တစခ်ို တည်ပဆြောကခ်ွဲံ့သည။် 

ကို ောေးမခင်ေး healing န င  ်  ပ် ေွာအရမခမပ   ည်ေးရံိုေး 

လံှုွံ့ရဆော်ရ ေး အ ပျ   ေးလိုပ်ငန်ေးမျောေးက ို အမ န်တ ောေး 

ရကော်မ  င်မျောေးကွဲ သ ိုို့ရသော အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ 

တ ောေးမျှတမှု တ ောေးေင်ယနတ ောေးမျောေးန င ် တ ိုကရ် ိုက ်

ရပါင်ေး ပ်မခင်ေး သ ိုို့မဟိုတ် ပူေးရပါင်ေးရဆောင် ကွ်မခငေ်းမ  

သည် အသွင်ကူေးရမပောငေ်းရ ေးကောလ တ ောေးမျှတမှုလိုပင်နေ်း 

 ဉမ်ျောေးအတွက ် ထပရ်လောင်ေးတန်ဖ ိုေးမျောေး     လောန ိုင် 

သညဟ်ို ဤမဖ ် ပ်ရလ လောမှုက အကကံမပ တင်မပထောေး 

သည်။ 
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၄။ စိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးနှင ် လ မှုစိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော     ိိုူးက ညီမှုနှင ် 
အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှုဆိိုင် ြော အစီအစဉ်မျြောူး 
 ဋိ ကခမ ှ ပ ေါ် ကွ်လြောပသြော လ ူ့အြွွဲွဲ့အစည်ူးအမျြောူးစ ို 

အ  ူးသ ြငံ့် အ င်ူးအ မစ ် အက န  ်အသတ ် ှိပသြော  လ မ ှု 

အသိိုကအ်ဝန ်ူးမျြောူးတွင်    ် ြောအပ ခ  ျု အ င်ူးအ မစ ်မျြောူး၊ 

အ  ဘ်ကလ် မှုအြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူး၏  ါ ဝငပ်ဆြောင ် ကမ်ှု 

မျြောူးနှငံ့် န ိိုင်င ပတြောအ်ပ ခ  ျု   ံ့ ိိုူးက ညမီှုမျြောူး (ဥ မြော 

ကျန်ူးမြော ပ ူးဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူး) မ ါဘွဲ   ညံ့စ်  ိုပသြော လ မှု 

စိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးမှုမျြောူး  ြစ်လြောနိိုင်မည် မဟိုတ်ပ ။ 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှုတွင် ပ ီူး  ည ံ့စ်  ို 

ပသြော စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မ ှုစ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးပ ူး 

ချဉ်ူးက ်မှုသည် အသွင်က ူးပ  ြောငူ်းပ ူးကြောလ တ ြော ူး 

မျှ တမှုဆိိုင် ြော ယန တ ြောူးမျြောူး သိို မဟိုတ ်  ိိုကစိ စန ှငံ့် 

 တသ်က၍် ကိုလသမဂ္ဂ၏ တိိုက်ရိိုက်ပဆြောင ် က်ခ ျက် 

အတိိုင်ူးအတြောပဘြောင်မျြောူး က ် ပကျြော်လနွ ်သည်။ အသွင် 

ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ တ ောေးမျှတမှု ယနတ ောေးမျောေးသည် 

အဓ ကအောေးမဖင ် အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ တ ောေးမျှတ 

မှုရဘောင်အတွင်ေး   တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င ် လူမှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် 

 ော ပံ ပ ိုေးကညူမီှုတ ိုို့က ို မမြှင ်တင် န်သည် သက်ဆ ိုင် ော လမူှု 

အသ ိုကအ်ေန်ေးမျောေး၊ အ ပဘ်က်အဖွွဲွံ့အ ည်ေးမျောေးန င  ် ဌောန 

အဖွွဲွံ့အ ည်ေးမျောေး ပူေးရပါင်ေးရဆောင် ွက်မခင်ေးအရပေါ်တွင် 

အဓ က မူတည်သည်။ ပန ာက်လြောမညံ့်အခန ်ူးတွင် စတ်ိ 

ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက ညမီှုမျြောူးကိို 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော တ ြောူးမျှတမှုလို ်ငန ်ူးစဉ် 

အတွင်ူး  ိိုမိိုပကြော င်ူးမနွ ်စြွော  ညံ့်သွင်ူးပ ါ င်ူးစ  န် ိိုင်မညံ့် 

အဓကိ  အစ ီအစ ဉ ်(၃)  ်ကိို ပလံ့လြောသွြောူးမည် ြစ ်သည်။  

 

အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ တ ောေးမျှတမှုက ို မမြှင တ်င ်

 န ် ပ် ွောအရမခမပ  လူမှု  တပ် ိုင်ေးဆ ိုင် ော  ရဆောင် ကွ ်

ချက်မျောေး  

ဤစ ြောတမ်ူးတပလျြော ကလ် ိုူးတွင် တင်  ခ ွဲံ့သည ံ့်အတိိုင်ူး 

  တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င ် လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးမှုအ  ီ

အ ဉ်မျောေးက ို အသွင်ကူေးရမပောငေ်းရ ေးကောလ တ ောေးမျှတမှု 

လိုပ်ငန်ေး ဉ်အတငွ်ေး ရပါင်ေး ပ်ထည ်သွင်ေးမခင်ေးအောေးမဖင ် 

အကျ  ေးရကျေးဇူေးမျောေး ွော     န ိုင်သည်။ အတိအကျဆိို  ါ 

လျှင်  ဋ ိ က ခပ ကြော ငံ့ ်  ခိိိုကန် စန် ာသ မျြောူးကိို က ည ီန ်

က ိိုယ်က ျငံ့တ် ြော ူး တြော ဝန ်တ  ်အ  င ် လ တစ ်ဦူးချင်ူးစ ီ 

န ှငံ့် လ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူးမ ျြော ူးအတွက် ပ ေါ်ပ ါ ကလ်ြော သည ံ့ ်

လ မှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြော  လိိုအ ခ် ျက ်မျြောူးက ိို ပ ြ ှငူ်း ခ င်ူးအြော ူး 

 ြငံ့် မ ိမိတိို သည ်- 

• တစ ်ဦူးချင်ူးန ှငံ့် လ ူ့အြွွဲွဲ့အစည်ူးအလိိုက် ြျြောူးနာခ ျနိ ွဲ  

ကက ံ့ခိိုင် ညန်ည်ူးမှု infirmity န ှငံ့် လ မှုပ ူး၊ ကျန်ူးမြော 

ပ ူးဆိိုင် ြော ဘ ိုဝန ် ို ်ဝန ် ိိုူးမျြောူးကိို ပလျြောံ့ချန ိိုင် 

သည်။ 

• ပ  ညှ်တည်တ ံ့ခိိုင်ပမွဲပသြော ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူးကိို  မြှငံ့တ်င် 

ပ ူး ခင်ူးအြောူး ြငံ့် လ မှုဆိိုင် ြော၊ လ ူ့အြွွဲွဲ့အစ ည်ူး 

သဟဇြောတ ပ ါ င်ူးစည်ူးမှု social and community 

cohesion နှငံ့် ကိုန် ိုတ်စမွ်ူးအြောူး productivity ကိို 

 မြှငံ့်တင်န ိိုင်သည်။ 

• အချျိုွဲ့သ မျြောူးအတွက် ၎ င်ူးတိို ၏အခွငံ့်အပ ူးမျြောူးကိို 

 ယ ခ စ ြောူး ကျငံ့်သ ိုူးန ိိုင်မှုန ှငံ့် လ ူ့အြွွဲွဲ့အစ ည်ူးတ   ်

လ ိုူး ှိ အင်စ တီကျ ူး ှင်ူးမျြောူးသိို  လက်လမှ်ူးမနီ ိိုင်စမွ်ူး 

ကိို  မြှငံ့်တင်န ိိုင်သည်။ 
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•  လဒ်မျြောူးကိိုတိိုူးတက်ပစ  ခင်ူးအြောူး ြငံ့် အသွင်က ူး 

ပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလတ ြော ူးမျှတမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉမ်ျြောူးတွင် 

 ါ ဝငမ်ှုကိို  မြှငံ့်တင်န ိိုင်သည်။ 

• အနတ ြော ယ်  ခိိိုကန် စန် ာမှုန ှငံ့် မပကျန  ခ်ျက် harm 

and grievances မျြောူးကိို ပလျှြောံ့ချ ခင်ူး ြငံ့် ပန ာက ်

  ်တြန ် တပကျြောံ့  န ် မ ြစ ်ွြောူးပစ ပ ူးကိို 

အပ ြောက်အက   ျုန ိိုင်သည်။ 

လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ါဝငပ်ဆြောင်  ကခ်ျကမ်ျြောူးသည ်

ဤလ တစဦ်ူးချင်ူးနှငံ့ ် လ မှုပ ူးဆိိုင် ြော  အကျျိုူးပကျူးဇ ူး 

မျြောူးစြွော ပဆြောငက်ျဉ်ူးပ ူးပ ကြော င်ူး အပ ြောကအ် ြောူး 

မျြောူးစြွော ှိသည်။ လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ပဆြောင ် ကခ်ျကမ်ျြောူး 

သည် စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောန ှငံ့ ် စတိ်ပ ြော ဂ္ါ ဆိိုင် ြောစ ိတက် ျန ်ူး 

မြော ပ ူး ပဆြောင ် က်ခ ျက်မျြောူးနငှံ့် တ ညီမှုမ ှ ိါ။ ပ ှွဲ့တွင် 

တင်  ခ ွဲံ့သညံ့်အတိိုင်ူး ဤပဆြောင်  ကခ်ျက်မျြောူး (အချျိုွဲ့ 

ပသြော လ ူ့အြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူး ွဲတွင်  ှိပန သညံ့်တိိုင်) သည် 

 ဋိ ကခအလနွ ် လ ူ့အြွွဲွဲ့အစ ည်ူးမျြောူးအတွက် လိိုအ ပ်သြော 

ပဆြောင်  ကခ်ျက် အမျျိုူးအစြောူးမျြောူး၏ အစ ိတ်အ ိိုင်ူး 

အနည်ူးငယ်မျှသြော ကိိုယ်စြောူး  ျုသည ် (IASC, 2007)။ 

န ိိုင်င ပ ူးအ ကမ်ူးြက်  ဋ ိကခအပ ီူး လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  

  ဿန ာမျြောူးကိို ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှင်ူး ခင်ူးသည ်   င်ူး န ် 

စ ိတ်ြစိ ီူးမှုဒဏ်သငံ့်ပဝဒနာ PTSD ဟ ို ကျဉ်ူးပ မြော င်ူးစ ွြော 

သတ်မှတ်ပလံ့ ှိသညံ့ ် စ ိတ်ကျန ်ူးမြောပ ူးဆိိုင် ြော လိိုအ ် 

ချက်မျြောူးကိို ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှငူ်း ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူး ပ ူး ခင်ူး 

 က ် မျြောူးစ ွြော ိို၍ အကျ ျုူးဝင် တြောသွြောူးသည ် (IASC, 

2007)။ က ိုယ်ထူက ိုယ်ထ၊ ခနံ ိုင် ည်   မခင်ေး  ရဆွေးရနွေး 

ညြှ န ှုင်ေးမခင်ေးန င ် မပန်လည်သင ်မမတရ် ေး သည ် သရဘော 

တ ောေးမျောေးက ို အရလေးရပေးသည ်   တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င  ်

လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကညူီမှုဆီသ ိုို့ ဦေးတညသ်ည  ်

 ပ် ေွာလူထို က ိုယ်တ ိုင်ဦေးရဆောင်ရသော ချဉ်ေးကပမ်ှုသည် 

ကိုထံိုေး therapeutic န င  ် လမူှုရ ေးအ  မပန်လည် 

တည်ရဆောကရ် ေးဆ ိုင် ော အကျ   ေးသကရ် ောကမ်ှု    န ိုင် 

သည ် (Saul, 2013)။   ်  ြောလ ူ့အြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူးန ှငံ့ ်

ပဒသအလိိုက်   ံ့ ိိုူးက ညမီှုမျြောူးသည ် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

အစ ျျိုူးမှု လို ်ငန ်ူးမျြောူး၏  ငမ်ပကျြောရိိုူး ြစ ်ပ ီူး 

ပငိမ်ူးခ ျမ ်ူးပ ူး တညတ် ံ့ခိိုင်ပမွဲပစ န ်၊ ခ န ိိုင် ည်အြောူး 

 မြှငံ့တ်င် န ်န ှငံ့ ် ပ ပ မ ပဒသအပ ခအပန ၊ ယဉ်ပကျူးမှုန ှငံ့ ်

ဆီပလျြော ်သည ံ့် ခ ျဉ ်ူးက  ်မှုမ ျြော ူး ြ စ ်ပစ နအ်တွက ် အခ  ြော 

က ျသည ်(Hamber and Gallagher, 2015)။ 

ယဉ်ရကျေးမှုအ  သင ်ရလျောရ်သော လူမှု  တပ် ိုင်ေးဆ ိုင် ော 

အ ပျ   ေးလိုပ်ငန်ေးမျောေးက ို အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ 

တ ောေးမျှတမှု လိုပ်ငန်ေး ဉ်မျောေးန င ်အဖပ  င် (န င  ်ပံိုရဖော်မခင်ေး) 

မဖည  ်ကွ်မခင်ေး (န င  ် မဖ န် ိုင်ပါက ရပါင်ေး ပထ်ည ်သွင်ေး 

မခင်ေး) အောေးမဖင  ် အိုပ ်ိုအဖွွဲွံ့န င ် တ ်ဦေးချင်ေးအလ ိုက ်

ရမပောင်ေးလွဲမခင်ေး transformation န င  ် well-being 

ရကောင်ေးမနွ်မပည  ်ံိုမှုက ို အရထောက်အကူမပ န ိုင်သည်။  

 ိိုသိို ပသြော  ါ ဝင်ပဆြောင်  ကခ်ျက်မျြောူးတွင် အို ်စ ိုအချင်ူး 

ခ ျင်ူး ဆက ်သယွမ် ှု၊ ယ ို ကည်မှုတည်ပဆြောကပ် ူး လို ်ငန ်ူး 

စ ဉမ် ျြော ူး၊ ရိိုူး ြော   ိုူးတမ်ူးက ိုသ ခင်ူး အခမ ်ူးအန ာ ူးမျြော ူး၊ 

စ ိုပ ါ င်ူးရိိုူး ြော ဓ ပလံ့ ွွဲမ ျြော ူးန ှငံ့ ် အ ိမ်ူးအမ ှတအ်ခ မ ်ူးအနာ ူး 

မ ျြော ူး၊  ကို  ိုူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ါ ဝငပ်ဆြောင ် က် 

ခ ျက ်၊ ပဆွူးပန ွူးမ ှု၊ ပအြောကပ်မ ံ့ြွယ် အမ ှတတ် မ ျြော ူး 

memory work အပတွွဲ့အကက ျုမျြောူး ဇြောတ်ပ ကြောင်ူး  န် 

ပ  ြော    ခ င်ူး storytelling   န ်လည်ပ ါ င်ူးစည်ူးပ ူးန ှငံ့် 

  န ်လည ်  ပ ြော င်ပ ူး၊ မျျိုူးဆကမ်ျြောူးအ ကြော ူး လို ် 

ပဆြော င်မှုမ ျြော ူး i n t e r g e n e r a t i o n a l  w o r k 

သင်ရိိုူးည ွှန ူ်းတမ ူ်းအသစ ် ပ ူးဆွွဲ ခင်ူး၊ ပမြောက်ွန ်ူးတိိုကန် ှငံ့် 

သမိိုင်ူးဆိိုင် ြော အပ က ြော င်ူးအ ြောန ှငံ့ ်  ပိတွွဲ့ဆကဆ် မှု၊ 

လ  ို ည ြော ပ ူး၊ အန ို ည ြောနငှံ့ ်   ဇြောတ် ပ ြော ဂ္ျက ်မျြောူး 

 ါ ဝ ငသ်ည။်  ိိုသိို   ါဝင်ပဆြောင်  ကခ်ျကမ်ျြောူးကိို အသွင် 

က  ူးပ  ြော င်ူးပ ူးက ြောလ တ ြောူးမျှတမှု လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူး 

အတွင်ူး လိိုအ ်သညဟ်ို အသိအမှတ်  ျုခ  ပလံ့  ှိပသြော် 

 ငြော ူးလည်ူး၊ အသွင် က  ူးပ  ြော ငူ်းပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တမှု 

လို ်ငန ်ူးစဉ ်မျြောူး ဒီဇိိုင်ူးပ ူးဆွွဲသညံ့အ်ခါ   ိိုသိို ပသြော 

ပဆြော င်  ကခ် ျကမ် ျြော ူး ပ ါ င်ူးစ ် ါဝ င်ပစ  န ်၊ အသွင်က ူး 

ပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှတမှု သ သ ြောစကဝ်န ်ူး 

တပလျြော က ် လ ိုပလြောက ်ပသြော ပငပွ ကူးန ှငံ့် ပ ြောက ်  ံ့မ ှု 

  ှိပစ  န ် အပ ူးကက ီူးသည။် 
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အနစှ ်ချျု ဆ်ိို လျှင် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ါဝင်ပဆြောင်  က် 

ချက်မျြောူး ပ ူးပဆြောင်န ိိုင် န ် အ  ်ဘက ် အြွွဲွဲ့အစ ည်ူးမျြောူး 

၏ စ ွမ်ူးပဆြောင် ည ်   ံ့ ိိုူး မြှငံ့်တင် ခင်ူးသည ် အသွင် 

က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှုအတွက် အပ ူးကကီူး 

ပသြော  ြညံ့စ် ွကခ်ျကတ်စခ်ို ြစသ်ည်။ လ သြောူးချင်ူးစ ြောနာ 

ပ ြောက် ြောူးမှုန ယ် ယ ်ှိ စတ်ိကျန ်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှု 

စ ိတ် ိိုင်ူး   ံ့ ိိုူးက ညီမှုဆိိုင် ြော သိုပတသန   ျုချက်မျြောူးအ  

ပဒသခ လ  ိုန ှငံ့် အစ ိိုူး  ကြော ူး   ူးပ ါ င်ူးပဆြောင်  က်မှုမျြောူး 

သည် စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူး 

က ညမီှု အစ ီအစ ဉမ်ျြောူးမြှော ပအြော င် မ ငမ် ှုအတကွ ် အဓကိ 

ပသြောံ့ခ ျက် ြစ ်ပ ီူး၊ အ င်ူးအ မစန် ည်ူး ါ ူးသညံ့်အပ ခအပန 

low-resource contexts မျြောူးတွင် ပဒသခ   ်  ြော 

အပ ခ  ျု ကျွမ်ူးကျင်သ မျြောူးကိို အသ ိုူးချ ခင်ူးသည် 

 ပိ ြောက်ပသြော န ည်ူးေျ ဟြောတစ ်ခို ြစ ်ပ ကြောင်ူး ပတွွဲ့ ှိခ ွဲံ့ 

သည် (Healy၊ Kaiser န ှငံ့ ် Puffer၊ 2112၊ UNICEF  

2020)။ အမှနတ် ြောူး၊ တ ြောူးမျှတမှု၊   န ်လညက်ိုစြောူးပ ူး 

ပလျြော်ပ ူးန ှငံ့် ပန ာက်  ်တြန ် တပကျြောံ့  နမ် ြစ ် ြွောူး 

ပ ူး အြောမခ ချက်မျြောူး  မြှငံ့်တင်ပ ူးဆိိုင် ြော အ  ူးကိိုယ်စြောူး 

လယ်ှက ၂ ၀၁၇ ခိုနစှ ်တွင် မှတ်ချက်  ျု ြောူးသညံ့်အတိိုင်ူး၊ 

“မဟ ြောေျ ဟြော တစ ် ်သည”်  အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူး 

ကြောလ တ ြောူးမျှ တမှုအတွက် ချနိခ်ွင်လျှြောမ ျှတပသြော 

ပ  ညှ် န ် ိုပငွ   ံ့ ိိုူးပ ူး န၊် လက်ပတွွဲ့မကျပသြော 

အချနိ ်ဇယြောူးကိို ဦူးတည်သညံ့ ် ပ တိို ပ ြော ဂ္ျကမ်ျြောူးကိို 

ပ ှြောင် ှြော ူး နန် ှငံ့်  န ်  ိုပငွဆိိုင် ြော  မဟြောေ ျ ဟြောမျြောူးသည် 

ပအြောင် မငပ်သြော အသွင်က ူးပ  ြောငူ်းပ ူးကြောလ တ ြောူး 

မျှ တမှုဆိိုင် ြော  ဏြောမပ ခလမှ်ူးမျြောူးတွင် အ  ်ဘက် 

လ ူ့အြွွဲွဲ့အစ ည်ူးန ှငံ့ ် ကိိုယ်တိိုင်ကက ျုပတွွဲ့ခွဲံ့ သ မျြောူး၏ 

အခန်ူးကဏ္ဍမျြောူး အချျိုူးကျအြောရ ိုစိိုက ်  ါ ဝင်ပစ န ်

လိိုအ ်သည ် (A/HRC/36/50/Add1)။  ိိုသိို ပသြော 

မဟြောေ ျ ဟြောမျြောူးသည် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ါ ဝင်ပဆြောင် 

  ကခ်ျကမ်ျြောူးနှငံ့် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးမှုဆိိုင် ြော တ ြော ူးမျှ တ 

မှု အ  န ်အလနှ ် ချတ်ိဆက် ြောတွင် အပ ခခ ကျသည်။ 

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှု 

အစီအစဉ် သြောဓကမျြောူးစ ွြော  ှိပသြော် ငြောူးလည်ူး (GIZ, 

2018; UNICEF, 2020; UNHCR, 2012; UNHCR and 

Welton-Mitchell,2013; Reiger, 2016; UN Women, 

2 0 1 5 ;  W H O ,  2 0 1 2 ) လ တဦူးချင်ူးအလိိုက်၊ 

   ်  ြော လ  ိုမျြောူးန ှငံ့ ် လ ူ့အြွွဲွဲ့အစည်ူးအပ ေါ် ၎ င်ူးတိို ၏ 

အက ျ ိူးသက ်ပ ြောက ်မှုမ ျြော ူး၊ အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးက ြောလ 

တ ြော ူးမ ျှတမ ှုအစအီစ ဉ ်၊ လို င်န ်ူးစဉ ်မျြောူးန ှငံ့် တိိုက ်ရိိုက ်

ခ ျတိ်ဆကမ် ှုက ိို ပကြော ငူ်းစ ွြောမ ှတတ်မ်ူးတငန် ိိုင် ခ င်ူး 

န ည ်ူး ါ ူးပန ပသူးသည ်။ 

သိို ပသြော ် စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူး၊ လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူး 

က ညမီှု ရိိုဂ္ မမ်ျြောူးကိို အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ 

တ ြော ူးမ ျှတမ ှုန ှငံ့ ် ချတ်ိဆက် န ်  ိိုမိို ပတွူးပခေါ်ပ မြော် မင် 

ပသြော သြောဓက   ျု အစ ီအစဥမ်ျြောူး ပ ေါ် ကွ်လျက် ှ ိ

သည်။ (ပနာက်ဆက်တွွဲ  ၂ ၊ အ ိိုဒ်၇ တွင် ပြြော်   ြောူး 

သညံ့)်  ြစ ် ်ပလံ့လြောမ ှုအြောူးလ ိုူးသည် စ ိတ်ကျန်ူးမြော 

ပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးမှု ရိိုဂ္ မ်မျြောူးကိို 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှတမှုယန တ ြောူးမျြောူး 

အပ ေါ်  ြ ည ံ့စ်ကွ ်ပဆြော င်  က ်ခ ျက ် သိို မဟ ိုတ ်  ိိုယန တ ြောူး 

မ ျြော ူးန ှငံ့အ်တ    ူးတွွဲအပက ြော င ် အ ည်ပြြောခ်ွဲံ့သညံ့ ် ြစစ်ဉ ်

န မ  န ာမ ျြော ူး  ြစ ်သည။် 

ဥ မ ြောအြော ူး ြ ငံ့ ်UN Women သည ်အသက် ှင်ကျန ်စ ်သ  

မ ျြော ူးအြောူး ၎ င်ူးတိို ၏ အပသူးစြော ူးကိိုယ် ိိုင်စ ီူး ွြောူးပ ူး 

လို ်ငန ်ူးမ ျြော ူး စ တင် န ် သိို မဟိုတ ်  မြှငံ့တ်င် န ်အတွက် 

လ မှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြော  အပသူးစ ြော ူးပ ြောက ်  ံ့မ ှု စမီ  ကနိ ်ူး 

micro-grant psychosocial project   ပ ြောင်ခွဲံ့သည ်

( ြစ ်  အ်  ည ံ့်အစ  ိုအတွက ် ပန ာက်ဆက်တွွဲ ၄  တွင်ရှု)။ 
 

မဖ  ်ဉန်မနူော -   တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င  ်လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော 

ပံ ပ ိုေးမခင်ေး ရဆောင် ကွ်မှုအမဖ ် အရသေး ောေးရချေးရငမွျောေး 

ဤအစအီစဉ ်သည ် ၂ ၀၁၇ ခိုန ှစတွ်င်ြွွဲွဲ့စည်ူးခွဲံ့ပသြော 

က ိိုဆိိုေ ိို လွတ်ပ မ ြောက ်ပ ူးစစ ် ွွဲအတွင်ူး လိင် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

အ ကမ ်ူးြက ်ခ   သ မျြော ူးက ိို အသိအမှတ်  ျု ခင်ူးန ှငံ့် စစိစ ် 

 ခင်ူးပကြော ်မ ှင၏် အန ာ ဂ္တ်   န ်လည ် က ိုစြော ူးပ ူးပလျြော ်မှု 

အစ ီအစဉ ်မျြောူးန ှငံ့် ပ ါ င်ူးစ  ြ်န ်တူီး န ်  ည ်  ယ်သည ်။ 

အပသူးစြော ူးပ ြောက ်  ံ့ပ က ူးမ ျြော ူးက ိို အသ ိုူး  ျု၍ အသက ်

 ှငက် ျန ် စ ်သ မ ျြော ူးသည ် စကခ် ျျု ်န ှငံ့ ် ဆ  ငအ်လ ှ င် 
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လို ်ငန ်ူးမျြောူးမသှည် ပမွူး မ စ ိိုက် ျျိုူး ခင်ူးန ှငံ့်  ျြောူးပမွူး မ  

ပ ူးအ  ိ ၎ င်ူးတိို ၏ အပသူးစြောူးစ ီူး ြွောူးပ ူး လို ်ငန ်ူးမျြောူး 

အတွက ် လိိုအ ်ပသြောက ိုန ် ကမူ်း စ စည်ူးမျြောူး၊ တိ စ ဆြောနမ်ျြောူး 

န ှငံ့်အ ခြောူး အ င်ူးအ မစ ်မျြောူးကိို ဝယ်ယ ခွဲံ့ ကသည ် 

(Hobbs. 2019)။ အကွဲ ြတ်ချက်တစ ်ခိုတွင် (Hobbs. 

2019) အပ ပွ ွပကြော င်ူးမွန ်  ည ံ့စ်  ိုမှုန ှငံ့ ်  ဋိ ကခအကျျိုူး 

ဆကမ်ျြောူးကိို မသိြောူးစ ိုမျြောူးအပန  ြငံ့်  ိိုမိိုလယ်ွက စ ွြော 

 ပိတွွဲ့ကိိုင်တွယ်န ိိုင်စ ွမ်ူးအ ါအဝင ် အ  ျုသပဘြောပဆြောင် 

ပသြော ရို  ်ိိုင်ူးဆိိုင် ြောနှငံ့် စိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးဆိိုင် ြော အကျျိုူး 

သက်ပ ြောက်မှုမျြောူးကိို ပြြော ်   ြောူးသည်။ အဆ ိုပါအ  ီ

အ ဉ်သည ် မပန်လည် ကို ောေးရပေးရလျော်ပ ိုင်ခွင  ် right to 

reparations   ယူခ ံောေး ကျင သံ်ိုေးမခင်ေး၊  အမည်ေး က်န င  ်

ရံှုွံ့ချမပ ်တင်တံိုို့မပန ် stigma and backlash ခံ  

သည  ်   ိုေး  မ်ရ ကောက် ွွံံ့  တ်မျောေး တ ိုက်ဖျက်တွန်ေးလ န် ော 

တွင် အသက်  င်ကျန ် သူ်မျောေးအ ကောေး မ မ က ိုယ်က ိုယ် 

ယံို ကညမ်ှု တ ိုေးပွောေးလောရ  န ်မမြှင ်တင်ရပေးသည။် 

 

လူမှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော   ရဆောင် ကွ်မှုမျောေးတွင် ဆနေ်းမပောေးရှုပ ်

ရထေွးရသော sophisticated  သ ိုို့မဟိုတ ် ကျယ်မပနို့ရ်သော 

ပရ ိုဂ မ်မျောေး အဖမွဲတမ်ေး မလ ိုအပပ်ါ။ ပ မြောက်အိိုင်ယြော 

လန်တွင် “လ မှုမိတြ်ွွဲွဲ့ ခငူ်း" လို ်ငန ်ူးသည် စ  တ်ိစက 

သက်သြောပ ီူး ပအြောက်ပ ခ အပ ခခ လ တန ်ူးစ ြောူးမျြောူး   ်  ြော 

လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူး  ံ့ ိိုူးမှု grassroots community 

support ၏ အဆငံ့်အတနူ်း မငံ့်မြောူးပသြောလို ်ငန ်ူးစ ဉ ်

 ြစစ် ဉန် မ နာတခို ြစသ်ည။် 
 

မဖ  ်ဉန်မနူော -  လမူှုမ တဖ်ွွဲွံ့မခင်ေးေနရ်ဆောင်မှုမျောေး၊ ရမမောက ်

အ ိုင်ယောလန ်

 

ပ မြောက်အိိုင်ယြောလန်  ဋ ိကခအတွင်ူး လတ်ွပ မြောကလ်ြော 

သ မျြောူးန ှငံ့ ် တဆက်တည်ူး အကျျိုူး ှိပစ မညံ့် ဝန ်ပဆြောင်မှု 

တစ ်ခိုသည် လ မှုမတ်ိြွွဲွဲ့ ခင်ူး ြစ ်သည်။ ရလ ကျင ်သင် 

 ကောေးရပေးထောေးသည ် လမူှုမ တရ်ဆွမျောေးသည် ရဆွမျ   ေးသောေး 

ချင်ေးမျောေး ဆံိုေးရံှုေးသွောေးရသောသမူျောေးထ ံ လောရ ောကလ်ည ်

ပတက်ော ၎င်ေးတ ိုို့န င ် ရဖေးမကညူီရသော ဆကဆ်ံရ ေးမျောေး 

တည်ရဆောက် ကသည။် ဤချဉ်ူးက ်မှု အမျြောူးစ ိုသည ်

အစ ိိုင်ူးတွင်    ် ြောဆကသွ်ယ်မှုမျြောူးမှ အလိိုအပလျြောက် 

ပ ါက ်ြြွော ူးလြောခ ွဲံ့ပ ီူး ပနာက ် ိိုင်ူးတွင်အ  ူးသ ြ ငံ့ ် ကျန ်စ ် 

သ အြွွဲွဲ့အစည ်ူးမ ျြော ူးက   ဋိ က ခပ ကြော ငံ့ ် ပသဆ ိုူးမ ှုမျြောူး 

အပ ေါ်က ိိုသြော သီူးသန  ်အြောရ ိုစ ိိုက် ခင်ူးမ  ျုဘွဲ  ပ ြော် 

ြ က ် ှငန် ယက် ျက ျ လို ပ်ဆြောင်ခွဲံ့သည။် ယင်ူးခ ျဉ ်ူးက  ်မှု 

က ိို ပနာက ်ိိုင်ူးတွင်    ် ြော လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူး အစိုအြွွဲွဲ့ 

မ ျြော ူးက အသ ိုူး  ျုခ ွဲံ့ပ ီူး  ဋိ ကခ၏သြောူးပကြော င်မျြောူးကိို 

အ  ူးအြောရ ိုစ ိိုက်ခ ွဲံ့သည။် လ မှုမတ်ိြွွဲွဲ့ ခင်ူးသည ်ပယဘ ယျ 

အြော ူး ြ ငံ့ ် အိမမ် ျြော ူးသိို  သြွော ူးပ ြော က ်လည ် တ်၍ ဥ မြော - 

ပြ ြော င် ြည ံ့်ပ ူး ခ င်ူး သိို မဟိုတ် အ ခြောူး အပသူးစြောူး 

  င်ဆင ် မမွ ်ူးမ   ခ င်ူးမ ျြော ူးက ွဲံ့သိို  အိမ်မှုကစိ စအလို ်မျြောူး 

က  ညပီ ူး ခ င်ူး၊ န ာူးပ ြောင်ပ ူး ခင်ူး၊ အ  ူးသ ြငံ့ ်

အ ီူးကျန ် အသက ် ှငက် ျန ် စ ်သ မ ျြော ူးက ိို ပြ ူးမ က  ည ီ

ပ ူးသည ် (Dillenburger, Fargas and Akhonzada, 

2007a)။  ိိုရိိုူး ြော အစဉ်အလြော လ မှုမ ိတပ်ဆွမျြော ူးသည ်

ခ ျစခ် င် သ မ ျြော ူး ပသဆ ိုူးသညံ့ ် န ှစ ်တလ်ည်အမှတ်တ  

အ ိမ်ူးအမ ှတ ် ပန မျြောူးကွဲံ့သိို  အ  ူးပန   က်မျြောူးတွင် 

လည ်ူး  ိခ ိိုကန် စန် ာ သ  victims မ ျြော ူးန ှငံ့ဆ်က ်သယွ ်ခင်ူး၊ 

သတင်ူးစက ြော ူး ပမူး ခင်ူး၊ အလတ်ွသပဘြော သွြောူး ြောက ်

ပြ ူးမက  ည ီ ပ ူး ကသည်။ လ မှုမိတြ်ွွဲွဲ့ ခငူ်းသည ် အ ူီး 

က ျနမ် ှုကိို တိိုက်ြျက ်  န ်၊ အသက် ှင်ကျန ်စ ်သ မျြောူးကိို 

  ံ့ ိိုူးမှု ကွန ်ကမ်ျြောူး သိို မဟိုတ ် အချျိုွဲ့ကစိ စမျြောူးတွင် 

 ပ ြော ်ြက ် ှငန် ယ ် ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူး  သိို  ချတ်ိဆက် ခငူ်း 

တွင် အပ ူး ါ ပသြော အခန ်ူးကဏ္ဍမ ှ  ါ ဝင်သည်။ 

ပ မြောက ်အိိုင်ယြောလန ် လ မှုမ ိတြ် ွွဲွဲ့ ခ င်ူး ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူးကိို 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးမ ှုကြော လ တ ြော ူးမျှ တမှုကိို အြောရ ိုစ ိိုက ်

သညံ့် အ ခ ြော ူးလို ်ငန ်ူး စ ဉ်မ ျြောူးနငှံ့်အတ  အပကြော င်အ ည ်

ပြ ြောခ် ွဲံ့ပ ီူး၊ အသက ် ှငက် ျန ် စသ်  survivor တစ ်ဦူးအြောူး 

စ စပ်မ ူး ခ င်ူး သိို မဟ ိုတ ် စ  ိုစမ ်ူးပမ ူး မန ်ူး ခင်ူးက ွဲံ့သိို ပသြော 

သီူး ခြော ူးလို ်ငန ်ူးစဉ ်မျြောူးအတွင်ူး   ်  ြောလ မှုအသိိုက်အဝန ်ူး 

က  ဝ ိိုင်ူး    ံ့ ိိုူးပ ူးခ ွဲံ့သည ်။ 

ရမမောက်အ ိုင်ယောလန်    ပဋ ပကခသောေးရကောင်မျောေးအတွက ်

ေနရ်ဆောင်မှုမျောေး မပန်လည် သံိုေးသပ်ချကတ်ွင်  ပ် ေွာလူထို 
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အရမခမပ  ေန်ရဆောင်မှုမျောေးမဖ ်သည ် လမူှုမ တ်ဖွွဲွံ့မခင်ေး၊ 

က ိုယ်ထူက ိုယ်ထအဖွွဲွံ့မျောေးန င  ် မဖည ် ကွက်ိုထံိုေး 

complementary therapies အချ   ွံ့သည် ေနရ်ဆောင်မှု 

ရပေးမခင်ေး၏ အထ ရ ောကဆ်ံိုေး သွင်မပငလ်ကခဏောမျောေး 

မဖ ်သညက် ို ရတွွံ့    သည ်(Dillen-Burger ၊ Fargas န ှငံ့ ်

Ak ho nzada 2112)။ အ ခြောူးဝနပ်ဆြောငမ်ှုမျြောူးန ှငံ့ ်

န ိှုင်ူးယှဉ ်ါက လ မှုမိတ်ြွွဲွဲ့ ခငူ်းသည် ကိုန ်ကျစ  ိတန်ည်ူး 

ပ ီူး လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အကျျိုူးပကျူးဇ ူး မငံ့်မြောူးသည။်   

( ြစ်  ်အ  ညံ့်အစ ိုအတွက် ပနာက်ဆက ်တွွဲ ၅ တွင်ရှု( 

 
 

မပန်လညက်ို ောေးရပေးရလျှော်မခင်ေးအရနမဖင  ် မပနလ်ညထ်ူ

ရထောင်ရ ေး   -    တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င ် လူမှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော 

ပံ ပ ိုေးမှုမျောေး ရဆောင် ကွရ်ပေးမခင်ေး 

မပန်လညက်ို ောေးရပေးရလျှော်မခင်ေး တ  ် တ်တ ်ပ ိုင်ေးအရန 

မဖင ် မပန်လည်ထရူထောင်ရ ေးသည် တ ိုေးတကရ်ကောင်ေးမနွ် 

ရသော   တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င ် လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ောပံ ပ ိုေးကညူ ီ

မှုမျောေး ရဆောင်ကျဉ်ေးရပေး ောတ ်ခိုဟို ယ ဆန ိိုင်ပ ီူး  လ မှု 

စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ပကြောငူ်းမွန ်  ညံ့်စ  ိုမှုကိို ပကြော င်ူးကျျိုူး  ျု 

န ိိုင်သညံ့် တိကျပသြော   နလ်ညက်ိုစြောူးပ ူးပလျြော် ခင်ူး 

လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော တိိုက်ရိိုက်အကျျိုူးပကျူးဇ ူး အလြောူး 

အလြော မျြောူး ပ ူးပဆြောင်န ိိုင်သည်။ 

၂ ၀၁၁ ခိုနစှ ်တွင် ကမ္ြောံ့ လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အသက်ပမွူး 

ဝမ ်ူးပကျြောင်ူး  ညြော ှငအ်စ ိုအြွွဲွဲ့တစခ်ိုက အတင်ေးအဓမမ 

အ အန ရဖျောက်ဖျက် ရပျောက်ဆံိုေးသွောေးမခင်ေး enforced 

disappearance န င  ် arbitrary or extrajudicial 

executions မတ ောေးသမဖင  ်သ ိုို့မဟိုတ ်တ ောေးလကလ်တွ ်

ကွပမ်ျက်မှုမျောေး   ောရဖွရ ေးလိုပင်န်ေးမျောေးန င ် မှုခင်ေးဆ ိုင် ော 

 ံို မ်ေး  ရ်ဆေးမှုမျောေးတွင် လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော အလိုပ် 

အတွက ် အန မ ဆ်ံိုေး ံသတ်မ တ်ချက် m i n i m u m 

standards မျောေး  ိုတ်  န ်ခွဲံ့သည ် (Navarro, Pérez-

Sales and Franc, 2011)။ ဤစ  န ှုန ်ူးမျြောူးတွင် လ မှု 

စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောပစြောငံ့ပ် ြှောကမ်ှုမျြောူးအတွက်  ြောူး ှိသညံ့ ်

အနိမံ့ဆ် ိုူး သတ်မှတ်ချက်မြှော -  

• "လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ပစ ြောငံ့ပ် ှြောက်မှုသည် အလ ိုူးစ  ို 

ကျယ်ကျယ်  န  ်  န  ်   နလ်ည ် ကိုစ ြောူးပ ူးပလျှြော် ခင်ူး 

၏ အပ ခခ မဏ္ဍိျုင် ြစ ်သငံ့်ပ ီူး အတင်ူးအဓမမ အစ အန 

ပြျြောကြ်ျက ် ပ ျြောက်ဆ ိုူးသွြောူး ခင်ူး၊ မတ ြော ူးသ ြငံ့် 

သိို မဟ ိုတ် တ ြော ူးလက်လတ်ွ ကွ မ်ျက် ခင်ူး ခ  သ  

မျြောူး၏ လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးန ှငံ့ ် ပဆွမျျိုူးသြောူးချင်ူးမျြောူး 

အြောူး လ သြောူးချင်ူး စြောနာပ ြောက ်ြောူးမှုဆိိုင် ြော 

အက အညမီျြောူးပ ူးအ ် န ် တြောဝန ်တ  ်  ြစ ်သငံ့ ်

သည်။  ှြော ပြွပ ူးလို ်ငန ်ူးမျြောူးန ှငံ့ ် မှုခင်ူးဆိိုင် ြော 

စ  ိုစမ်ူးစ စ ်ပဆူးမှုမျြောူးတွင် ပဆွမျျိုူးသြောူးချင်ူးမျြောူး၊ လ မှု 

အသိိုကအ်ဝန ်ူးမျြောူးန ှငံ့် ၎ င်ူးတိို ၏အပြြောမ်ျြောူး အပ ေါ်  

 ခိိိုက်နစန် ာမှု  ိုစ  သစ ် new forms of victimiza-

tion မျြောူးမ ှ ကြောက ွယ်တြောူးဆီူး န ် လိိုအ ်သညံ့ ်

အဆငံ့်မျြောူးအြောူးလ ိုူးချမှတ်ပဆြောင်  က်သငံ့်သည”်  (N

avarro, Pérez-Sales and Franc, 2011, p. 26)။  

ဤအပ ခခ  မ မ ျြော ူးသည ် အစအန  ပြ ျြောက ်ြျက ် ပ ျြောက ်ဆ ိုူး 

သွြောူး ခင်ူးမျြော ူးန ှငံ့ ် ဆကစ်  ် အကျ ျုူးဝင်သည်ဟ ို ဆိိုပသြော ်

 ငြော ူးလည်ူး   ်  ြော လ မ ှုအသိိုင်ူးအဝန ်ူးမ ျြော ူး၊  ခိ ိိုက် န စန် ာ 

သ   victims မျြောူးနှငံ့် ၎ င်ူးတိို ၏ ပဆွမျျိုူးသြောူးချင်ူးမျြောူးအြောူး 

လ မှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြော အက  အည ီမျြောူးပ ူး ခ င်ူးသည ်အသွင် 

က  ူးပ  ြော င်ူးမ ှုဆိိုင် ြော  တ ြော ူးမ ျှတမှုတွင်   န ်လည ် က ိုစြော ူး 

ပ ူးပလျြော ် ခ င်ူးအစ ီအစ ဉမ် ျြော ူးအတွက် အန ိမံ့ဆ် ိုူးစ  န ှုန ်ူး 

တစ ်ခ ိုဟ ိုလည ်ူး ဆိိုန ိိုင်သည ်။ ကက ီူးပလူးသည ံ့် န ိိုင်င တက ြော 

လ ူ့အခ ွငံ့်အပ ူးဥ ပဒ ချျိုူးပြြောကမ်ှုမျြောူးန ှငံ့် လ သြောူးချင်ူး 

စ ြောန ာမ ှုဆိိုင် ြော  န ိိုင်င တကြောဥ ပဒမျြောူးက ိို ဆိိုူး  ြောူးစြွော 

ခ ျျိုူးပြ ြောက ်ခ   သ မ ျြော ူးအတွက ် က ိုစ ြော ူးခ ွငံ့်န ှငံ့ ်   န ်လည ်

က ိုစြော ူးပ ူးပလျြော ်ခ ွငံ့ ် Right to a remedy and 

reparation ဆိိုင် ြော  အပ ခခ မ မျြောူးန ှငံ့ ် လမ်ူးညွှန ်ချက် 

မ ျြော ူးတွင ်   နလ်ည ်   ပ ြောငပ် ူးသည ် ပဆူးဘက်ဆိိုင် 

 ြောန ှငံ့် လ မှုစ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ပစ ြော ငံ့ပ် ှြောက ်မှုအ  င ် ဥ ပဒ 

န ှငံ့်လ မှုပ ူး ၀န ်ပဆြော ငမ် ှုမျြော ူး ါ  အနည ်ူးဆ ိုူးအ ြ စ ်

 ါ ဝ ငသ်ငံ့်သညဟ် ို ပြြော ်   ြော ူးသည်။ သိို ပသြော ် လ မှုစ ိတ် 

 ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အပ ေါ် အပလူးပ ူးမှုသည ် (Navarro, Pérez-

Sales and Franc, 2011) ဥ မြောအြောူး ြငံ့ ်

န ှစသ်ိမံ့်ပဆွူးပန ွူး ခ င်ူးပဘြော င ်က ် ပကျြော်လနွ ်သညံ့် 
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 ိိုမိိုကျယ်  န  ်ပသြောရှုပ ြောငံ့ ် အ မင် ြငံ့်  ိို အကက   ျုချက ်

မျြောူး  ညံ့်သွင်ူးစဉ်ူးစ ြောူးပစ  န ် အပ ြောက ်အက   ျုသည်။ 

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောလ မှုပ ူး   ံ့ ိိုူးက ညမီှု 

ရှုပ ြောငံ့်အပ ေါ်  မဟ ိုတ်ဘွဲ စတ်ိကျန ်ူးမြော ပ ူးဆိိုင် ြောအချျိုွဲ့ 

ရှုပ ြောငံ့်မျြောူးအပ ေါ် အဓိက ြောူးသညံ့် အမနှ ်တ ြော ူး 

ပကြောမ် ှင်မျြောူး၏ အကက   ျုတိိုက်တွန ်ူးချကမ်ျြောူး တစ  က် 

တစ  တိိုူး ွြောူးလျက် ှိသည်။ ဥ မြောအြောူး ြင်ံ့ 

ရတောင်အောဖ  က အမ န်တ ောေးန င ် မပနလ်ည်သင ်မမတရ် ေး 

ရကော်မ  င် (၁၉၉၅-၂၀၀၃) သည် ၎င်ေး၏ မပန်လည် 

ကို ောေးရပေးရလျော်ရ ေး reparations policy မူေါဒတွင် 

ကျယ်  န  ်သညံ့ ် စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးဆိိုင် ြော အကက   ျု 

တိိုက်တွန ်ူးချက်မျြောူး ပ ူးခွဲံ့သည်။  ိိုအကက   ျုချက်မျြောူး 

တွင် စ ိတ်ကျန ်ူးမြောပ ူးကိို ဦူးစ ြောူးပ ူးပဆြောင်  က် ခငူ်း၊ 

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူး ဝနပ်ဆြောငမ်ှုမျြောူးကိို တစ ်ဦူးချင်ူးသီူးသန  ် 

(န ီူး ါ ူး) ကို  ိုူး  ိုစ  မှ လကလ်မှ်ူးမီန ိိုင်ပသြော    ် ြော အပ ခ  ျု 

ချဉ်ူးက ်မှုအ ြစ ် ပ  ြော င်ူးလွဲ ခင်ူး၊ သငံ့်ပလျြော်သညံ့် 

စ ိတ်ဒဏ် ြော န ှစ ်သိမံ့်ပဆွူးပန ွူး အကက ဉြောဏ်ပ ူးမှု  ိုစ  မျြောူး 

ြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတက်မှုန ှငံ့ ်  အိိုူးအိမ်၊   န ်လည်  ျု  ငပ် ူးဌြောန 

မျြောူး correctional services,  ညြော ပ ူး၊ ပဘူးကငူ်းပ ူး 

န ှငံ့် လ ိုခခ ျုပ ူးဆိိုင် ြော တြောဝန ်ှိသ မျြောူးအ ါ အဝင ် သက ်

ဆိိုင် ြော ဝန ်ကကီူးဌြောန အြောူးလ ိုူးအပန  ြငံ့် စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူး 

ဆိိုင် ြော  လိိုအ ခ်ျက်   ဿန ာမျြောူးကိို ၎င်ူးတိို ၏ အစအီစဉ ်

ပ ူးဆွွဲသညံ့် လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးတွင်  ညံ့်သွင်ူးစဉ်ူးစြောူး 

 န ် တိို  ါ ဝင်သည်။ ြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတက်ပ ူး ပ ှွဲ့ရှုသညံ့ ်

d e v e l o p m e n t  f o c u s e d စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူး 

ဝ န ်ပဆြော ငမ် ှုမျြောူး  ြစ ်သငံ့်သညဟ်ိုလည်ူး ပကြော်မ ှငက် 

အကက   ျုသည ်။11 

• တူနီေး  ောေး အမ န်တ ောေးန င ်ဂိုဏသ် ကခောရကောမ်  င် The 

Truth and Dignity commission of Tunisia 

(၂၀၁၄-၂၀၁၉) ၏ အကကံမပ ချက်မျောေးတွင် ပဘြောင ်

အကန  ်အသတ် ြောူး ှိပ ီူး၊ အ  ူး  ျု စ ိတ်ကျန ်ူးမြော ပ ူး 

နှငံ့ ် လ မှုပ ူးဝန ်ပဆြောင်မှု အြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူးကွဲံ့သိို  

သီူးသန  ်န ယ် ယ်မျြောူးတွင် ကပလူးမျြောူးအတွက် စ ိတ် 

ကျန်ူးမြော ပ ူးဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူးကိို အဆငံ့်ဆငံ့ ် အပလူး 

 ြောူး အြောရ ိုစ ိိုက ် ကကီူး က  ်န ်  ါ ဝင်သည်။ တ ြော ူး 

ဥ ပဒစ ိိုူးမိိုူးပ ူးဌြောနမျြောူး အ  ူးသ ြငံ့် အကျဉ်ူး 

ပ ြောင ် အြွွဲွဲ့အစ ည်ူးမျြောူးတွင် အလို ်လို ်ပန သ မျြောူး 

အတွက် ရို ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောန ှငံ့ ်စတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ကျန ်ူးမြော 

ပ ူး အခွငံ့်အပ ူးမျြောူးန ှငံ့် တ်သက်သညံ့ ် အသိ ညြော 

န ှငံ့ ် သင်တန ်ူးမျြောူးပ ူး န ် အဆိို  ျုတိိုက ်တနွ ်ူး ြော ူး 

သည်။ 

• ပီရူေး အမ န်တ ောေးန င ် မပန်လည်သင ်မမတရ် ေး 

ရကော်မ  င် (၂၀၀၁ -  ၂၀၀၃) ၏ မပန်လည် ကို ောေး 

ရပေးရလျော်ရ ေး မူေါဒတွင် န ိိုင်င တွင်ူး ဋိ ကခပ ကြော ငံ့် 

 ြစ ်ပ ေါ် လြောပသြော ရို ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောန ှငံ့် စတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

ကျန်ူးမြော ပ ူး  ဿနာမ ျြောူးကိို ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှင်ူး 

10 သိို ပ သြ်ော စ ိတ်ဝ င်စြောူးစ  ြော ပ ကြောင်ူး သည်မှြော၊ ပတ ြောင် အြောြ ိ က အမှန ်တ ြောူးန ှ ငံ့်   န ်လည် သငံ့်  မတပ် ူး ပကြ်ောမ ှ င် ၏  

အစ ီ င်ခ စ ြော တွင် စ ိတ်ကျ န ်ူးမ ြော ပ ူး န ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိို င်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးချ ဉ်ူးက  ်မ ှုဆီသိို  ဦူးတည ်ပ စ သည ံ့်အချ က ်က ိို ပြြော်  ိုတ် 

 ြောူးသည်မ ှ ြော “က ို  ိုူးန ှငံ့် ၎င်ူး၏  လို ်  ိုူးလို ်န ည ်ူး အပလံ့ အ မျ ြောူးအပ ေါ် အ ဆိိုူး မင် သ ပဘ ြော ြောူးမ ျ ြောူး က ျ ယ်ကျ ယ်  န  ်  န  ်  

လွှမ်ူးမ ိိုူး ြောူး ခ င်ူးသည် စ ိတ်ကျ န ် ူးမ ြောပ ူး ဝန ်ပဆ ြော င်မှုမျ ြောူးက ိို လ အ မျ ြောူး ယ  န ် အ ဟန  ်အ တြောူး ြစ ် ပ စ သည ်။ စ ိတ်ကျ န ်ူးမ ြောပ ူး 

န ှငံ့် အတိတ ်ဋ ိ က ခမျ ြောူး ဆ က ်န ွယမ်ှုက ိို တဦူး တပ ယြောက ်ချ င်ူးန ှငံ့်   ်  ြောလ မှု အသိိုက် အဝန ်ူး မျ ြောူးအလိိုက ်  ည ြောပ ူး သ ငံ့် 

သည ်။ သငံ့် တငံ့် ပလျ ြောက ် တ်သ ည ံ့် စ ိတ်ကျ န ်ူးမ ြောပ ူး အစ  ျ ျိုူးလို  ်ငန ်ူးမ ျ ြောူးက ိို ြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတက ်မှု  ပ ြော ဂ္ျ က ်မျ ြောူးန ှငံ့် (ဥ မ ြော 

  န ်လည်တည်ပ ဆြောက ် ပ ူး ၊   ြွ ွဲ့ပြိျုူးပ ူးစ ီမ က ိန ်ူးမ ျ ြောူးန ှငံ့် Masakhane clinics ပဆူးခ န ်ူးမ ျ ြောူး ဆ က ်စ  ်သကွဲံ့သိို ) ချ တိ်ဆက ် 

သငံ့် သည ်။ စ ိတ်ကျ န ်ူးမ ြောပ ူး က ိို လ မှုစ ီူး ွြောူးြ ွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူး တက ်မှုန ှငံ့် သီူး ခြောူး ြစ ် သည ် ဟို ရှု မ င်၍ မ န ိိုင် ါ”  (Truth and 

Reconciliation Commission, 2003, p. 1911)။ 
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 ြော တွင်  ခိိိုကန်စ ်နာ သ မျြောူးကိို က ညီ  ံ့ ိိုူးသညံ့ ်

အစီအစဉ်မ ျြောူး၊  ိိုအစအီစဉ်မ ျြောူးကိို အပကြော င် 

အ ည်ပြြော ်န ် ပလံ့ကျငံ့်သင် ကြောူးပ ူး ခင်ူး၊ 

ကျန်ူးမြော ပ ူးဝန ်ကကီူးဌြောန အတွင်ူး အ  ူးဌြောန တစ ်ခို 

ြွွဲွဲ့စည်ူး၍ အစ ီအစ ဉပ် ူးဆွွဲ၊ ကကီူး က ်စမီ  ခငူ်း 

မျြောူးကိိုပဆြောင်  က ်န ် အကက   ျု ြောူးသည်။ 

ဤအကက   ျုချက်မျြောူး၏  လဒ်မျြောူးမှြော ပ ြော ပ ူွးလျက ်ှ ိ

သည်။   နလ်ညက်ိုစ ြောူးပ ူးပလျြော်ပ ူး မ ဝါ ဒမျြောူး ှိ 

စိတ်ကျန်ူးမြောပ ူး အကက   ျုချက်ကစိစအြောူးလ ိုူး၏ (အ က ်

တွင် ပ  ူးချယ် ိုတ်န ှုတ် ပြြော်   ြောူးပသြော ဥ မြောသြောဓက 

အချျိုွဲ့မှလွွဲ၍) အပသူးစိတ ် ပလံ့လြောသ ိုူး သ ်ခ ျက်မျြောူး 

မ  ျုလို ်န ိိုင်ပသြော် ငြောူးလည်ူး အနည်ူးဆ ိုူး  ီရ ူးန ိိုင်င ကွဲံ့သိို  

ဥ မြောမျြောူးတွင်  ြစန် ိိုင်ပချအလြောူးအလြော အချျိုွဲ့ကိို ပြြော ်   

 ြောူးသည်။ 

 

မဖ  ်ဉ်နမူနော -   တ်ကျန်ေးမောရ ေးအတကွ် အကကံမပ  

ချက်မျောေး၊ ပီရူေး 

 ီရ ူး  ြစစ်ဉ်နမ   အကက   ျုချကမ်ျြောူးတွင်  " လကန်က်ကိိုင် 

 ဋိ ကခမျြောူး၏ စတ်ိကျန ်ူးမြောပ ူးဆိိုင် ြော အကျျိုူးသက ်

ပ ြောက်မှုမျြောူးနှငံ့ ်တသ်က်၍ ဘ ိုအသိတ ြောူး collective 

consciousness  မြှငံ့်တင်ပ ူးပ ီူး၊ နစ ်နာဆ ိုူးရ ှုူးမှုအတွက် 

မပကျန  ခ်ျက ်grievances မ ျြော ူးအပ ေါ် အစ ိိုူး ၏ တ ို   န ်

ပဆြောင်  ကခ်ျကမ်ျြောူးနှငံ့ ်  တသ်က်၍  ခိိိုကန်စ ်နာသ  

မျြောူးနှငံ့ ် အသက ်ှငက်ျန ် စသ် မျြောူးအပန  ြငံ့် အသိပ ူး 

 ယ  ိိုင်ခွငံ့် ှိသညက်ိို ပ ြောက ်  ြောူးသည်" (Laplante 

and Holguin, 2006, p. 157)။ စ ိတ်ကျန်ူးမြော 

ပ ူးပစြောငံ့်ပ ြှောက်မှုသည်   နလ်ညက်ိုစြောူး ပ ူးပလျြောခ်ွငံ့ ်

တွင်  ါ ဝင်ပသြော် ငြောူးလည်ူး   ိိုင်ခွငံ့်တစ ်ခိုအ ြစ ်၊ 

စ ွမ်ူးပဆြောင် ညန် ှငံ့ ် န ိိုင်င ပ ူး ါ ဝငမ်ှု p o l i t i c a l 

pa r t i c ipa t ion   မြှငံ့်တင် ခင်ူးမျြောူးကိို ပတြောင်ူးဆိို 

သညံ့်   န ိိုင်င ပ ူးလှု ် ှြော ူးမှုအမျျိုူးမျျိုူး ပ ေါ်ပ ါကခ်ွဲံ့သည် 

(Laplante and Holguin, 2006, p. 157)။ အချျိုွဲ့က 

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးသည ် ပန ာငန်စှ ်ပ ါ င်ူးမျြောူးစ ွြောတိိုင် ဦူးစြောူး 

ပ ူးအ ြစ ်ှိပနမညပ်လြော သိို မဟိုတ ် ိိုမိို ကျယ်  န  ် သညံ့် 

အ ခ ြော ူးက ျန ်ူးမ ြော ပ ူးကစိ စမ ျြော ူးန ှငံ့ ် န ိှုင်ူးယဉှ ်ပ ီူး  ိိုကစိ စ ကိို 

ပခ ျြော င် ိိုူး ြော ူးလိိုက ်မည ်ပလြောစ သ ြ ငံ့ ် ပမူးခနွ ်ူး  ိုတ်ခွဲံ့ 

 ကသည ် (Peru Support Group, 2009)။ ပီရူေး 

ကျန်ေးမောရ ေးေန်ကကီေးဌောန၏ အလံိုေး ံို မပန်လညက်ို ောေးရပေး 

ရလျော်ရ ေး အ ီအ ဉက်ွဲ သ ိုို့ရသော မပန်လညက်ို ောေး 

ရပေးရလျော်ရ ေးမျောေးမ   ီေးဆင်ေးလောရသော သီေးသနို့ ်   တ် 

ကျန်ေးမောရ ေးဆ ိုင ်ော အ ီအ ဉမ်ျောေး၏ ရ   ညထ် ရ ောက ်

မှုက ို ရမေးခွန်ေးထိုတ်ခွဲ  ကသည်။ 

 

မ ြ ွ ွဲ့ပြ ိျုူးသညံ့ ် ကျန်ူးမြောပ ူးပစ ြောငံ့ပ် ှြောက်မှုစန စပ်အြောက် 

တွင် က ျယက် ျယ ် န  ်  န  ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီ 

မ ှုမျြောူး၏ စ ိနပ်ခေါ်မ ှုမျြော ူးလည ်ူး ါဝ င်သည ်(Correa, 2013)။ 

 ီရ ူး  ြစစ်ဉ ်နမ  န ာ သည ် အပခ ျအတငအ် ငင်ူး ွြော ူးြ ွယ် 

 လဒမ် ျြော ူး  ှိပသြော ် ငြော ူးလည ်ူး အန ိမံ့ဆ် ိုူးအပန  ြငံ့် စ ိတ် 

က ျန ်ူးမ ြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက  ည ီမှု အကက  

  ျုတိိုက ်တနွ ်ူးခ ျက ်တစ ်ခ ိုသည ် အန ည ်ူးဆ ိုူး   နလ်ည ်

က ိုစြော ူးပ ူးပလျြော ်မှု ြ စ ်ပ ီူး အကျျိုူးသက်ပ ြောကမ်ှုအချျိုွဲ့ 

 ှိန ိိုင်သညဟ် ပသြော အချကက်ိို မီူးပမြောင်ူး ိိုူး  သည။် 

 ိို အ  င ်စ ိတ်ကျန ်ူးမြောပ ူးဆိိုင် ြော    ဋ္ဌ ြောန ်ူး  ံ့ ိိုူးမှု mental 

health provision ကိို အခွငံ့အ်ပ ူးတ  ်အ ြစ ်  ငင်ူးခ ို 

ပဆွူးပန ွူးမ ှုသိို လည ်ူး ဦူးတည ်ပစ သည ်။ 

န ှစသ်ိမံ့်ပဆွူးပန ွူး အကက ပ ူး ခင်ူး၊ အစြောူး ိိုူးကို  ိုူးမျြောူး 

alternative therapies နငှံ့် မျျိုူးဆကမ်ျြောူးအ ကြော ူး 

စ ိတဒ်ဏ ် ြော ကိုသမှုဆိိုင် ြော ဝန ်ပဆြောင်မှု 

intergenerational trauma services မျြောူးကွဲံ့သိို ပသြော 

ဝ န ်ပဆြော ငမ် ှုမျြောူး ပ ူးပဆြော င် ခင်ူး၊  ိို အတ  အ ခ ြော ူးပသြော 

ကျယ်  န  ်သညံ့် လ  ိုအပ ခ   ျု လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

အစ ီအစဉ ်မျြောူးစ သည ံ့်  ိိုမိိုက ျယ ် န  ်စ ွြော   ည ံ့်သွငူ်းစ ဉ ်ူးစ ြော ူး 

 ြော ူးပသြော   န ်လညက်ိုစ ြောူးပ ူးပလျြော်မှုမ ျြောူးသည် မတ ညီ 

ပသြောအို စ် ိုမ ျြော ူးအတွက ် ပ  ညှ်စတ်ိကျန ်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် 

လ မှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြော  ံ့ ိိုူးမ ှု အ  ူးအကက    ျုခ ျကမ် ျြောူး 

အတွက ် တွန ်ူးအြောူးပကြော င်ူးတခို ြစ ်သည်။   နလ်ည ်

က ိုစြော ူးပ ူးပလျြော ် ခ င်ူးမ ျြော ူးသည ် စတ်ိကျန ်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် 

လ မှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုမျြောူးကိို NGOs မျြောူးနှငံ့ ်
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န ိိုင်င ပတြောအ်စိိုူး ၏ လက ်ှ ိ  ိိုူးမှုမျြောူးတွင်  ိိုမိို  တ ်

သြောူးစြွော ပ ါ င်ူးစည်ူးပစန ိိုင်သညံ့ ် အခွငံ့်အလမ်ူးလည်ူး 

ြန ်တီူးပ ူးသည်။ အ  ဘ်က ် လ မှုအြွွဲွဲ့အစ ည်ူးမျြောူး၊ 

အလှ  ှငမ်ျြောူး၊ ပဒသခ လ  ိုမျြောူးန ှငံ့ ် န ိိုင်င ပတြော်မ ှ   ံ့ ိိုူး 

က ညမီှုမျြောူးအ ကြောူး အပသူးစိတ ် အစီအစ ဉ်ပ ူးဆွွဲ 

 ခင်ူး၊   အ င်ူးအ မစ ် ြှောပြွ ခင်ူးန ှငံ့် မိတ်ြကအ်ြွွဲွဲ့အစည်ူး 

မျြောူးအ ကြော ူး ခိိုင်မြော ပသြော   ူးပ ါ င်ူးပဆြော င်  က ်မှုမ ျြော ူးန ှငံ့် 

အတ  စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

  ံ့ ိိုူးက ညမီှု ါ ၀င်သညံ့်   န ်လည ် ကိုစြောူးပ ူးပလျြော် ခင်ူး 

အဆိို  ျုချက်မျြောူးသည် စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးပ ူးမှုအပ ေါ် သိသြော င် ြှောူးပသြော အကျျိုူး 

သက်ပ ြောက်မှု၊ လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အကျျိုူးပကျူးဇ ူး 

 လဒ်မျြောူး  ှိန ိိုင်သည်။ ဤသည်မြှော စ ိတ်ကျန ်ူးမြော ပ ူး၊ 

လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုန ှငံ့် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူး 

ပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှုတိို ကိို ဆကစ်  ် ခင်ူး အြောူး ြငံ့ ်

သိသြော င် ှြော ူးစ ွြော အပ ြောကအ်  ံ့ပ ူးန ိိုင်သညံ့် သီူး ခြောူး 

န ယ် ယ် တစခ်ို  ြစ ်သည်။ 

  န်လညက်ိုစြောူးပ ူးပလျြော် ခင်ူး အမျျိုူးအစြောူး  ိုစ မျြောူးနှငံ့ ်

၎ င်ူးတိို ၏ အကျျိုူးသက်ပ ြောက်မှုမျြောူးကိို ကျယ်  န  ်ပစ 

သညံ့ ် စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူး 

က ညမီှု   နလ်ညက်ိုစ ြောူး ပ ူးပလျြော် န ်အတွက် စ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြောလ မှုပ ူး ကျယ်  န  ်ပသြော ရှုပ ြောငံ့က်ိို အသ ိုူးချ 

 ခင်ူးသည် ဦူးစြောူးပ ူး အပလူး ြောူးမှုအြောရ ိုကိို ချွဲွဲ့ င်ွ န ် 

န ှငံ့်   န ်လည် ကိုစြောူးပ ူးပလျြောမ်ှု လို ်ငန ်ူးမျြောူး ကျယ်  န  ် 

ပစ န ်တ ခါ ူး ြွငံ့်ပ ူးသည။်   န ်လည် ကိုစ ြောူးပ ူးပလျြောမ်ှု 

အ င်က လို ်ငန ်ူး အမျြောူးအ  ြောူးတွင် ဆကစ်   ် စ ိတ် 

ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးမှုအပ ကြောင်ူး 

အ ြောမျြောူး  ါ ဝင်သည်။ ဥ မြောအြောူး ြငံ့ ်  ခိိိုက်နစန် ာသ  

မျြောူးနှငံ့ ် ၎ င်ူးတိို ၏ဆင်ူး ွဲဒိုကခမျြောူးကိို ပအြောက်ပမံ့ြွယ် ွွဲ 

မျြောူးမှတစ ်ဆငံ့် တစ ်ဦူးချင်ူးအလိိုက ် အသိအမှတ်  ျု ခင်ူး 

သည် ဝမ်ူးန ည်ူး  ပဆွူးမှု၊ အသိအမှတ်  ျုမှုန ှငံ့် စည်ူးရ ိုူး 

လ ှုွဲ့ပဆြောမ်ှုမျြောူးအတွက် အဓကိအချက် ြစ ်ပ ီူး၊  ခိိိုက် 

န စန် ာသ မျြောူးအတွက် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အကျျိုူး 

ပကျူးဇ ူးမျြောူး ြန ်တီူးပ ူးန ိိုင်သည် (Hamber, 2006)။ 

အ ခြောူးပသြော ယဉ်ပကျူးမှုဆိိုင် ြော  ါ ဝငပ်ဆြောင ် က ်

ခ ျက ်မျြော ူး၊   တိိုကမ်ျြောူး၊ အ ိမ်ူးအမှတ် ွွဲမျြောူးန ှငံ့် အို ်စ ို 

တွင်ူးမ ျြော ူးအ က ြော ူး  ညြော ပ ူးလို ်ငန ်ူးစဉ် inter- and 

intragroup education processes မျြောူးသည်  ဋိ ကခ 

မ ျြော ူးန ှငံ့ ်  တသ်က်သညံ့် အသိ ညြောပမြောင်ူးန ှင် အြောူးမျြောူး 

 ြစ ်ပ ီူး၊ အနာဂ္တ်မျျိုူးဆကသ်စ ်မျြောူးသည် အတိတ်ကိို 

အ  ျုသပဘြော  ြငံ့် မညက် ွဲံ့သိို  တ ို   နန် ိိုင် သန ည်ူးဟ ပသြော 

ပမ ူးခနွ ်ူးက ိို ကိိုင်တွယ်ပ ြ င်ှူးန ိိုင်သည။် ဤ ါဝင် 

ပဆြော င်  ကမ် ှုမျြောူးသည ် သပဘြော ြော ူးအ မ ငမ် ျြော ူးက ိို 

ပ  ြော င်ူးလွဲပစ ပ ီူး လ မ ှုအသိိုကအ်ဝန ်ူးအ ကြော ူး ဆကဆ် ပ ူး 

န ှငံ့် ပကြော င်ူးမနွ ်  ည ံ့စ်  ိုမှုက ိို  မ ြှငံ့်တင်ပ ူးန ိိုင်သည ံ့်အ  င် 

လ ူ့အြ ွွဲွဲ့အစ ည ်ူးအတွင်ူး ဝငဆ် ံ့ပ ါ င်ူးစည်ူး သက်ဆိိုင် 

သညဟ်  ပသြော ခ စြောူးချက ်sense of societal belonging 

က ိိုလည ်ူး ပ ူးစ ွမ်ူးန ိိုင်သည်။ ၎ င်ူးတိို သည်  ခိိိုကန်စ ်နာ 

သ မျြော ူး  ါ ဝ ငမ် ှုဆိိုင် ြော (ပ ှွဲ့တွင် ပြြော်  ခွဲံ့သညံ့်) အပစ ြော 

 ိိုင်ူး အကက   ျုချက်မျြောူးန ှငံ့် ချတ်ိဆက် ြောူးပ ီူး၊ ပတွွဲ့ဆ ို 

ပဆွူးပန ွူးတိိုင ် င် ခ င်ူးန ှငံ့ ်   ူးပ ါ င်ူး ါဝင် ခင်ူးတိို သည ်

  န ်လညက် ိုစ ြော ူးပ ူးပလျြော ် ခ င်ူး လို ်ငန ်ူးစဉ ်မျြောူးတွင ်

တစ ်ဦူးခ ျင်ူးန ှငံ့်    ်  ြော လ မ ှု အသိိုက ်အဝ န ်ူး အပ ူး  ါ မှုကိို  

 မငံ့်တင်ပ ူးသည ်။ 

 ိို အ  င်၊ ပအြော င် မ င်ပသြော   နလ်ညက်ိုစ ြောူးပ ူးပလျြော ်

 ခင်ူး လို ်ငန ်ူးစ ဉမ်ျြောူးသည ်  ဋိ ကခပ ီူးပန ာက် လ မှု 

 ဋိဉြော ဉ ် social contract ကိို   န ်လည်တည်ပဆြောက် 

န ိိုင်ပခ ျ ှိသည ် (Arthur and Monnier, 2020, p. 1)။ 

၎ င်ူးသည ် န ိိုင်င သြော ူးမျြောူး၏ လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

ပက ြော င်ူးမ ွန ်  ည ံ့စ်  ိုမ ှုကိို အပ ြောက ်အက   ျုသညံ့ ် အပ ူး 

ကကီူးပသြော အစ ိတ်အ ိိုင်ူး တစ ်ခို ြစ ်သည။် တစ ်နည်ူး 

ဆိို ပသြော ်   န ်လည ် ကိုစြောူးပ ူးပလျြော် ခင်ူးဆိိုင် ြော 

လို ်ငန ်ူးမ ျြော ူးန ှငံ့် ယဉှ ်တွွဲသည ံ့ ်  ိိုမိိုကျယ်  န  ်ပသြော 

အသိအမှတ်  ျုမှု လို ်ငန ်ူးစဉသ်ည် အငစ် တကီ ျ ူး ှငူ်းမ ျြော ူး 

အပ ေါ် လ  ို၏ ယ ို ကညမ်ှုကိို တိိုူးတက်ပစန ိိုင်ပ ီူး 

လ ူ့အြ ွွဲွဲ့အစ ည ်ူးအတွင်ူး  ှိ အို စ် ို အချင်ူးချင်ူး ကြောူး 

သပဘြော ြော ူးအ မ ငမ် ျြော ူးအပ ေါ် 

အက ျျိုူးသက ်ပ ြော ကမ် ှု ှနိ ိိုင်ပသြော ပ ကြော ငံ့ ် ပ  ညှ ်ဆ ိုူးရ ှုူး 

န စန် ာမ ှုအတကွ ် မပကျန ်ခ ျက် long-term grievances 

မ ျြော ူးကိို ပလျြော ံ့က ျပစ သည ်။  ိို ပ ကြော ငံ့ ်   န ်လည်ကိုစြောူး 
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ပ ူးပလျြော် ခင်ူးမျြောူးသည် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ရှုပ ြောငံ့် 

မျြောူး  ါ ဝင်သညံ့်   ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူး၊  ညြော ပ ူး၊ အ မိူ်းအမတ်ှ 

န ှငံ့်   တိိုက်မျြောူး၊ အန ို ညြောန ှငံ့်    ွွဲမျြောူး၊   ဇြောတန် ှငံ့ ်

  န ်လည်သငံ့် မတပ် ူး လို င်န ်ူးစဉ်မ ျြောူး အ ါ အဝင် 

လ တစ ်ဦူးချင်ူးန ှငံ့ ် ယဉ်ပကျူးမှုဆိိုင် ြော  ပဆြောင်  ကမ်ှုမျြောူး 

ကိို အကက   ျု ခင်ူးန ှငံ့် အ င်ူးအ မစ ် ှိပ ူးအတွက ် လမ်ူးစ 

  ံ့ ိိုူးပ ူးသည။် ၎ င်ူးတိို သည် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

ပကြောငူ်းမွန ်  ည ံ့စ်  ိုမှုကိို  မြှငံ့တ်င် ြော တွင် အပ ူး ါ ပသြော 

အပ ြောက ် အ  ံ့မျြောူး ြစ ်န ိိုင်ပ ီူး အနာဂ္တ် အ ကမ်ူးြက်မှု 

ကြောကွယ်ပ ူး အစအီစဉ်တင်ွလည်ူး အပ ြောကအ်က  

  ျုနိိုင်သည်။ 

ယခိုအ ိ ပဆွူးပနွူးခွဲံ့သညံ့ ် အစ ျျိုူးလို ်ငန ်ူး အမျြောူး 

အ  ြော ူးကိို အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု 

လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးန ှငံ့် အပ ိျုင်ယှဉတွ်ွဲ၍ပသြော်လည်ူးပကြော င်ူး၊ 

(  ိုပြြော်ပ ူး ခင်ူး ြငံ့်ပသြော်လည်ူးပကြော င်ူး)၊ ( ြညံ့စ်ကွ် ခငူ်း 

 ြငံ့်ပသြော်လည်ူးပကြော င်ူး)  ြစန် ိိုင် ါ က (ပ ါ င်ူးစ   ်ညံ့ ်

သွင်ူး ခင်ူး ြငံ့်ပသြော်၎ င်ူး) ပဆြောင်  က်န ိိုင်သည်။  ိို   င ်

အလြောူးတ  အစ  ျျိုူးလို ်ငန ်ူးမျြောူးကိို အို စ် ိုအချင်ူးချင်ူးန ှငံ့ ်

တစ ်ဦူးချင်ူးအလိိုက် ပ  ြော င်ူးလွဲပ ူး intergroup and in-

dividual transformation န ှငံ့် ပကြောငူ်းမွန ်  ည ံ့စ်  ိုမှု 

အတွက်   နလ်ညက်ိုစ ြောူးပ ူးပလျြော် ခင်ူးမျြောူးအ ြစ ် အကက  

  ျုနိိုင်သည်။  

 ိိုကွဲံ့သိို ပသြော  ဏြောမ ပ ခလမှူ်း ဥ မြောက ိို ကိိုဆိိုေိို ြစ ် ် 

ပလံ့လြောမှုတွင် အပသူးစ ိတ်ပြြော ်   ြောူးသည် ( ြစစ်ဉ် 

ပလံ့လြောမှု အ  ညံ့်အစ  ိုကိို ပန ာက်ဆက်တွွဲ ၄  တွင်ရှု)။ 

အပစြော ိိုင်ူးတွင် ပြြော ်  ခ ွဲံ့သညံ့်အတိိုင်ူး UN Women 

သည် အပသူးစြောူးပချူးပငွမျြောူး ြငံ့် တည်ပဆြောက် ြောူး 

ပသြော အသက်ပမွူးဝမ ်ူးပ ကြော င်ူး အပ ခ  ျု လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော  အစ  ျုမှု ြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတက်ပစ  န ် က ညီပ ူးခွဲံ့သည်။ 

  ရိိုဂ္ မ ်၏ြန ်တီူး ြောူးပသြော စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ၊ ဆက်ဆ  

ပ ူးနှငံ့စ် ီူး ြွောူးပ ူးအကျျိုူးပကျူးဇ ူးမျြောူးအ  င်၊ ဤလို ်ငန ်ူး 

စ ဉမ်ှ မျျိုူးပစံ့ချ ြောူးသညံ့် စ ီူး ွြောူးပ ူးလို ်ငန ်ူးမျြောူးသည ်

ကိိုဆိိုေိိုလတ်ွပ မြောက်ပ ူးစစ ် ွွဲ ကြော လအတွင်ူး လင်ိ ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော အ ကမ်ူးြကခ်  သ မျြောူးအ ြစ ်အသိအမတ်ှ  ျု ခင်ူး 

န ှငံ့် စစိစ ် ခင်ူးဆိိုင် ြော ပကြောမ် ှင်မပှ ူးအ ်သညံ့်   န ်

လညက် ိုစြော ူးပ ူးပလျြော ် ခ င်ူးမ ျြော ူးန ှငံ့် အခ ျျိုွဲ့ပသြော  ကစိ စမျြော ူး 

တွင် ဆကစ်  ခ်ျတ်ိဆက်မှု ှသိည်။ အရသေး ောေး ရချေးရငွ 

မျောေးမ တ ်ဆင ် ဖန်တေီးထောေးရသော  ီေးပေွာေးရ ေး လိုပ်ငန်ေးမျောေး 

သည် အသက်  ငက်ျန ် သ်ူမျောေးအောေး ၎င်ေးတ ိုို့၏ မပန်လည ်

ကို ောေးရပေးရလျော်မှု  ံပံိုရငွမျောေးက ို  ဉဆ်ကမ်မပတ်  င်ေးန ီေး 

မမြှ ပ်န နံ ိုင်မည ် အခွင အ်လမ်ေးမျောေးရပေးကော အ အီ ဉ်မ  

    လောရသော လမူှု  တပ် ိုင်ေးဆ ိုင် ော အကျ   ေးရကျေးဇူေးမျောေး 

န  ဆ် တ ိုေးပေွာေးရ သည်။ 

အ ခ ြော ူး ြ စစ်ဉ ်နမ  နာ တစ ်ခ ိုမ ှြော ကိိုလ ဘယီြော ှိ လ မှုစ ိတ် 

 ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ဿန ာမ ျြောူးကိို   န ်လည်ကိုစြောူးပ ူးပလျြော်မှု 

ဘ ိုလို ်ငန ်ူးစဉ ်မျြောူးတွင် UNDP ၏ ချတ်ိဆကမ်ှု 

န ည ်ူးလမ ်ူးမ ျြော ူးမ ှပ ေါ် ကွ်လြော ခင်ူး ြစ ်သည။် 

 

မဖ  ်ဉန်မနူော - ဘံို ိုရပါင်ေးမပန်လညက်ို ောေးရပေးရလျော်မှု 

အ ီအ ဉ ် Collective Reparations Programme ၊ 

က ိုလဘံီယော  

"၂ ၀၁၇ ခ ိုန ှစမ်စှ တင်၍ UNDP သည် ကိိုလ ဘယီြော 

 ိခ ိိုက ်နစန် ာ သ မ ျြော ူးအစ ိုအြ ွွဲွဲ့နငှံ့ ် လက ်တွွဲ၍ ၎ င်ူး၏ ဘ ို 

စ ိုပ ါ င်ူး   န ်လည်ကိုစ ြောူးပ ူးပလျြော်မှု Co l l e c t i v e 

R e p a r a t i o n s  P r o g r a m  အစီအစ ဉက်ိို 

  ူးပ ါ င်ူးအပက ြော င်အ ည ်ပြ ြောခ် ွဲံ့သည။် ဤ  ူးတွွဲ 

ကကိျုူး မ ်ူးမ ှုမှတစ ်ဆငံ့်  ခိ ိိုက ်နစ ်နာ သ မျြော ူးပကြော ်မတသီည ်

 ညြော ပ ူး၊ လ မ ှုစ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ပစြော ငံ့ပ် ြှော ကမ် ှု၊ စ ီူး ွြော ူး 

ပ ူးစမွ ်ူးပဆြော င် ည ်  မြှငံ့်တင်မှုန ှငံ့် အသက်ပမွူး 

ဝ မ ်ူးပက ျြော င်ူး၊    ် ြော အပ ခခ  အပဆြောက်အအ ိုန ှငံ့် ဘိိုူးဘြွောူး 

စ ဉဆ်က ် ယဉ်ပက ျူးမှု အပလံ့အ မျြောူးကိို  နိ ်ူးသိမ်ူး 

ပစ ြော ငံ့ပ် ှြောက ်ပ ူးစ သည ံ့ ် န ယ် ယ် အသီူးသီူးတွင် 

အတိိုင်ူးအတြောအမ ျျိုူးမ ျျိုူး ြငံ့ ် ဘ ိုစ ိုပ ါ င်ူး   နလ်ည ် ကိုစြောူး 

ပ ူးပလျြော ်ပ ူး တက ်ကကစွြွော ပဆြောင်ကျဉ်ူး   ိုပြြော်ပ ူးသ  

active agents မျြောူး  ြစလ်ြောခွဲံ့သည်။  

၂ ၀၁၉  ခ ိုနစှ ် ဒဇီင်ဘြောလအ ိ  ခိ ိိုကန်စ ်နာ သ မ ျြော ူး 

အစ ိုအြ ွွဲွဲ့သည ် အစ ိုအြ ွွဲွဲ့မျြောူး၊   ်  ြော လ မ ှုအသိိုက ်အဝ န ်ူး 

မ ျြော ူး၊ အြ ွွဲွဲ့အစ ည ်ူးမ ျြော ူး၊ လှု ် ြှော ူးမှုမ ျြော ူး၊ လ မျျိုူးစ ို အသိိုက ်

အဝန ်ူးမ ျြော ူးအ က ြော ူး ဘ ိုစ ိုပ ါ င်ူး   န ်လည ်ကိုစ ြောူးပ ူးပလျြော ်
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မှု ၇၃ ၀ ပကျြော် ပ ူးအ  ် မ ှတတ်မ်ူးတင်ခွဲံ့သည။် ၂ ၀၂ ၀ 

ခိုနစှ ်အစ တွင်၊ ဤအင်စ တီကျ ူး ှင်ူးသည် ပ ါ င်ူးစ  လ်ို  ်

ပဆြောင်မှုအစအီစဉ ် Integral Action Plans မျြောူးနှငံ့ ်

ဘ ိုလို ်ငန ်ူးပဆြောင်  က်ခ ျက် ၂၂  ခို  ြငံ့်ပ ီူးဆ ိုူးခွဲံ့သည်။ 

စ ိုပ ါ င်ူး  ိုစ  မျြောူး ြငံ့်   န ်လညက်ိုစြောူး ပ ူးပလျြော် ခင်ူးသည ်

ရို ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောန ှငံ့် သပကကတ  ယိုဂ်္ ချဉ်ူးက ်မှုနည်ူးလမ်ူး 

symbolic approaches မ ျြော ူးကိိုလည ်ူး ပဆြော ငက် ျဉ ်ူး 

ပ ူးသည။် ရို ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   နလ်ညက်ိုစြောူးပ ူးပလျြော် ခင်ူး 

တွင် ပငွသြောူး၊ အ ခြောူးပ ူး ပချမ ှု  ိုစ  မ ျြော ူး ြ ငံ့ ် ပလျြော ်ပ က ူး 

ပငွ သိို မဟိုတ ်  ညြောပ ူး၊ ကျနူ်းမြောပ ူး၊ အိမ ်ြောအ ါ အဝင် 

ဝန ်ပဆြောင်မှုအစ ိုမျြောူး packages of services သိို မဟိုတ ်

စ ီူး ြွောူးပ ူးြွ ွဲ့ပြိျုူး တိိုူးတက်မှု  ိုစ  မျြောူး  ါဝင်သည်။ ဤ ရိို 

ဂ္ မ ်အမျြောူးအ  ြော ူးကိို အမျြောူးအြောူး ြငံ့် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူး 

ပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှုလို င်န ်ူးစဉ်မ ျြောူးကိို အပကြော င် 

အ ည်ပြြောသ်ညံ့ ် န ိိုင်င မျြောူးတွင် ြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတက်ပ ူး 

ပအဂ္ျင်စ ီမျြောူးက   ံ့ ိိုူးပ ူး ြောူးပ ီူး ြစ ်ပ ီူး  ခိိိုက်နစန် ာသ  

မျြောူး၏ လိိုအ ်ချက်မျြောူးန ှငံ့်အည ီ   န ်လည ် ကိုစြောူးပ ူး 

ပလျြော် ခင်ူး  ည်မနှ ်ူးချက်မျြောူးကိို  ြညံ့်ဆည်ူး ပဆြောင ် က် 

ပ ူးန ိိုင်သည်။ ပ မယြော၊ ကျန ်ူးမြော ပ ူး၊  ညြော ပ ူးန ှငံ့ ်

အ ငင်ူး ွြောူးမှုပ ြ ှင်ူးပ ူး  ိုစ  မျြောူးအတွက် တိကျ  ှငူ်းလင်ူး 

  တ်သြောူးသညံ့ ်  ည ် ယ်ချက်မျြောူး မ ှမိ ြစ ်လိိုအ ်ပ ီူး 

ပ မယြော၊ အစိိုူး ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူး န ှငံ့ ်တ ြောူးမျှတမှုဆိိုင် ြော 

အခွငံ့်အပ ူးမျြောူးကိို သြောတ ညမီျှ  တန ်ူးတ   ယ သ ိုူးစ ွွဲန ိိုင်မှု 

သည ် ပနာက်  တ်ြန ် တပက ျြော ံ့  န ် မ  ြစ ် ြွော ူးပ ူး 

အတွက် အခ ြောက ျသည်။ လ  ိုအပ ခ  ျု အ ိမ်ူးအမှတ် 

အခမ်ူးအနာူးမျြောူး၊ ကိုစြောူးသညံ့် အစီအစဉ်မ ျြောူးကွဲံ့သိို ပသြော 

လ ူ့အြွွဲွဲ့အစ ည်ူးအတွင်ူး ခ န ိိုင် ည ်ှိမှုန ှငံ့် စည်ူးလ ိုူး 

ညီညတ်ွမှုကိို တည်ပဆြောကပ် ူးသညံ့်   ူး ခြောူးသညံ့ ်

  ယိုဂ်္အစ ီအမ  ပဆြောင်  က်ခ ျက်မျြောူးကိိုလည်ူး  ြွ ွဲ့ပြိျုူး 

တိိုူးတက်မှုအြွွဲွဲ့အစည်ူး development actors မျြောူးက  

  ံ့ ိိုူးက ညနီ ိိုင်သည် (UNDP၊  8181 ၊ p. 45)။ 

ပနာက်  ်ဥ မြော တစခ်ိုမှြော ပအြောကတွ်င်ပြြော်   ြောူးသညံ့် 

Phka Sla ယဉ်ပကျူးမှု လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ါ ဝင ်

ပဆြောင်  ကခ်ျက် cultural psychosocial intervention 

 ြစ ်သည်။ 

 

မဖ  ်ဉန်မနူော - ယဉရ်ကျေးမှု လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ရဆောင် 

 ွကခ်ျက်၊ ကရမ္ောဒေီးယောေး  

Phka Sla  ြစစ်ဉ်သည် ယဉ်ပကျူးမှု၊ လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

 ါ ဝ ငပ်ဆြော င ်  က ်ခ ျက ်ကိို က ပမြ္ော ဒူီးယြော ူး   န ်လည ်

က ိုစြော ူးပ ူးပလျြော ် ခ င်ူး လို ်ငနူ်းစဉ ် ွဲတွင်  ညံ့်သွင်ူးခွဲံ့ 

သညံ့် စ ိတဝ် ငစ် ြော ူးြ ွယ် န မ န ာ  ိုစ  တစခ်ို ြစ ်သည်။ Phka 

Sla သည် ကပမ္ြောဒီူးယြောူးတ ြော ူးရ ိုူးမျြောူး Chambers in 

the Courts of Cambodia  " ၏ ကိိုယ်ကျငံ့်တ ြော ူးန ှငံ့ ်

စ ိုပ ါ င်ူး   နလ်ညက် ိုစ ြော ူးပ ူးပလျြော ်မှုမ ျြော ူး Moral and 

collective reparations   ပ ြောဂ္ျကစ် ီမ ကနိ ်ူး 

အစ ိတအ် ိိုင်ူးအ ြ စ ် အန ို ည ြောက ိို ေဟ ိို  ျုသညံ့် တမ    ူး 

 ခြော ူးပသြော  ပြ ျြော ်ပ ြ တင်ဆက ်  ိုတ်လို ်မှု ြစသ်ည ်

(Shapiro Phim, 2019)။ 

"Phka Sla ကိို အဓမမလက်   ်မိ်ူး မြော ူး ခင်ူးမ ဝါ ဒမ ှ

လွတ်ပ မ ြောက ်လြော သ  survivors မျြောူးနှငံ့် ပြျြော်ပ ြ 

တင်ဆကခ် ွဲံ့သည ်။ လွတ်ပ မြောက ်လြောသ  (၅ ၀) တိို သည ်

Sophiline Arts Ensemble   ဇြောတ်ရ ိုသိို  သွြောူးပ ြောက်၍ 

၎ င်ူးတိို အတကွ ်သြော  ခ င်ူးက ျင်ူး  သသညံ့ ် ပြ ျြော ်ပ ြ  ွွဲက ိို 

 ကည ံ့်ရှုခ ွဲံ့ က ပ ီူး ၎ င်ူးတိို ၏ သမိိုင်ူးဇြောတ်ပ ကြော င်ူးန ှငံ့် 

 တ်သကသ်ညံ့် အက   ဇြောတ်အပ ကြော င်ူး၊ ၎ င်ူးတိို န ှငံ့ ်

၎ င်ူးတိို ၏ လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးမျြောူးအပ ေါ်  မည်သိို  

သက်ပ ြောက ်တြောသြွော ူးသန ည ်ူးစသညံ့ ် ပဆွူးပနွူးမှုမျြောူး   

  ျုလို ခ် ွဲံ့ က သည ်။ ဇြောတ်လမ်ူးသည ် ယခင်က မှတ်တမ်ူး 

တင် ြောူးခွဲံ့ က ပသြော ကျန ်စသ်  ၃ ဦူး၏ သက်ပသခ ချက ်

မ ျြော ူးအပ ေါ် အပ ခခ   ြောူးသည်။  

Phka Sla သည် ပမိျုွဲ့  န ှငံ့်ပကျူးလက်အစ  ို ပြျြောပ် ြ ွွဲတိိုင်ူး 

တွင်  ြောန ှငံ့်ချပီသြော   ိတ်သတ်မျြောူးကိို ဆွွဲပဆြောင်သည်။ 

အဓ မ မလက ် ် ခ င်ူးမ ှလတ်ွပ မြောက်သ မျြောူးအတွက ်  ွွဲပ ှွဲ့ 

တွင် အ  ူးပန  ြော တစ ်ခ ို အပမွဲသတ်မှတ် ြော ူးပ ီူး က ပမ ္ြော 

ဒူီးယြော ူး counselors မျြောူးနှငံ့အ်တ တကွ ယှဉတွ်ွဲ  ိိုင်၍  
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၎ င်ူးတိို ၏ လကက်ိိုကိိုင်ကြော  ခ ိုူးကိိုကိိုင်ကြော ငိိုပကကွူး က 

သည်။ Phka Sla ဇောတလ်မ်ေးမျောေးသည ် အသက်  င် 

ကျန်  ်သူမျောေးအောေး လထူိုဖ ို မတ် ခ်ိုရပေးသည ်အမပင ်

ရယဘိုယျအောေးမဖင ် ဂျန်ဒါအရမခမပ  အ ကမ်ေးဖကမ်ှု၊ 

ခမောနီဆ ိုေးရမ ွ legacies of the Khmer Rouge မျောေးန င ် 

ပတသ်ကဆ်က်နွှယ်မှု ရ  ရဆော်ရဆွေးရနွေး န် အခွင  ်

အလမ်ေးမျောေး ဖန်တီေးရပေးသည ် (Shapiro-Phim၊  8112 ၊ 

pp. 214-217)။ 

Phka Sla   န ်လညက်ိုစြောူးပ ူးပလျြော် ခင်ူး အစ  ျျိုူးမှုကိို 

န ယ်လှညံ့်   ွွဲ၊ န ှုတ်ပ  ြော ဇြောတပ် ကြော င်ူး အင်တြောေ ျ ူးမျြောူး၊ 

လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးမှု၊ မှတ်တမ်ူးေီဒီယိိုတိို  ြငံ့် 

လိိုက် ါ   ံ့ ိိုူးပ ူးခွဲံ့ပ ီူး မျ ိူးဆက်မျြောူးအ ကြောူး ပဆွူးပနွူး ွွဲ 

မျြောူး ပ ေါ်  နွ ်ူးပစ ခွဲံ့သည်။  ိိုသိို ပသြော ပဆွူးပန ွူး ွွဲမျြောူး 

သည ် သမိိုင်ူးကိို နက်ရိှုင်ူးစြွော န ာူးလည ် သပဘြောပ ါက် 

 နန် ှငံ့် မျကပ်မှြောက်ပခတ် ဂ္ျနဒ်ါ အပ ခ  ျု အ ကမ်ူးြက်မှု 

မျြောူးကိို ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှငူ်း န ်  ည ် ယ် သည် (Shapiro– 

Phim, 2019) ။  

 

 

၅။ ထ ်မ  မ  စ် ွြောူးပ ူး အြောမခ ချက်မျြောူး  

အန ာ ဂ္တ ် အ ကမ်ူးြကမ်ှုအန တ ြောယ ်ြစ ်သညံ့် အ  ူး 

သ ြ ငံ့ ်  ိပတွွဲ့ဆက ်ဆ မ ှု နညူ်း ါ ူး ခင်ူးန ှငံ့် အ င်ူးအ မစ ်

မ ျြော ူး လကလ်ှမ်ူးမ ီမှု မ ှိ ခ င်ူးတိို န ှငံ့် တွွဲလျက ် တည် ှိပန 

သညံ့် စ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ဆ ိုူးရ ှုူးနစ ်နာ မ ှုမ ပက ျန  ခ် ျက ်

မ ျြော ူးကိို န ိိုင်င ပ ူးန ှငံ့် ြွွဲွဲ့စည်ူးတည်ပဆြောကမ်ှုဆိိုင် ြော 

  ဿန ာမ ျြော ူးန ှငံ့အ်ပ ိျုင ်ကိိုင်တွယ် ပ ြ ှင်ူး န ် အပ ူးကကူီး 

ပ ကြော င်ူး အပစြော  ိိုင်ူးတွင် တင်  ခ ွဲံ့သည ်။ လ မ ှုစ ိတ ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော ပဆြောင်  ကခ်ျကမ်ျြောူးသည် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူး 

က ြော လ တ ြော ူးမျှ တမှု၏     ိုပငွန ှငံ့် အစအီစဉ်ပ ူးဆွွဲ ခင်ူး 

အ ါအဝ င် သီူး ခ ြော ူး အစိတ်အ ိိုင်ူးမျြောူးအတွင်ူး  အ က ်

ပြ ြော ်   ါ ခ ျဉ ်ူးက ်မှုမ ျြော ူးကိို ပ ါ င်ူးစ  ် ခင်ူး ြငံ့် အြောူး ြညံ့် 

ပ ူးန ိိုင်သည ်။  ိိုကွဲံ့သိို ပသြော ေ ျ ဟြော strategies မျြောူးတွင် 

အပ ိျုငန် ှငံ့်  ြည ံ့စ် ွက် လ မ ှုစ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောအစ ီအစ ဉ ်

psychosocial programming (အ က်တွင်ရှု)၊ 

  န ်လည ်  ပ ြော င်ပ ူးန ှငံ့ ်   န ်လည်ကိုစြောူး ပ ူးပလျြော ်

 ခင်ူးဆိိုင် ြော  အစ ီအမ  မျြောူးနငှံ့ ် ခ ျည ်ပန ှာ ငဆ်ကစ်  ်

ပန ပသြော သီူး ခြောူးပဆြောင ် က်ခ ျက်မျြောူး  ါ ဝင်နိိုင်သည်။ 

မ ှတသ်ြောူးပြ ြော ်  ခ ွဲံ့သည ံ့်အတိိုင်ူး လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

ပဆြော င်  ကခ် ျကမ် ျြော ူးတွင ်  တဦူးချင်ူးအပတွွဲ့အကက ျုမျြောူးကိို 

အပ ခခ  ၍ ခ ျဉ ်ူးက ်မှု narrative approaches မျြောူး 

ပတွွဲ့ ပလံ့ ှိပ ီူး အ  ူးသ ြ ငံ့ ် ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူးတည်ပဆြောက ်

မ ှု န ယ် ယ်တွင်  ိို၍အပတွွဲ့မျြောူးသည ် (Bubenzer and 

Tankink, 2017b)။ ဤအရ ကောင်ေးအ ောန င  ်ပတသ်က်၍၊ 

 အ ိုအဖွွဲွံ့မျောေးအ ကောေး န ်နောဆံိုေးရံှုေးမှုမရကျနပခ်ျက ်

intergroup grievances မျောေးန င ် ကွွဲမပောေးမှုမျောေးက ို 

အ ိုအဖွွဲွံ့အဆင ်တွင် က ိုင်တွယ်ရမဖ  ငေ်းန ိုင်သည ် ယနတ ောေး 

မျောေးအမဖ ် လူမှု  တပ် ိုင်ေးဆ ိုင် ော အ ပျ   ေးရမခလ မ်ေး 

psychosocial initiatives မျောေး သတ်မ တ် ရဖော်ထိုတ် 

ထောေးသည်။ 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တမ ှုလို ်ငန ်ူးစ ဉ ်

မ ျြော ူးသည ် ကျယ်  န  ်သညံ့ ် မက်ခ ရိိုအဆငံ့်တွင် အခန ်ူး 

ကဏ္ဍ အခ ျျိုွဲ့ ှိသည ်ဟ ို ဆိိုန ိိုင်သည်။   ည်သ လ  ို၏ 

ယ ို က ညမ် ှု မ ြှငံ့်တင် ြောတွင် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးက ြောလ 
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တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉမ်ျြောူး၏ အပ ူး ါမှုကိို  ညြော ှင် 

မျြောူးက ပ ြောက ်   ကခွဲံ့သည ် (de Greiff, 2006)။ 

သိို ပသြော်၊ အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှု 

လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးအပန ြငံ့် အစ ိုအြွွဲွဲ့အချင်ူးချင်ူး ဆက်ဆ  

ပ ူးကိို တိိုူးတက်ပကြော င်ူးမနွ ်ပစ န ိိုင်မည ံ့် န ည်ူးလမ်ူး 

မျြောူး၊ အ ျက်သပဘြောပဆြောင်ပသြော ခ ယ ချက်၊ အ မငစ် ွွဲ 

အယ စ ွွဲ stereotypes မျြောူးနှငံ့ ် မလိိုမိုန ်ူး ြောူး အြောဃြောတ 

prejudices မျြောူးကိို ပချြျက် ပလျှြော ံ့ချန ိိုင်မည ံ့ ်န ည်ူးလမ်ူး 

မျြောူးကိို သ ိုူးသ ် ညံ့်သွင်ူး စ ဉ်ူးစ ြောူးလြောန ိိုင်ပစ န ် 

ြိတ်ပခေါ် ခ င်ူးအြောူး ြငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောချဉ်ူးက မ်ှု 

သည် ဤပဘြောငအ်တိိုင်ူးအတြောက ိို ချွဲွဲ့ င်ွကျယ်  န  ်ပစ 

န ိိုင်သည်။ အသွင်ကူေးရမပောငေ်းရ ေးကောလ တ ောေးမျှတမှု 

လိုပ်ငန်ေး ဉ်မျောေးသည် အဖပ  င်အဆ ိုင် အယူအဆ 

competing narrat ives မျောေးက ို မညက်ွဲ သ ိုို့ 

ပ ိုမ ိုဆ ိုေး ွောေးရ န ိုင်သည် သ ိုို့မဟိုတ် ပ ိုမ ိုရကောင်ေးမွနရ်အောင် 

မမြှင ်တင်ရပေးန ိုင်သညန် င ် အ ိုအဖွွဲွံ့မျောေးအ ကောေး ဆက်ဆ ံ

ရ ေးက ို မည်ကွဲ သ ိုို့ တ ိုေးတကရ်ကောင်ေးမနွရ်အောင် မမြှင ်တင် 

ရပေးန ိုင်သည်ဆ ိုသည  ် အချကမ်ျောေးက ို အသွင်ကူေးရမပောင်ေး 

ရ ေးကောလ တ ောေးမျှတဆ ိုင် ော  ကောေးေင်ရဆောင် ကွရ်ပေးမှု 

မျောေး ဒီဇ ိုင်ေးရ ေးဆွွဲမခင်ေး မမပ မီန င ် လိုပ်ငန်ေး ဉ်အတွင်ေး 

ရသချောထည ်သွင်ေး ဉ်ေး ောေး န ် လ ိုအပ်သည်။ ဤ 

အပ ကြောင်ူးအ ြော   ဿန ာအတွက် အ မန ်ချက် ခငူ်း 

ပ ျြောကပ်စန ိိုင်သညံ့်အပ ြ မ ှိ ါ ။ ယခင်အတိတ်က 

ချျိုူးပြြောက်မှုမျြောူးန ှငံ့် တ်သက၍်   ိ်တိိုကအ်ယ အဆ 

ဇြောတ်ပ ကြောင်ူးမျြောူးသည် မ ကြောခဏ ဆိိုသလိို လ ူ့အခွငံ့် 

အပ ူးချျိုူးပြြောက်မှုမျြောူး  ြစ ်ြွောူး  ခင်ူး၏ အဓိက ေဟ ိို 

ချက်  ြစ ်ပလံ့ ှိသည်။ ရိိုူး ှငူ်းသညံ့ ် ပမျှြောလ်ငံ့်ချက်အပန 

 ြငံ့် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှု သ သ ြော 

တစ ်ပလျှြောက ်  ိိုသိို ပသြောပမူးခွန ်ူးမျြောူးကိို  ိိုမိို ညံ့သွ်င်ူး 

စ ဉ်ူးစ ြောူး န ် လိိုအ ်သည။် 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြောူးမျှတမှုယန တ ြောူးမျြောူး 

အတွင်ူး ဝန ်မ်ူးမျြောူးန ှငံ့် မတ ညီပသြောအို စ် ို အစ ိုအြွွဲွဲ့ 

မ ျြော ူး အ  န ်အလှန ်  ပိတွွဲ့ဆက်သွယ်န ိိုင်သညံ့် 

အ  ဘ်ကဆ်ိိုင် ြော  ပန ြောအခငွံ့အ်လမ ်ူး civic spaces 

မ ျြော ူး ြနတီ်ူး ခင်ူးသည် အပ ူးကကီူးသည။် ဥ မြော  လ  ို 

ြ ိို မ ် civic forum မျြောူးအ  င် ကွင်ူးဆင်ူး ပိတွွဲ့ ခင်ူး 

outreach၊  ှပ ြောငံ့အ် မငက်ွွဲ  alternative narrative 

creation မီဒီယြောလ ှုွဲ့ပဆြောမ်ှုမျြောူးလည်ူး  ါ ဝငန် ိိုင်သည်။ 

 ိိုြိို မ ်၏ ဥ မြောတစခ်ိုမှြော ပ မြောက် ိိုင်ူးအိိုင်ယြောလန ် ှ ိ

Victims and Survivors Forum သည်11  မတ ညပီသြော 

န ိိုင်င ပ ူး  ်တညခ် ျက ် အသီူးသီူး ှိသည ံ့်  ိခ ိိုက ်နစန် ာ သ  

အစ ိုအြ ွွဲွဲ့မျြော ူး စ ိုပ ါ င်ူးပတွွဲ့ဆ ိုပ ီူး နစန် ာ သ မ ျြော ူးန ှငံ့ ်

အသက ် ှင ် က ျန ်စ ်သ မ ျြောူးဆိိုင် ြော ပကြောမ် ှင်၏ 

လတတ်ပလြောအပ က ြော င်ူးအ ြော အ ပ ခအပနမျြောူးကိို မျှ ပဝ 

ြ လှယ် က သည။် ြ ိို မ ်သည ် ဆ ိုူး ြတခ်ျက်မျြောူး ချမှတ် 

န ိိုင် န ် အကက  ဥြောဏ ်ပ ူးအြွွဲွဲ့ deliberative advice-

giving body တစ ်ခိုလည်ူး ြစသ်ည်။ 

လူမျ   ေးရ ေးကွွဲမပောေးမှုန င  ် မျ   ေးဆက်အလ ိုက် အ ကမ်ေးဖကမ်ှု 

မျောေး  (ethnic division and intergenerational 

v i o l e n c e )  က ို က ိုင်တွယ်ရမဖ  င်ေး န်အတွက ်

  တက်ျန်ေးမောရ ေးန င  ်လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကညူီမှု။ 

လ မျျိုူးပ ူးက ွွဲ  ြော ူးမ ှုန ှငံ့် က ိိုယ် ိိုင်လက ခဏ ြော    ဿန ာမ ျြော ူး 

က ိို လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော လို ်ငန ်ူးမျြောူးမှတဆငံ့် ကိိုင်တွယ် 

ပ ြ ှငူ်းသည ံ့ ်    ် ြော လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးအပ ခ  ျု ပဆြောင ်

  က် ခ င်ူးမ ျြော ူးက ိို ပဒသဆိိုင် ြောအဆငံ့်တွင ် ခ ျတိ်ဆက ် ခ င်ူး 

န ှငံ့ ်  ံ့ ိိုူးပ ူး ခင်ူးသည် အ ိိုပဆြောင်ူး  ံ့ ိိုူးမှုအ ြစ ် ကိိုယ်စြောူး 

  ျုန ိိုင်ပသြော ်လည ်ူး ၎ င်ူးသည ်  ိိုမိိုကျယ်  န  ်ပသြော အသွ င် 

က  ူးပ  ြော င်ူးပ ူးက ြောလ တ ြောူးမျှတမှုဆိိုင် ြော သီူး ခြောူး 

ေ ျ ဟြော မ ျြော ူးက ိို အစ ြောူး ိိုူးမည် မဟိုတ ်ါ ။ 

 

11 www.scsni.org. တွင်ရှု 

http://www.scsni.org.
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မဖ  ်ဉန်မနူော - ကက  တင်ကောကွယ်တောေးဆီေးရ ေးအတွက် 

မျ   ေးဆက်မျောေးအ ကောေး ဗျ ဟောမျောေး၊ ဘ ူနွ်ဒီ  

သြောဓကပကြော င်ူးတစ ်ခိုမှြော Trauma Healing and 

Reconciliation Services (THARS)န ှငံ့ ် Impunity 

Watch in Burundi မှ ပဆြောင်  က်ပသြော အလို ် ြစ ်ပ ီူး 

စ ိတ်ဒဏ် ြောက ိုစ ြောူးမှု trauma healing လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးန ှငံ့ ်

 တသ်ကပ်သြော   ံ့ ိိုူးမှုဆိိုင် ြောေျ ဟြောမ ျြောူးန ှငံ့် မျျိုူးဆက ်

မျြောူးအ ကြော ူး နည်ူးေျ ဟြောမ ျြောူးကိို   ်  ြောအဆငံ့်တွင် 

အပကြောင်အ ည်ပြြော်သညံ့ ် လို ်ငန်ူး ြစ်သည်။ 

Impunity Watch သိုပတသနပလံ့လြောချက်တွင် လငူယ် 

မျောေးသည ် ၎င်ေးတ ိုို့ပတ်ေန်ေးကျင်    န ိုင်ငံရ ေးအံိုကက ွ

မဖင မ်သက်မှုမျောေးက ို နောေးလညသ်ရဘောရပါက၊်   င်ေးမပ ော 

တွင် ၎င်ေးတ ိုို့၏ လမူျ   ေးအရပေါ် မ ကောခဏ အရမခခံရလ     

ဖပီေး အတ တ်အရမွ   တ်ဒဏ် ောအခံမျောေးမဖင ် မပ မူ က 

သညဟ်ို ရဖော်မပထောေးသည ် (Impunity Watch, 2015)။ 

၂ ၀၁၅  န ိိုင်င ပ ူးအ ကမ်ူးြက်မှုတင်ွ   သ ြောူးသညံ့ ်

အတိိုင်ူး လ ငယ်မျြောူးသည ် န ိိုင်င ပ ူးအ  ကကိျုူးက ိိုင် ခ ယ ်

လယ်ှမှုမျြောူး ပနာကသိ်ို လည်ူး  ါသွြောူးခွဲံ့သည်။ THARS န ှငံ့ ်

Impunity Watch  ရိိုဂ္ မသ်ည်    ် ြော လ မှုအသိိုက ်

အဝန ်ူးအတွက် ပအြောငံ့ပ်မံ့ြယ်ွ ြော  သင်ပ ြောကက်  

(အမှတ်တ မ ှတ်တမ်ူးမျြောူး memory books) မျြောူးကိို 

အသ ိုူး  ျုပ ီူး အတိတ်၏ မ ကွွဲရှုပ ြောငံ့စ်  ို ဇြောတ်ပ ကြောင်ူး 

multiple narratives of the past မျြောူးစြွောက ိို မီူးပမြော င်ူး 

 ိိုူး  ခွဲံ့သည်။  ိို အ  င ် လ မ ျျိုူးစ ိုမျြောူး၏ အ င်အ မ င ်

လွွဲမှြောူးမှုမျြောူးကိို ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှင်ူး န ် ပဒသခ လ  ို 

အဆငံ့်တွင် မျျိုူးဆကမ်ျြောူးအချင်ူးချင်ူး ပဆွူးပနွူး ွွဲမျြောူး 

  ျုလို ခ်ွဲံ့သည ် ( ြစ ်  ်အ  ည ံ့အ်စ ိုကိို ပန ာက်ဆက်တွွဲ ၆ 

တွင်ရှု)။  

မပအြောင် မငပ်သြော သိို မဟ ိုတ် အြောူးနည်ူးပသြော အသွင် 

က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉမ်ျြောူးမ ှ

ချန ် ြောူးခွဲံ့ပသြော ကကွ်လ မ်ျြောူးကိို ဤအစ ီအစ ဉက် 

 ြညံ့်ဆည်ူးခွဲံ့သည်မှြော သတိ  ျုမှတ်သြောူးြွယ် ြစ ်သည်။ 

 ိို အ  င၊်  ိိုမိို  ညံ့စ်  ို  ပိ ြောကပ်သြော န ိိုင်င ပတြောမ်ှ ချမှတ် 

သညံ့် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှတမှု 

လို ်ငန ်ူးစဉ ်န ှငံ့် အပ ိျုင် သိို မဟ ိုတ ် အစ ိတ်အ ိိုင်ူးတစခ်ို 

အ ြစ ် လို ်ပဆြော င် ါ က   ိိုက ွဲံ့သိို ပသြော  အစ ျျိုူးမ ှုမျြောူး၏ 

စ ွမ်ူး ကြော ူးကိို ဘ   န ်ဒီအပတွွဲ့အကက ျုက စ  န မ န ာ 

ည ွှန ်ူးဆိို  သသည ်။ အမနှ ်မြှော ၊   ိိုပဆြောင်  ကခ်ျကမ်ျြောူးကိို 

  န ်လညက် ိုစ ြော ူး ပ ူးပလျြော် ခင်ူး လို ်ငန ်ူးစ ဉ် တစစ် ိတ် 

တစ ် ိိုင်ူးအပန  ြ ငံ့ ်   ်  ြော   နလ်ည ်   ပ ြော င်ပ ူး  ိုစ   

တခ ိုအ ြစ ် သတ်မှတန် ိိုင်သည ်။ 

  

စ ိတ်ဝငစ်ြောူးစ ြောမှြော ၊ ပနာက်ဆက်တွွဲ ၇ တွင်    ြောူးသညံ့ ်

အတိိုင်ူး၊ မ ျျိုူးဆကမ် ျြော ူးအ က ြော ူး ပဆွူးပန ွူးမ ှု ကိို Rwanda 

တွင် အသ ိုူး  ျုပန ပ ီ ြစ ်သည်။  ိိုသိို ပသြော  ပဆွူးပန ွူး ွွဲ 

မ ျြော ူးသည ် အ  ယ်ပ ြောက ်ပ ီူးသ မျြော ူးန ှငံ့် လ ငယမ် ျျိုူးဆက ်

သစ ်မျြောူးအ ကြော ူး  ဋ ိကခမျြောူး၏ သမိိုင်ူးပ ကြော င်ူးကိို 

ဓ မ မဓ ိဌြောနက် ျစ ွြော  ပဆွူးပန ွူးန ိိုင် န ်၊ အပတွွဲ့အကက ျုမျြောူးမ ှ

တဆငံ့် လ ငယမ် ျြော ူး အဓ ိကသင်ခန ်ူးစြော မ ျြော ူး ယ ပ ီူး 

အန ာ ဂ္တ် အ က မ ်ူး ြက ်ဋ ိကခမျြောူးကိို ကြောကွယ်န ိိုင် န ် 

အတွက် လ ိုခခ  ျုပသြော  အခ င်ူးအက ျင်ူး အဝန ်ူးအဝ ိိုင်ူး ြန ်တီူး 

ပ ူးသည။်  

 

 

  တက်ျန်ေးမောရ ေးန င ် လူမှု  တ်ပ ိုငေ်းဆ ိုင ်ော ပံ ပ ိုေးမှု၊ 

မပန်လညရ်ပါင်ေး ည်ေးရ ေးန င  ်မပန်လည ်ထရူထောင်ရ ေး  

စ ိတက် ျန ်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မ ှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှု 

မ ျြော ူးကိို  ိိုမိိုအသ ိုူး  ျုပန သည ံ့် တိကျပသြော န ယ ် ယတ်စ ်ခ ို 

မ ှြော  ပန ာက ်  ် တပကျြောံ့  နမ် ြစ ် ွြောူးပ ူးန ှငံ့် ဆကစ်   ်

သညံ့ ်တိိုက ်ွွဲဝငစ်စ ်သည ်ပဟြောင်ူးမျြောူးကိစ စ ြစသ်ည။် 

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှု 

သည် လကန် က ် ြ ျုတ်သမိ ်ူးပ ူး disarmament တ  ်

ြ ျက ်သမိ ်ူးပ ူး demobilization န ှငံ့ ်   နလ်ည ်

ပ ါ င်ူးစ ည ်ူးပ ူး reintegration တိို က ိို အသွင်က ူးပ  ြောင်ူး 

ပ ူးကြော လ တ ြောူးမျှတမှုန ှငံ့ ် ချတ်ိဆက်သညံ့ ် သီူး ခြောူး 

ပဆြော င်  ကခ် ျကမ် ျြော ူးအ ြစ ်  ံ့ ိိုူးပ ူးန ိိုင်သည်။ ပ ါ င်ူးစည်ူး 

 ြော ူးပသြော  လကန် က ် ြ ျုတ်သမိ ်ူးပ ူး၊ တ  ် ြျက်သိမ်ူးပ ူး 
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န ှငံ့်   န ်လည်ပ ါ င်ူးစည်ူးပ ူး စ  န ှုန ်ူးသစ ်မျြောူးတွင် 12 

ြျက်သိမ်ူးသညံ့ ်   ညသ် ူ့စစက်ျန်ူးမြောပ ူးဝန ် မ်ူး 

မျြောူးအြောူး ကျန်ူးမြော ပ ူးစနစသိ်ို  လွှွဲပ  ြောငူ်း ခင်ူးန ှငံ့ ်

တိိုက် ွွဲဝင် စစ ်သည်ပဟြောင်ူးမျြောူး၏  ဋ ိကခအလွန ် စ ိတ် 

ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစ ိတ်ဓြောတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးမှုလိိုအ ် 

ချက်မျြောူးကိို ပ ြ ှငူ်းပ ူး ခင်ူး စ သညံ့် ချဉ်ူးက ်မှုအသစ ် 

မျြောူး  ါ ၀င်သည် (Arthur and Monnier၊  8181 ၊ p. 26)။ 

သိို ပသြော်   န ်လည်ပ ါ င်ူးစညူ်းပ ူးန ှငံ့ ် ယခင်တ ်သြောူး 

ပဟြောင်ူးမျြောူး၏ လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    န ်လည်  ပ ြောင ်

ပ ူးတိို ကိို  ိို က်မက ချတ်ိဆက်လို ်ပဆြောင်နိိုင်သည်။ 

ထ ိုသ ိုို့မဖ ်ရမမောက် န်၊ လကန်က်မဖ တ်သ မ်ေးရ ေး၊ တပ်ဖျက ်

သ မ်ေးရ ေးန င  ် မပန်လညရ်ပါင်ေး ည်ေးရ ေးသည် နည်ေးပညော 

ဆ ိုင် ော လိုပ်ငန်ေး ဉ်တ ်ခိုမျှသောမဟိုတဘ်ွဲ အထူေးသမဖင ် 

ရနောကထ်ပ်တရကျော မပန် မမဖ ပ်ွောေးရ ေးန င ် မပန်လည ်

ထရူထောင်ရ ေးတ ိုို့အတွက် လတူ ်ဦေးချင်ေးန င  ်  ပ် ေွာ လမူှု 

အသ ိုကအ်ေန်ေးအလ ိုက ် ရလေးနကရ်သော လမူှု  တ်ပ ိုင်ေး 

ဆ ိုင် ော ဆက် ပ်မှုအရ ေးပါမခင်ေးက ို အသ အမ တ်မပ  န် 

အရ ေးကကီေးသည်။ ဤအချကသ်ည် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

 ါ ဝငပ်ဆြောင ် က်ခ ျက်မျြောူးအတွက် ပ ခ ပ မခ  ပကြောငူ်းပစ 

သည်။   ်  ြောလ ပန မှုဘဝတင်ွ   န ်လည်ပ ါ င်ူးစည်ူးရ ို 

သြောမက တိိုက် ွွဲဝင်စစ ်သည်ပဟြော င်ူးမျြောူး   န ်လည် 

  ပ ြောင်ပ ူးအပ ေါ် အြောရ ိုစိိုက် ခငူ်းသည ်  စ ိတ်ကျန်ူးမြော 

ပ ူး၊ လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှုန ှငံ့် အသွင် 

က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှုတိို ၏ ဆကစ်  မ်ှုကိို 

 မြှငံ့်တင် န ်အတွက် အဓိကကျသညံ့ ် န ယ် ယ်တစ ်ခို 

 ြစ ်သည်။ 

အလြောူးတ  င ် အ ကမ်ူးြက် အစ ွန ်ူးပ ြောကဝ်ါ ဒ တိိုကြ်ျက ်

ပ ူးကိို လ ိုခခ ျုပ ူး သိို မဟိုတ ် နည်ူး ညြောဆိိုင် ြော လို ်ငန ်ူး 

စ ဉ်တစခ်ိုအ ြစ ် သီူးသန  ်ရှု မင် ခင်ူး က် စ ိတ်ကျန်ူးမြော 

ပ ူးနှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးမှုရှုပ ြောငံ့မ်ှ  ိိုမိို ညံ့ ်

သွင်ူး စ ဉ်ူးစ ြောူးလြော ကသည်။ ဥ မ ြောအြော ူး ြ ငံ့ ် အစနွ ်ူးပ ြောက ်

န ိိုင်ပ ခ  ှိသ မျြောူးအတွက်  ရိိုဂ္ မ ်အစ ီအစဉ်ပ ူးဆွွဲ ြောတွင် 

ယခိုအခ ါ  က ိိုယ်ပ ူးကိိုယတ်ြော  အပ က ြော င်ူးအခ ျကမ် ျြော ူး 

(ဥ မ ြော -  အ ကှ်  ခင်ူး humiliation  ငင်ူး ယခ်   ခင်ူး 

rejection၊ တနြ်ိိုူးအဓိ ပြောယ ် meaning သိို မဟ ိုတ် 

က ိိုယ် ိိုငလ်က ခဏ ြော identity)၊ ဆက်ဆ ပ ူးရှုပ ြောငံ့် 

(ဥ မ ြော မ တ ည ီပသြော အို ်စ ိုမ ျြောူးန ှငံ့် အပတွွဲ့အကက  ျုမျြော ူး) 

န ှငံ့် လ မှုအသိိုက ်အဝန ်ူးဆိိုင် ြော အခ ျက ် (ဥ မြော - မတ  

က ွွဲ  ြော ူးယဉ ်ပက ျူးမှုမ ျြော ူးကိို စ ိိုူး ိမ်ပ ကြောက ်  ွဲ့ ခငူ်း 

သိို မ ဟ ိုတ ် မတ ြော ူးခ  သညဟ်ိုအ မင် perce ived 

injustice) မျြောူးကိို အပလူး ြောူးစဉ်ူးစ ြောူးလြော ကသည ်

(International Association for Human Values, 

2016)။ UNDP (2021) သည် ယခင်က အ ကမ်ူးြက ်

အစနွ ်ူးပ ြော ကအ်ို စ် ိုမျြော ူးန ှငံ့ ် ဆကန် ွယ်ပန သ မ ျြော ူးကိို 

  န ်လည ်ပ ါ င်ူးစ ည ်ူးပ ူးလို ်ငန ်ူးစဉ ်မျြောူးအတွင်ူး  ိိုမ ိိုပလူး 

န ကသ်ညံ့ ်  စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

  ံ့ ိိုူးက  ညမီ ှု အစ ီအစ ဉမ် ျြော ူးစ ွြော ပဆြော င်  က ်လျက ် ှိသည ်။ 

ဤချဉ်ေးကပ်မှုသည ် အ နွ်ေးရ ောကမ်ှုဆ ိုင် ော   တ်ကျန်ေးမော 

ရ ေး၊ အသက်ရမွေးေမ်ေးရကျောင်ေးမှုန င ်  မွ်ေး ည်မမြှင ်တင်မှု 

အပါအ၀င ် အမခောေးလိုပ်ငန်ေးမျောေးန င ်အတူ လမူှု  တ်ပ ိုင်ေး 

ဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကူည ီရဆောင် ကွခ်ျက်မျောေးက ို အောေးရကောင်ေး 

ရ ဖပီေး ဆကလ်က ် မဖ ရ်ပေါ်ရနရသော အ ွန်ေးရ ောကမ်ှုက ို 

ဟနို့်တောေးန ိုင်မည  ် နည်ေးလမ်ေးမျောေးအောေး  ူေး မ်ေးရဖော်ထိုတ် 

လျက်   သည်။ 

 

မဖ  ်ဉန်မေူာ  - အကျဉ်ေးသောေးရဟောင်ေးမျောေး မပန်လည် 

ထူရထောင်ရ ေး၊  ေမ်ဒါ 

 

 ဝမ ်ဒါ   န ်လည ်ပ ါ င်ူးစ ည ်ူးပ ူးတွင်  " လ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူး 

အတွင်ူးစ ိတဒ်ဏ ် ြော မ ျြော ူး က ိုစ ြောူး ခ င်ူးမ ှတဆငံ့် လ မှုပ ါ င်ူး 

စ ည ်ူးပ ူးန ှငံ့ ်   န ်လည်သငံ့် မတ်ပ ူးတိို အတွက ်   ်  ြော 

လ မှုအသိိုက ်အဝန ်ူး စ ွမ်ူး ည ်မြှငံ့်တင် ခင်ူး" ဟ ပသြော 

12 www.undur.org/the-kids/ 

http://www.undur.org/the-kids/#inbox/_blank
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 ပ ြောဂ္ျက်ပခါ င်ူးစ ဉ် ြငံ့်  စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူး လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက ညီမှုမျြောူး ပဆြောင ် ကလ်ျက ်ှိသည။် 

ကန ဦူး    ် ြော ပဒသအဆငံ့ ် ပ  ူးချယ်ခန  ်အ ် ြောူးသညံ့် 

တ ြော ူးစ ီ ငပ် ူး  Gacaca process လို ်ငန ်ူးစ ဉ်၏ 

တစစ် ိတ်တစ ် ိိုင်ူး အပန  ြငံ့၊် လ မျျိုူးတ ိုူးသတ် ြတမ်ှု 

အတွင်ူး ၎ င်ူးတိို ၏ လို ်  ်မျြောူးပ ကြော ငံ့် အကျဉ်ူးချခ  ြောူး  

ပသြော လ အမျြောူးအ  ြော ူးကိို   နလ်ွှတ်ပ ူးခွဲံ့သည။်  ိိုအပ ခ 

အပန သည်   န ်လည်ပ ါ င်ူးစည်ူးပ ူး  ညံ့်သွင်ူးစ ဉ်ူးစ ြောူး 

 နန် ှငံ့် အနာဂ္တ်တင်ူးမြော မှုမျြောူး၊ အ ကမ်ူးြက်မှုမျြောူးကိို 

တြောူးဆီူး  န ် အပ ူးတကကီူး လိိုအ ်လြောပစသည်။ 

၂ ၀၂ ၀ ခိုနစှ ် ပအြောက်တိိုဘြောလတွင် Bugesera ခရိိုင်တွင် 

စ တင်ခွဲံ့သညံ့် ပ ှွဲ့ပ  ူး  ပ ြောဂ္ျက်မှြော သီူး ခြောူး ူီးတည်ူး 

one-off တ ွွဲတိိုူး NGOs  ပ ြောဂ္ျက်မဟိုတ ်ါ။ ဤ 

အစီအစဉ်က ိို ပဒသခ အြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူးက တ ြော ူးဝင ်

အစိိုူး န ှငံ့် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှု 

လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးန ှငံ့်   ူးပ ါ င်ူးတွွဲြက ် ပြြော ်ပဆြောင် ြောူး 

ပသြောပ ကြောငံ့ ် တမ   ူး ခြောူးသည်။ အဆိို ါ အစ ီအစ ဉသ်ည ်

အမျ ိူးသြောူးစည်ူးလ ိုူးမှုန ှငံ့ ်   နလ်ည်သငံ့် မတပ် ူး 

ပကြောမ် ှင်၊ အ ခြောူးပသြောအစ ိိုူး အြွွဲွဲ့အစ ည်ူးမျြောူး (အ  ူး 

သ ြငံ့် ကျန ်ူးမြောပ ူးဝန ်ကကီူးဌြောန ၊  အကျဉ်ူးဦူးစ ီူးဌြောန 

Rwanda Correctional Service န ှငံ့ ်Bugaser ခရိိုင်) န ှငံ့ ်

Inter peace and Prison Fellowship Rwanda 

တိို အ ကြောူး ဥပ ြော သမဂ္ဂ န ် ိုပငွ ြငံ့်   ူးပ ါ င်ူးပဆြောင် 

  ကခ်ျက်တစခ်ို ြစ ်သည်။ အဆိို ါအစအီစဉ်တင်ွ လ မှု 

ပ ါ င်ူးစ ည်ူးမှုကိို  မြှငံ့်တင် ခင်ူး၊ စ ိတ်ဒဏ် ြောမ ျြောူးကိို 

ပလျြောံ့ခ ျ ခင်ူးန ှငံ့် တချနိ ်တည်ူးတွင် လ မှုစ ီူး ွြောူးပ ူး ြွ ွဲ့ပြိျုူး 

တိိုူးတက်မှုကိို လ ှုွဲ့ပဆြော်ပ ူးသညံ့်  စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့ ်

လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက ညမီှုန ှငံ့် တ်သက်ပသြော 

ြွွဲွဲ့စည်ူး  ိုမျြောူးန ှငံ့ ် အစ ီအစ ဉမ်ျြောူး ါ ဝငသ်ည။် ဤ  ံ့ ိိုူးက ညီ 

မှုမျြောူးကိို ခရိိုင်အဆငံ့် စ ိတ်ကျန ်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှု ညြှိန ိှုင်ူးပ ူး မ ပဘြောင်တစခ်ိုအတွင်ူး 

ပ ူးဆွွဲ ြောူးသည ် ( ြစစ် ဉ်အ  ည ံ့အ်စ ိုကိို ပနာကဆ်က ်

တွွဲ ၇ တွင်ရှု) 
 

 

၆။ စီစဉ် ခင်ူးနှင ် ခွ  ခမ်ူးစိတ်  ြော ခင်ူးအတွက် လ မှုစိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 
ကျယ်  န ်ပသြောရှုပထြောင ်ကိို အသ ိုူး  ြု ခင်ူး 
 

လ မှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြောခ ျဉ ်ူးက  မ် ှုမ ှြော  ပဆြော င်  ကခ် ျက ်

အမ ျျိုူးမ ျျိုူးက ိို  ညည်ွှန ်ူးပသြောလ်ည်ူး၊ တစ ်ဦူးချင်ူးန ှငံ့ ် လ မှု 

ပက ြော င်ူးမ ွန ်  ည ံ့စ်  ိုမ ှုသည ် တခ ိုန ှငံ့ ်  တခို အပ ခခ ကျစြွော 

ဆကစ်  ်ပ ီူး ခ ွွဲ ခြော ူး၍မ  ါ ဆိိုသည ံ့် သီူး ခြော ူး ခွွဲ ခမ်ူးစိတ် ြြော 

မ ှု မ ပဘြောင်အပ ေါ် အပ ခ  ျုသည်။ တန ည်ူးဆိို ပသြော ်

  တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င  ် လူမှု  တ်ပ ိုင်ေး ဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကညူီမှု 

သည် ပဋ ပကခန င ပ်တ်သက်၍ တ ်ဦေးချင်ေးန င  ် လမူှုရ ေး 

ဆ ိုင် ော အဆံိုေးအမဖတရ်ပေးသည  ် အရ ကောင်ေးတ ောေးမျောေး၏ 

ရှုပ်ရထွေးနကန်ွဲမှုက ို အသ အမ တ်မပ သည  ် ရပါင်ေး ပ်ချဉ်ေး 

ကပမ်ှုမျောေး မဖ ်ရပေါ်ရ သည ် (Arthur and Monier, 

2020, p. 1)။ ဤချဉ်ူးက ်နည်ူးသည် အသက်၊ ဂ္ျန ်ဒါ ၊ 

လ တန ်ူးစ ြော ူးန ှငံ့် အ င်ူးအ မ စမ် ျြော ူးသ ိုူးစ ွွဲခ ွငံ့ ် အ ါအဝင ်

က ွွဲ  ြော ူး ခ ြော ူးန ာ ူးပသြောအခ ျကမ် ျြောူးသည ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် 

 ြော ပက ြော င်ူးမ ွန ်  ည ံ့စ်  ိုမ ှုကိို မည ်ကွဲံ့သိို  လွှမ်ူးမိိုူး သဇြော 

သက်ပ ြောက ်ပ ကြော င်ူး ခ ွွဲ ခ မ ်ူးစ ိတ ်ြြော  န ် ပတြောင်ူးဆိို 

သည်။ လ မ ှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြော က ျယ ် န  ်ပသြော ရှုပ ြော ငံ့ ်

သည် ၎ င်ူးပဆြော င်  က ်ခ ျက ်မျြော ူး ြ ွ ွဲ့ပြ ိျုူးတိိုူးတက ်ပစ န ်၊ 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တမှု ချဉ်ူးက  ် ို 

န ည ်ူးလမ ်ူးမ ျြော ူး စ ိတ်က ူး  ိုပြြော ်ြော တွင် အပ ြောက်အက  

  ျုန ိိုင်သည ်။  ိိုသိို ပသြော  ရှုပ ြော ငံ့သ်ည ် အသွင်က ူး 

ပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြောူးမျှ တမှုလို ်ငန ်ူးစ ဉ်၏ မည်သညံ့ ်

အစ ိတအ် ိိုင်ူးမ ျြော ူးသည ် အကန  ်အသတ် ြစ ်သည်၊ မည်သိို  

လိိုက်ပလျြော ည ီပ ွ ြစ ်ပအြော င ်   ျုလို န် ိိုင်သညက် ိို 

မ ီူးပမ ြော င်ူး ိိုူး ခ ွွဲ ခ မ ်ူးစ ိတ ်ြြော စစီဉ ် ြောတွင် အက ျ ိူး ြစ ် နွ ်ူး 

ပစ သည ်။ 

အပ ခ အပနန ှငံ့်ဆက ်စ ်ပသြော လ မှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြော 

ခ ွွဲ ခမ ်ူးစ ိတ ်ြ ြောမ ှု contextual psychosocial analysis 

တစ ်ခ ိုသည ် အမနှ ်တ ြောူးပကြောမ် ှင်တ  အ်ပန  ြငံ့် 

ပမ ျှြောလ်ငံ့်ခ ျက ်မျြောူး  ြည ်ူးဆညူ်း ြော တွင် စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူး 

ရှုပ ြောငံ့်အ  အကန  ်အသတမ် ျြော ူး၊ အ  ူးသ ြ ငံ့ ် ပခိမ်ူး 

ပ ခြောက ်မှုန ှငံ့် စ ီူး ွြော ူးပ ူးအ  ဆက ်လက ်ဆ ိုူးရ ှုူးပန  
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သညံ့်  အပ ခအပနမျြောူးပအြောက်  ခိိိုကန်စ ်နာသ မျြောူး 

သက်ပသခ ချက်ပ ူးခွငံ့ ်ကန  ်သတ်ချကမ်ျြောူးကိို ပြြော် ိုတ် 

ပ ူးန ိိုင်မည ် ြစသ်ည။်   တ်ကျန်ေးမောရ ေးက ို ဦေးတည်သည ် 

သင ်ရလျောရ်သော မပနလ်ညက်ို ောေး ရပေးရလျောရ် ေး အ ီအမံ 

မျောေးက ို ထည ်သွင်ေး န ်  ဉ်ေး ောေး ောတွင် လမူှု  တ်ပ ိုင်ေး 

ဆ ိုင် ော ရှုရထောင က် ို အသံိုေးမပ မခင်ေးမဖင ် ကျယ်မပနို့်ရသော 

လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော လ ိုအပခ်ျက်မျောေး ရမဖ  င်ေး ောတွင် 

န  သ် မ ရ်ဆွေးရနွေး အကကရံပေးမခင်ေးတ ခ်ိုတည်ေးန င  ် မလံို 

ရလောကရ် ကောင်ေးက ို ရဖော်ထိုတ်န ိုင်သည်။ 

လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ရှုပ ြောငံ့်ကိို အသ ိုူး  ျု၍   ်  ြော 

အပ ခ  ျု လိိုအ ခ်ျကမ်ျြောူးအြောူး အပသူးစ ိတ် ခွွဲ ခမ်ူး 

စ ိတ် ြြော ခင်ူးသည ် “အ ကမ်ူးြကမ်ှု အမျျိုူးအစြောူးမျြောူး 

အ ကြော ူး အ  န ်အလှန ်ဆကန် ွယ်မှုန ှငံ့် ကွွဲ  ြောူး ခြောူးန ာူး 

ပသြောကြွောဟခ ျက်မျြောူး" ကိို  ိိုမိိုပ ေါ်လွင်ပစမည ် ြစသ်ည ် 

(Simpson, 2015, p.  49)။  ဋ ိကခဒဏ ်

ရိိုက်ခတခ်  သညံ့် လ ူ့ပဘြောငအ်သိိုကအ်ဝန ်ူးမျြောူး ှိ    ် ြော 

လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးမျြောူးစ ွြောအတွက် အ ကမ်ူးြကမ်ှု 

တပကျြောံ့  နမ် ြစ ် ြွောူးပ ူး   ဿနာကိို အသွင်က ူးပ  ြော င်ူး 

ပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှ တမှုတွင် န ိိုင်င ပ ူးအ  ပဘြောငခ်တ် 

 ြောူး ခင်ူးသည ် လ မှုပ ူး၊  ြောဇဝ တ်မှု၊ လ  ိုဂ္ဂိျုလအ်ချင်ူး 

ချင်ူးန ှငံ့ ် န ိိုင်င ပ ူးအ ကမ်ူးြကမ်ှု    ူးတွွဲတည် ှိပန သညံ့် 

၎ င်ူးတိို ၏ လက်ပတွွဲ့ဘဝန ှငံ့ ်   ်တ ကျနိိုင်မည ် မဟ ိုတ် 

ပ ။  

ပ ိုမ ိုရလေးနကရ်သောအဆင ်တွင ် လမူှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော 

ရှုရထောင သ်ည ်   တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော လူမှုရကောင်ေးမနွ်မပည  ်ံိုမှု 

က ို အသွင်ကူေးရမပောငေ်းရ ေးကောလ တ ောေးမျှတမှု၏ လ ိုလောေး 

ရတောင ်တမှု  လဒ်တ ်ခိုအမဖ  ် ရပေး ွမ်ေးန ိုင်သည ်အမပင၊် 

န ိိုင်င သြောူးမ ျြော ူး၏ ယ ို ကည်ကိိုူးစ ြောူးမှုကိို  မြှငံ့်တင်ပ ူး ခင်ူး၊ 

တ ြော ူးဥ ပဒစ ိိုူးမ ိိုူးမ ှု အြောူးပကြောင်ူးလြောပစ  ခင်ူး၊  ခိိိုက ်

န စန် ာခ ွဲံ့သ မ ျြော ူး၏ ဂ္ိုဏ်သိကခြောန ှငံ့ ် ဆင်ူး ွဲဒိုကခမျြောူးကိို 

အသိအမှတ်   ျု ခင်ူး၊ အမှနတ် ြောူးနှငံ့ ် တ ြောူးမျှတမှုကိို 

 မြှငံ့တ်င်ပ ူး ခ င်ူး၊ တပကျြောံ့  နမ် ြစ ် ြွောူးပ ူး non–

repetition တိို ကိို   ံ့ ိိုူးပ ူးန ိိုင်သည်။  
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ဤ ည်  ယ်ချက် လကပ်တွွဲ့ ြစ ်လြော န ်အတွက ် ကိုလ 

သမဂ္ဂကွဲံ့သိို  အင်စ တီကျ ူး ှငူ်းမျြောူးသည ် စ ိတ်ကျန ်ူးမြောပ ူး 

န ှငံ့ ် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ံ့ ိိုူးက ညမီှုမျြောူးကိို ၎ င်ူးတိို ၏ 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစဉ ်

မျြောူးနှငံ့်  ရိိုဂ္ မ်မျြောူးတွင်  ညံ့်သွင်ူး မည် ြစ ်သည်။ 

ယင်ူးတိို တွင် တွန ်ူးအြောူးပ ူးသညံ့်  ြည ံ့စ်ကွ်လို ်ငန ်ူးစ ဉ် 

မျြောူး (ဥ မြော -  စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

  ံ့ ိိုူးက ညမီှုမျြောူးသည်   ူးပ ါင်ူး ါ ဝငမ်ှု participation 

အခွငံ့်အလမ်ူး လစှ ်ဟပ ူးသညံ့ ်တ ခါ ူးပ ါက်တစ ်ခိုအ ြစ ်၊ 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြော ူးမျှ တမှုကိို  ြည ံ့စ်ကွ် 

 နအ်တွက ်   ်  ြောအပ ခ  ျု လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ပဆြောင် 

  ကမ်ှုမျြောူးအပ ေါ်  ိိုမိို ပိ ြောက်ပသြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုန ှငံ့ ်

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉ ်

မျြောူးတွင် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  အပ ခခ မ မျြောူး ပ ါ င်ူးစ  မ်ှု) 

တိို အ  င ် တိကျပသြော လြောဒ်မျြောူးကိို  ည ် ယ်သညံ့် 

လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူး (ဥ မြော -  အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးဆိိုင် ြော 

တ ြော ူးမျှ တမှု ယန တ ြော ူးမျြောူးန ှငံ့ ်  ပိတွွဲ့ဆက်ဆ သ မျြောူး 

အတွက် တိိုက်ရိိုက ် ံ့ ိိုူးပ ူး ခင်ူး၊ စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့ ်

လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ပကြောင်ူးမနွ ်  ညံ့စ်  ိုမှုကိို ပဆြောင်ကျဉ်ူး 

ပ ူး ခင်ူးကိို   န်လညက်ိုစြောူးပ ူးပလျြော်မှုနှငံ့် အ ခြောူးကိုစြောူး 

မှု redress measures လို င်န ်ူးမျြောူး၏  ညမ်ှန ်ူးချက ်

 န ်ူးတိိုင်အ ြစ ် သတ်မတ်ှ ခင်ူး) တိို   ါဝင်မည် ြစ ်သည်။ 

အကက   ျုချကမ်ျြောူးမြှော- 

၁။ ကိုလသမဂဂအတွင်ေး   တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င ် 

လူမှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကညူမီှု မွ်ေး ည် တည် 

ရဆောက ်န ်

က ိုလသမ ဂ္ဂအတွင်ူး အ  ူးသ ြ ငံ့ ် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူး 

က ြော လ တ ြော ူးမျှ တမှုန ှငံ့် ချတ်ိဆက ်ြော တွင် စ ိတ်ကျန်ူးမြော 

ပ ူးန ှငံ့် လ မ ှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြော   ံ့ ိိုူးက  ည ီမှု ချဉ်ူးက ်မှု 

ဆိိုင် ြော န ည်ူးလမ်ူးစ ိတ်က ူး အပကြောင်အ ည်ပြြော ်

လည ် တ် ြော တွင် စနိ ်ပခ ေါ်မ ှုမျြော ူးစြွော  ှိသည ်။ ကိုလသမဂဂ 

အတွင်ေး လမူှု  တပ် ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပရ ိုဂ မမ်ျောေး ရ ေးဆွွဲမခင်ေး 

န င ်ပတ်သက်၍ ကျွမ်ေးကျင်မှုအမျ   ေးမျ   ေး    ဖပီေးသောေးမဖ ်သည် 

(Arthur and Monnier. 2020) ၎င်ေးက ို ရအောကပ်ါနည်ေး 

လမ်ေးမျောေးမဖင  ် မဖည ် ကွ်တညရ်ဆောက ်န် လ ိုအပသ်ည။် 
 

(က)  လ သြောူးချင်ူးစ ြောနာမ ှု အက  အည ီ၊ပငမိ ်ူးခ ျမ ်ူးပ ူး 

တည်ပဆြော က ် ခ င်ူး၊ တြောူးဆီူးက ြောက ွယ်ပ ူးန ှငံ့ ် လ ူ့အခွငံ့ ်

အပ ူးဆိိုင ် ြော တိို န ှငံ့်  ိပတွွဲ့ဆကဆ်  ြော တွင် စ ိတ ်

က ျန ်ူးမ ြော ပ ူးန ှငံ့ ်လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးမှု အခန ်ူးကဏ္ဍ 

အပ ေါ် က ွွဲလွွဲပသြော သိို မဟ ိုတ ်အလြောူးတ အ မငမ်ျြောူး  ှနိ ိိုင် 

သညံ့် က ိုလသမ ဂ္ဂ၏ က ွွဲ  ြော ူးပသြော အစ ိတအ် ိိုင်ူးမ ျြော ူး 

အ ကြော ူး အ  ျုသပဘြောပဆြောင်ပသြော ပဆွူးပနွူးမှုမျြောူးကိို 

 မြှငံ့တ်င်သငံ့်သည။် 
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(ခ) ကိုလသမဂ္ဂအတွင်ူးပ ူးမှ ူးချျု ်၏ ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူး 

တည်ပဆြောကမ်ှုန ှငံ့် ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူး ပ  ှညတ်ည်တ ံ့ခိိုင်ပမွဲ 

ပ ူး" ၂ ၀၂ ၀ အစ ီင်ခ စ ြောတွင် အသိအမှတ်  ျု ြောူးသညံ့ ်

အတိိုင်ူး အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြော ူးမျှတမှုမ ဝါ ဒ 

လို ်ပဆြောင်ပနသ မျြောူးအပန ြငံ့ ် စ ိတ်ကျန ်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် 

လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုန ှငံ့် ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူးတည ်

ပဆြောက်မှု ပ ါ င်ူးစ ် ခငူ်းကိို လက ်ှိ ြစ ်ပ ေါ်တိိုူးတက်မှု 

မျြောူး၏ အစ ိတ်အ ိိုင်ူးအပန  ြငံ့်   ူးတွွဲ၍ပသြော်လည်ူး 

ပကြောငူ်း ပဆြောင ် က်သငံ့သ်ည်  ( A/74/976-5/2020/773။ 

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ံ့ ိိုူးက ညမီှုန ှငံ့ ်

 တသ်က၍် ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူး တည်ပဆြောကမ်ှုန ှငံ့် အသွင် 

က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြောူးမျှတမှုတိို အ ကြောူး ချတ်ိ 

ဆကမ်ှု သင်ခန ်ူးစ ြောမ ျြောူးကိို  မ ျှပဝ န ိိုင်သည ်။ 

(ဂ) လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော လို င်န ်ူးမျြောူးကိို လို ်ပဆြောင်ပန 

ပ ီ ြစ ်ပသြောသ မျြောူး (UNICEF၊ UN Women၊UNHCR၊ 

Peacebuilding Fund၊ UNDP န ှငံ့် လ ငယ်၊ ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူး 

န ှငံ့ ် လ ိုခခ ျုပ ူး အစ ှိသည်တိို  အ ါ အဝင)် ၏  ပိတွွဲ့ 

ဆက်ဆ မှုကိို  မြှငံ့်တင်၊ တိိုူးချွဲွဲ့၊   ံ့ ိိုူးပ ူး မည်။ ဤ 

လို ်ငန ်ူးသည ် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြောူးမျှ တ 

မှုန ှငံ့် မညက်ွဲံ့သိို  ချတ်ိဆကသ်ည်၊ ချတ်ိဆကမ်ှုမျြောူးကိို 

မညက်ွဲံ့သိို ခိိုင်ခ ံ့ပစ သည်၊ မညက်ွဲံ့သိို  ဆကစ် ်မှု ှိသည်၊ 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြော ူးမျှ တမှုန ှငံ့ ် စ ိတ်ကျန ်ူး 

မြော ပ ူးန ှငံ့ ်လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှု ဆက်စ ်မှုကိို 

 မြှငံ့်တင် န ်အတွက် စနိ ်ပခေါ်မ ှုမျြောူးနှငံ့် သင်ခန ်ူးစ ြောမျြောူးကိို 

စ  ူးစမ်ူး ြှောပြွ ပြြော ်ိုတ် သင်ယ သငံ့်သည်။ 

(ဃ)  ဋ ိကခ ြစ ်ွြောူးပ ီူးပနာက် စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးဆိိုင် ြော 

အကျျိုူးသက်ပ ြောကမ်ှုမျြောူးနှငံ့် ပနာက်ဆက်တွွဲ လ မှုစတ်ိ 

 ိိုင်ူးဆိိုင် ြော လိိုအ ်ချက်မျြောူးအပ ေါ်  အချက်အလက ်

ပကြောက်ယ စ ိုပဆြောင်ူးပ ီူး   န ်လညမ်ွန ်ူးမ သငံ့်သည်။ 

(ဥ မြော  - ဂ္ျန ်ဒါ ၊ အသကန်ငှံ့် လ မှုစ ီူး ြွောူးပ ူး အပ ခ 

အပန ပ ေါ်  မ တည၍်)   ူး ခြောူးပသြော သက်ပ ြောကမ်ှုမျြောူး 

ကိို  ညံ့်သွင်ူး စဉ်ူးစြောူး နလ်ိိုအ ်သည်။ ၎ င်ူးသည ်

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက ညမီှုန ှငံ့ ်

 တသ်ကပ်သြော အန ာဂ္တ်သိုပတသနန ှငံ့် အကွဲ ြတ ်ခင်ူး၊ 

အသိ ည ြော   မ ြှငံ့်တင်မှုလို ်ငန ်ူးမ ျြော ူးအတွက ် အပ ခခ  

အခ ျက ် baseline အ ြစ ် အသ ိုူး  ျုနိိုင်ပ ီူး လိိုအ ်ခ ျက ်

အဆငံ့်ကိို ပ ြောက ်  ညွှန ်ူးဆိို န ် အပ ြောက်အက   ျုန ိိုင် 

သည်။ 

(င) ကိုလသမဂ္ဂစ နစ ်အတွင်ူး လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အသိ 

 ညြော န ှငံ့ ် က ျွမ ်ူးက ျင်မှုမ ျြော ူး သွကလ်က ်တက ်ကက ွစြွော 

 မြှငံ့တ်င် န ် လိိုအ ်ပ ီူး၊ ဤကစိ စကိို စ ိတက် ျန ်ူးမ ြော ပ ူးန ှငံ့် 

လ မှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင ် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုလို ်ငန ်ူးမျြောူးကိို  ိိုမိို 

ကျယ်  န  ်စြွော စ ိုစည်ူးပ ါ င်ူးစ  ် ခ င်ူး၊ မျှပဝ ခင်ူးနှငံ့် လ သိ 

 ှင ်ကြော ူး ိုတ်  န ် ခ င်ူး ြငံ့ ် အပကြော င်အ ည်ပြြောန် ိိုင် 

သည်။ 

( ) စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီ 

မ ှု၊ အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြောူးမျှတမှုန ှငံ့ ်

ဆကစ်  ခ် ျတိ်ဆက ်မှု အသိ ညြောမ ျြောူး အ  ူးသ ြငံ့ ်

က ိုလသမ ဂ္ဂ လို ်ငန ်ူးဌြောန အဆငံ့ဆ်ငံ့တ်ွင် တိိုူး ြွော ူးလြောပစ 

 န ် (  င် ပအဂ္ျင်စ ီမျြောူး၊ အ  ်ဘက်လ မှု အြွွဲွဲ့အစည်ူး 

မ ျြော ူးန ှငံ့ ် လက်ပတွွဲ့လို ်ပဆြောင်သ မျြောူး)မ ှ သီူးသန  ်သင် 

တန ်ူး bespoke training မျြောူး ပ ူးသငံ့်သည။်  ိိုသင် 

တန ်ူးမ ျြော ူးတွင ် စ ိတက် ျန ်ူးမ ြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ ် ိိုင်ူး ဆိိုင် ြော 

  ံ့ ိိုူးက  ညမီ ှုကိို အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြော ူးမျှတ 

မ ှု ခွွဲ ခမ်ူးစ ိတ် ြြော သ ိုူးသ ် ခင်ူး၊  ပ ြောဂ္ျက ်အစ ီအစ ဥမ်ျြောူး 

ပ ူးဆွွဲ ြော တွင် ပ ါ င်ူးစ  န် ိိုင်မညံ့်နည်ူးလမ်ူးမျြောူး၊ ဆကစ်  ် 

သီူး ခြော ူး ရိိုဂ္ မ ် ပ ူးဆွွဲန ိိုင်မည ံ့် အခ ွငံ့အ်လမ ်ူးမ ျြော ူး  ါ ဝ င ်

န ိိုင်သည ်။ 

၂။ လူမှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ကျယ်မပနို့်ရသောရှုရထောင  ်

က ို ခွွဲမခမ်ေး  တ်မဖောမှုရဘောင်တ ်ခိုအမဖ ် ရပါင်ေး ပ် 

 န်။ 

ဤစ ြောတမ်ူးသည ် ခ ွွဲ ခ မ ်ူးစ ိတ ်ြြော မ ှုဆိိုင် ြော  မ  ပဘြော င်တစ ်ခ ို 

အပန  ြ ငံ့ ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော က ျယ ် န  ်ပသြောရှုပ ြော ငံ့ ်

အသ ိုူး  ျုမ ှုက ိို အ ကမ်ူးြျင်ူး ပြြော်   ြောူးသည။် ယင်ူးကွဲံ့သိို  

ခ ျဉ ်ူးက ်မှုတစခ် ိုသည ်တြောူးဆီူးကြောကွယ်ပ ူးေျ ဟြောမျြောူး၊ 

န ိိုင်င ပတြောစ် ီမ ကနိ ်ူး ပ ူးဆွွဲ ခင်ူး၊ လိိုအ ခ် ျက ်မျြော ူး 

အက ွဲ ြတ် ခ င်ူးန ှငံ့ ် အနတ ြော ယ် အက ွဲ ြ တ် ခ င်ူးမ ျြော ူးက ွဲံ့သိို  

ပသြော လက ်ှိမ ပဘြောင်မျြောူး၊ မ ဝါ ဒမျြောူးနှငံ့် မည်သိို  
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ချတ်ိဆက ် ပ ါ င်ူးစ န် ိိုင်မညဆ်ိိုသညံ့် မ ဝါ ဒသ ိုူးသ ်ခ ျက် 

လိိုအ ်သည်။ အ  ူးသ ြငံ့် ဤစ ြောတမ်ူးအမျြောူးစ ိုသည ်

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြောူးမျှ တမှု၊ တြောူးဆီူး 

ကြောကွယ်ပ ူး (တပကျြောံ့  န ် မ ြစ ်ွြောူးပ ူး၊)   န ်လည် 

ကိုစြောူး ပ ူးပလျြော်မှုလို ်ငန ်ူး မ ျြော ူးန ှငံ့် စ ိတက် ျန ်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် 

လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးမှုတိို အ ကြောူး ဆကစ်  ်မှုကိို 

ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှငူ်း ြောူးသည။်  ိို အတွက ် အသွင်က ူး 

ပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှတမှုအတွက် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော လမ်ူးညွှန ် ချက်ရှုပ ြောငံ့်ကိို ကိုလသမဂ္ဂအဆငံ့် 

တွင်  ှိပ ီူးသြောူး ကကိျုတင်ကြောက ွယ်ပ ူး ြွွဲွဲ့စည်ူးတည် 

ပဆြောက်  ိုမျြောူး prevention architecture မ ဝါ ဒမျြောူးနှငံ့ ်

မ ပဘြောင ် မျြောူးနှငံ့် မည ်သိို ပ ါင်ူးစ   ်မည်ကိို  ညံ့်သွင်ူး 

စ ဉ်ူးစ ြောူး သငံ့်သည။် 

၃။ အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးဆ ိုင် ော တ ောေးမျှတမှုက ို 

  တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င ် လူမှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေး 

ကူညီမှုတ ိုို့က ို မမြှင ်တင်သည ် အထူေးအခွင ်အလမ်ေး 

ရန ောတ ်ခိုအမဖ ် ပံိုရဖော် န်။ 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြော ူးမျှတမှုယန တ ြော ူးမျြောူး 

ကိို စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှု 

 မြှငံ့်တင် ြော  အ  ူးအခွငံ့်အလမ်ူး ပန ြော တစခ်ိုအ ြစ ်

ပ  ြော င်ူးလွဲ  ိုပြြော် န ်လိိုအ ်သည်။ 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှုအတွက် ဒီဇိိုင်ူး 

ပ ူးဆွွဲသညံ့်အဆငံ့မ် ှ လို င်န ်ူးအပကြော င်အ ညပ်ြြော ်

လည် တ်မှုအဆငံ့်အ ၊ိ လ တစ ်ဦူးချင်ူးန ှငံ့် လ မှုအသိိုက် 

အဝန ်ူး ပကြောင်ူးမနွ ်  ညံ့စ်  ိုမှုသည် တြောဝန ်ယ တြောဝန ်ခ မှု၊ 

  စ ်ဒဏ်ပ ူးခ   ခင်ူးမ ှ ကင်ူးလတ်ွခွငံ့် ပနသညံ့ဓ်ပလံ့ 

အြောူး တိိုက်ြျက် ခငူ်း combating impunity၊ တ ြောူး 

ဥ ပဒစ ိိုူးမိိုူးပ ူးန ှငံ့် အင်စ တီကျျုူး ှင်ူး အြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူး 

အပ ေါ် ယ ို ကည်မှု   န ်လည်တည်ပဆြောက်ပ ူးကွဲံ့သိို  

ပသြော အ ခြောူး န ်ူးတိိုင် မျြောူးန ှငံ့အ်တ  ယှဉ်တွွဲစ ဉ်ူးစ ြောူး မညံ့် 

အချက် ြစသ်ငံ့်သည။် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ရှုပ ြောငံ့မ် ှ

 ကညံ့လ်ျှင်  ိိုကွဲံ့သိို ပသြော ကျယ်  န  ်ပသြော ပအြောင် မငမ်ှု 

 န ်ူးတိိုင်မျြောူးကိို ၎ င်ူးတိို န ှငံ့်  ပိတွွဲ့ဆက်ဆ သ မျြောူး၏ 

စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောန ှငံ့် လ မှုပ ူး ဆိိုင် ြောလက်ပတွွဲ့  ကတ ိ

မ ျြော ူးမှ သီူး ခ ြော ူးြ ယ ်ိုတ် န ် မ  ြစ ်န ိိုင်ပ က ြော င်ူး ဤ 

စ ြော တမ ်ူးတွင် က ျျိုူးပ က ြော င်ူးတင်   ြော ူးသည ်။ အသွင်က ူး 

ပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တမှုလို ်ငန ်ူးစ ဉ ် အြောူးလ ိုူးတွင် 

 ညမ် ှန ်ူးခ ျကမ် ျြော ူးန ှငံ့ ် အပ ခခ မ  ကျငံ့်  ိုူးမျြောူးအ ြစ ် 

အ ကမ ်ူးြက ်မှုဒဏ ် ခ စြောူးခွဲံ့ သ မျြောူး၏ ပကြော င်ူးမွန ်  ည ံ့စ်  ို 

မ ှုကိို  မြှငံ့်တင် ခင်ူး၊  ၎ င်ူးတိို ကိို ပစြော ငံ့်ပ ှြောက်မှုပ ူး မညံ့် 

တြောဝန ်ဝတတ ြော ူးမ ျြော ူးက ိို အြောမခ  ခ ျက ်ပ ူး ခ င်ူး ြငံ့် က ွွဲ  ြော ူး 

ပသြောဦူးစြော ူးပ ူးမ ှုမျြောူးက ိို ချနိ ်ခင်ွလျှြောဟနခ်ျကည်ီ သိသြော 

 င် ှြော ူးစ ွြော   ိုပြြော်ပ ူးမည ် ြစသ်ည်။  

၄။ အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးဆ ိုင် ော တ ောေးမျှတမှု 

ယနတ ောေးမျောေးအတွင်ေး   တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င  ် လူမှု 

  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ောပံ ပ ိုေးကူညီမှုမျောေး တ ိုေးတက်မမြှင ်တင် 

 န ်

  ူးပ ါ င်ူး ါဝ င်မှုတိိုူးတက်ပစ ပ ူးန ှငံ့ ် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူး 

ပ ူးဆိိုင် ြော  တ ြော ူးမျှတမ ှု ယန တယြောူးမျြောူးအတွင်ူး   ံ့ ိိုူးက ည ီ

မ ှု တိိုူးတက်ပစ ပ ူးမျြောူးကိို ဤစ ြောတမ်ူးတွင် ပြြော်   ြောူး 

သည်။  

(က) ခိိိုက် ခိိိုကန်စ ်နာသ မျြောူး   ူး ါ င်ူး ါ ဝငမ်ှု victims 

participation  မြှငံ့တ်င်ပ ူး၊ (ခ)   ိိုင်ခ ွငံ့မ် ျြော ူး access to 

rights  ိိုမိို  ှိပ ူး၊ (ဂ္)  ပိ ြောက်ပသြော လို ်  ိုူး 

လို ်နည်ူးဆိိုင ် ြော    ျုမ ဆက ်ဆ မ ှု၊ effective procedural 

treatment န ှငံ့ ် (ဃ) direct service provision 

တိိုက ်ရိိုက ် ဝန ်ပဆြောင်မှုပ ူး ခင်ူး၊ (ဥ မြော -  အကျဉ်ူးချ ျုူး 

 ှငူ်း   ခင်ူး ခ င်ူး briefing, န ှငံ့် အ  နအ်လှန ်ပဆွူးပန ွူး ခင်ူး 

debriefing, ဇြောတ်ပ ကြောင်ူး  န ်န ်room for narrative, 

အခွငံ့အ်လမ်ူးပန  ြော ြန်တီူး ခင်ူး၊  ိခိိုကန်စန်ာသ  

ဆက ်ဆ ပ ူးအ ြော ှိမျြောူး အသ ိုူး  ျု ခင်ူး၊ စ ိတ်ခ စ ြောူးချက ်

ဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးမှု emotional support, န ာူးလည်လွယ်က  

ပစ  န ်   ံ့ ိိုူးက  ညမီ ှု literacy support, န ှငံ့် လ ိုပလြောက ်

ပသြော လွှွဲပ  ြောင်ူးပ ူးသညံ့ ်အစအီစဉ်မ ျြောူး  ပ ြောင် ခင်ူး)။ 

ဤ  ံ့ ိိုူးက  ည ီမှုယန တ ြော ူးမျြောူးအတွင်ူး အ  ည ံ့အ်ဝ လည ် တ ်

န ိိုင် န ်၊ အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု 

လို ်ငန ်ူးစဉ ်မျြောူးအြော ူးလ ိုူးတွင် လိိုအ ်သည ံ့်အပ ကြော င်ူး 

အ ြောမ ျြော ူးမြှော -  
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(က) သီူးသန  ် စတ်ိကျန ်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  

  ံ့ ိိုူးက ညမီှုအြွွဲွဲ့dedicated mental health and psy-

chosocial support team သည် အစ ိိုူး န ှငံ့ ် အ  ်ဘက် 

လ မှုအြွွဲွဲ့အစ ည်ူးမျြောူးတွင်  ှိပ ီူးသြောူး စ ွမ်ူးပဆြောင ်ည် 

အ ည်အချင်ူးမျြောူးနှငံ့ ်   ံ့ ိိုူးက ညီမှုမျြောူးကိို အကွဲ ြတန် ိိုင် 

ပ ီူး၊ ဤစြောတမ်ူးတွင် ပြြော ်   ြောူးပသြော   ံ့ ိိုူးမှုအဆငံ့်မျြောူး 

ကိို ပြြော်ပဆြောငန် ိိုင်မညံ့် မဟြောေျ ဟြောတစ ်  ် ပ ူးဆွွဲန ိိုင် 

သည်။  ိို အ  င၊် စ ိတ်ကျနူ်းမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှုအြွွဲွဲ့သည ် လကန်က် ြျုတ်သိမ်ူးပ ူး၊ 

တ ်ြျကသိ်မ်ူးပ ူးန ှငံ့်   နလ်ည်ပ ါ င်ူးစည်ူးပ ူး၊ တ ြောူး 

မျှ တမှုန ှငံ့ ်   န ်လညက်ိုစြောူးပ ူးပလျြော် ခင်ူး စ သညံ့ ် အသွင် 

က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြောူးမျှတမှု သီူးသန  ်လို ်ငန ်ူး

(သက်ဆိိုင် ါက) မျြောူးကိို ကျယ်  န  ်သညံ့ ် အသွင်က ူး 

ပ  ြော င်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြောူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉမ်ျြောူး 

န ှငံ့ ် လမ်ူးပ ကြောင်ူး ချတ်ိဆကပ် ူးန ိိုင်သည်။ အသွင်က ူး 

ပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှတမှု၏ ကွွဲ  ြော ူးသညံ့်လြောူး ြော 

  ိုစ  အသီူးသီူး different dimensions မျြောူးအတွက ်

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှု 

 ကြောူးခ ချတ်ိဆက်ပစ  ခင်ူး၊ စတ်ိကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် 

 ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှုအြွွဲွဲ့မတှစ ်ဆငံ့် အသွင်က ူးပ  ြောငူ်း 

ပ ူးဆိိုင် ြော တ ြော ူးမျှ တမှု အတွင်ူး ိိုင်ူးလို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးကိို 

 မြှငံ့်တင် ခင်ူးသည ် လက်ပတွွဲ့ အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူး 

ဆိိုင် ြော တ ြောူးမျှတမှုတွင် စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှု 

စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောကဏ္ဍ လိိုအ ်ချကက်ိို အနည်ူးဆ ိုူး 

 ြညံ့်ဆည်ူး ြော   ြစ ်သငံ့်သည်။ 

(ခ) အသွင်က ူးပ  ြောငူ်းပ ူးဆိိုင် ြော တ ြောူးမျှ တမှုဆိိုင် ြော 

ယန တ ြောူးမျြောူးတွင် လို က်ိိုင်ပန သညံ့် ဝန ် မ်ူးမျြောူးအြောူး 

လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ံ့ ိိုူးက ညမီှု သီူးသန  ်သင်တန ်ူး 

bespoke training မျြောူးပ ူး န ် လိိုအ ်ပ ီူး၊ န ိိုင်င ပ ူး 

အ ကမ်ူးြက်မှု သက်ပ ြောက်မှု၏ ဘကစ်  ိုသပဘြော 

သဘြောဝန ှငံ့ ် အပ ခအပန (အသက် ၊ ဂ္ျန ်ဒါ) န ှငံ့် 

ယဉ်ပကျူးမှု ကန  ်သတ်ချကမ်ျြောူးကိို ပကြောင်ူးမနွ ်စြွော 

န ာူးလည်သပဘြောပ ါက်ပစ န ိိုင်သည်။  ခိိိုက်နစန် ာသ ကိို 

ဒဏ ်  ိို ြစ ်ပစ သညံ့်  စ ိတ်ဒဏ ် ြောက ိို အပ ခခ သညံ့ ်

သိို မဟ ိုတ် ပဆူးဘကဆ်ိိုင် ြောကိုသမှုစ သညံ့် ကျဉ်ူးပ မြော င်ူး 

ပသြော နည ်ူးလမ ်ူး  ိုစ  မျြော ူး က ် ပက ျြော ်လနွ ်၍ အသွင်က ူး 

ပ  ြော င်ူးပ ူးဆိိုင် ြော  တ ြော ူးမ ျှတမ ှုလို ်ငန ်ူးစ ဉ ်မျြော ူး အြောူးလ ိုူး 

တွင် နစ ်နာကျ ူးလွန ်ခ  မ ှု၏ သြောူးပကြောင ်ြစ ် ခင်ူး 

လိိုအ ခ် ျကမ် ျြော ူးစြွော အတကွ ် အြော ရ ိုခ  နာ ူးလညန် ိိုင်စမွ ်ူး 

ပက ြော င်ူးမ ွန ်ပအြော င်  ည ံ့သ်ွင်ူးသငံ့်သည ်။ စ ိတက် ျန ်ူးမ ြော 

ပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုနည်ူးလမ်ူးကိို 

 ည ံ့်သွငူ်း ခ င်ူးသည ် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးဆိိုင် ြော 

တ ြော ူး မျှ တမှုယန တ ြော ူးမျြောူးတွင်  ါ ၀င်သည ံ့ ် ဝန ် မ်ူးမျြောူး 

အြော ူးလ ိုူးသည ် ၎ င်ူးတိို  အလို ၏် စ ိတ်ကျန ်ူးမြောပ ူးဆိိုင် ြော 

အပ ူး ါ မ ှု၊ ဒိုကခ ပ ြောက်သ မျြောူးကိို ဝနပ်ဆြောငမ်ှုပ ူးသညံ့ ်

အတိိုင်ူးအတြော ပဘြော င် က ်မက   ခိိိုကန် စန် ာသ မျြောူး 

န ှငံ့ ် ပ ြောက်  ံ့ ိို ပဆြောင ် ပ ူးဆိိုင် ြော ပိတွွဲ့ဆက်ဆ  ခင်ူး၊ 

လို ်  ိုူးလို ်နည ်ူးဆိိုင် ြော  ပိတွွဲ့ဆက်ဆ  ခင်ူးတိို ၏ 

အပ ူး ါ မ ှု၊  ိို အတ  (ဥ မြော မည်သ ကိို တ ြောူးစ ွွဲဆိို မည ်၊ 

သိို မ ဟ ိုတ် မည ်သည ံ့် အစ ိုအြ ွွဲွဲ့ အို ်စ ိုမျြောူး၏ သက်ပသခ  

ခ ျကက် ိို ပလျှြော ံ့ချမညက်ွဲံ့သိို ပသြော) အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူး 

ဆိိုင် ြော တ ြောူးမျှတမှု ဆ ိုူး ြတခ်ျက်မျြောူး၏ စ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော  လ မ ှုပ ူးဆိိုင် ြော အကျျိုူးဆကမ်ျြောူး၏ အပ ူး ါ  ို 

မ ျြော ူးကိို နာူးလည်သပဘြောပ ါက် န ်လိိုအ ်သည်။  

(ဂ)  အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြော ူးမျှ တမှု 

လို ်ငန ်ူးစဉ ်မျြောူးတွင ်  ခိ ိိုကန် စန် ာသ မျြော ူးန ှငံ့်  ိပတွွဲ့ 

ဆက ်ဆ ပ ြ  ှငူ်း ခ င်ူးန ှငံ့ ် ဋိ ကခ၏ အကျျိုူးသက်ပ ြောက်မှု 

မ ျြော ူးကိို စမီ  ခန  ်ခ ွွဲ န ်အတကွ ် ဝန ် မ်ူးမ ျြော ူးအြော ူး ပလံ့ကျငံ့ ်

သင် က ြော ူး၊   ံ့ ိိုူးပ ူးသငံ့သ်ည။်  

ဤစ ြောတမ်ူးတွငပ်ြ ြော ်   ြော ူးသည ံ့်အတိိုင်ူး ကက ီူးမြော ူးပသြော 

အ ကမ ်ူးြက ်မှု၏ ရိိုကခ် တ်မှုမ ျြော ူးသည ်  ခိ ိိုက ်နစန် ာ 

သ မျြောူးကိိုသြောမက   ည်သ လ  ို၊ နိိုင်င ပ ူး သမြောူးမျြောူးနှငံ့် 

မ  ဝ ါ ဒခ ျမ ှတသ် မ ျြော ူးအ ါအဝ င် န ိိုင်င ပ ူး အက ူးအပ  ြော င်ူး 

လို ်ငန ်ူးစဉ ်တငွ ် တိိုက်ရိိုက် ါဝင်  တ်သက ်သ မ ျြော ူးအပ ေါ် 

သက်ပ ြောက ်မှု  ှိမည် ြစ ်ပ ီူး၊ အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူး 

ဆိိုင် ြော တ ြော ူးမျှ တမှုလို ်ငန ်ူးမျြောူး ပဆြောင်  က် ကသညံ့ ်

ဝ န ်မ ်ူးမ ျြော ူးတွငလ်ည ်ူး  ြစန် ိိုင်ပခ ျ ှိသည ်။ အ ကမ်ူးြက် 

ခ   သ မ ျြော ူးန ှငံ့်  ိပတွွဲ့လို ်ပဆြော င် ခ င်ူး အက ျျိုူးသက ်

ပ ြောက ်မှုမ ျြော ူးကိို ပ ြ ှင်ူး နအ်တွက်  ှိန ှငံ့်ပ ီူးသြောူး ြစ ်
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ပသြော အပ ူး ါပသြော လို ်  ိုူးလို ်နည်ူး အပလံ့အကျငံ့ ်

မျြောူးအပ ေါ်တွင် ဆက်လက် ြညံ့်ဆည်ူး တည်ပဆြောက ်

န ိိုင်သည်။ 

၅။  ပ် ွောလူမှုအသ ိုက်အေန်ေးအဆင ်   တ်ပ ိုင်ေးန င ် 

လူမှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကူညီမှုလိုပ်ငန်ေးမျောေးက ို 

အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ တ ောေးမျှတမှု 

လိုပ်ငန်ေး ဉ်မျောေးန င ် မဖည ် ွက်ချ  တ်ဆက် န်။ 

   ် ြောအဆငံ့်တွင်  ှိပ ီူးသြောူး လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြောလို ်ငန ်ူး 

မျြောူးကိို အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှ တမှု 

ယန တ ြောူးမျြောူးန ှငံ့်  ြည ံ့စ်ကွ်ခ ျတ်ိဆက်သညံ့ ် န ည်ူးလမ်ူး 

မျြောူး၏ အပ ူးကကီူး  ိုကိို ဤစ ြောတမ်ူးတွင် ပြြော်   ြောူး 

သည်။ 

   ် ြော လ မှုအြွွဲွဲ့အစ ည်ူးန ှငံ့ ် အ  ဘ်ကအ်ြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူး 

၏ ကျွမ်ူးကျင်မှုမျြောူးကိို အသ ိုူးမ  ျုဘွဲ အသွင်က ူးပ  ြောင်ူး 

ပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှ တမှု၊ စတ်ိကျန ်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစ ိတ် 

 ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှုတိို  ကြောူး ချတ်ိဆကမ်ှု တိိုူးတက ်

ပစ န ် မ ြစန် ိိုင်သကွဲံ့သိို  တစ ်ဦူးချင်ူးသိုခန ှငံ့ ် လ မှုပ ူး 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးမှုကိို  မြှငံ့်တင် န ် မ ြစန် ိိုင်ပ ။ ကိုလ 

သမဂ္ဂသည ် ဤဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူးကိို ပ ူးန ိိုင်မည် မဟိုတ် 

ဘွဲ ၎ င်ူးတိို ၏ ြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတက်မှုကိို  ံ့ ိိုူး န ် အပ ြောက ် 

အက   catalyst အ ြစ ် ပဆြောင်  က်သငံ့်သည်။  ိိုသိို  

 ြစ ်လြောပစ  န ် လိိုအ ခ်ျက်မျြောူးမှြော 

(က) အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှုလို ်ငန ်ူး 

စ ဉမ်ျြောူးသည်  ြညံ့စ် ွကလ်ို င်န ်ူးစဉ်တစ ်  ်ကိို ပြြော် 

ပဆြောင် န ်အတွက ် မည ်သညံ့အ်ပ ခအပန တွင်မဆိို  ှိပန 

သညံ့် စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူး 

က ညမီှုမျြောူးကိို အပသူးစတ်ိ အကွဲ ြတ် န ် လိိုအ ်သည။် 

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှု 

တွင်  " မည်သ သည် မည်သညံ့်ပန  ြော ၊ မည်သညံ့်အချနိ ် 

တွင်၊ ဘြောလို ်ပန သနည်ူး(  4 Ws)၊ လို ်ငန ်ူးပဆြောင ် က်မှု 

သပကကတမျြောူး ါ ပသြော လက်စ ွွဲစ ြောအို ် " (IASC 8118 ) 

သည ် ဤကိစ စတွင် အပ ြောက်အက  ြစ ်ပစ မညံ့် စ မှတ် 

starting point အ ြစ ် သတ်မှတ်ပ ူးန ိိုင်သည်။  ိိုသိို  

ပသြော အက ွဲ ြ တ်မှုတွင် စ ိတက် ျန ်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မ ှုစ ိတ ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုဆိိုင် ြော ကျွမ်ူးကျင်မှုမျြောူး လိိုအ ်ပ ီူး 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တမှုသိို  ပ ါ င်ူးစ ်၊ 

 ည ံ့်သွငူ်း န ် လိိုအ က် ြော  စတိ်ကျန ်ူးမ ြော ပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစတ်ိ 

 ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  သီူး ခြော ူး အပ ြောက ်အက    ျုအြ ွွဲွဲ့က    ံ့ ိိုူးပ ူး 

န ိိုင်သည ်။ 

(ခ) လက ်ှိ  ံ့ ိိုူးမှုမျြောူးကိို (၎ င်ူးတိို သည်  ဋ ိကခပ ကြော ငံ့ ်

  င်ူး နစ် ွြော ခ ျနိ ွဲ ယိိုယွင်ူးပန ါက)  ြန်တီူး န်နှငံ့ ်

အြော ူးပက ြော င်ူးပစ  န ်အတကွ ် အ င်ူးအ မ စအ်ခ ျျိုွဲ့ လိိုအ  ်

န ိိုင်သည ်။ သိို ပသြော ်လည ်ူး စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှု 

စ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက  ညမီ ှု၏ အဓကိ က ျပသြော 

န ိယြောမ တစ ်ခ ိုမ ှြော   ဋိ က ခမျြော ူး မ ညမ် ျှ င် ဆိိုူး  ြော ူးပစကြော မ  ၊ 

 ကနွ ် ကမ် ျြော ူးက ိို လ ှုွဲ့ပဆြော် န ် သိို မဟ ိုတ်   ပ ြောင် န ် 

ပဆြော င်  ကခ် ျကမ် ျြော ူး အဆငံ့ဆ်ငံ့ ် က ွွဲ  ြော ူး ခ ြော ူးန ာ ူးန ိိုင် 

ပသြော် ငြောူးလည ်ူး က ွန ် မ  န တအီသိိုကအ်ဝန ်ူးန ှငံ့ ် မသိြောူးစ ို 

အဆငံ့်   ံ့ ိိုူးက  ညမီ ှုမျြော ူးသည ် အပ ခ အပန အ   ်  ်တငွ ်

တည် ှပိန ပစ မည ်။ အချျိုွဲ့ပသြောကစိ စမျြောူးတွင်၊ အလနွ ်

အက ျွ  ြနိ ှိ မ် ှုမျြောူး ပန ာက ် ိိုင်ူးက ြော လ ကနွ ် မ န တီန ှငံ့ ်

မ ိသြောူးစ ိုအဆငံ့မ် ျြော ူးတွင ် သကဝ် င်လည ် တ် လြော ပစ  န ် 

အလ ိုူးအ င်ူး  ံ့ ိိုူးက  ည ီမှု substantial support 

လိိုအ န် ိိုင်သည ်။ ဤအ ိိုင်ူးတငွ် ပဒသတွင်ူး ကျွမ်ူးကျင်မှု 

သြောမက    င ် အလှ  ှငမ် ျြော ူး၏   ံ့ ိိုူးက  ည ီမှုလည ်ူး လိိုအ  ်

သည်။  ိိုလို ်ငန ်ူးစဉ ်ကိို   ံ့ ိိုူးန ိိုင် နအ်တွက ်

အ င်ူးအ မ စမ် ျြော ူး အက န  ်အသတ် ှိ ါ က IASC  ိ မစ ်

(၂ ၀၀ ၇) တွင်   ြော ူးသည ံ့်အတိိုင်ူး   ံ့ ိိုူးမှုအချျိုူးအစ ြောူးကိို 

အပ ခခ  လမ်ူးည ွှန ်အ ြစ ် အသ ိုူး  ျုသငံ့်သည။် ဆိိုလိိုသည ်

မ ှြော အပလူးပ ူး အြောရ ိုစ ိိုက ်ြောူးပသြော စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

  ံ့ ိိုူးမှု focused psychological support မျြောူး က ်

လ မှုအသိိုက ်အဝန ်ူးန ှငံ့ ် မသိြောူးစ ို  ံ့ ိိုူးမှုမျြောူး  ိိုမိိုအြောူး 

ပက ြော င်ူးလြော ပစ  န ် အ င်ူးအ မစမ် ျြော ူး  ိိုမ ိိုအသ ိုူးခ ျပ ီူး 

အ  ူး  ျုက ိုသပ ူးဝန ်ပဆြော ငမ် ှု specialized clinical 

services မျြောူးအတွက် အ င်ူးအ မစမ်ျြောူး အနည်ူးဆ ိုူး 

စ ီူးဆင်ူးသငံ့်သည ်။ 
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(ဂ) ပယဘ ယျအြောူး ြငံ့်၊ ကိုလသမဂ္ဂစနစ ်သည် ဤကဏ္ဍ 

န ယ် ယ်အတွက် နည်ူးနဿိယမျြောူး၊ အပကြောင်ူးဆ ိုူး 

အပလံ့အကျငံ့်မျြောူးန ှငံ့် စ ည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြောမ်ှုမျြောူး ြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူး 

တက်ပစ  န ်အတွက် သကဆ်ိိုင် ြော  စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့ ်

လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးပ ူးသ မျြောူး၊ အစ ျျိုူးလို ်ငန ်ူးမျြောူး 

န ှငံ့ ်  ူးပ ါ င်ူးလက်တွွဲ  ံ့ ိိုူး န ် လိိုအ ်သည်။ 

၆။   တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င ် လူမှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော 

ပံ ပ ိုေးကညူမီှုန င ် အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ 

တ ောေးမျှတမှု၏ ဆက် ပ်မှု တ ိုေးတက်ရကောင်ေးမွန် 

လောရ  န်အတွက် တ ိုင်ပင်ရဆွေးရနွေးမခင်ေး၊ 

ပူေးရပါင်ေးပါေင်ရဆောင် ွက်မခင်ေးက ို မမြှင ်တင် န်။ 

တိိုင် င်ပဆွူးပန ွူး ခင်ူး၊   ူးပ ါင်ူး ါ ဝင ် ပဆြောင ် က် ခင်ူး၊ 

   ် ြော လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူး  ပိတွွဲ့ဆက်ဆ မှုမျြောူးကိို 

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှု 

အြောူး ချဉ်ူးက ် ခင်ူး၏ အပ ူး ါ ပသြော အစ ိတ်အ ိိုင်ူးမျြောူး 

အ ြစ ်၊ န ိိုင်င ပ ူးအ ကမ်ူးြကမ်ှု   ်ခါ တလွဲလွဲ မ ြစပ်စ 

 နအ်တွက ် အခ ြောကျပ ကြောင်ူး မီူးပမြောင်ူး ိိုူး   ြောူး 

သည်။ ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူးတည်ပဆြောက်မှုန ှငံ့် ပ  ညှ ်တည်တ ံ့ 

ခိိုင်ပမွဲပသြော ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူးဆိိုင် ြော  ကိုလသမဂ္ဂ  ပိတွွဲ့ 

ဆက်ဆ မှု လမ်ူးညွှနခ်ျက်မျြောူးကွဲံ့သိို ပသြော လက် ှမိ ပဘြောင ်

မျြောူးကိို  ြညံ့်တင်ူးတည်ပဆြောက ်န ် လိိုအ ်သည် 

(ကိုလသမဂ္ဂ၊  8181 b)။ အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးဆိိုင် ြော 

တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉအ်ြောူးလ ိုူးအတွက ် အဆငံ့အ်သီူး 

သီူးတွင် ဆက်စ ်သညံ့ ်ညြှနိ ိှုင်ူးပဆွူးပနွူးမှု၊   ူးပ ါ င်ူး ါဝင ်

မှုန ှငံ့်  ပိတွွဲ့ဆက်ဆ မှုမျြောူးကိို ပစံ့စ  ်ပသချြောသညံ့် မဟြော 

ေျ ဟြောမ ျြောူး (ဥ မြော ယန တ ြော ူးတစ ်ခို တည်ပဆြောက ်ြော တွင် 

သိို မဟ ိုတ်   န ်လညက်ိုစ ြောူးပ ူး ပလျြော် ခင်ူးကွဲံ့သိို ပသြော 

ပနာက် ိိုင်ူး လို ်ငန ်ူးစဉ ်post-mechanism activity မျြောူး 

အပကြောင်အ ည်ပြြော်ပန စဉ)် ဦူးစ ြောူးပ ူးလို ်ပဆြောင် န ်

လိိုအ ်သည်။   ူးပ ါ င်ူး ါဝင်မှုန ှငံ့်    ် ြော ပိတွွဲ့ဆကဆ်  

မှု မဟြောေ ျ ဟြောမျြောူးသည်   ်တိိုူး ရိိုဂ္ မ ် add-on 

တစ ်ခိုအ ြစ ်မဟိုတဘ်ွဲ အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးဆိိုင် ြော 

တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစဉ်အြောူးလ ိုူး၏ လိိုအ ်ခ ျက်တစ ်ခို 

 ြစ ်သငံ့်သည ်။  ိိုမဟ ြောေ ျ ဟ ြောမ ျြော ူးသည ် အသွင်က ူး 

ပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တမှုလို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးတွင် 

 ါ ဝ ငပ်န သ မ ျြော ူးအတွက ် လ မှုစတိ် ိိုငူ်းဆိိုင် ြော  ပက ြော င်ူးမ ွန ်

  ည ံ့စ်  ိုမှု  ိိုမိိုတိိုူးတက်လြောပစ  န ် အပ ူးကကီူးပ ကြော င်ူး 

န ာ ူးလည ် ြော ူးသငံ့သ်ည ်။  

၇။   တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င ် လူမှု  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော 

ပံ ပ ိုေးကူညီမှုန င  ် အသွင်ကူေးရမပောင်ေးရ ေးကောလ 

တ ောေးမျှတမှုတ ိုို့၏ ဆက ်ပ်မှု တ ိုေးတက်ရကောင်ေး 

မွန်လောရ  န ် မပင်ပ ည်ေးရံိုေးလံှုွံ့ရဆော်မှု လိုပ်ငန်ေး 

မျောေးက ို ပံ ပ ိုေးရပေး န်။ 

 ိခ ိိုက ် ိခိိုကန်စ ်နာ သ မျြော ူးအတွက် အခ ွငံ့အ်ပ ူးမ ျြော ူး 

  ှ ိ နန် ှငံ့ ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှုတွင် စည်ူးရ ိုူး 

လ ှုွဲ့ပဆြောမ် ှုလို ်ငန ်ူးမ ျြော ူး၊ NGOs မ ျြော ူး၊ victims groups 

မ ျြော ူးန ှငံ့်   င် အြ ွွဲွဲ့အစည ်ူး third parties မျြောူး၏ 

အခန ်ူးကဏ္ဍ သည ် အပ ူးကက ီူးသည်။ အသွင်က ူးပ  ြော င်ူး 

ပ ူးဆိိုင် ြော တ ြောူးမျှ တမှု လို င်န ်ူးစဉ ်မျြောူး၊ အလြောူးတ  င ်

န ိိုင်င တကြော  အလှ  ှင ် အသိိုင်ူးအဝန ်ူးမျြောူးသည ်   င်  

စ ည ်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော ်မှုလို ်ငန ်ူးမ ျြော ူးက ိို   ံ့ ိိုူးပ ူးသငံ့်သည။် 

အမ ှနတ် ြော ူး၊ တ ြော ူးမျှ တမှုန ှငံ့ ်   န ်လည် ကိုစ ြောူးပ ူးပလျြော ်

 ခင်ူးမ ျြော ူးက ိိုအြောူး ိုတ်ပဆြော င်  က ်သည ံ့ ်  င် အြွွဲွဲ့အစ ည်ူး 

အ င်ူးအ မ စမ် ျြော ူးကိို အသွင်က ူးပ  ြောင်ူး ပ ူးဆိိုင် ြော 

တ ြော ူးမ ျှတမ ှုလို ်ငန ်ူးစဉ ်မျြော ူးအတွက် ပခိမ်ူးပ ခ ြောကမ် ှု 

အ ြစ ် မ  မင်သငံ့်ဘွဲ စ ိတက် ျန ်ူးမ ြော ပ ူး၊ ပကြော င်ူးမနွ ်  ညံ့စ်  ို 

မ ှုန ှငံ့် အ  ျုသပဘြော ပဆြော င်ပသြော လ မ ှုပ ူး လဒမ် ျြော ူးကိို 

 ိိုမိိုပက ြော င်ူးမ ွန ်ပစ မည ံ့ ် ယန တ ြော ူးမျြောူးအ ြစ ် ရှု မငသ်ငံ့် 

သည်။ 

၈။ ရ တ ိုန င ရ်   ည ်    တ်ကျန်ေးမောရ ေးန င ် လူမှု 

  တ်ပ ိုင်ေးဆ ိုင် ော ပံ ပ ိုေးကူညီမှုတွင်  င်ေးန ီေးမမြှ ပ်န ံ န။် 

ဤစ ြောတမ်ူးတွငပ်ြ ြော ်   ြော ူးပသြော လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

လို ်ငန ်ူးအမ ျြော ူးစ ိုသည ် အပလူးပ ူးအြော ရ ိုစ ိိုက ်လို ပ်ဆြော င ်

 နလ်ိိုအ ်ပ ီူး   ်  ြော လ မ ှုအသိိုက ်အဝ န ်ူး၊ ဆက ်ဆ ပ ူး 

အဆငံ့်မျြောူးတငွ ် အပ ခ ခ  က ျပသြော ပ  ှည ်  ံ့ ိိုူးမ ှု 

substantial long-term support လိိုအ ်သည။် 
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စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောအက အညီမျြောူးန ှငံ့် လ မှုပ ူးက ညမီှုမျြောူးကိို 

မျှ ပ ခ ြစပ်စပသြော လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ံ့ ိိုူးက ညီ ခင်ူး 

လို ်ငန ်ူး longitudinal psychosocial work မျြောူးသည် 

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အ ိပ ြောက် 

ဆ ိုူး လဒ်မျြောူးကိို ပြြော် ိုတ်ပ ူးသည။် ကြောလတိိုန ှငံ့ ်

ပ  ညှ်  င်ူးန ှီူး မြှ န် ှ မှုမျြောူး ပ ြောပနာှပ ါ င်ူးစ ် န ် လိိုအ  ်

သည်။ အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှတမှု 

လို ်ငန ်ူးစဉ်တိိုင်ူးတွင် ဆိို ှယ်မီဒီယြော လ ှုွဲ့ပဆြော ်မှုမ ျြော ူး၊ 

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူး  ါ ဝင်ပဆြောင်  ကမ်ှုမျြောူးဆိိုင် ြော ပ ဒီယိို 

န ှငံ့် ရို ် မင်သ  ကြော ူး  ညြောပ ူးအစ ီအစဉ်မ ျြောူးန ှငံ့် အမျြောူး 

  ည်သ  အသိ ညြော ပ ူး အစအီစဉ်မ ျြောူးကွဲံ့သိို ပသြော လ မှု 

စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောပဆြောင ် က်မှု  ြညံ့စ်ကွ်လို ်ငန ်ူး 

complementary “thinner” interventions မျြောူး 

အတွက် အခန ်ူးကဏ္ဍ တစခ်ို ှသိည်။ 

သက်ပ ြောက်မှုကိို ပ  ညှ်တညတ် ံ့ပစ နန် ှငံ့် တပကျြောံ့  န ် 

မ ြစ ် ွြောူးပစပ ူး ပ  ညှ်တန ်ြိိုူး ပဆြောင် ကဉ ်ူး နအ်တွက် 

   ် ြော လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူး၏ ခ န ိိုင် ည် ှမိှု  community 

resilience န ှငံ့ ်ပ  ညှစ် ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှု အဆငံ့တိ်ိုင်ူးတွင်  င်ူးန ှီူး  မြှျု ်န ှ မှု 

လိိုအ ်သည်။ ပ  ညှ် င်ူးန ှီူး မျု ်န ှ မှု မ ှဘိွဲ၊  ြစ ်န ိိုင်ပချမှြော 

(အကန  ်အသတ် ှိပသြော န ှစ ်သိမံ့်ပဆွူးပန ွူး အကက ပ ူး ခင်ူး 

limited counselling သိို မဟိုတ် စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ကနဦူး 

  ျုစိုပစ ြောငံ့ပ် ှြောက် ခင်ူးကွဲံ့သိို ပသြော) ပ တိို အစ ျျိုူးလို  ်

ငန ်ူးမျြောူးသည် ကန  ်သတ် လဒ်မျြောူးကိိုသြော ပဆြောင် ကဉ်ူး 

ပ ူးမည် ြစ ်ပ ီူး၊ ဤအစ ီင်ခ စြောတွင် မီူးပမြောင်ူး  ိိုူး   ြောူး 

သညံ့ ် အန တ ြောယအ်ချျိုွဲ့ကိို   ်တလွဲလွဲ   ိုတ က ူး ခင်ူး 

(ပ  ညှ်  ်  ြောလ  ို  ပိတွွဲ့ဆက်ဆ မှု က် စ ြော င်ူး 

ဇယြောူး  ျုစို န ် သိို မဟိုတ ် အကွဲ ြတ် န ်  ိိုမိိုလယ်ွက သညံ့် 

ဇီဝပဆူးဘက်ဆိိုင် ြောချဉ်ူးက မ်ှု b i o m e d i c a l 

approaches မျြောူးအတွက်သြော     ိုပငွမျြောူး ပ ူးအ  ်

စ ီူးဆင်ူး ခင်ူး) မျြောူး  ြစပ် ေါ်ပစသည်။ 

 

၉။  ပ ်ေွာလူမှုအသ ိုက်အေန်ေး  ည်ေးရံိုေးလံှုွံ့ရဆော်မှု 

မျောေးက ို အောေးရပေး၊ ပံ ပ ိုေး န်။ 

   ်  ြော လ မ ှုအသိိုက ်အဝ န ်ူး စ ည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော်မှုမ ျြောူးနငှံ့် 

 ခြော ူးန ာ ူးသည ံ့ ်သမိိုင်ူးဆိိုင် ြောတင်  မှု divided historical 

narrat ives မျြောူးကွဲံ့သိို ပသြော စ ိန ်ပခေါ်မှု ိိုမျြောူးပသြော 

  ဿန ာမ ျြော ူးန ှငံ့်  ိပတွွဲ့ဆက ်ဆ မ ှုသည ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော ခ ျဉ ်ူးက  မ် ှု၏ပသြော ံ့ခ ျက ်  ြစ ်သည ်။ အ  ်ဘက် 

လ မှုအြ ွွဲွဲ့အစ ည ်ူးမ ျြော ူးအဆငံ့ ်  ကြော ူးဝ င်ပဆြော င်  ကခ် ျက ်

မျြောူးသည ်  ိိုကိစ စမျြောူးကိို ပ ြ င်ှူးပ ူးပသြော်လည်ူး၊   ်  ြော 

လ  ိုလှု  ် ှြော ူးမ ှုကိို   ံ့ ိိုူးပ ူး နအ်တွကလ်ိိုအ ်ခ ျက်မှြော 

က ိုလသမ ဂ္ဂ၏ န ိိုင်င ပ ူးအ    ံ့ ိိုူးက ညမီှု၊ အ  ်ဘက် 

ဆိိုင် ြော   ိပတွွဲ့ဆကဆ် မှု ပန  ြော အခ ွငံ့်အလမ ်ူးမ ျြော ူး 

ြ န ်တူီး ခ င်ူး သိို မဟိုတ ် တိိုင် င်ပဆွူးပနွူးမှု ယန တ ြော ူးမျြောူး 

က ွဲံ့သိို ပသြော  မက ်ခ ရိိုအဆငံ့ ် ပိတွွဲ့ဆကဆ် မှု ြစသ်ည်။ 

သိို ပသြော်လည ်ူး၊ အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြော လ တ ြော ူးမျှ တ 

မ ှုဆိိုင် ြော  ကြော ူးဝင်ပဆြော င ်  ကမ် ှုမ ျြော ူးကိို ဒဇိီိုင်ူးပ ူးဆွွဲ ခ င်ူး 

မ   ျုမနီ ှငံ့ ် လို ်ငန ်ူးစဉ်အတွင်ူး အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူး 

ဆိိုင် ြော တ ြောူးမျှတမှုလို ်ငန်ူးစဉမ်ျြောူးသည် အပ ျိုင်အဆိိုင် 

 ိ ်တိိုက ်အယ အဆ ဇြော တပ် ကြော င်ူး compet ing 

narratives မျြောူးကိို မညက်ွဲံ့သိို   ိိုမိိုဆိိုူး  ြော ူးပစန ိိုင်သည ်၊ 

သိို မ ဟ ိုတ ် ပလျြောံ့ ါ ူးသက်သြောပစန ိိုင်သညန် ှငံ့် အစ ိုအြွွဲွဲ့ 

မ ျြော ူးအ က ြော ူး ဆက ်ဆ ပ ူးက ိို မည ်သိို တိိုူးတက်ပစ န ိိုင်သည ်

ဆိိုသညမ် ျြော ူးကိို အသွင်က  ူးပ  ြော င်ူးပ ူးက ြော လ တ ြောူးမျှတ 

မ ှု  ကြော ူးဝ င်ပဆြောင ်  က ်ပ ူးမ ှုမျြော ူး ဒဇိီိုင်ူးပ ူးဆွွဲ ခ င်ူး မ   ျုမ ီ 

န ှငံ့် လို ်ငန ်ူးစ ဉက် ြောလတငွ်ူး  ိိုမိို၍ စ ဉ ်ူးစ ြော ူးသ ိုူးသ  ် န ်

လိိုအ ်သည ်။ အပ ခ ခ  က ျပသြော ပမ ျှြော ်လငံ့ခ် ျက ်မြှော အသွင် 

က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှု သ သ ြောစက်ဝန်ူး 

တပလျြော က ်အဆိို ါ ပမူးခွန ်ူးမျြောူးကိို  ိိုမိို ညံ့်သွင်ူးစ ဉ်ူးစြောူး 

 နန် ှငံ့ ် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြော လတ ြောူးမျှ တမှုယန တ ြောူး 

မ ျြော ူးန ှငံ့ ် ဝန ် မ်ူးမျြောူးသည် မတ ညီပသြောအို စ် ိုမျြောူးန ှငံ့် 

 ိပတွွဲ့ဆက ်ဆ သည ံ့်အပ ခ အပန မ ျြော ူးတွင ် အ  ်ဘက ်

ဆိိုင် ြော အခွငံ့်အလမ်ူးပန ြော မျြောူး ြန ်တီူး န ် ြစ ်သည။်  
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ဤပနာကဆ်က်တွွဲတွင် IASC  ကြောူးဝင်ပဆြောင်  က်မှု  ိ မစ ်(၂ ၀၀၇) ၏ အလွှြောအသီူးသီူးကိို အပသူးစ ိတပ်ြ ြော ်   ြော ူး 

သည်။ 
 

အလွှော ံို ပံ ပ ိုေးမှုမျောေး  

အပ ူးပ ေါ်အပ ခအပန မျြောူးတွင် လ မျြောူးသည် မတ ညပီသြောနညူ်းလမ်ူးမျြောူး ြငံ့်  ခိိိုက်ခ  စြောူး ပ ူီး မတ ညီပသြောအက အညီ 

မျြောူး လိိုအ ်သည်။ စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှုမျြောူးကိို အပကြောငအ် ည်ပြြော ်ြော တွင် အဓိက 

ပသြောံ့ခ ျက်တစ ်ခိုမှြော မတ ညီပသြောအို စ် ိုမျြောူး၏ လိိုအ ်ခ ျကမ်ျြောူးနှငံ့က်ိိုက်ညီပသြော  ြညံ့စ်ကွ်  ံ့ ိိုူးမှုစ နစ ်တစ ် ် ပြြော ် 

ပဆြောင် န ် ြစ ်သည်။ ၎ င်ူးကိို   ိမစ ်  ိုစ   ြငံ့် ပြြော ်  န ိိုင်ပ ီူး (  ို ၁ ကိို ကညံ့ ်ါ)။  ိ မစ ် အလွှြောအြောူးလ ိုူးသည ်အပ ူးကကီူးပ ီူး 

အပကြောင်ူးဆ ိုူးမြှော ၎ င်ူးတိို ကိို တစ ်ပ ိျုင်န က ်အပကြောင်အ ည် ပြြော်သငံ့်သည်။ 
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၁) အရမခခေံန်ရဆောင်မှုမျောေးန င ် လံိုခခံ ရ ေး 

အပ ခခ ရို ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောလိိုအ ်ခ ျက်မျြောူး (စ ြောူးန   ်ိကခြော၊ အမိိုူးအကြော၊ ပ ၊ အပ ခခ ကျန ်ူးမြောပ ူးပစ ြောငံ့ပ် ှြောက်မှုန ှငံ့် 

က ူးစက်ပ ြော ဂ္ါ မျြောူး  နိ ်ူးချျု ်ပ ူးဆိိုင် ြော လ ိုပလြောကပ်သြော အို ်ခ ျျု မ်ှုအစ ီအမ မျြောူးန ှငံ့် ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူး   ပ ြောင် ခင်ူး  (

သိို မဟ ိုတ် (  နလ်ည ် ပ ြောင် ခင်ူးအြောူး ြငံ့်   ည်သ အြောူးလ ိုူး၏ ကိိုယ်စ ိတ်န ှစ ် ြြော  ချမ်ူးသြောမ ှုကိို အကြောအကယ်ွပ ူး 

သငံ့်သည)်။ အပ ူးပ ေါ်အပ ခအပန အမျြောူးစ ိုတွင် အစြောူးအပသြောက ်၊ ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် အမိိုူးအကြောစ သညံ့် ကဏ္ဍဆိိုင် ြော 

ကျွမ်ူးကျင်သ မျြောူးက အပ ခခ ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူး ပ ူး ကသည်။ 

အပ ခခ ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူးနှငံ့ ်လ ိုခခ ျုပ ူးအတွက ် လိိုအ ်ခ ျက ်မျြောူးကိို စ ိတက် ျန ်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီ 

မှုတွင် သကဆ်ိိုင် ြောတြောဝန ် ှိ  ိုဂ္ဂိျုလမ်ျြောူးက  ိိုဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူး ပဆြောင ် ကပ်နပ ကြော င်ူးကိို စ ည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော်အသိပ ူး 

 ခင်ူး စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောအပ ခအပန အပ ေါ်  ိိုဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူး၏ အကျျိုူးသက်ပ ြောက်မှုမျြောူးကိို 

မှတ်တမ်ူး  ျုစ ို ခင်ူး၊ လ သြောူးချင်ူးစ ြောန ာမှုဆိိုင် ြော အပ ြောကအ်  ံ့မျြောူးကိို စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  

အပ ခအပနမျြောူးကိို အြောူးပ ူး မြှငံ့်တင်သညံ့ ် ိုစ   ြငံ့်  ြန  ်ပဝ  ံ့ ိိုူး န ် ဩဇြောလွှမ်ူးမိိုူး ခင်ူးမျြောူး ါ ဝငသ်ည။် ဤအပ ခခ  

ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူးသည ် ပဒသခ   ည ်သ မျြောူး၏ ဂ္ိုဏ်သကိခြောကိိုကြောကွယ် ပစ ြောငံ့ပ် ှြောက်သညံ့်၊ ပဒသတွင်ူး လ မှုပ ူး  ံ့ ိိုူးမှု 

မျြောူးကိို အြောူးပကြော င် ပစသညံ့၊်   ်  ြောလ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူးကနွ ် က်မျြောူး၏   ူးပ ါ င်ူး ါဝင်မှု  န ်စည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော် ခင်ူး၊ 

ပဘူးကင်ူးပ ီူးလ မှုပ ူးအ သငံ့ပ်လျြော်ပသြော နည်ူးလမ်ူးမျြောူး ြငံ့ ်တည်ပ ြော င်သငံ့သ်ည ်။ 

 

၂)  ပ် ွောန င ် မ သောေး ို ပံ ပ ိုေးမှုမျောေး 

ဒိုတိယအလွှြောသည ်လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးန ှငံ့် မိသြောူးစ ိုဆိိုင် ြော အဓကိ   ံ့ ိိုူးပ ြောက်  ံ့မှု အက အညမီျြောူး  ှိ ါ က ၎ င်ူးတိို ၏ 

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောအပ ခအပနကိို  နိ ်ူးသိမ်ူး ြောူးန ိိုင်သညံ့် လ နည်ူးစ ိုအတွက ်အပ ူးပ ေါ်တ ို   န ်မှုကိို 

ကိိုယ်စ ြောူး  ျုသည်။ အပ ူးပ ေါ်အပ ခအပန အမျြောူးစ ိုတွင် ဆ ိုူးရ ှုူး ခင်ူး၊ ပန ြောပ  ွဲ့ပ  ြော င်ူး  ခင်ူး၊ မိသြောူးစ ိုကွွဲကွြော ခင်ူး၊ 

   ် ြော လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးအတွင်ူး အပ ကြောက်တ ြောူးန ှငံ့ ် ယ ို ကညမ်ှုကငူ်းမွဲံ့ ခင်ူးတိို ပ ကြောငံ့် မိသြောူးစ ိုန ှငံ့ ် လ မှုအသိိုက် 

အဝန ်ူးကနွ ် ကစ်ည်ူးမျြောူး သိသိသြောသြော  ျက်  ြော ူး  ါသည။်  ိို အ  င ် မိသြောူးစ ိုန ှငံ့ ် လ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူး ကနွ ်ကမ်ျြောူး 

မ ျကစ် ီူးသညံ့်တိိုင် အပ ူးပ ေါ် အပ ခအပန ပအြောကတွ်င်  ှိပန သ မျြောူးသည်  ိိုမိိုပကြော င်ူးမွနပ်သြော    ် ြောန ှငံ့် မိသြောူးစ ို 

အပ ြောက်အ  ံ့အက အညီမျြောူး   ှိ ခင်ူးအြောူး ြငံ့ ် အကျျိုူးပကျူးဇ ူး ခ စြောူးန ိိုင်မည ် ြစ ်သည။် ဤအလွှြောတွင် အသ ိုူးဝင ်

အကျျိုူး ှမိည ံ့ ်တ ို   န ်ပဆြောင်  က်မှုမျြောူးမြှော မိသြောူးစ ို  န ်လည ်ှြော ပြွ ခငူ်းန ှငံ့်   န ်လည်ပ ါ င်ူးစ ည်ူး ခင်ူး၊ ဝမ ်ူးနည်ူး  ပဆွူးမှု 

မျြောူးကိို နစှ ်သိမံ့်ပ ူး ခင်ူး၊    ် ြောအသိိုကအ်ဝန ်ူးအလိိုက ် ပ ြသမိံ့် ကိုစြောူးပ ူးသညံ့် အခမ်ူးအနာူးမျြောူး၊ ကျယ်ကျယ်  န  ်  န  ် 

အ  ျုသပဘြောပဆြောင်သညံ့်  င်ဆိိုင်ပ ြ ှင်ူးမှုနည်ူးလမ်ူးမျြောူး၊ မိဘအို ် နိ ်ူးမှု   ံ့ ိိုူးသညံ့အ်စီအစဉ်မ ျြောူး၊ တ ြော ူးဝင် 

အသိအမှတ်  ျုမှုနှငံ့် အလွတ်သင် ညြောပ ူးနှငံ့် အသကပ်မွူးဝမ်ူးပ ကြောင်ူးလို ်ငန်ူးမျြောူး၊ အမျျိုူးသမီူးနှငံ့် လ ငယ်အသင်ူး 

အြွွဲွဲ့မျြောူး အ ါ အဝင် လ မှုကနွယ်က်မျြောူးကိို အသက်သွင်ူး ခင်ူး ြစ ်သည်။  

 

၃) အရလေးရပေးအောရံို  ိုက်ဖပီေး အထူေးမပ မဟိုတသ်ည  ်ပံ ပ ိုေးမှုမျောေး 

တတိယအလွှြောတွင် လိိုအ ်ပသြော   ံ့ ိိုူးမှုမျြောူးကိို ပလံ့ကျငံ့သ်င် ကြော ူးပ ူး ြောူးသညံ့ ် ဝန ်မ်ူးမျြောူးက ( ိိုသ မျြောူးသည ်

အ  ူး  ျုစ ိုပစြောငံ့ပ် ှြောက်မှုကဏ္ဍတွင်  နစှ ်ပ ါ င်ူးမျြောူးစြွော ပလံ့ကျငံ့်သင် ကြောူးမှုမ ှိပသြော် ငြောူးလည်ူး) လိိုအ ်ပသြော   ံ့ ိိုူးမှု 

မျြောူးကိို ပ ူး သညံ့် တစ ်ဦူးချင်ူး၊ မိသြောူးစ ို သိို မဟိုတ ် အို စ် ိုအလိိုက် အပ အတွက်အနည်ူးငယ်ကိို ကိိုယ်စ ြောူး  ျုသည။် 
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ဥ မြောအြောူး ြငံ့်၊ ဂ္ျန ်ဒါအပ ခ  ျု အ ကမ်ူးြကမ်ှုမ ှ လတ်ွပ မြောက်လြောသ မျြောူးသည ်    ် ြော အပ ခ  ျုဝန ်မ်ူးမျြောူး 

Community workers   မ ှ စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောန ှငံ့ ် အသက်ပမွူးဝမ ်ူးပ ကြော င်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှု လိိုအ  ်ါ သည်။ 

ဤအလွှြောတင်ွ အပ ခခ ကျန ်ူးမြော ပ ူးဝန ် မ်ူးမျြောူး၏ စတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ကန ဦူး  ျုစ ို ခင်ူးန ှငံ့ ် အပ ခ ခ  စ ိတက် ျန ်ူးမ ြော ပ ူး 

ပစြော ငံ့်ပ ှြောက်မှုတိို လည်ူး  ါ ဝငသ်ည်။ 

 

၄) အထေူးမပ ေနရ်ဆောင်မှုမျောေး  

 ိ မစ ်၏ အပ ေါ်ဆ ိုူးအလွှြောသည် ပြြော်  ပ ီူးပသြော အပ ြောကအ်  ံ့မျြောူး  ှိပ ီူးပသြော် ငြောူးလည်ူး ပနာက်ဆက်တွွဲ   ံ့ ိိုူးမှုမျြောူး 

  ်မ  လိိုအ ်သညံ့ ် ဒိုကခဆိိုူး  ြောူးစြွောခ  စ ြောူး သညံ့် အပ ခခ ပန  စဉ် လို ်ငန ်ူးပဆြောင်တြောမ ျြောူးပဆြောင်  က် န ် ကကီူးမြောူးပသြော 

အခက်အခွဲမျြောူး ကက ျုပတွွဲ့ပန သညံ့် လ အနည်ူးစိုကိို ကိိုယ်စြောူး  ျုသည။် ဤအက အညတွီင်   င်ူး နစ်ွြော စိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြောချျိုွဲ့ယွင်ူးပနသ မျြောူးအတွက် ၎ င်ူးတိို ၏လိိုအ ်ခ ျက်မျြောူးသည်  ှိပ ီူးသြောူး အပ ခခ  သိို မ ဟ ိုတ် အပ ွပ  ွ

ကျန်ူးမြော ပ ူးဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူး၏ စ ွမ်ူးပဆြောင် ည် က် ပကျြောလ်နွ ် ါက စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  သိို မဟ ိုတ် စ ိတ်ပ ြော ဂ္ါ ဆိိုင် ြော  

အပ ြောက်အ  ံ့မျြောူး  ါ ဝင်သငံ့သ်ည်။  ိို  ဿန ာမျြောူး ှိပန ါက၊ အပ ပွ ွကျန်ူးမြော ပ ူးပစ ြောငံ့ပ် ှြောက်မှု ပ ူးပနသ  

မျြောူးအြောူး ပ  ညှ်သင်တန ်ူးမျြောူးပ ူး၍ ကကီူး က ်ပစ ြောငံ့ပ် ှြောက်ပစ  ခင်ူး သိို မဟ ိုတ် အ  ူး  ျုဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူး ှိ ြောသိို  

လွှွဲပ  ြောငူ်းပ ူး ခင်ူးမျြောူး  ါဝငသ်ည်။ လ ဦူးပ ၏ အန ည်ူးငယ်မျှပသြော  ြောခ ိိုင်န ှုန ်ူးအတွကသ်ြော အ  ူး  ျုဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူး 

လိိုအ ်ပသြော် ငြောူးလည်ူး၊ ကကီူးမြောူးပသြော အပ ူးပ ေါ်အပ ခအပန မျြောူးတွင်  ိိုလ အို စ် ိုသည ် လ ပ ြောင်ပ ါ င်ူးမျြောူးစြွောအ  ိ

 မြောဏ ှိန ိိုင်သည်။  
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အ ကမ်ူးြက်မှုန ှငံ့်   နလ်ည်သငံ့် မတပ် ူးဆိိုင် ြော သိုပတသနစ င်တြော  ( The Centre for the Study of Violence and 

Reconciliation - CSVR)14 သည ် ဂ္မ်ဘီယြောတွင် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှ တမှု လို ်ငနူ်းစဉက်ိို ၂၀၁၆-

၂ ၀၁၇ ခိုနစှမ်ှ စတင်၍ ချတ်ိဆက်ပဆြောင်  က်လျက် ှသိည။် လို ်ငန ်ူးစဉ်သည် ၁၉၉၄ ခိုန ှစတွ်င် အြောဏြောသိမ်ူးပ ီူး 

၂ ၀၁၇ ပ  ူးပကြောက် ွွဲရ ှုူးန ိမံ့မ်ှု ြငံ့် အဆ ိုူးသတ်ခွဲံ့သညံ့ ် Yahya Jammeh ၏ အြောဏြော ှငစ်နစ ်ပအြောကတွ်င်  

ကျ ူးလွန ်ခွဲံ့ပသြော ဆိိုူး  ြော ူးပသြော လ ူ့အခွငံ့်အပ ူးချျိုူးပြြောက်မှု မျြောူး န ှငံ့် ြနိ ှိ ခ်ျျု ခ်ျယ်မှုမျြောူးကိို က ိိုင်တယွပ် ြ  ှငူ်းသည ်။ 

၂ ၀၁၇ ခိုနစှ ် ဒီဇင်ဘြောလတွင် အစိိုူး သစသ်ည် အမှနတ် ြောူး၊   န ်လည ်သငံ့် မ တ်ပ ူးန ှငံ့် ပလျြော ်ပ က ူးပ ူးပ ူးပက ြောမ်  ှင ်

အက်ဥ ပဒကိို အမျျိုူးသြောူးအသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးတ ြော ူးမျှ တမှုစမီ ခ ျက်၏ အစတ်ိအ ိိုင်ူးတစ ်ခိုအ ြစ ် အတည်  ျု 

  ဠြောန ်ူးခွဲံ့သည။်  

အမှနတ် ြောူး၊   န ်လည်သငံ့် မတ်ပ ူးန ှငံ့်   နလ်ညက်ိုစ ြောူးပ ူးပလျြော်ပ ူး ပကြောမ် ှင်သည် ၂ ၀၁၈ ခိုန ှစ ် စက်တင်ဘြောလ 

တွင် ဇ လိိုင်၁၉၉၄  မှ ၂ ၀၁၇ ခိုန ှစ ် ဇနန်ဝါ ီလအတွင်ူး ကျ ူးလနွခ်ွဲံ့သညံ့် လ ူ့အခွငံ့်အပ ူးချျိုူးပြြောက်မှုမျြောူးနှငံ့် ကျ ူးလွန ် 

ခ  မှုမျြောူး၏   “သပဘြောသဘြောဝ၊ အပ ကြော င်ူးတ ြော ူးန ှငံ့ ် အတိိုင်ူးအတြောကိို  ဘက်မလိိုကပ်သြော သမိိုင်ူးမှတ်တမ်ူးတစ ် ် 

အ ြစ ် စ  ိုစမ်ူးစစ ်ပဆူး န ်န ှငံ့် ပြြော ် ိုတ် န ် အခွငံ့်အြောဏြော  ြငံ့ ် ၎ င်ူး၏လို ်ငန ်ူးမျြောူး စ တင်ပဆြောင်  ကခ်ွဲံ့သည။်  ခိိိုက် 

 ခိိိုက်နစန် ာသ မျြောူးကိို   န ်လည်ကိုစြောူးပ ူးပလျြော် ခင်ူးန ှငံ့် ဆက်န ွှယ်ပန သညံ့က်စိ စမျြောူး”  အတွက ်  ညံ့်သွင်ူးစ ဉ်ူးစ ြောူး 

ခွဲံ့သည။် ၂၀၁၉ ခိုနစှ ် ဇနန် ဝါ လီတွင် လ  ို ကြောူးနာ ွွဲမျြောူး စတင်ခွဲံ့သည်။ ပကြော်မ ှငသ်ည် ၂ ၀၁၉ ခိုန ှစ ် ဇန ်နဝါ ီလ မှ  

13 ဤ ြစ ်စဉ ်ြ စ ်  ပ် လ ံ့လြော မှုသည် Brankovic၊ Jounino ၏  " စ ိတ ်ကျန ်ူး မြော ပ  ူးန ှင ံ့ ် လ  မှုစတိ ် ိိုငူ်း ဆ ိိုင် ြော    ံ့ ိိုူး က ညီမှု ကိို ဂ္မ်ဘီယ ြော 

အသွင်က ူးပ  ြော ငူ်း ပ ူးကြော လတ  ြော ူးမျှတ မှုသိို  ပ ါင်ူးစ ် ခငူ်း -  လက်ပတွွဲ့ ကျငံ့်သ ိုူးသ မျြော ူး ၏ ရ ှုပ ြောငံ့်အ မင် မျြော ူး " အန ှစ်ချျု  ် ြစ်သည် 

(Centre for the Study of Violence and Reconcialation (CSVR) and Global Initiative for Justice, Truth and Reconcialation, 

2021)။ ဤစ ြောတ မ်ူး အ မျြောူး စ ိုကိို အ  က်တွင ် တ ိိုက်ရ ိိုက်ကိိုူး ကြောူး ပ ြြော ်   ြော ူး သည်။ ပန ာ က်ဆက်တွွဲ  ြစ ်ပ  ေါ်တ ိိုူး တ က်မှုမျြောူး ၊ 

အ ချက်အလ က်  ြ ညံ့်ဆည်ူး မှုမျြောူး အတ ွက် CSVR မAှnnah Mayo ကိို ပကျူး ဇ ူး တ င ် ှ ိ ါသည်။  

14 ပ တ ြောင ်အြောြ ိကအြ ွွဲွဲ့အ စ ည်ူးတ စ ်ခို ြစ ်သညံ့် CSVR သည် အ သွင ်က ူး ပ   ြော င ်ူးပ  ူး ကြောလ တ ြော ူး မျှတ မှုဆ ိိုင် ြော  ကိစစ  ်မျြောူး  

လ ို ်ပ ဆြော င ်ပန သည်မှြော  န ှစ်ပ  ါင ်ူး ၃၀ န ီူး  ါူး ှိပ ီ ြစ ်သည်။ ပ တ ြောင ်အြော ြ ိက အ သြော ူး အ ပ  ြော င ် ခွွဲ ခြော ူး မှုမှသည် ဒ ီမိိုကပ  စ ီသိို  က ူး ပ   ြောင ်ူး ပ ူီး  

အ တ ိတ ်က ချျိုူး ပ ြြော က်မှုမျြော ူး ကိို ကိိုင ်တ ွယ်ပ ြ  ှငူ်း  န ် အ မနှ ်တ  ြောူး န ှင ံ့ ်   န ်လ ည်သင ံ့် မတ ်ပ  ူးပ ကြော်မ ှင ်ကိို တ ည်ပ  ြောင ်ခွဲံ့သညံ့် ၁ ၉၉၀ 

န ှစ်မျြော ူး မစှ ၍ လ ို င် န ်ူး မျြောူး စ တင ်ခွဲံ့ပ ီူး ၊ အ ြော ြ ိကသမဂ္ဂ အ သွင ်က ူး ပ  ြော င ်ူးပ  ူးဆ ိိုင် ြော တ  ြောူး မျှ တ မှုမ ပ ဘြော င ် ပ  ူးဆ ွွဲ၊ ချမှတ ်၊ 

 ြ န  ်ပ ဝ ခင ်ူးန ှင ံ့် အ ပ ကြောင ်အ ည်ပြြော ် ခင ်ူးမျြော ူး တငွ ် အြော ြ ိကသမဂ္ဂအြော ူး န ည်ူး  ညြော  ိိုင ်ူး ဆ ိိုင် ြော   ံ့ ိိုူး က ညီလ ျက် ှိသည်။ 
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၂ ၀၂ ၁ ခိုန ှစပ်မလအတွင်ူးတွင် တိိုင် ကြောူးလွှြော ၂,၆ ၀၀ ပစ ြောင် လက်ခ   ှိပ ီူး အပ ကြောင်ူးအ ြော ၁၆  ခို ါ  ှိပသြော 

သက်ပသ ၃ ၉၃  ဦူး  မှ သက်ပသခ ချက်မျြောူးကိို  ကြော ူးန ာခွဲံ့သည။် ပနာက်ဆ ိုူးအစ ီင်ခ စြောန ှငံ့ ် အကက   ျုချကမ်ျြောူး 

မ ကြောမ ီအချနိအ်တွင်ူး  ွက်ပ ေါ် လြောမည် ြစ ်သည်။ 

CSVR  ညြော ှင်မျြောူးသည် ဂ္မဘ်ယီြောအစ ိိုူး ၏တြောဝန ်ှိသ မျြောူး၊ အ  ်ဘက်လ ူ့အြွွဲွဲ့အစည်ူးကိိုယ်စ ြောူးလယ်ှမျြောူးန ှငံ့် 

၂ ၀၁၆  ခိုန ှစတွ်င် စ တင် ိပတွွဲ့ခွဲံ့ပ ီူး အြောြ ိကသမဂ္ဂအသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု မ ဝါ ဒ 

မ ပဘြောင်ပ ူးဆွွဲ ချမှတ် ြောတွင် CSVR သည် အဓကိ အခန ်ူးကဏ္ဍမ ှ  ါဝငခ်ွဲံ့ကြော အြောြ ကိသမဂ္ဂ အစည်ူးအပဝူး 

ပဆွူးပနွူး ွွဲမျြောူးမှတဆငံ့် ၂ ၀၁၉ ခိုနစှ ်တွင်  ိိုမ ပဘြောငက်ိို အတည်  ျုချမှတ် န ိိုင်ခွဲံ့သည်။ 

CSVR သည်  ဂ္မ်ဘီယြောအစ ိိုူး အ ြော ှမိျြောူး /တြောဝန ် ှိ  ိုဂ္ဂိျုလ်မျြောူးက ိို အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးဆိိုင် ြောတ ြောူးမျှတမှု 

ပတြောင်အြောြ ကိပလံ့လြောပ ူးခ ီူးစဉ်သိို  ြိတ်ပခေါ်ခွဲံ့သည။် ပတြောင်အြောြ ကိတင်ွ နစှ ်အပတြော် ကြော  မြှငံ့်တင်ခွဲံ့ပသြော 

CSVR ပခါ င်ူးစဉ်တစခ်ို ြစ ်သညံ့် စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် စတိ် ိိုငူ်းဆိိုင် ြော လ မ ှုပ ူး  ံ့ ိိုူးမှုန ှငံ့ ် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူး 

ကြော လ တ ြော ူးမျှ တမှု ပ ါ င်ူးစ ် ခငူ်းဆိိုင် ြော ၎ င်ူးတိို ၏ စ ိတ်က ူးစတ်ိသန ်ူးမျြောူးကိို CSVR  ညြော ှငမ်ျြောူးက   မဆ ိုူး 

အကကိမ် မျှပဝခွဲံ့သည်။ ဤဆက်ဆ ပ ူးမျြောူးကိိုအပ ခခ ၍ CSVR သည် ၂ ၀၁၇  ခိုန ှစတွ်င် ဂ္မဘ်ယီြောန ိိုင်င  ှိ အစ ိိုူး န ှငံ့် 

အ  ဘ်ကလ် မှုအြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူးန ှငံ့် လက်တွွဲ၍    ဏြောမ လိိုအ ်ခ ျက် preliminary needs assessment 

အကွဲ ြတ်စစ ်တမ်ူး ပကြောက်ယ ခွဲံ့သည။် ဤစစ ်တမ်ူးသည ် ဂ္မဘ်ယီြောတွင် စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးနငှံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

  ံ့ ိိုူးပ ူးမှုအတွက ် စမွ်ူး ည်န ှငံ့ ်အ င်ူးအ မစ ် သိသြော င် ှြော ူးစြွော ကြွောဟမှုကိို  ိုတ်ပြြောခ်ွဲံ့သည။် 

ဂ္မ်ဘီယြောတွင် အဓကိအြောူး ြငံ့ ်  " ဦူးပန ှာက်ယိိုစ ီူးမှု " န ှငံ့ ်Jammeh အစိိုူး ပအြောကတွ်င် မညီမျှသညံ့်   ြွ ွဲ့ပြိျုူးမှုမျြောူး 

ပ ကြော ငံ့ ် အ ညအ်ချင်ူး  ညံ့မ်ီပသြော စ ိတ်ကျန ်ူးမြောပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးမှုဆိိုင် ြော  ညြော ှင ်

လက်တစ ်ဆို ်စြောမျှသြော ှိသည။် စတ်ိကျန ်ူးမြောပ ူး  ဿန ာမျြောူးကိို လက်ခ  အသိအမှတ်  ျု ခင်ူးသည် သြောမန ်လ မျြော ူး 

အတွက် အမည ်ူးစက် stigma  ြစ ်ပစ ပလံ့ ှိပ ကြောင်ူးလည်ူး အကွဲ ြတ်စစ ်တမ်ူးတွင် ပြြော်  သည်။ ဤအပ ကြော င်ူး 

ပ ကြော ငံ့်၊ ဂ္မ်ဘီယြောန ိိုင်င သြောူးအမျြောူးအ  ြော ူးသည် စ ိတ်ကျန ်ူးမြော ပ ူး   ဿနာမ ျြောူးကိို လက်ခ  အသိအမှတ်  ျု န ် 

သိို မဟ ိုတ်   ံ့ ိိုူးမှု ယ  န ် တွန  ်ဆိုတ်ပန  ကသည်။ အ  ူးသ ြငံ့် လ ူ့အခွငံ့်အပ ူးချျိုူးပြြောက်မှုမှ အသက ်ှငက်ျန ် စ ် သ  

မျြောူး အ  ူးသ ြငံ့ ်လင်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြောန ှငံ့် ဂ္ျန ်ဒါ အပ ခ  ျု အ ကမ်ူးြကမ်ှုပ ကြောငံ့ ် နစန် ာ သ မျြောူးတွင် ကျ ူးလွန ်ခ  သညံ့် 

အမွဲစ က ်stigma ကိို  င်ဆိိုင်ပန  ကပ ီူး  ြစ ်န ိိုင်သည။် 

 ိို ပနာက ် CSVR သည ် စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှုန ှငံ့ ် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးဆိိုင် ြော 

တ ြော ူးမျှ တမှု အစ ျျိုူးမှုလို ်ငန ်ူး ပလူး  တွ်င် ကျယ်  န  ်စ ွြော  ါဝင်လြောခွဲံ့သည်။ 

  မဦူးစွြော၊ အြောဏြော ှင်စနစ်ပအြောက ် ကျ ူးလွန်ခွဲံ့မှုမျြောူး၏ အတိိုင်ူးအတြောနှငံ့် အတိမ်အနကအ်  အသွင်က ူးပ  ြောင်ူး 

ပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု ြစ ်စဉ်န ှငံ့ ် ဆက်စ ်ပကြော င်ူး ဆကစ်  ်သညံ့် one - off services တ ွွဲတိိုူး တခါ သ ိုူး 

ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူးသည် ပ ီူး  ညံ့်စ  ို၍ အပကြော င်ူးဆ ိုူးမဟ ိုတ်ပ ကြောငူ်း   ည်တွင်ူး၌ ပဆြော င်  က ်ပန သ မျြော ူးက 

အပလူးပ ူး ပြြော ်  ခ ွဲံ့သည်။ အ  ူးသ ြငံ့် အတိတ်က ကျ ူးလနွခ်  သ မျြောူးအတွက် ဂ္မဘ်ယီြောန ိိုင်င  ှ ိ

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးမှု မ ပဘြောင်နှငံ့် အပ ခခ အပဆြောက်အအ ိုမျြောူး ပြြော ်ပဆြောင် န ်

အပ ူးကကီူးပ ကြောင်ူးန ှငံ့ ် လ အမျြောူး ကြောူး စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးဆိိုင် ြော လိိုအ ်ခ ျက်မျြောူးကိို ကျယ်ကျယ်  န  ်  န  ် 

အသိ ညြော ပ ူးပ ူးတိို ကိို အပလူးအနက ်ပြြော်  ခွဲံ့သည။် ဤအပ ကြောင်ူးအ ြောန ှငံ့်  တ်သက၍် ဂ္မ်ဘီယြောတွင် CSVR 

သည ် တ ြောူးမျှတမှု၊ အမနှ ်တ ြော ူးန ှငံ့်   နလ်ညသ်ငံ့် မတပ် ူးဆိိုင် ြော ကမြ္ောတဝှမ်ူးလှု ် ြှောူးမှု Global Initiative for 
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Justice၊ Truth and Reconciliation  ပခါ င်ူးစ ဉ်ပအြောက် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှ တမှုဆိိုင် ြော 

ကျွမ်ူးကျင်သ မျြောူး၊ မိတ်ြကအ်ြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူးန ှငံ့ ်   ူးပ ါ င်ူးပဆြောင်  ကမ်ှု  မြှငံ့်တင်သကွဲံ့သိို  စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် 

လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက ညီမှု    ိုပငွန ှငံ့်  ိိုမိိုကျယ်  န  ်ပသြော အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြော လ တ ြောူးမျှတမှုန ှငံ့် 

လ မှုပ ါ င်ူးစည်ူးပ ူး ဆိိုင် ြော လို ်ငန ်ူးမျြောူးအတွက်  န ိိုင်င တကြော ညနွ  ်ပ ါ င်ူးအြွွဲွဲ့International Coalition of Sites of 

Conscience န ှငံ့ ်  ူးပ ါ င်ူးပဆြောင်  က်ခ ွဲံ့သည်။ ၂၀၁၇ ခိုနစှ ်မစှ တင်၍  န ် ိုပငွ အစဉ်မ   တ ် ှခိွဲံ့သည်။ ဤစြောတမ်ူးကိို 

ပ ူးသြောူးချနိ ် တွင် CSVR သည် တ ြော ူးပ ူးဝန ်ကက ီူး၏ပတြောင်ူးဆိိုခ ျကအ်  အမနှ ်တ ြော ူး၊   န ်လည ်သငံ့် မ တ်ပ ူးန ှငံ့ ်

  န ်လည ် ကိုစ ြောူးပ ူးပလျြောပ် ူးပကြော်မ ှင ် လို ်ငန ်ူးမျြောအတိိုင်ူးအတြော  က ် သြောလနွ ်သညံ့ ် ဂ္မ်ဘယီြော 

အမျျိုူးသြောူး  န ်လည်သငံ့် မတပ် ူး မဟြောေ ျ ဟြော ပ ူးဆွွဲချမှတ်န ိိုင်ပ ူးအတွက်   နလ်ည်သငံ့် မတပ် ူးဆိိုင် ြော 

consultations ပတွွဲ့ဆ ို ပဆွူးပန ွူး ွွဲမျြောူး န ိိုင်င တဝှမ်ူး ကျင်ူး လျက် ှိသည်။  

ဒိုတိယလို ်ငန ်ူးမှြော၊  စတ်ိကျနူ်းမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးမှုစမွ်ူး ည် တည်ပဆြောက် ြောတွင် CSVR ၏ ါ ဝငမ်ှု  

 ြစ ်သည်။ အမနှ ်တ ြောူး၊   နလ်ည်သငံ့် မတပ် ူးန ှငံ့်   န ်လည်ကိုစြောူးပ ူးပလျြော်ပ ူးပကြောမ် ှင၏် လ  ို ကြော ူးန ာ ွွဲမျြောူး 

စ တင်လြောသညန် ှငံ့်အမျှ ၊ CSVR သည ် ဂ္မ်ဘီယြော ှ ိ အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြော ူးမျှ တမှုလို ်ငန ်ူးစဉက်ိို 

  ံ့ ိိုူးက ည ီနအ်တွက ် Global Initiative for Justice၊ Truth and Reconciliation ၏ တစစ် ိတတ်စ ် ိိုင်ူးအ ြစ ်  

ဂ္မ်ဘီယြောန ိိုင်င  ှ ိ အသွင်က ူးပ  ြောငူ်းပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉက်ိို   ံ့ ိိုူးက ည ီန ်  ပ ြောဂ္ျက်တစ ်ခိုကိို 

စ တင်ခွဲံ့သည။် ယင်ူးတွင် အ ခြောူးပသြော လို ်ငန ်ူးမျြောူးအ ါ အဝင် တ ြောူးပ ူး၀န ်ကကီူးဌြောနမှ ဝန ်မ်ူးမျြောူး၊ ပကြော်မ ှင် 

ဝန ်မ်ူးမျြောူးန ှငံ့် လ ူ့အခွငံ့်အပ ူးအြွွဲွဲ့မျြောူး၊    ် ြော အပ ခ  ျု ပဆြောင်  ကမ်ှုမျြောူးန ှငံ့်  ခိိိုက ်  ိခ ိိုကန် စန် ာသ အြွွဲွဲ့မ ျြော ူး 

အ ါအဝင ် အ  ်ဘက်လ မှုအြွွဲွဲ့အစည်ူး ကိိုယ်စြောူးလယ်ှမျြောူးန ှငံ့ ် အပ ခအပန အခင်ူးအကျင်ူးန ှငံ့် ကိိုကည်ီ 

သညံ့ ် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှုဆိိုင် ြော အလို ်ရ ိုပဆွူးပနွူး ွွဲမျြောူး  ါဝင်သည။် CSVR သည ်

စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုနင်ှံ့ တ်သကပ်သြော ချဉ်ူးက ်မှုန ည်ူးလမ်ူးမျြောူးကိို မျှပဝ န ် 

အပလူး ြောူးသည။် 

တတိယအပန  ြငံ့ ် CSVR သည် အမနှ ်တ ြော ူး၊   န ်လည်သငံ့် မတပ် ူးန ှငံ့်   နလ်ညက်ိုစ ြောူးပ ူးပလျြော်ပ ူး ပကြောမ် ှင် 

အတွက ် အတိိုင် ငခ် စ ိတ် ညြော ှင ် လျြော ြောူးခန  ်အ ် န ် တ ြောူးပ ူးဝန ်ကကီူးဌြောနနငှံ့် နာူးလည်မှုစ ြောချွနလ်ွှြော 

လက်မတ်ှပ ူး ိိုူးခွဲံ့သည်။  ခိိိုက်နစန် ာသ မျြောူး   ံ့ ိိုူးမှုဌြောန Victim Support Unit ၏ လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောက ညီပ ူး 

  ံ့ ိိုူးမှုစ ြောတမ်ူး  ျုစ ို ခင်ူးလို ်ငန ်ူးစ ဉမ်ျြောူးကိို လမ်ူးညွှနက်ြော  ပကြောမ် ှင်   ချဉ်ူးက ် အက အည ီယ သ မျြောူးအြောူး 

အကက ဉြောဏ်ပ ူး ခင်ူးန ှငံ့် ပကြော်မ ှင်ဝန ် မ်ူးမျြောူးအ ကြော ူး သ ိုူးသ ်ပဆွူးပန ွူးမှု၊   ျုစ ို ျျိုူးပ ြောင် ခင်ူးန ှငံ့် မမိိကိိုယ်ကိို 

  ျုစိုပစ ြောငံ့ပ် ှြောက် ခင်ူးဆိိုင် ြော အပလံ့အကျငံ့်မျြောူး self-care practices  ပြြောပ်ဆြောင်ပ ူး ခင်ူး ြငံ့ ် အတိိုင် င်ခ  

စိတ် ညြော ှင်သည် ပကြော်မ ှင်အြောူး နည်ူး ညြော ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုပ ူးခွဲံ့သည။်  ိို   င်  ိခိိုက်နစန်ာသ  မျြောူးဆိိုင် ြော 

အဓကိ အြွွဲွဲ့အစည်ူး ြစ ်သညံ့ ် Gambia Center for Victims of Human Rights Violations၊ ပမိျုွဲ့ပတြော ်Banjul န ှငံ့် 

တစ  က်တစ  မျြောူး  ြော ူးလြောသညံ့် ပကျူးလက်ပဒသမျြောူး ှ ိ အပ ခခ ိိုင်ပ ီူးပသြော၊ တကသ်စစ်  အ  ်ြက် အြွွဲွဲ့ 

အစည်ူးမျြောူးတွင် သင်တန ်ူးမျြောူး ိို ချ ခင်ူး၊ ကကီူး က ်ပ ူး ခင်ူး ြငံ့်  ခိိိုကန် စန်ာသ မျြောူးအတွက် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  

  ံ့ ိိုူးက ည ီမှု လွှွဲပ  ြောင်ူးပ ူးပ ူး လမ်ူးပ ကြောင်ူးမျြောူး အြောူးပကြော င်ူးပစ  န ်လည်ူး လို ်ပဆြောင်ခွဲံ့သည်။  
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CSVR  ညြော ှင်မျြောူးသည် ကိုစြောူး ခင်ူး healing န ှငံ့ ် လ အချင်ူးချင်ူး   ံ့ ိိုူးက ညီ ခင်ူးဆိိုင် ြော ပဒသဆိိုင် ြော 

လက ်ှိနာူးလည်မှုမျြောူးအပ ေါ်အပ ခခ  တညပ်ဆြောက် ြောူးပ ီူး ပဒသအပ ခအပနအပ ကြောင်ူးအ ြောန ှငံ့ ် လိိုက်ပလျြောည ီပ  ွ

သညံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ချဉူ်းက  ် ိုနည်ူးလမ်ူးကိို အစဉ်တစိိုက် မြှငံ့်တင်ခွဲံ့ ကသည။်12  

ပနာက်ဆ ိုူးတွင်၊ CSVR သည ် ိိုမိိုကျယ်  န  ်ပသြော    ် ြောအပ ခ  ျု စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှု 

ြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတက်ပ ူးကိို   ံ့ ိိုူးပ ူးခွဲံ့သည။် အဆိို ါ အစ ီအစ ဉက်ိို Banjul ပမိျုွဲ့ပတြော်  င်  လ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူးမျြောူးသိို  

ချွဲွဲ့ င်ွခွဲံ့သည်။ စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက ညီမှု ကျွမ်ူးကျင်သ သည် စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှု 

စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  ံ့ ိိုူးက ညီမှု၊ လ မှုပ ါ င်ူးစည်ူးမှုန ှငံ့်   န ်လည်သငံ့် မတပ် ူးသင်တန ်ူးမျြောူး၊ အလို ်ရ ိုပဆွူးပန ွူး ွွဲမျြောူးန ှငံ့ ်

အြောဏြော ှင ် Yahya Jammeh ၏ ယခင်အမြောခ န ယ်ပ မမျြောူးအ ါ အဝင် ပဝူးလ ပခါ င်သီပသြောပဒသမျြောူး ှိ   ်  ြော 

လ  ိုမျြောူးအတွက် စွမ်ူး ည်တည်ပဆြောက်ပ ူးတိို ကိို ပဆြောင်  က်ခွဲံ့သည်။ စိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးနငှံ့် စိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူး 

က ညမီှုန ှငံ့် တ်သက်ပသြော အတိိုင် င်ခ  က ျွမ ်ူးက ျင်သ သည ်Banjul – အပ ခစ ိိုကန် ှငံ့် Banjul အပ ခစ ိိုက ် မဟ ိုတပ်သြော 

အ  ဘ်ကအ်ြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူးန ှငံ့ ်    ် ြော အပ ခ  ျုအြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူး  ါဝင်ပသြော န ိိုင်င တစဝ်ှမ်ူး စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် 

စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက ညမီှု လွှွဲပ  ြော င်ူးပ ူးပ ူးကနွ ် ကက် ိို   ပ ြောငခ် ွဲံ့သည ်။ အတိိုင် ငခ်  က ျွမ ်ူးက ျင်သ သည ်လ ူ့အခွငံ့ ်

အပ ူး ချျိုူးပြြောက်ခ   သ မျြောူးဆိိုင် ြော  ဂ္မဘ်ယီြောစ င်တြောသိို  မ လန ှင် လက ်ှိ  ံ့ ိိုူးမှုမျြောူးအ  င်  ၂၀၂ ၀ ခိုန ှစမ်စှ ၍ ဂ္မ်ဘယီြော 

န ိိုင်င  ှိ  ခိိိုက် ခိိိုက်နစန် ာသ မျြောူးအတွက ် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှုပ ူးသညံ့ ် ပန ာက်  ် 

အြွွဲွဲ့အစည်ူးနစှခ်ို ြစ ်သညံ့် Fantanka န ှငံ့ ် The Organization for Psychosocial Innovation တိို ကိိုလည်ူး 

န ည်ူး ညြောန ှငံ့် ဆက်စ ်မှုဆိိုင် ြော ကျွမ်ူးကျင်မှုမျြောူး   ံ့ ိိုူးပ ူးခွဲံ့သည်။ 

 
 

 

15 ဤချဉ်ူးက ်မှုသည် ပ ဒသနတ အသိ ညြော န ှင ံ့် အ ပလ ံ့အ မျြော ူး ၏တနြ်ိိုူး မျြော ူး ၊ CSVR  ညြော  ှင ်မျြော ူး န ှင ံ့ ် ပ ဒသခ  သက်ဆိိုင ်သ  မျြော ူး အ  ကြော ူး  

ဆ က်ဆ ပ  ူး တန ်ူးတ  ညီမျှမှုအ တကွ်  ည်  ယ်ကြော CSVR လ ို ်င န ်ူးမျြော ူး ပ  ူး ဆ ွွဲချမှတ ် ြော တငွ ်  ိခိိုက်နစန် ာ သ မျြော ူး န ှင ံ့်   ်  ြော လ   ို၏ 

ကျယ်  န  ်ပ သြော  ါဝင ်မှုန ှင ံ့်   ူးပ  ါင်ူးပ ဆ ြော င ်  က်မှုတ န ်ြိိုူး မျြော ူး ကိို အပ လ ူးပ  ူး ပ ြြော ်  သည်။ ယဉ်ပကျူး မှုတ နြ်ိိုူး မျြော ူး ၊ ကိိုလ ိိုနီစန စ ်အပ မွမျြော ူး ၊ 

လ ွတ ်ပ  မြော က်ပ ူး လ ှု ် ှြောူး မှုမျြော ူးန ှင ံ့ ် ကိိုလ ိိုနီပ ခတ ်လနွ ် ြွ ွဲ့ ပြ ိျုူး တ ိိုူး တက်ပ ူး ဆ ိိုင် ြော  စ ိန်ပ ခေါ်မှုမျြော ူး ၊ လ  မျျို ူး ပ  ါင်ူးစ  ို၊ ဘြော သြော တ  ြော ူးန ှင ံ့ ်

အ  ခ ြော ူး ကိိုယ ်ိိုင ်ဝပိ သသလ ကခဏြော ၊ အ ပ  ခ ခ ဝပိ  ြော ဓိမျြောူး အ  ါအဝင ် အ ြော ြ ိက ဆ က်စ ်အပ  ခ ခ  အ ပ  ကြော ငူ်း တ  ြောူး မျြော ူး ၏ သက်ပ ြော က် 

လ ွှမ်ူး မိိုူး မှုမျြော ူး ကိို CSVR  ညြော  ှင ်မျြော ူး က အ သိအမှတ ်  ျု  ကသည်။ မိသြော ူး စ ို၊ အ သိိုက်အဝန ်ူး နငှ ံ့် အ မျျို ူး သြော ူးပ  ူး ဆ ိိုင် ြော  သီူး သန  ်လ ကခဏြော 

မျြော ူး န ှင ံ့်အတ   ဤပ ဒသဆိိုင ် ြော အ ပတ ွွဲ့ အ ကက  ျု မ ျြော ူး သည် လ  တ ိို ၏ ရ ို  ်ိိုငူ်း ဆ ိိုင် ြောန ှင ံ့် စ ိတ ် ိိုင ်ူး ဆ ိိုင ် ြော ပ ကြောင ်ူး မွန ်  ညံ့်စ ိုမှုအ ပ  ေါ် အ ကျ ိ ူး 

သက်ပ ြော က်မှု ှိသညံ့ ်လ  မှု  တ ်ဝနူ်းကျင ်နှင ံ့် စတိ ် ိိုငူ်း ဆ ိိုင် ြော  အပ  ကြောင ်ူးတ  ြော ူး မျြောူး ကိို   ိုပြြော ်ပ  ူး သည်။ 
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Fambul Tok  ပ ြော ဂ္ျက်၏ ဝဘဆ်ိိုကတွ်င် ပြြော ်   ြောူးသညမ်ှြော 

"Fambul Tok ("မ ိသြောူးစ ို စက ြော ူးဝ ိိုင်ူး Family Talk") သည်  စစ ်ပဘူးသငံ့်ပကျူး  ြောမျြောူး ပဒသဆိိုင် ြော 

ဓပလံ့  ိုူးတမ်ူး ရိိုူး ြော  အခမ်ူးအန ာူး ွွဲမျြောူးမှ တဆငံ့ ်Sierra Leone ၏ဆယံ့်တစန်စှ ် ကြော  ညတွ်င်ူးစ စအ်တွင်ူး 

အ ကမ်ူးြက်မှု ကျ ူးလွန ်ခွဲံ့သ မျြောူးနှငံ့် ကျ ူးလွန ်ခ  သ မျြောူးကိို မျက်နာှခ ျင်ူးဆိိုင် စ ိုစ ည်ူးပတွွဲ့ဆ ိုခွငံ့်ပ ူးကြော 

ဆီ ြော ြောလယွီနတွ်င်   ်  ြောလ မှုအသိိုက်အဝန ်ူး ကိိုယ် ိိုင်အစီအစဉ်တစခ်ိုအ ြစ ် ပ ေါ်ပ ါက်လြောခွဲံ့သည်။ 

Sierra Leone န ိိုင်င သြောူးမျြောူးအြောူး စစ ် ွွဲအတွင်ူး  ြစ ်ျက်ခွဲံ့သညံ့အ် ြောမ ျြောူးန ှငံ့် တ်သက်၍ လက်ခ   

အသိအမှတ်  ျု ပကျပအူးသငံ့် မတပ်စ န ်  ြစ ် မ်ှန ် အမနှတ် ြော ူး ြွငံ့ဟ်ပစ  န ်၊ ကိုစြောူး န ်န ှငံ့် အတ တကွ 

ပ ှွဲ့ခ ီူးလမ်ူးသစက်ိို   ိုပြြော ်န ် အခွငံ့်အပ ူးကိို ပ ူးသည်။ 

Fambul Tok သည် လ ိုခခ  ျုသည ံ့် မသိြောူးစ ိုအသိိုက ်အဝ န ်ူးအတွင်ူး   ဿနာမ ျြော ူးက ိို ပဆွူးပနွူး ခင်ူးန ှငံ့် 

ပ ြ ှင်ူး ခင်ူးဆိိုင် ြော Sierra Leone ၏  " family talk မိသြောူးစ ို စကြော ူးဝိိုင်ူး "အစ ဉအ်လြောပ ေါ် တွင် 

တည်ပဆြောက ်ြောူးသည်။ အဆိို ါအစအီစဉ်သည် စစမ် ြစမ်ီကတည်ူးက   ်  ြောမ ျြောူးစ ွြောမှ မကျင်ူး  ြစခ်ွဲံ့ပသြော 

ရိိုူး ြော မီူး  ို ွွဲမျြောူးနှငံ့် ရိိုူး ြော သန  ်စ င်ပ ူး ွွဲမျြောူး ါ ဝငသ်ညံ့ ် အခမ်ူးအနာူးမျြောူးကိို   ်  ြောပကျူးလကလ် မှု 

အသိိုကအ်ဝန ်ူးအဆငံ့်တွင် ကျင်ူး န ိိုင် န ်   ံ့ ိိုူးက ညီသည်။ Fambul Tok သည် ဝနခ်  ခင်ူး၊ ပတြောင်ူး န ် ခင်ူး 

န ှငံ့် ခွငံ့်လွှတ် ခင်ူးဆိိုင် ြော  ရိိုူး ြောဓပလံ့  ိုူးတမ်ူးမျြောူးအပ ေါ် အပ ခခ ၍   ဋိ ကခဆိိုူးပမွ legacy of the 

conflict မျြောူးကိို ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှငူ်း န ်  ည်  ယ်သည။် 17 

 

အဆိို ါ  ပဒသခ ပခါ င်ူးပဆြောင်မျြောူး   ်  ြောလ  ိုဦူးပဆြောင်ပသြော  ိပတွွဲ့ဆက ်ဆ မ ှုမျြောူးန ှငံ့် ပဒသခ  လ  ို ြ ွ ွဲ့ပြ ိျုူးတိိုူးတက ်မှု 

အစီအစဉ်မ ျြောူးမှတဆငံ့ ်  ကပလူးစစ ်သြောူးပဟြော င်ူးမ ျြော ူးက ိို လ မှုအသိိုက ်အဝန ်ူးအတွင်ူး ပအြော င် မ ငစ် ွြော   နလ်ည် 

ပ ါ င်ူးစ ည်ူးန ိိုင်သကွဲံ့သိို  အတိတ်စ ိတ်ဒဏ် ြောမ ျြောူးကိို ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှင်ူးခွဲံ့သည်။ (Cole   8118 ၊ Graybill၊   8111 ၊ 

Hoffman၊  8112 န ှငံ့်  8112 နငှံ့ ်liff, 2012 တိို တွင်ရှု)။ ဤ ပ ြော ဂ္ျက်သည ်  န ်လည ်  ပ ြောင်ပ ူးန ှငံ့် ပန ာက်ပန ာင် 

  ်မ မ ြစ ် ြွောူးပ ူးအပ ေါ် သိသြော င် ြှောူးစြွော တိိုက်ရိိုက်အကျျိုူးသက်ပ ြောက်မှု ှိပသြော  ရိိုူး ြော ဓပလံ့  ိုူးတမ်ူး အစဉ် 

အလြော အပ ခခ လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အစ ျျိုူး နမ န ာပကြော င်ူးတစ ်ခိုအ ြစ ်   ်တည်လျက ်ှိသည်။ 

16ဤ ြစ ်စဉ်ပလ ံ့လ ြောမှုန ှင ံ့် တ ်သက်၍ မှတ ်ချက်မျြော ူး အ တ ွက် Catalyst for Peace မ ှLibby Hoffman အ ြော ူး ပ ကျူး ဇ ူး တ င ် ှိ ါပ  ကြော င ်ူး ။ 
17 ပ  ြော ဂ္ျက်ဝဘ်ဆ ိိုဒ်မှ  ိုတ ်နတှပ် ြြော ်  ချက်။ ရ ို ် ှင်နငှ ံ့် သင ် ကြော ူး ပ  ူး လ မ်ူးည ွှန်မျြောူး အ  ါအဝင ် အ  င ်ူး အ  မစ ်မျြော ူးစ ွြော ကိို www.f-

ambulak.org တ ွင ်ရ ှု။  

http://www.fambulak.org
http://www.fambulak.org
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United States အပ ခစ ိိုက် Catalyst for Peace ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူး ပ ါ င်ူးက ူး ပြြောင်ပဒူး ှင်ူးန ှငံ့်   ူးပ ါ င်ူး၍ Fambul Tok 

သည်  (စ စ ်ွွဲတွင်  ခိိိုက်ဒဏ် ြော သ မျြောူးကွဲံ့သိို ) limited constituencies န ယ် ယ်ပဘြောင် အက န  ်အသတအ်တွင်ူး 

ပဆြောင်  က် ခင်ူး က ် ပ  ှညတ်ည်တ ံ့ပသြော လ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူးတစခ်ိုလ ိုူး၏  ပိတွွဲ့ဆကဆ် မှုဆိိုင် ြော   ိိုမိိုကျယ်  န  ် 

သညံ့်အ မငက်ိို အပမွဲ ညံ့်သွင်ူး ြောူးသည။် စ စ ်ွွဲ၏တိိုက်ရိိုက်ဒဏ ်ြော  အန ာပဟြော င်ူးမျြောူးကိို ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှငူ်း န ်  

အစ ိိုင်ူးတွင် အြောရ ိုစ ိိုကခ်ွဲံ့ပသြောလ်ည်ူး၊ ပဒသခ လ  ိုန ှငံ့ ် လ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူးမျြောူးအတွက် ၎င်ူးတိို ၏ ကိိုယ် ိိုင်လိို အ ် 

ချက်မျြောူးကိိုပ ြ ှင်ူး န ် အပ ခခ အပဆြောကအ်ဦမျြောူး တည်ပဆြောက ်န ်န ှငံ့်   ်  ြောလ  ိုအတွက် အခွငံ့အ်လမ်ူးပန ြောမျြော ူး 

  ှ ိန ်  ည ် ယ်ချက် ြငံ့ ် ပဒသခ လ  ို၏ ြန ်တီူးန ိိုင်စ ွမ်ူးန ှငံ့ ် ကိိုယ် ိိုင်လကခဏြော  ပြြော ်ိုတ်န ိိုင်ပ ူးတိို ကိို  ိို၍ ဦူးတ ည် 

သည် (Catalyst for Peace၊  8112 )။ အဓကိချဉ်ူးက ်မှုမှြော    ်  ြော  လ မှုအသိိုက ်အဝ န ်ူးန ှငံ့် အတ   ူးပ ါ င်ူးခ ျတီက ်၍   "

go to and walk with " ၎ င်ူးတိို ကိိုယ် ိိုင်  ရိိုဂ္ မ်စမီ ကိန ်ူးမျြောူး ပ ူးဆွွဲချမှတ်၊ အပကြောင်အ ည်ပြြော ် ခင်ူး ြစ ်သည ် 

(Catalyst for Peace၊  8112 ၊ p. 11)။ 

ဤသညမ်ှြော Fambul Tok အပကြော င်အ ည်ပြြော်သညံ့ ် လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးမျြောူး တပလျြောက ်တွင်  ိိုမိိုပ  ညှ် 

တည်တ ံ့ပသြော ကနွ ် ကက်ိို ြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတက်ပစခွဲံ့သည်ဟ ို ဆိိုန ိိုင်သည်။ ဤလ  ိုစ ည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော်လှု ် ြှောူးမှု လို ်ငန ်ူး 

စ ဉ်သည် သိသိသြောသြော အကျျိုူး ြစ ် ွန ်ူးခွဲံ့သည ်-  

"၂ ၀၁၄  ခိုနစှ ် ဆ ီြော ြောလယွီန ်တွင် အဘီိိုလြောက ်ပ ြောဂ္ါ ြစ ် ြွောူးပသြောအခါ ၊ စ စ ်ပ ီူးပခတ်ကြော လအလွန ် အလြောူးတ  

  ိုစ  မျြောူး  မ်  ပ ေါ် ကွခ်ွဲံ့သည်  -   င် မှ ပ တိို အက အညီမျြောူး အလ ိုူးအ င်ူး ဝင်ပ ြောက်လြော ခင်ူး၊ ပဒသခ  လ  ို   

ပ ြောက် ှ ိန ် ခွဲယဉ်ူး ခင်ူး သိို မဟိုတ ် ၎ င်ူးတိို  ဦူးပဆြောင် ါ ဝငန် ိိုင်မှု အခွငံ့်အလမ်ူး နည်ူး ါ ူး ခင်ူး။ ပ ြောက ်ှိလြောသညံ့် 

ပ ြောက်  ံ့က ညမီှုမျြောူးအပ ေါ် ပဒသခ လ  ို  ၏ မယ ို ကည်မှုမျြောူးသည ် ဆိိုူးကျျိုူး လဒ်အ ြစ ် မ ကြောခဏ ကက ျုပတွွဲ့  

သည်။ တြက်တွင်မ  ဤအပ ခအပနမျြောူး၏ ဆန ်ကျင်ဘက်အပန ြငံ့ ်Fambul Tok တည်ပဆြောကခ်ွဲံ့သညံ့်    ် ြောပဒသ  

ကွန ်က်မျြောူးသည် ယ ို ကညစ်တ်ိချ  ပိ ြောက်သညံ့် ကကိျုတင်ကြောကွယ်တြောူးဆီူးပ ူး လမ်ူးပ ကြော င်ူးန ည်ူးလမ်ူးမျြောူးအ ြစ ် 

ပအြောင် မငစ် ွြော   ်တညန် ိိုင်ခွဲံ့သည်။ အီဘိိုလြောက ်ပ ြောဂ္ါ Crisis အကျ အ်တည်ူး ပလျြောံ့ ါ ူး လြောသည်န ှငံ့အ်မျှ Fambul 

Tok န ှငံ့ ်Catalyst for Peace  ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူးပ ါ င်ူးက ူး ပြြောင်ပဒူး ှင်ူးတိို သည် အမျျိုူးသြောူးတ ို   နမ်ှုလို ်ငန ်ူး ကကိျုူး မ် ူး 

အြောူး ိုတ်မှုမျြောူး အ ှိန ် မြှငံ့က်ြော ၎ င်ူးတိို ၏    ် ြော လ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူး တည်ပဆြောက်မှုနည်ူးစန စက်ိို အီဘိိုလြောက ပ် ြောဂ္ါ 

ကြော လအလွန ်   န ်လည်   ပ ြောင်ပ ူးန ှငံ့် ြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတကမ်ှုဆီသိို  လိိုက်ပလျြောညီပ ပွ  ြောင်ူးလွဲခွဲံ့သည်။ အမျြောူး ါ ဝ င် 

သညံ့် ခရိိုင်အဆငံ့် အို ခ်ျျု မ်ှုြွွဲွဲ့စည်ူး  ိုမျြောူး (Inclusive District Committees, or IDCs) ကိိုခရိိုင်ြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတက် 

ပ ူးဆိိုင် ြော သကဆ်ိိုင်သ အြောူးလ ိုူး   ူးပ ါ င်ူးပဆြောင ် က်န ိိုင်သညံ့် ပန ြောအ ြစ ် ခရိိုင်အဆငံ့် ါ ဝင်ပသြောအို ခ်ျျု မ်ှု  ိုစ  မျြောူး 

ြန ်တီူး ခင်ူး ြငံ့်   ်  ြောပဒသန တ အဆငံ့်လို ်ငန ်ူးကိို   ည်သ ူ့စ ီမ ကနိ ်ူး (PPP) ဟ ို အမည်ပ  ြောင်ူးခွဲံ့သည်။ တစ ်ြန ်  

ဤြွွဲွဲ့စည်ူး  ိုမျြောူးသည် ပ ိျုင်ဆိိုင်မှု   င်ူး န်သညံ့် ၂၀၁၈ အမျျိုူးသြောူးပ  ူးပကြောက ်ွွဲကြောလတွင်ူး အ ကမ်ူးြက်မှုမျြောူးကိို 

တြောူးဆီူးဟန  ်တြောူးသညံ့ ်ခ တ တ် တိိုင်ူးသြွယ်  ြစ ်လြော ခွဲံ့သည်။ (Hoffman၊  8112 ၊ p. 16)။ 

ယင်ူးပနာက် ပဒသန တ အစ ိိုူး န ှငံ့် ပကျူးလက်ပဒသြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတက်ပ ူးဝန ်ကကီူးဌြောန ၊ စမီ ကနိ ်ူးန ှငံ့ ် စ ီူး ွြောူးပ ူးြွ ွဲ့ပြိျုူး 

တိိုူးတက်မှု ဝန ်ကကီူးဌြောန တိို သည ် Fambul Tok န ှငံ့်အတ  လို ်ငန ်ူးစဉ်က ိို တစ ်န ိိုင်င လ ိုူး အတိိုင်ူးအတြော ြငံ့ ် စ တင်ကြော  

န ိိုင်င ၏ အမျျိုူးသြောူးြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတက်ပ ူးအစ ီအစ ဉ်၏ အပ ခခ အ ြစ ် ပ ါ င်ူးစ   ်ညံ့်သွင်ူးခွဲံ့သည။် ပဒသန တ အစိိုူး န ှငံ့် 

ပကျူးလကပ်ဒသြွ ွဲ့ပြိျုူးပ ူးအတွက်  လဒ် ွက်ပ ေါ် ပန ပသြော Wan Fambul အမျျိုူးသြောူးမ ပဘြောင်သည် ယခိုအခါ 

အမျျိုူးသြောူးပ ူးမ ဝါ ဒ ြစ ်လြောပ ီူး ဆက်လက ် အပကြောင်အ ည်ပြြော်လျက ်ှိသည်။ Fambul Tok သည်  ဋိ ကခ 

သက်ပ ြောက်မှုကိို    ် ြောလ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူးအဆငံ့်တွင် ပ ြ ှင်ူး န ်အတွက ် Sierra Leone Truth and 
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Reconciliation Commission ဆီ ြော ြောလယွီန ် အမှန ်တ ြော ူး န ှငံ့ ်  န ်လည်သငံ့် မတပ် ူး ပကြောမ် ှင် (၂ ၀၀၂-၂ ၀၀၄) မှ 

ချန ် ြောူးခွဲံ့ပသြောကွကလ် မ်ျြောူးကိို စ တင် ြည ံ့ဆ်ည်ူးခွဲံ့သည။် လ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူးမျြောူး၏ လ မ ှုစ ိတ ် ိိုင်ူး ဆိိုင် ြော 

လိိုအ ခ်ျကမ်ျြောူးကိို ရိိုူး ြောဓပလံ့  ိုူးတမ်ူးအစဉ်အလြောအပ ခခ  လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောခ ျဉ်ူးက မ်ှု နည်ူးလမ်ူးမျြောူး ြငံ့ ်

ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှငူ်းန ိိုင်ရ ိုသြောမက ကျယ်  န  ်ပသြောလ  ိုစည်ူးရ ိုူးလှု ် ြှောူး ခင်ူးတွင်  ိိုပဆြောင်  က်ခ ျက ် န ည်ူးလမ်ူးမျြောူး  

အ မစတွ်ယ်ပစ  ခင်ူး ြငံ့ ်  ိိုမိိုပ  ညှ်တည်တ ံ့ပသြောပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူးကိိုြန ်တီူးန ိိုင်  ိုကိို သရို ်ပြြော်   သည်။ Fambul Tok 

သည် စစ ်ွွဲ၏ဒဏ ်ြော ဒဏ်ခ ျက်မျြောူးန ှငံ့် ကျန ်ူးမြောပ ူးဆိိုင် ြော   ဿန ာမျြောူးကိို ကျယ်ကျယ်  န  ်  န  ် ကိိုင်တွ ယ် 

ပ ြ ှင်ူးန ိိုင်သညံ့် အသိိုကအ်ဝန ်ူးကနွ ် က်တစ ်ခို   ျုစ ို ျျိုူးပ ြောင်ခွဲံ့ပ ီူး non-recurrence ပန ာက ်ပနာ င်   မ်   

မ ြစ ် ွြောူးပ ူးန ှငံ့် ြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတက်မှုကိို အြောမခ ချက်ပ ူးသည်။  
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 ၁၉၉၉ ခိုနစှ ် ဇွန ်လတွင် ပ မြောက်အတတလနတိတ် စြောခ ျျု  ် (ပနတိိုူး) မဟ ြောမိတ် ပလပ ကြောင်ူးတိိုက်ခိိုကမ်ှုမျြောူး ပနာက ်ိိုင်ူး 

ကိိုဆိိုေိို  ဋိ ကခ ပ ီူးဆ ိုူးပ ီူးပနာက် လင်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အ ကမ်ူးြက်မှု မျြောူး ကျယ်  န  ်စ ွြော  ြစ ်ွြောူးခ ွဲံ့သည။်  

အယ်လ်ပဘူးန ီူးယြောူးလ မျျိုူးစ ို အမျျိုူးသမီူးမျြောူးအပ ေါ်  ဋ ိကခန ှငံ့် ဆက်န ွှယ်သညံ့် လင်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အ ကမ်ူးြက်မှု 

အစ ီင်ခ စ ြောမျြောူး  ဋိ ကခအတွင်ူးန ှငံ့်  ဋ ိကခလနွ ် ကြောလမျြောူးတွင်  ကွ်ပ ေါ်လြောခွဲံ့သည။် ၂၀၀၀ ခိုနစှမ်ျြောူးအလယ် ိိုင်ူး 

န ှငံ့ ် ပနှာင်ူး ိိုင်ူးမျြောူးတွင်၊ Kosovar လ မျျိုူး Roma၊ Ashkali၊ Egyptians န ှငံ့ ် Serbs အ  င ် Kosovar 

ပယြောက ်ျြောူးပလူးမျြောူးန ှငံ့် အမျ ိူးသြောူးမျြောူး အ ါ အဝင်အ ခြောူးအို ်စ ိုမျြောူးအပ ေါ်  လင်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အ က မ ်ူးြ ကမ် ှုက ျ ူးလနွ ်

သညံ့် စ ွ်စ ွွဲချကမ်ျြောူး  ကွပ် ေါ်လြောခ ွဲံ့သည်။ လင်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အ ကမ်ူးြက်မှုသည် ကိိုဆိိုေြော ူးလ ူ့အြွွဲွဲ့အစည်ူးတွင် 

ကကီူးမြော ူးပသြော အမည်ူးစက် င်ကျန ်စ ်သည်။ 

ကိိုဆိိုေိို ှိ လ မှုအြွွဲွဲ့အစ ည်ူးမျြောူးသည်  ဋ ိကခအတွင်ူးန ှငံ့ ်  ဋိ ကခအပ ီူးတွင် လင်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  အ ကမ်ူးြကမ်ှုမျြောူးကိို 

အသိအမှတ်  ျု န ် အ ှနိ ်အဟိုန ် ြငံ့် ဦူးပဆြောင်ခွဲံ့သည်။ Medica Kosova၊ Medica Gjakova န ှငံ့် ညြှဉ်ူး န ်ူးန ှ ိစ် က် 

ခ  သ မျြောူးအတွက် Kosova   န ်လည ်  ပ ြော င်ပ ူးစ င်တြော က ွဲံ့သိို ပသြော ပဆူးဘက ်ဆိိုင် ြောန ှငံ့ ် စ ိတ ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော လ မ ှုပ ူး 

ဝန ်ပဆြောင်မှုပ ူးသညံ့် အြွွဲွဲ့အစ ည်ူးမျြောူးသည် အသက ်ှငက်ျန် စ ်သ မျြောူး၏ ပဆူးဘက်ဆိိုင် ြောန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

လိိုအ ခ်ျကမ်ျြောူးကိို တ ို   န ် ြညံ့်ဆည်ူးပ ူးပ ီူး အသိ ညြော ပ ူး ခင်ူးမျြောူးကိို လို ်ပဆြောင်ခွဲံ့ ကသည်။ ကိိုဆိိုေိို ှိ အမျျိုူးသမီ ူး 

အခွငံ့်အပ ူး အ  ်ဘက်လ မှုအြွွဲွဲ့အစည်ူး ၁၄ ၀ ပကျြော ်ါဝင်သညံ့ ် umbrella အြွွဲွဲ့အစည်ူးတစ ်ခို ြစ ်သညံ့ ် ကိိုဆိိုေိို 

အမျျိုူးသမီူးမျြောူးကနွ ် က်သည် ဤ  ံ့ ိိုူးက ညီမှုမျြောူး   ိုပြြော ်လ ှုွဲ့ပဆြော် မြှငံ့်တင် ြော တွင် အဓကိက ျပသြောအခန ်ူးကဏ္ဍမ ှ  ါဝ င် 

ခွဲံ့သည။် 

ကိိုဆိိုေိိုလတ်ွပ မြောက်ပ ူးစစ ် ွွဲအတွင်ူး လင်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြောအ ကမ်ူးြကခ်  သ မျြောူးအြောူး အသိအမှတ်  ျု ခင်ူးန ှငံ့် အတည် 

  ျု ခင်ူးဆိိုင် ြော ပကြောမ် ှင်ကိို ၂၀၁၇ ခိုန ှစတွ်င် စ တင်ြွွဲွဲ့စ ညူ်းခွဲံ့သည။် ပကြောမ် ှင်ကိို ြွွဲွဲ့စည်ူးပ ီူး သ ိုူးနစှ ်အ ကြော တွင် 

ပ ြောက်ခ   ခင်ူးန ှငံ့ ် အသိအမတ်ှ  ျု ခင်ူးအတွက ် ပလျှြောကလ်ွှြောပ ါ င်ူး ၁,၄၆ ၃ ပစ ြောင် လကခ်   ှိခ ွဲံ့သညဟ်ို ၂ ၀၂ ၁ 

ခိုနစှ ် ိုတ် Exit News တွင် ပြြော ်   ြောူးသည်။ လင်ိအ ကမ်ူးြကမ်ှု၏ သြောူးပကြောင်အ ြစ ်  “ တ ြော ူးဝင်အသိအမှတ်  ျုမှု”  

18  ြ စ ်  ်ပ လ ံ့လ ြော မှုအ ပ သူး စတိ ်ကိို Hobbs၊ Siobhan၊ Bees of Change: The Exponential Impact of Survivors for Micro-Grants for 

Survivors of Conflict-related Sexual Violence in Kosovo (Prishtinë/Priština၊ UN Women, 2019) မှ  ိုတန် ှတ ် ြော ူး သည်။ 

န ိဒါန်ူး တငွ ်  ြ ညံ့်စွက် ြောူး သည်မှလ ွွဲ၍ စ ြော သြောူး အ မျြော ူးစ ိုကိို ဤအစ ီ ငခ် စ ြော မ ှ တ ိိုက်ရ ိိုက် က ူးယ  ပ ြြော ်  သည်။  ြ စ ်  ်ပ လ ံ့လ ြော မှုအ တ ွက ်

၎င်ူး တ ိို ၏မှတခ်ျက်မျြော ူး န ှင ံ့ ် အ က အညီမျြော ူး ၊ တ စ ်စိတ ်တ စ ်ိိုင ်ူး က ူး ယ ပ ြြော ်   ခွင ံ့်ပ ူး သညံ့် Emily Kenney န ှင ံ့် Siobhan Hobbs တ ိို အ ြော ူး 

ပ ကျူး ဇ ူး တ င ် ှိ ါပ  ကြော င ်ူး ။ 
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အဆငံ့်အတန ်ူးကိို   ှိ ြောူးသ မျြောူးသည ် လစ ဉပ် ြောက်  ံ့ပ ကူး ယ ရိို ၂ ၃၀   ှိ ကသည။် မည်သိို  ငဆ်ိိုပစ ကြောမ   

အသိအမှတ်  ျု ပလျှြောက်လွှြောတင်သညံ့် အမျျိုူးသမီူးဦူးပ မြှော သိသြော င် ှြော ူးစ ွြော ဆကလ်က် န ည်ူး ါ ူးလျက် ှသိည်။ 

အပ ကြောင်ူးမှြော လက် ှိ အမွဲစက်လွှမ်ူးမိိုူးမှု (ခင် နွ ်ူးသညမ်ျြောူးအ ါအဝင)် မိသြောူးစ ိုဝငမ်ျြောူးသည် စစ ် ွွဲကြော လ အတွင်ူး 

 ြစ ်ျကခ်ွဲံ့သညမ်ျြောူးကိို မသိ ှနိ ိိုင် ခင်ူးမျြောူးန ှငံ့် ဆက်စ ်သည်  ( Loxha, 2020)။ 

ဂ္ျန ်ဒါ တန ်ူးတ ညီမျှမ ှုန ှငံ့ ် အမျျိုူးသမီူးမျြောူး၏ စမွ်ူးပဆြောင်နိိုင်မှုတိို ကိို  မြှငံ့်တင် န ် လို ် ိိုင်ခွငံ့န် ှငံ့်အတ  Kosovo  ှိ UN 

Womenသည်  ဋ ိကခန ှငံ့ ် ဆကန် ွယ်ပသြော လင်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  အ ကမ်ူးြက်မှုမှ လတ်ွပ မြောက်လြောသ မျြောူးအတွက် 

တ ြော ူးမျှ တမှု ပ ူးပဆြောင် န ် အစ ျျိုူးလို ်ပဆြောင်မှုမျြောူးကိို   ံ့ ိိုူးပ ူးခွဲံ့သည်။ ၂ ၀၁၅  နငှံ့် ၂၀၁၈  ခ ိုနစှ ် က ြော ူးတွင ်

ဥပ ြော သမဂ္ဂ၏   ံ့ ိိုူးက ညီမှု ြငံ့် UN Women သည် ကိိုဆိိုေိိုတွင် gender- sensitive ဂ္ျ န ်ဒါ   ိှလွယ်အကွဲဆတ် 

ရှုပ ြောငံ့် ါ ဝင်သညံ့ ် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြောူးမျှတမှု အစအီစဉ်ကိို အပကြောင်အ ည ် ပြြောခ်ွဲံ့သည်။ 

ဤအစအီစဉ်မတှဆငံ့ ် UN Women သည ် ကိိုဆိိုေိိုလတ်ွပ မြောက်ပ ူးစစ ် ွွဲအတွင်ူး လင်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အ ကမ်ူးြကခ်   

သ မျြောူး၏ အဆငံ့်အတန ်ူးကိို အသိအမှတ်  ျု ခင်ူးန ှငံ့် အတည်  ျု ခင်ူးဆိိုင် ြောပကြော်မ ှင၊် အတိတ်န ှငံ့ ်   န ်လည်သငံ့် မတ ်

ပ ူးဆိိုင် ြော ဝန ်ကကီူးဌြောန မျြောူးအ ကြော ူး ပ ါ င်ူးစ  ်လို ်ငန ်ူးအြွွဲွဲ့န ှငံ့ ် အ  ဘ်ကအ်ြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူးအြောူး အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူး 

ကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှုန ယ် ယမ်ျြောူးစ ွြောန ှငံ့်  တ်သကသ်ညံ့ ်န ည်ူး ညြောဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှုမျြောူး ပ ူးခွဲံ့သည်။ 

  န ်လညက်ိုစ ြောူးပ ူးပလျြော် ခင်ူး reparations လို ်ငန ်ူးစ ဉတွ်င် အသက် ှင်ကျန ်စ ်သ မျြောူးန ှငံ့် ကျယ်ကျယ်  န  ်  န  ် 

ပဆွူးပနွူးတိိုင် ငပ် ီူးပန ာက ် (Hobbs၊  2112) တွင် အသက်ပမွူးဝမ ်ူးပကျြောင်ူးမှု   ံ့ ိိုူးပ ူး ခင်ူးသည ် အမျျိုူးသမီူးမျြောူး 

အတွက် အပ ူးတကကီူး လတ်တပလြောလိိုအ ခ်ျက် ြစ ်ပ ကြောင်ူး ပတွွဲ့ ှိခွဲံ့သည။်  ိိုလိိုအ ်ခ ျက်ကိို တ ို   န ်သညံ့်အပန  ြငံ့ ်

UN Women သည် အသက် င်ှကျန ်စ ်သ မျြောူးအြောူး ၎ င်ူးတိို ကိိုယ် ိိုင် စ ီူး ွြောူးပ ူးလို ်ငန ်ူးငယ်မျြောူး စ တင် န ် သိို မဟိုတ ်

 မြှငံ့်တင်သညံ့ ်microgrant project အပသူးစြောူး  ံ့ ိိုူးက ညမီှု ပ ြောဂ္ျကတ်စခ်ိုကိို အနာဂ္တ်   န်လညက်ိုစြောူးပ ူးပလျြော် 

 ခင်ူးလို ်ငန ်ူးမျြောူးန ှငံ့ ်ပ ါ င်ူးစ ြ်န ်တီူး န ်  ည်  ယ်ချက် ြငံ့် တည်ပ ြောင်ခွဲံ့သည်။  

အပသူးစြောူးပ ြောက ် ံ့မှုမျြောူး၊ ဆက်စ ်  ံ့ ိိုူးက ညီမှုမျြောူးမတှစ ်ဆငံ့် အသက် ှင်ကျန ်စ ်သ မျြောူးသည ် စကခ်ျျု န် ှငံ့် 

ဆ  င်ညြှ ်လို ်ငန ်ူးမျြောူးမှသည ် စ ိိုက် ျျိုူးပမွူး မ ပ ူးန ှငံ့ ်  ျြောူးပမွူး မ ပ ူးအ  ိ ၎ င်ူးတိို ၏ အပသူးစြောူးလို ်ငန ်ူးအတွက် 

လိိုအ ်သညံ့် ကိုန ် ကမ်ူးမျြောူး၊ တိ ိစ ဆြောန ်န ှငံ့် အ ခြောူးအ င်ူးအ မစမ်ျြောူးကိို ဝယ်ယ န ိိုင်ခွဲံ့သည်။ (ဝန ်ပဆြောင်မှုပ ူးသ မျြောူး၏ 

စ ြော င်ူးပ ူးသွင်ူး ခင်ူး၊ စြော င်ူးကိိုင် ညြောစ သညံ့)် အ ိိုပဆြောငူ်း  ံ့ ိိုူးက ညမီှုမျြောူး ြငံ့် စ ီူး ြွောူးပ ူးပ ြောက်  ံ့ပငွ အကျျိုူးခ စ ြောူး 

ခွငံ့ ်   ှိသ မျြောူးသည် ၎ င်ူးတိို ၏ကိိုယ် ိိုင်စ ီူး ြွောူးပ ူး လို ်ငန ်ူးငယ်မျြောူးကိို စ ီမ ခန  ်ခွွဲပ ီူး ပငွပ ကူးအ  အမှီအခိိုကငူ်းလြော 

 ကသည်။ ဤသည်မြှော အမျြောူးစိုအတွကဆ်ိိုလျှင် ၎ င်ူးတိို ဘဝတင်ွ   မဆ ိုူး အကကမိ ် ြစ ်သည်။12 

19အဆိို ါအပ သူးစြော ူးပ ြော က်  ံ့ပ ူးအစ ီအစဉကိ်ို ကိိုဆိိုေိိုအမျျို ူး သမူီး ကွန် က်က လိင ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အ ကမ်ူးြက်မှုမလှွတ ် ပ မြော က်လြော သ မျြော ူး 

ကိို က ညီ  ံ့ ိိုူးပ  ူး သညံ့် UN Women  ပ  ြော ဂ္ျက်တစ ်ခိုမတှ ဆင ံ့် စမီ ခန  ်ခွွဲခွဲံ့သည်။ ကွန် က်တ ွင ် ပ လ ျှြော က်လွှြော မျြော ူး ကိို အ ကွဲ ြတ ် ခငူ်း န ှင ံ့် 

ကိိုဆ ိိုေိိုအမျျို ူး သမီူး  န ်  ိုပ င ွမှ အ မျျို ူးသမီူး အ ခွင ံ့်အပ  ူး အ ြွွဲွဲ့ အ စ ည်ူးမျြော ူး အြော ူး  ပ  ြော က်  ံ့ပ  ကူး မျြောူး ပ  ူး အ   ်ခ င ်ူးအ ပ တ ွွဲ့အ ကက ျု မျြောူး စ ွြော  ှိသည်။ 

ဤအပ တ ွွဲ့အ ကက ျု ကိိုအ သ ိုူး  ျု ၍ ကိိုဆ ိိုေိိုအမျျို ူး သမီူး ကနွ ် က် သည်  ပ  ြော ဂ္ျက် န်  ိုပ င ွမျြော ူး ကိို ခွွဲပ ဝ ခ င ်ူးအတ ွက ် စ  န ှုန်ူး မျြောူး  ချမှတခ်ွဲံ့သည်။ 

ကွန် က်နှင ံ့ ် UN Women တ ိို နငှ ံ့် တ ိိုင် င ် ပ ဆ ွူး ပ နူွး  ြော တငွ ် ပ   ူး ချယ ် ြော ူးပ သြော  ပ ြော က်  ံ့ပ ကူး အ ြွွဲွဲ့ ခွွဲပလ ူး ခို (ဝန ်ပဆ ြော င ်မှုပ  ူး သ မျြောူး) 

အ သီူး သီူး သည် အ ပ သူးစ ြော ူးပ  ြောက်  ံ့ပ  ကူး မျြော ူး လ က်ခ   ှိ န် အသက် ငှ ်ကျန ် စ်သ မျြော ူး ကိိုပ   ူး ချယ ်န ်အတ ွက ် ၎င်ူးတ ိို ၏ ကိိုယ် ိိုင်  

ပ   ူး ချယ်မှုလ ို င် န ်ူးစ ဉ်ကိို လ ို ်ပ ဆ ြောင ်ခွဲံ့ ကသည်။  ပ  ြော ဂ္ျက်မှတဆင ံ့်၊ ပ   ူး ချယ် ြောူး ပ သြော အ ြွွဲွဲ့ အ စ ည်ူး မျြောူး သည် အ သက် ငှ ်ကျန ် စ်သ  

မျြော ူး အ ြောူး  လ  မှုစတိ ် ိိုငူ်း ဆ ိိုင် ြော   ံ့ ိိုူး မှုပ  ူး  န ် (microgrants   ှိ ကသညံ့် အ သက် ငှ ်ကျန ် စ်သ မျြော ူး အ တ ွကသ်ြော ကန ်သတ ် မ ြော ူး ဘွဲ) န ှင ံ့် 

ကိိုဆ ိိုေိိုလွတ ်ပ မ ြော က်ပ ူး စ စ ် ွွဲအတ ွင ်ူး လငိ ် ိိုင်ူးဆ ိိုင် ြော အ  ကမ်ူးြက်ခ  သ မျြော ူး ၏ အ ဆင ံ့်အတ န ်ူး ကိို အ သိအမ ှတ ်  ျု  ခ ငူ်း န ှင ံ့် စစိ စ ် ခင ်ူး 

ဆ ိိုင် ြော ပ ကြော ်မ ှင ်၏   ံ့ ိိုူး က ညီမှု ြင ံ့် စ ည်ူးရ  ိုူးပ  ူး လ ှု ် ှြော ူး မှုမျြော ူး ကိို ပဆ ြော င ်  က်ခွဲံ့သည်။ ဤပန  ြော တငွ ် ပ ြြော ်   ြော ူးပ သြော  သပ ဘြော  ြော ူး 

မှတ ်ချက်မျြော ူး သည် Hobbs (2019) ပ ဆ ြော င ်  က်သညံ့် အပ သူး စြော ူး ပ ချူးပ င ွ၁ ၇၇ ခို အ ကွဲ ြတ ်ချက်အပ  ေါ် အ ပ ခခ သည်။ 
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 ရိိုဂ္ မအ်စ ီအစ ဉ ် အကွဲ ြတ်ချက်တစခ်ိုတွင် စ ီူး ွြောူးပ ူးဆိိုင် ြော  အကျျိုူးသက်ပ ြောက်မှုသည် အကျျိုူးခ စ ြောူးခွငံ့် ှိသ  

တဦူးန ှငံ့်တဦူး၊ စ ီူး ွြောူးပ ူးလို င်န ်ူးတစခ်ိုန ှငံ့် တစ ်ခိုအ ကြောူး ကွွဲ  ြောူး ခြောူးနာူးပသြောလ်ည်ူး၊  ှငသ်နက်ျန ်စ ်သ အြောူးလ ို ူး 

အတွက် သက်ပ ြောက်မှုကကီူးမြောူးပ ကြော င်ူး ပတွွဲ့ ှ ိသည။် ၎ င်ူးတိို ကိိုယ်တိိုင်၊ ၎ င်ူးတိို လက် ြငံ့် ပငွ အဝင်အ ကွစ် ီူးဆင်ူးမှု 

စ ီမ ခန  ်ခွွဲန ိိုင် ခင်ူးန ှငံ့် ယခင်က မဝ ယ်န ိိုင်ခွဲံ့ပသြော စ စည်ူးမျြောူးကိို ဝယ်ယ န ိိုင်မှုတိို ကိို ပတွွဲ့ဆ ိုပဆွူးပနွူးခွဲံ့သညံ့ ် အသက် ှ င် 

ကျန ်စ ်သ အြောူးလ ိုူးက စ ိတ်အြောူး ကသ်နစ် ွြော  ိုတ်ပြြော ် ခွဲံ့ ကသည်။  အကျျိုူးခ စ ြောူးခွငံ့်မျြောူးသည ် ပယဘိုယျအြောူး ြငံ့ ်

ယ ို ကညမ်ှု၊ လတ်ွလ ်မှုတိို န ှငံ့အ်တ  ယခင်က က ်၎ င်ူးတိို ၏ကိိုယ် ိိုင်ဘဝကိို  ိိုမိို နိ ်ူးပ ကြောင်ူးန ိိုင်လြောကြော အမျျိုူးသမီူး 

တစ ်ဦူးက  “ ကျမ ဒီလို ်ငန ်ူးန ွဲ  ပ ှွဲ့ဆက်သွြောူးန ိိုင်မယလ်ိို  ခ စ ြောူး တယ် ” ဟိုဆိိုသည်။ ပယဘိုယျ ကိိုယ်စတ်ိနစှ ် ြြော  

ချမ်ူးသြောသိုခ၊ ဘဝန ှငံ့် အန ာဂ္တ်အတွက ် ပမျှြော်လငံ့ခ်ျကအ်သစမ်ျြောူး   နလ်ည ် ှလိြောမှုတိို  အ ါ အဝင် ရို ် ိိုင်ူးန ှငံ့်  

စ ိတ် ိိုင်ူး ကျန်ူးမြောပ ူးဆိိုင် ြော အကျျိုူးသက်ပ ြောကမ်ှုမျြောူးကိိုလည်ူး တင်   ကသည်။ ယင်ူးကိို အကျျိုူးခ စ ြောူးခွငံ့် ှသိ မျြောူးက 

ဘဝ အလညှံ့အ်ပ  ြောင်ူးန ှငံ့် ဆတိိုူးပ  ြော င်ူးလွဲမှုအ ြစ ် ပြြော်   ကပ ီူး အဆိို ါ ပ  ြော င်ူးလွဲမှုမျြောူးသည်  ိိုမိိုကျယ်  န  ်ပသြော 

မိသြောူးစ ိုအသိိုင်ူးအဝန ်ူး    ျ ွဲ့န ှ  သွြောူးခွဲံ့သည်။  ိိုင်ဆိိုင်မှုမျြောူးသည် စ ီူး ြွောူးပ ူးဆိိုင် ြော အခွငံ့အ်လမ်ူးမျြောူးကိို ပ ူးစ ွမ်ူး ရ ို 

သြောမက၊ အပ ူးကကီူးသည်မြှော ၎ င်ူးတိို ၏ခင် နွ ်ူးမျြောူးန ှငံ့ ် အ ခြောူးမသိြောူးစ ိုဝငမ်ျြောူး  မှ  ိိုမိိုပလူးစ ြောူးမှုန ှငံ့်   ံ့ ိိုူးက ညမီှုတိို  

  ှိပစ ခွဲံ့သညဟ်ို အကျျိုူးခ စ ြောူးခွငံ့် ှိသ အမျြောူးအ  ြော ူးက  ိုတ်ပြြော်ပ  ြော    ကသည်။  ပ ြော ဂ္ျက်တွင်  ါဝင်ပဆြောင်  က် 

 ခင်ူးန ှငံ့် အပသူးစ ြောူးလို ်ငန ်ူးတစ ်ခို   ပ ြောင် ခင်ူးသည်  လ မျြောူးစ ွြောကိို  ဋိ ကခတွင်ူး ၎င်ူးတိို ၏ အပတွွဲ့အကက ျုမျြော ူး 

အပ ကြောင်ူး ၎ င်ူးတိို ၏မိသြောူးစ ို (အ  ူးသ ြငံ့ခ်င် နွ ်ူးမျြောူး) နငှံ့်   မဆ ိုူးအကကိမ ် ပ  ြော ဆိိုပဆွူးပနွူး န ် အခွငံ့်အလမ် ူး  

ပ ူးသည။် အပသူးစြောူးစ ီူး ွြောူးပ ူးလို ်ငန ်ူးမျြောူးသည ်  ဋ ိကခဒဏခ်  ပသြော မိသြောူးစ ိုဝငမ်ျြောူးအပ ေါ် အ  ျုသပဘြော 

ပဆြောင်ပသြော သက်ပ ြောက်မှုမျြောူးလည်ူး ှိသည်။  ဋ ိကခအတွင်ူး ညြှဉ ်ူး န ်ူးန ှ ိ်စကခ်  သညဟ်ို သတင်ူးမျြောူး ွက်ပ ေါ် 

ပနခ ျနိ ်မစှ ၍ သြောူး ြစ ်သ သည ် လ သ အပတွွဲ့မခ   အမိ်တွင်ူး ိုန ်ူး ပန ိိုင်ခွဲံ့ ပ ကြော င်ူး၊  သိို ပသြော် ယခိုအခါ  ၎ င်ူး၏သြော ူး 

သည် သ မ၏လို ်ငန ်ူးတွင် တက်ကကစွ ွြော ါဝင်ပဆြောင်  က်သည်ကိို ပတွွဲ့ မင ်သညံ့်အတွက ် ဝမ ်ူးသြော ီတိ ြစ ်ပ ကြော င်ူး 

လတ်ွပ မြောက်လြောသ တစ ်ဦူးက ဆိိုသည်။ 

ဤအစအီစဉ်သည ် ကျယ်  န  ်ပသြော အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူး တ ြော ူးမျှ တမှု အခင်ူးအကျင်ူးန ှငံ့် ဆက်စ ်မှု ှိသည်။ 

  န ်လည် ကိုစ ြောူးပ ူးပလျြော် ခင်ူးလို ်ငန ်ူးစ ဉ ် စ တင် အပကြော င် ည်ပြြော ်န ် ပမျှ ြောလ်ငံ့ ်ြောူးသည် က် ိို၍ အချနိ ် 

 ကန  ် ကြောလြောသညန် ှငံ့်အမျှ၊ အပသူးစြော ူးပ ြောက်  ံ့ပ ူး  ပ ြော ဂ္ျက်သည် အသက ်ှငက်ျန ် စသ် မျြောူးအြောူး ပမျှ ြောလ်ငံ့်ချက် 

အရ ှုူးမပ ူး န ်န ှငံ့် ၎ င်ူးတိို ကိို   ံ့ ိိုူးက ညီပန သညံ့် အြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူးန ှငံ့် က ညီပန သ မျြောူးသည် ၎ င်ူးတိို န ှငံ့အ်တ  

 ှိပနပ ကြော င်ူး ယ ို ကည်မှု ှိပစ န ် တွန ်ူးအြောူးပ ူးခွဲံ့သည။် အပ  ြောငူ်းအလွဲ တိိုူးတကမ်ှုမျြောူး မျက် မင ် ကက ျုပတွွဲ့ ပ ီူး  

တ ြော ူးမျှ တမှု  ှပိစသညံ့အ်တွက် အြောူးတက်မိပ ကြောင်ူး ခွနအ်ြောူးမျြောူးတိိုူးလြောပ ကြောင်ူး ပတွွဲ့ဆ ိုပမူး မန ်ူး ခွဲံ့သညံ့် 

အသက ်ှငက်ျန ် စ ်သ မျြောူးက ဆိို ကသည်။ ဤသည်မှြော   န ်လည် ကိုစ ြောူးပ ူးပလျြော် ခင်ူး  ယ  ိိုင်ခွငံ့်၊ ခ စ ြောူး ခင်ူးန ှငံ့် 

ရ ှုွဲ့ချ  စ ်တင်ခ  မညံ့ ် စ ိိုူး မိ်ပ ကြောက်   ွဲ့စ ိတ်မျြောူး တိိုက်ြျကတွ်န ်ူးလနှ ် ြောတွင် အသက ်ှင ် က ျန ် စ ်သ မ ျြော ူးအ ကြော ူး  

မိမကိိိုယ်ကိို ယ ို ကညမ်ှုတိိုူး ြွောူးလြော ခင်ူးမျြောူးသည်   microgrants မျြောူး၏ စမွ်ူးအြောူးန ှငံ့်  ိိုမိိုကျယ်  န  ်ပသြော လ မှုပ ူး 

စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အကျျိုူးသက်ပ ြောက်မှုကိို ပြြော်  သည်။ 

တစန် ည်ူးဆိို ပသြော ်  (တစ ်ဦူးချင်ူး၊ မိသြောူးစ ိုအလိိုကန် ှငံ့် အသက်ပမွူးဝမ ်ူးပကျြောင်ူးမှုဆိိုင် ြော) လ မှုပ ူး စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

အကျျိုူးခ စ ြောူးခွငံ့်မျြောူးအ  င၊် ဤ ပ ြောဂ္ျက်သည် ကိိုဆိိုေိို လတ်ွပ မြောက်ပ ူး စစ ် ွွဲအတွင်ူး လင်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော အ ကမ်ူးြက် 

ခ  သ မျြောူး အဆငံ့်အတန ်ူးကိို အသိအမှတ်  ျု ခင်ူးန ှငံ့် အတည်  ျုပ ူး ပကြောမ် ှင်မပှ ူးအ ် ြောူးသညံ့်  ှိပ ီူးသြောူး 

  န ်လညက်ိုစ ြောူးပ ူးပလျြော် ခင်ူးမျြောူး၏   ျု  ငပ်  ြော င်ူးလွဲပ ူးဆိိုင် ြော  အကျျိုူးသက်ပ ြောကမ်ှုကိို  မြှငံ့်တင် နအ်တွက် 
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ပလျြော်ပ ကူးပငွမျြောူးကိို ြွ ွဲ့ပြိျုူးပ ူးအက အညနီ ှငံ့် အတိအလင်ူး ချတိ်ဆက် ြော ူး  ိုပ ေါ်သည ်။ လတွ်ပ မြောက ်လြော သ မျြော ူးအြော ူး 

၎ င်ူးတိို ၏ပလျြော်ပ ကူး     ိုပငွမျြောူးကိို ပ  ညှ်တည်တ ံ့ခိိုင်ပမွဲစြွော  င်ူးန ှီူး မျု န် ှ  န ် အခွငံ့်အလမ်ူးပ ူးကြော   ိိုမိို ကျယ်  န  ် 

ပသြော အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု စဉ်ဆက်မ  တ် လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးကိို အြောူးပ ူးလျက် ှိသည်။  
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Befriending လ မှုမတ်ိြွွဲွဲ့ ခင်ူးသည် ပယဘိုယျအြောူး ြငံ့် ြ ွ ွဲ့ပြိျုူးသညံ့် အပန ာက ်တိိုငူ်း လ မှုအဝ န ်ူးအဝ ိိုင်ူးမ ျြော ူးတွင ်

 င် ှြောူးပသြောဝန ်ပဆြောင်မှုတစခ်ို ြစ ်ပ ီူး သက်ကကီူး  ယ်အိိုမျြောူး၊ ဉြောဏ် ညဉ်ြောဏ်ပသွူးအခက်အခွဲ ှိသ မျြောူး၊ လှု  ်ှြော ူး 

သွြောူးလြောန ိိုင်မှု အကန  ်အသတ် ှိသညံ့ ် မသန ်စမွ်ူးသ မျြောူးအ ါအဝင ် အ ယခ် န ှငံ့ ် အ ီူးကျန်အို စ် ိုမျြောူးကိို အပလူးပ ူး 

  ံ့ ိိုူး ခင်ူး ြစသ်ည။် (ဥ မြော၊ Scott န ှငံ့် အ ခြောူးသ မျြောူး၊  8112 ; Tse and others၊  8181 ; Wiles and others, 2019 

တွင်ရှု)။  ိို အ  င ် ပ မြောက်အိိုင်ယြောလနတွ်င် န ိိုင်င ပ ူး ဋိ ကခမ ှ အသက ်ှငက်ျန ် စ ်သ မျြောူးကိို လ မှုမတ်ိြွွဲွဲ့ ခင်ူး ြငံ့် 

လည်ူး   ံ့ ိိုူးက ညခီွဲံ့သည်။ 

ပလံ့ကျငံ့်သင် ကြော ူး ြောူးပသြော လ မှုမိတြ်ွွဲွဲ့သ မျြောူးသည် ပဆွမျျိုူးသြောူးချင်ူး ဆ ိုူးရ ှုူး သွြောူးခွဲံ့  သ မျြောူး   သွြောူးပ ြောကက်ြော 

၎ င်ူးတိို န ှငံ့် ပြူးမက ညီပသြောဆက်ဆ ပ ူးကိို တည်ပဆြောက် ကသည်။ ပ မြောက်အိိုင်ယြောလန ် လ မှုမိတြ်ွွဲွဲ့ ခငူ်းတွင် အမျြောူး 

အြောူး ြငံ့် အိမမ်ျြောူးသိို သွြောူး ြောက ် လည ်တ ်ခင်ူး သိို မဟိုတ ် အို ်စ ိုလိိုက်ပတွွဲ့ဆ ို ခင်ူး သိို မဟိုတ် ပစြောငံ့ပ် ြှောက်မှုပဂ္ဟြော 

drop-in center မျြောူးသိို  သွြောူးပ ြောက်ပဆြောင်  က် ခငူ်းမျြောူး  ါ ၀င်သည် (Dillenburger, Fargas and Akhonzada, 

2007a)။ ဤချဉ်ူးက မ်ှုအမျြောူးစ ိုသည် မ လက သ ူ့အလိိုအပလျြောက ် အသိိုကအ်ဝန ်ူးချတ်ိဆက်မှုမျြောူးမှ ပ ါက်ြြွောူးလြော 

ခွဲံ့သည။် ပန ာက ်ိိုင်ူးတွင် ၎င်ူးက ိို က ျန ် စသ် အြွွဲွဲ့အစ ည ်ူးမ ျြော ူး ( ဋိ ကခပ ကြော ငံ့ ် ပသဆ ိုူးမှုမျြောူးကိိုသြော ဦူးစ ြောူးပ ူး 

အြောရ ိုစ ိိုက် ခင်ူးမဟိုတဘ်ွဲ)  ပ ြောြ်က ်ှငန်ယ်  ျုလို ်လြောခွဲံ့ ကပ ီူး၊  ိို ပန ာက ်    ် ြောအပ ခ  ျုအြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူးမှ 

 ဋိ ကခ၏သြောူးပကြောင်မျြောူးကိို အ  ူးအြောရ ိုစ ိိုက်ကြော  ဤနည်ူးလမ်ူးကိို အသ ိုူး  ျုခွဲံ့သည်။ လ မှုမိတ်ြွွဲွဲ့ ခငူ်းသည် 

ပယဘ ယျအြောူး ြငံ့် အမိ်မျြောူးသိို  သွြောူးပ ြောက်လည် တ၍်  ဥ မ ြော -    ိုစ  မျြောူး ြညံ့် ခင်ူး သိို မဟိုတ ် အ ခြောူးအပသူးစ ြောူး 

  င်ဆင်မမွ်ူးမ  ခင်ူးမျြောူးကွဲံ့သိို  အိမ်မှုကစိ စအလို ်မျြောူးက ညီပ ူး ခင်ူး၊ န ာူးပ ြောင်ပ ူး ခင်ူး၊ အ  ူးသ ြငံ့် အ ီူးကျန် 

အသက ်ှငက်ျန ် စ ်သ မျြောူးကိို ပြူးမက ညပီ ူးသည် (Dillenburger, Fargas and Akhonzada, 2007a)။  ိိုရိိုူး ြော 

အစဉ်အလြော လ မှုမိတ်ပဆမွျြောူးသည ်ချစ ် သ မျြောူးပသဆ ိုူးသညံ့် နစှ ်တလ်ည်အမှတ်တ  အ ိမ်ူးအမှတ်ပန  မျြောူးကွဲံ့သိို  

အ  ူးပန  က်မျြောူးတွင်လည်ူး  ခိိိုက် ခိိိုကန်စ ်နာသ  victims မျြောူးနှငံ့်ဆက်သွယ် ခင်ူး၊ သတင်ူးစ ကြော ူးပမူး ခ င်ူး၊ 

အလွတ်သပဘြော သွြောူးပ ြောကပ်ြူးမက ညပီ ူး ကသည။် လ မှုမိတြ်ွွဲွဲ့ ခငူ်းသည ် အ ူီးကျန ်ခင်ူးကိို တိိုကြ်ျက ်နန် ှငံ့် 

အသက ်ှငက်ျန ် စ ်သ မျြောူးကိို ကွန ်က်မျြောူး  ံ့ ိိုူးပ ူး န ် သိို မဟိုတ ် အချျိုွဲ့ကိစ စမျြောူးတွင်  ပ ြော ်ြက ်ှငန် ယ်ဝန ်ပဆြောင် မှု 

မျြောူး  သိို  ချတ်ိဆက် ြောတွင် အပ ူး ါ ပသြောအခန ်ူးကဏ္ဍမ ှ ါဝင်သည။် 

အချျိုွဲ့ပသြောအပ ခအပနမျြောူးတွင် လ မှုမိတြ်ွွဲွဲ့ ခငူ်းသည ်  self-help groups ကိိုယ်  ကိိုယ် အြွွဲွဲ့မျြောူးန ှငံ့်  ပိတွွဲ့ 

ဆက်ဆ  ခင်ူးသိို  ဦူးတညခ်ွဲံ့သည်။    ် ြောစ င်တြော၊ ဘြောသြောပ ူးအပဆြောကအ်အ ို သိို မဟိုတ ် အ ခြောူးရိိုူး ြောဓပလံ့ ဆ ိုဆည် ူး 

ကျင်ူး  ြော ပန ြောကွဲံ့သိို ပသြော  င်ူးန ှီူးကျွမ်ူးဝငပ်သြောပန  ြောတစခ်ိုတွင် (ပလံ့ကျငံ့်သင် ကြော ူး ြောူးသညံ့်  ပ ြော်ြက် ှင်န ယ် 

တစ ်ဦူး  ါ သည် ြစ ်ပစ  သိို မဟိုတ ်  မ ါ သည် ြစ ်ပစ) အသက ်ှငက်ျန ် စ ်သ  survivors မျြောူး စ ိုပဝူးပတွွဲ့ဆ ိုပ ီူး 

အ  နအ်လှန ် မျှပဝ ပ  ြော    ကသညံ့ ် ရိိုူး ှငူ်းပသြော ြစစ် ဉတ်ခိုလည်ူး  ြစန် ိိုင်သည်။  ိို အတ  လတ်ွပ မြောက်လြောသ  

တစ ်ဦူးအြောူး စစ ်ပမူး ခင်ူး သိို မဟိုတ ် စ  ိုစ မ်ူးပမူး မန ်ူး ခင်ူးကွဲံ့သိို ပသြော သီူး ခြောူးလို ်ငန ်ူးစ ဉ်တစခ်ိုအတွင်ူး လ မှု အသိို က် 
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အဝန ်ူးက ဝန ်ူး    ံ့ ိိုူးပ ူး ခင်ူး ြငံ့် အ ခြောူးအသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြောူးမျှတမှုဆိိုင် ြော လို ်ငန ်ူးစဉ ်မျြောူးန ှငံ့်အတ  

ယှဉ်တွွဲ၍ လ မှုမိတြ်ွွဲွဲ့ ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူးကိို  ပ မြောက်အိိုင်ယြောလန ်တွင် အပကြော င်အ ည်ပြြော်ခ ွဲံ့သည်။ 

ပ မြောက် ိိုင်ူးအိိုင်ယြောလန ် ှ ိ   ဋိ က ခသြောူးပက ြော င ် victims of the conflict မျြောူးအတွက် ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူး   န ်လည ်

သ ိုူးသ ်မှုတင်ွ လ မှုမိတ်ြွွဲွဲ့ ခငူ်း၊ self-help groups ကိိုယ်  ကိိုယ် အြွွဲွဲ့မျြောူးန ှငံ့်  ြညံ့စ် ွကက်ို  ိုူးမျြောူးကွဲံ့သိို ပသြော   ်  ြော 

လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူး အပ ခ  ျု ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူးသည ် အ ပိ ြောက်ဆ ိုူး ဝန ်ပဆြောင်မှုကဏ္ဍမ ျြောူး ြစ ်ပ ီူး ပယဘ ယျ 

စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောကျန ်ူးမြောပ ူးန ှငံ့ ် စ ိတ်ကျပ ြောဂ္ါ အပ ခအပန မျြောူးအပ ေါ် သိသြော င် ှြော ူးပသြော တိိုူးတကမ်ှုမျြောူးန ှငံ့် 

ဆကစ်  ်ပန ပ ကြော င်ူး ပတွွဲ့ ှိခ ွဲံ့သည်။ (Dillenburger၊ Fargas န ှငံ့ ်Akhonzada၊  8112 a န ှငံ့်  8112 b)။ 

အသက ်ှငက်ျန ် စ ်သ  survivors မျြောူးကလည်ူး ၎ င်ူးတိို ကိို အပ ူး ါ  အခ ြောကျသညဟ်ို ခ ယ  ကသည်။  "  အကက ဉြောဏ် 

နှငံ့် သတင်ူးအချက်အလက်ပ ူး ခင်ူး၊ အနှိ ခ် ကို  ိုူး massage၊ အြောရိိုမြောကို  ိုူး၊ အြွွဲွဲ့လိိုကက်ို  ိုူး၊ သက်သြော ြော 

ပြွ ြှော ခင်ူး/အ န ်ူးပ ြ အနာူးယ  ခင်ူး respite care/time-out၊ လ ငယ်လှု  ်ှြော ူးမှု youth work၊ ဇြောတ်လမ်ူး 

ဇြောတ်ပ ကြောင်ူး တင်ဆက် ခငူ်း narrative work န ှငံ့ ် နစှသိ်မံ့်ပဆွူးပန ွူး ညြော ပ ူး ခင်ူး counselling ကွဲံ့သိို ပသြော 

အ ခြောူးဝနပ်ဆြောငမ်ှုအချျိုွဲ့အတွက်  လဒ်မျြောူးသည်  ှငူ်း င်ှူးလင်ူးလင်ူးမ ှဟိို  ိိုသ ိုူးသ ်ခ ျကတွ်င် ပတွွဲ့ ှိသည။် 

ဆိိုလိိုသည်မှြော အချျိုွဲ့ပသြောလ မျြောူးသည် ဤဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူးကိို အသ ိုူး  ျု၍ သိသြော င် ှြော ူးစ ွြော တိိုူးတက ်ပက ြော င်ူးမ ွနလ်ြော 

ပသြော်လည်ူး ဤဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူးကိို အသ ိုူးမ  ျုပသြော အ ခြောူးသ မျြောူးသည်လည်ူး သိသိသြောသြော တိိုူးတက်ပကြော င်ူးမနွ ်လြော 

ခွဲံ့သည။် သိို ပသြော် ဤဝန ်ပဆြောင်မှုအြောူးလ ိုူးကိို အင်တြောေ ျ ူး ပ ြဆိိုသ မျြောူးမှ အလွန ်တနြ်ိိုူး  ြောူးပ ကြောင်ူး ဆိို ကသည် "

(Dillenburger, Fargas and Akhonzada, 2007b, p. 204)။ 

သိို ပသြော် စ ိတ်ဝင်စြောူးစ ြော ပကြောင်ူးသည်မြှော၊ မ ကြောပသူးမနီစှ ်မျြောူးအတွင်ူး လ မှုမိတ်ြွွဲွဲ့ ခင်ူး ဝနပ်ဆြောင်မှုမျြောူးသည် ၁၉၉၀ 

  ညံ့်လနွန် ှစမ်ျြောူးပန ှာငူ်း ိိုင်ူးန ှငံ့ ် ၂ ၀၀၀   ညံ့်လနွန် ှစမ်ျြောူး အပစ ြော ိိုင်ူးကြောလမျြောူးကွဲံ့သိို  လွှမ်ူးမိိုူးမှုမ ှိပတြောံ့ပ ။။  ခိိိုက် 

န စန် ာသ  victims မျြောူးဟို ပခေါ်သညံ့က်ဏ္ဍသည ် တစန ှငံ့တ်စ   ိို၍  ရိိုြက ်ှငန် ယ်ဆန ်လြောပ ီူး အသိအမှတ်  ျု 

လက်မတ်ှ accreditation န ှငံ့် စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောကို  ိုူးမျြောူးဆီသိို   ိိုမိိုခိိုင်မြောစြွော တွန ်ူးအြောူးပ ူးလြောသည ်(Gilligan, 2006)

။ အချျိုွဲ့ကစိ စမျြောူးတွင် လ မှုမိတြ်ွွဲွဲ့ ခငူ်းဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူးကိို  ပ ြော်ြက် ှင်န ယ်  " outreach workers ကွင်ူးဆင်ူးလို ်သြောူး "

ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူး ြငံ့ ် အစြောူး ိိုူးခွဲံ့သည်။ လ မှုအြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူးမှ ပ ူးပဆြောင်ပသြော ဝနပ်ဆြောငမ်ှုမျြောူးန ှငံ့်အတ  

 ခိိိုက်နစန် ာသ မျြောူးနှငံ့ ် အသက် ှင်ကျန ်စ ်သ မျြောူးဆိိုင် ြော အစ ိိုူး     ိုပငွ အပ ြောက ်အ  ံ့ဝန ်ပဆြော င်မှု 81 အ ါ အဝင ်

 ပ ြော်ြက် ှင်န ယ် စတ်ိကို  ိုူးန ှငံ့် နစှ ်သိမံ့် ပဆွူးပနွူး ခင်ူး counsellingဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူးကိို  ညံ့်သွင်ူးလြော ကသည်။ 

၂ ၀၀၂ ခိုနစှ ်အပစ ြော ိိုင်ူးပလြောက်ကစ ၍၊ မိတ်ြွွဲွဲ့ ခငူ်းကွဲံ့သိို ပသြော အြိိုူးတန ်သညံ့ ်   ်  ြောလ  ိုအပ ခ  ျု ဝန ်ပဆြောင်မှု 

မျြောူးသည် ပဘူးြယ်ပချြောင ်ိိုူးခ  ြွယ် ှိပ ီူး အ  ျုသပဘြောပဆြောင်ပသြော    ် ြော ပ ြောက်  ံ့ပ ူး ဝန ်ပဆြောင်မှု  န ်  ိုပငွမျြောူး 

ကိို နစှ်သိမံ့်ပဆွူးပနွူး ခင်ူးအ ါအဝင်  ပ ြော်ြက ်ှင်နယ်ဆနသ်ညဟ်ိုဆိိုသညံ့် ဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူးဆီသိို  ဦူးတည်သွြောူး 

န ိိုင်သည်ဟ ို သတိပ ူးချက ်  ကွ်ပ ေါ်ခွဲံ့သည ် (Clio Evaluation Consortium အကွဲ ြတအ်ြွွဲွဲ့၊ ၂၀၀၂)    ် ြော  

လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးဝင်အချင်ူးချင်ူး   ံ့ ိိုူးက ညီ ကသညံ့ ် ပဒသခ အပလံ့အ အပ ေါ်အပ ခခ ကြော ပလံ့ကျငံ့်သင ် ကြောူး ြောူး 

သညံ့် လ မှုမိတြ်ကမ်ျြောူးအြောူး က ိုနက် ျစ  ိတ ်သက ်သြော စြွော  ြငံ့ ်အသ ိုူး  ျု၍ တည ်ပဆြော က ်ြော ူးပသြော လွတ်ပ မ ြောက ်လြော သ  

survivors မျြောူး၏  အဆငံ့်အတန ်ူး မငံ့မ်ြော ူးသညံ့်   ဝန ်ပဆြောငမ်ှု လ မှုမိတ်ြွွဲွဲ့ ခင်ူး တန ်ြိိုူးစ စ ် တန ်ြိိုူးမှနသ်ည် အ ငင်ူး ွြောူး 

ြွယ် ြော ဆ ိုူးရ ှုူးလျက် ှိသည်။ 

20 victimsservice.org တ ွင ်ရ ှု။ 

http://xistimaervice.org/#inbox/_blank


 87 

ဘ   န ်ဒီ အမှန ်တ ြော ူးန ှငံ့်   နလ်ည်သငံ့် မတပ် ူးပကြော်မ ှငက်ိို (Truth and Reconciliation Commission) ၁၉၆၂ 

ခိုနစှ ် ဇ လိိုင်လ ၁  က ် ဘယ်လဂ်္ျယီ လက်ပအြောက်မှ လတ်ွပ မြောက်သညံ့် လတ်ွလ ်ပ ူးမှ ၂ ၀၀၈ ခိုနစှ ် ဒီဇင်ဘြောလ ၄  

 က ် အ စအ်ခတ်  ်စ ွဲပ ူးအ  ိ လ မျျိုူးစ ိုအတွင်ူး  ဋ ိကခမျြောူးကိို စ  ိုစမ်ူးစ စ ်ပဆူး န ် ၂ ၀၁၄ ခိုနစှ ်တွင် ြွွဲွဲ့စည်ူးခွဲံ့သည်။ 

သိို ပသြော်လည်ူး တ ြော ူးဝင်မှုနငှံ့် အစိိုူး  အမှခီိိုကင်ူးလတ်ွလ ်မှု မ ှိ ခင်ူး၊ ကန  ်သတ်ဘတ်ဂ္ျကမ်ျြောူးပ ကြောငံ့်  

အခက်ကက ျု သည်။ ပလူးနစှသ်က်တမ်ူး ကိုန ်ဆ ိုူးချနိ ်တွင်  အနည်ူးငယ်သြောပအြောင် မင်ခွဲံ့ပ ီူး ဘ   န ်ဒီတစ ်ဝမှ်ူး ှိ 

 ခိိိုက်နစန် ာသ မျြောူးနှငံ့ ် လ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူး အမျြောူးစ ိုအ ကြောူး   မသသိပလြောက် နည်ူး ါ ူးသည်။ ပကြော်မ ှငအ်သစက်ိို  

၂ ၀၁၈ ခိုနစှ ်တွင် ြွွဲွဲ့စည်ူးခွဲံ့ပ ီူး လို  ်ိိုင်ခွငံ့က်ိို ၁၈၈၅ ခိုန ှစက်ြောလမျြောူးအ ိ ချွဲွဲ့ င်ွခွဲံ့သည်။ ပကြော်မ ှင် 

 ိိုမိိုအသကဝ်င်ပ ကြောင်ူး သက်ပသ  န ိိုင် ခွဲံ့ပသြော် ငြောူးလည်ူး ၎ င်ူး၏ လတ်ွလ ်အမှခီိို ဩဇြောကင်ူးမှုအပ ေါ် သိသိသြောသြော 

ပဝြန ်မှုမျြောူး  ှိလြောကြော အချျိုွဲ့က အြောဏြော  ါ တီ၏ လကက်ိိုင်တိုတ်  ြစသ်ညဟ်ို စ ွ စ် ွွဲခွဲံ့သည်။ 88 ပကြောမ် ှင် 

အဓကိေျ ဟြောမျြောူး ွဲမှ တစခ်ိုသည် သငံ့်ပလျြော်ပသြော  ရိိုတိိုပကြောလို  ် ိုူးလို န်ည်ူးမျြောူး မ ါ ဘွဲ ကျွမ်ူးကျင်မှု 

အကန  ်အသတ် ြငံ့ ်  အစိုလိိုက် အခ  ျုလိိုက်သတ် ြတ်  မြှ ်န ှ  ြောူးသညံ့် သချချုင်ူးပန ြောမျြောူး   န ်လည်တ ူးပြြော ် ခင်ူး 

 ြစ ်သည်။ ပကြော်မ ှငခ်ွငံ့်  ျုချက် ြငံ့ ်  ိိုတ ူးပြြော ်မှုမျြောူးသည် ၁၉၇၂ ခိုနစှ ် အ ကမ်ူးြက်မှု အပ ေါ်ကိိုသြော သီူးသန  ်န ီူး ါ ူး 

အြောရ ိုစ ိိုကခ်ွဲံ့ပ ီူး၊  ိိုသည်မြှော အတိတ်န ှငံ့်  တ်သက၍် တ ညီပသြော ဟ တ ေြောူး ှငူ်း Hutu version ရှုပ ြောငံ့အ် မငက်ိို 

ဆက်လက်ဆွွဲကိိုင်သညဟ်ို ပလံ့လြောသ အမျြောူးအ  ြော ူးမှ စ ွွဲချက် ိုတ်ခွဲံ့ ကသည။် အတိတ်ကိို   ိပိ ြောက်ပ ြောက် 

ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှငူ်း န ်  ျကက်ွက် ခင်ူးဆိိုသည်မြှော အမျြောူးပ  ြော ဒဏ္ဍြော ီဇြောတ်လမ်ူး collective myths မျြောူးသည ်

ကိိုယ် ိိုင်လကခဏြောသွတ်သွင်ူး ခင်ူး constitutive elements of identity၊ အပ ကြောကတ် ြော ူးန ှငံ့် အ ကမ်ူးြက်မှု 

ပမြောငူ်းန ှင်အြောူး powerful drivers of fear and violence မျြောူး ြစ ်လြောသညဟ်ို ဆိိုလိို ခင်ူး ြစ ်သည။် 
   

 င် ှြောူးသညံ့်   ယိုဂ်္တခိုမှြော ယခင်သမမတ တတိယသက်တမ်ူးကိို ဆန  ်ကျင်သညံ့် လ  ိုဆန ဒ   ွွဲမျြောူး ပ ေါ် ပ ါက်ခ ွဲံ့သညံ့် 

၂ ၀၁၅  အကျ အ်တည်ူး  ြစ ်သည်။ အတိတ်န ှငံ့်  စ စျု ပန ် အ ကမ်ူးြကမ်ှုမျြောူးအပ ေါ် ပဒသခ   ည်သ မျြောူး၏ 

န ာူးလည်သဘြောပ ါက်  ိုမျြောူးကလည်ူး မီူးပမွှူးပစ ံ့ပဆြောမ်ှုမျြောူး ြစ ်ပစ ခွဲံ့ပ ီူး ၂၀၁၅ ပမလ မပအြောင် မငသ်ညံ့ ်

အြောဏြော သိမ်ူးမှုတွင် အ တ်ွအ  ိ်ပ ြောက်ခ ွဲံ့သည်။ အြောဏြော  ါ တီန ှငံ့် ဆက်န ွယ်သညံ့် န ိိုင်င ပ ူးသမြောူးအချျိုွဲ့က တ စ ီ 

Tutsi ဦူးပဆြောင်သညံ့ ် ဆန ဒ   ွွဲမျြောူးအ ြစ ် သွတ်သွင်ူး န ် ကကိျုူး မ်ူးအြောူး ိုတ်ခွဲံ့ ကပသြော် ငြောူးလည်ူး ၂ ၀၁၅ 

21 ဤ ြစ ်  ်ပလံ့ လြောမှုက ိို Burundi  ှိ Impunity Watch ရ ိုူးမှ ဒါ ရိိုက်တြော David Taylor န ှငံ့်   ူး တွွဲ  ျုစ ိုသည ် ။ 

22 https://www.justiceinfo.net/en/39395-burundi-a-truth-commission-as-political-diversion.html တွင်ရှု 

https://www.justiceinfo.net/en/39395-burundi-a-truth-commission-as-political-diversion.html
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အ ြစအ် ျက်မျြောူးသည် အပ  ြောင်ူးအလွဲ မှတ်တိိုင် တခို ြစ ်ခွဲံ့သည်။ (ဆန ဒ   လ ငယ်အမျြောူးစိုမှြော ဟ တ န ှငံ့် တ စ ီ မျျိုူးန ွယ် 

န ှစခ်ိုစ လ ိုူး ြစ ်သည်။) သိို ပသြော်လည်ူး အ  စ ်ပ ူးအပ ူးယ  ခင်ူးမှ ကငူ်းလွတ်မှုပစ ြောငံ့ ်ကညံ့ ် ပလံ့လြောပ ူးအြွွဲွဲ့ Impunity 

Watch   သိုပတသန   ျုချကမ်ျြောူးအ  လ ငယ်မျြောူးသည် ၎ င်ူးတိို   တဝ်န ်ူးကျင် ှိ န ိိုင်င ပ ူးအ ိုကက ွ မပငိမ်သကမ်ှု မျြောူးကိို 

န ာူးလည ် ိုန ှငံ့ ်   ှငူ်း   ြော တွင်လည်ူး လ မျ ိူးစ ွွဲအပ ေါ် ဆက်လက်အပ ခခ ပန ပလံ့ ှိဆွဲ ြစ ်ပ ကြောင်ူး၊ အတိတ်ဒဏ် ြော 

ဆိိုူးပမကွိို ပန ာကခ်  ြောူး   ျုမ ပန  က ပ က ြော င်ူးန ှငံ့်  ိိုအပ က ြော င်ူးအ ြော   ဿန ာ မ ျြော ူးကိို န ိိုင်င ပ ူးသမြော ူးမျြောူးက 

ကကိျုူးကိိုင်ချယ်လှယ်ပန ပ ကြော င်ူး ပြြော ်  သည။် (Impunity Watch၊  8112 ၊) 

ဤအပ ခအပနတွင် ဘ  န ်ဒီအ  ်ဘက်လ ူ့အြွွဲွဲ့အစ ည်ူး Trauma Healing and Reconciliation Services (THARS)

န ှငံ့်   ူးပ ါ င်ူး၍ Impunity Watch သည် စ ိတ်ဒဏ် ြော ကိုစ ြောူး ခင်ူး၊ လ မှု စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီ ခင်ူး၊ မျ ိူးဆကမ်ျြောူး 

အ ကြောူး မဟြောေျ ဟြောမျြောူးကိို    ် ြောအဆငံ့်တွင် အပကြောင်အ ည်ပြြော်လျက် ှိသည်။ ဤေျ ဟြောမျြောူးအတွက ် လ ငယ် 

မျြောူးသည် အဓကိက ျသည်။ ဤလို ်ငန ်ူးတွင် Bujumbura၊ Cibitoke န ှငံ့ ် Muyinga   ညန် ယ်သ ိုူး ှိ    ် ြော လ မှု 

အသိိုကအ်ဝန ်ူး ၇၀ မ ှ  “ပခ တ်ပ ိျုင်သိုပတသီမျြော ူး peer researchers” ဟိုလ သိမျြောူးပသြော လ ငယ် ၁၄၀ ဦူး၏  

  ူးပ ါ င်ူး ါဝင် ပဆြောင်  က်မှု ဆိိုင် ြော သိုပတသန လည်ူး ါ ဝငသ်ည်။ 

 ည ် ယ်ချက်မြှော လ ငယ်မျြောူးအြောူး ၎ င်ူးတိို ၏   ်  ြောအ ကမ်ူးြကမ်ှု သမိိုင်ူးပ ကြော င်ူးကိို သိုပတသန   ျု န ်   ံ့ ိိုူးပ ူးပ ီူး  

အတိတ် အမနှ ်တ ြော ူး ှြော ပြွပ ူး လို ်ငန ်ူးစ ဉ် ပြြော ်ပဆြောင် န ်  ြစ ်သည်။ ပန ာက် ိိုင်ူးတွင်  ိိုသမိိုင်ူးမျြောူးကိို မတ ညီပသြော 

မျျိုူးဆကမ်ျြောူးအ ကြော ူး ပဆွူးပနွူးမှု အခွငံ့အ်လမ်ူး  လက်ပြြော င်ူးမျြောူး  ွငံ့်လြော ပစ န ်န ှငံ့ ်    ် ြောလ  ိုက ဦူးပဆြောင်ပသြော 

ပအြောက်ပမံ့ြွယ် အစ ျျိုူးမှုမျြောူးအတွက ်ပ ါ င်ူးက ူးအ ြစ ် အသ ိုူး  ျုခွဲံ့သည်။ လို ်ငန ်ူးစ ဉ်တပလျှြောက်လ ိုူးတွင် တစ ်ဦူးချင် ူး 

န ှငံ့ ်အစိုအြွွဲွဲ့အလိိုက်  လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုအမျျိုူးမျျိုူး ြငံ့် ဝိိုင်ူး  ပ ူးခွဲံ့သည။် 

ဤလို ်ငန ်ူးစဉ်သည် အ င်ူးအ မစ ်တစခ်ိုအ ြစ ် စ ိုစ ည်ူး ြောူးပသြော   ်  ြောအမှတတ်  သမိိုင်ူးစ ြောအို ်တစ ်အို ်  ိုတ်ပဝ 

ခွဲံ့ပ ီူး သင်ပ ြောကက်  န ည်ူးနဿိယတွွဲမျြောူး အ ါအဝင ် အတိတ်ဇြောတ်ပ ကြောင်ူးရှုပ ြောငံ့အ် မင်စ  ိုကိို မီူးပမြော င်ူး ိိုူး   

 င်ဟ ်စ ိုစည်ူး ြောူးသည်။ ဤအစ ျျိုူးမ ှုလို ်ငန ်ူးစ ဉတ်ွင် လ ငယမ် ျြော ူးသည ် passive recipients န ာူးပ ြောင်လက်ခ   

သ မျြောူး သက်သက် က်စြောလျှင် အတိတ်ကိို ကိိုယ်တိိုင်ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှင်ူးသ မျြောူးအ ြစ ်  ါဝင် ကသည။် အဓိကအြောူး ြငံ့် 

လ ငယ်မျြောူးသည် မျျိုူးဆက်မျြောူးအ ကြော ူး ပဆွူးပနွူးမှုမျြောူးန ှငံ့်    ် ြော အပ ခ  ျု တ ြော ူးမျှ တမှု သိို မဟိုတ် အမတ်ှတ သမိိုင်ူး 

လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးကိို တွန ်ူးအြောူးပ ူး ကပ ီူး၊  ိိုမှတဆငံ့် လ ငယ်မျြောူးန ှငံ့ ်  ိိုမိိုကျယ်  န  ်ပသြောလ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးမျြောူး  

အတွင်ူး အတိတ်ကိို  ိိုမိိုလွှမ်ူးခခ ျု နာူးလည်လြောပစ န ်အပ ြောက ်အက  ြစ ်ပစခွဲံ့သည်။ ၂ ၀၂၀ ခိုနစှ ် တစန်စှ ်တည်ူးတွင်၊  

ပဒသန တ လ မှုအသိိုင်ူးအဝန ်ူးအဆငံ့် မျျိုူးဆက်မျြောူးအ ကြောူး အ  န ်အလနှပ်ဆွူးပန ွူးမှု ၁၈၀   ျုလို ်ခ ွဲံ့သည်။ Nyubahiriza 

 ရိိုဂ္ မအ်စ ီအစ ဉ်ပအြောက် လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူး ၇၀ န ှငံ့ ်Akariho karavugwa အစအီစဉ်ပအြောက ် လ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူး 

၆၀ တိို တွင် ပဒသအြောဏြော ိိုင်မျြောူးသည ် စမွ်ူး ည် မြှငံ့်တင်ပ ူး သိို မဟိုတ် စည်ူးရ ိုူးလ ှုွဲ့ပဆြော် အလို ်ရ ိုပဆွူးပနွူး ွွဲမျြောူးသိို  

အခါအြောူးပလျြော်  ါ ဝင်တက်ပ ြောကခ်ွဲံ့သည်။ လ  ၉၀၀ ပကျြောက်ိို စတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  နစှ ်သိမံ့်ပဆွူးပနွူးမှု   ံ့ ိိုူးပ ူးခွဲံ့ပ ီူး လ  

၄ ၅၀ ပကျြော်သည ် မျျိုူးဆကသ်စ ် အ  နအ်လှန ်ပဆွူးပန ွူးမှုမျြောူး န ှငံ့် ပအြောက်ပမံ့ြွယ် အမှတ်တ  ေဟိို  ျု၍ 

အ  နအ်လှန ်ချတ်ိဆက်သညံ့်   ဇြောတ်မျြောူးတွင်  ါ ဝငခ်ွဲံ့ ကသည်။ ပအြောက်ပမံ့ြွယ်အမှတ်တ  ပန ြောအခွငံ့အ်လမ်ူးမျြောူး၊ 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှု ပဒသခ     ် ြောအဆငံ့်တွင် အစ   ျု ခင်ူးမျြောူးနငှံ့် စ ိတဒ်ဏ ် ြောက ိုစြော ူး ခ င်ူး 

လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးကွဲံ့သိို ပသြော အတိတ်ကိို ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှင်ူး နအ်တွက ် ယ ို ကည်စတ်ိချ သညံ့်   ြိို မမ်ျြောူး ြောူး ှိ ခငူ်း 

သည် လ မှုပ ါ င်ူးစည်ူးမှုကိို  မြှငံ့်တင် န ် အပ ြောက်အက  ြစ ်ပစ ပ ကြော င်ူး ပတွွဲ့ ှ ိသည။် ဤအ ြောအြောူးလ ိုူးသည် 

န ိိုင်င ပ ူးကကိျုူးကိိုင်  ခယ်လှယ်မှုကိို ကန  ်သတ်ဟန  ်တြောူး န ် က ညီပ ူးပ ီူး အန ာဂ္တ်အ ကမ်ူးြက်မှုမျြောူး မ ြစ ် ြွောူးပစ န ် 
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ကြောကွယ်ပ ူးသညံ့ ်ခ န ိိုင် ညအ်ြောူး တည်ပဆြောက ်ြော တွင် ပ  ှညအ်ကျျိုူးသက်ပ ြောက်မှု  ြစ ်နွ ်ူးပစ သည်။   

 ိို အ  င ် လ ငယ်အပယြောက ် ၂၀၀ ကိို လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  လကပ် ြောက်မျြောူးအ ြစ ် ပလံ့က ျငံ့သ်င် က ြော ူးခွဲံ့ပ ီူး 

Bujumbura ပကျူးလက်၊ Cibitoke န ှငံ့ ် Muyinga  ှိ လ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူးမျြောူးတွင် န ာူးပ ြောင်ပ ူး ခင်ူးန ှငံ့် 

အပ ခခ   ံ့ ိိုူးမှုမျြောူး ဝန ်ပဆြောင်မှုပ ူး ခင်ူး၊ ခရိိုင်အဆငံ့် စ ိတ် ညြော ှင ်  လွှွဲပ  ြောင်ူး ခင်ူးမျြောူး ပဆြောင်  က်ပ ူး က သည်။ 

၂ ၀၁၉ ခိုနစှ ်တွင် Akariho kara vugwa အစီအစဉ်အ  လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော လက်ပ ြောကမ်ျြောူးသည် ကွင်ူးဆင်ူး 

လို ်ငန ်ူး ၂ ၉၅  ခိုတွင် လ ပ ါ င်ူး ၂ ၀,၀၀၀ ပကျြောန် ှငံ့်  ပိတွွဲ့ခွဲံ့သည။် အက အည ီယ  ခင်ူးသည် စ ွမ်ူးပဆြောင ်ည ်က်  

ပကျြော်လနွ ်သွြောူးပသြော် ငြောူးလည်ူး စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် သက်ဆိိုင်သညံ့ ် တြောူး မစခ်ျကမ်ျြောူးကိို စနိ ်ပခေါ် ြောူးသည။် 

ဤလို ်ငန ်ူးသည် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  န ယ် ယ်ပဘြောငအ် ြစ ် သတ်မှတ် ြောူးပသြောပ ကြောငံ့် အတိတ်ကိို ကိိုင်တွယ် 

ပ ြ ှင်ူး န် ပဒသဆိိုင် ြော အြောဏြော ိိုင်မျြောူးနှငံ့်  ိပတွွဲ့ဆကဆ်  ြောတွင် အဆင်ပ  ပချြောပမွွဲ့ပစသည်။  

 ိို ပ ကြော ငံ့ ် Psychosocial programming သည် မပအြောင် မငပ်သြော သိို မဟ ိုတ် အြောူးနည်ူးပသြော 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြော ူးမျှ တမှုလို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးက ချန ်လှ ် ြောူးခွဲံ့ပသြော ကကွလ် ်မျြောူးကိို  ြညံ့်ဆည်ူးပ ူးခွဲံ့ 

သည်။  ိို အ  င ်  ဥ မြောအြောူး ြငံ့်  ိိုမိို  ည ံ့စ်  ို  ပိ ြောက်ပသြော န ိိုင်င ပတြော်မှ ချမှတ်သညံ့ ် အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးဆိိုင် ြော  

တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစဉန် ှငံ့်အပ ိျုင် သိို မဟိုတ ် အစ ိတ်အ ိိုင်ူးတစ ်ခိုအ ြစ ် လို ်ပဆြောင် ါက  ိိုက ွဲံ့သိို ပသြော အစ  ျျိုူးမ ှု 

မျြောူး၏ စမွ်ူး ကြော ူးကိို  ညံ့်သွင်ူးစဉ ်ူးစ ြောူး န ် ဘ   န ်ဒီ အပတွွဲ့အကက ျုက ညွှန ်ူးဆိို  သ အပတွူး ွြောူးပစ သည်။ 
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စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့ ် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးမှုလို ်ငန ်ူးကိို အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြောူးမျှတမှု 

တ ြော ူးဝင်လို ်ငန ်ူးစ ဉန် ှငံ့် ချတ်ိဆက်ပ ူးသညံ့ ်  ပ ြော ဂ္ျက် ဥ မြောတစခ်ိုမြှော   ဝမ ်ဒါ လ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူး 

စ ိတ်ဒဏ် ြောက ိုစ ြောူး ခင်ူး Societal Trauma Healing Initiative အစ ျျိုူးလို ်ငန ်ူးမှတဆငံ့် လ မှုပ ါ င်ူးစည်ူးပ ူး Social 

Cohesion ၊   န ်လည်သငံ့် မတ်ပ ူးအတွက ် လ ူ့အြွွဲွဲ့အစညူ်းစွမ်ူးဆြောင် ညက်ိို အြောူးပကြောငူ်း  မြှငံ့်တင် ခင်ူး ြစ ်သည်။  

   ် ြော ပဒသအဆငံ့ ် ပ  ူးချယ်ခန  ်အ ် ြောူးသညံ့် တ ြောူးစ ီင်ပ ူး Gacaca process ၏ အစ ိတ်အ ိိုင်ူးအ ြစ ် 

လ မျျိုူးတ ိုူးသတ် ြတမ်ှုအတွင်ူး ၎ င်ူးတိို ၏ လို ်  ်မျြောူးပ ကြောငံ့် ပ ြောငက်ျပန ပသြော လ မျြောူးစွြောကိို လွှတ်ပ ူးခွဲံ့သည်။ 

 ိိုအပ ခအပနသည ်   န ်လညပ် ါ င်ူးစ ည်ူးပ ူး  ညံ့သွ်င်ူးစဉ်ူးစ ြောူး နန် ှငံ့် အနာဂ္တ်တင်ူးမြောမ ှုမျြောူး၊ အ ကမ်ူးြက်မှုမျြောူးကိို 

တြောူးဆီူး န ် အပ ူးတကကီူး လိိုအ ် လြောပစသည။် 

၂ ၀၂ ၀ ခိုနစှ ် ပအြောကတိ်ိုဘြောလတွင် Bugesera ခရိိုင်တွင် စ တင်ခွဲံ့သညံ့် ပ ှွဲ့ပ  ူး ပ ြောဂ္ျက်မှြော သီူး ခြောူး ီူးတည်ူး 

တ ွွဲတိိုူး NGOs  ပ ြော ဂ္ျက်မဟိုတ ်ါ ။ ဤအစ ီအစဉက်ိို ပဒသခ အြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူးက တ ြော ူးဝင်အစ ိိုူး န ှငံ့် 

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးန ှငံ့်   ူးပ ါ င်ူးတွွဲြက် ပြြော ်ပဆြောင် ြောူးသြောပ ကြောငံ့ ် တမ  

  ူး ခြောူးသည်။ အဆိို ါ အစ ီအစဉ်သည ်အမျ ိူးသြောူးစည်ူးလ ိုူးမှု န ှငံ့်   န ်လည ် သငံ့် မတ်ပ ူး ပက ြောမ်  ှင ်National Unity 

and Reconciliation Commission  ၊ အ ခြောူးပသြော အစ ိိုူး အြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူး (အ  ူးသ ြငံ့ ် ကျန်ူးမြော ပ ူးဝန ်ကကီူးဌြောန ၊ 

အကျဉ်ူးဦူးစ ီူးဌြောနန ှငံ့ ်Bugaser ခရိိုင်အို ခ်ျျု ်ပ ူးဌြောန) န ှငံ့ ်Interpeace and Prison Fellowship Rwanda တိို အ ကြော ူး 

 ဥပ ြော သမဂ္ဂ  န ်  ိုပငွ ြငံ့်   ူးပ ါ င်ူး ပဆြောင်  ကခ်ျက်တစ ်ခို ြစ ်သည်။ 

အဆိို ါ အစအီစဉ်တင်ွ social cohesion လ မှုပ ါ င်ူးစ ည်ူးမှုကိို  မြှငံ့်တင် ခင်ူး၊ စ ိတ်ဒဏ် ြောမျြောူးကိို ပလျှြောံ့ချ ခင်ူး န ှငံ့်  

တချနိ ်တည်ူးတွင် လ မှုစ ီူး ွြောူးပ ူးြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတကမ်ှုကိို လ ှုွဲ့ပဆြော်ပ ူးသညံ့ ်  စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော 

  ံ့ ိိုူးက ညမီှုဆိိုင် ြော ြွွဲွဲ့စည်ူး  ိုမျြောူးနှငံ့ ် အစ ီအစ ဉမ်ျြောူး ါ ဝငသ်ည်။ ဤလ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော လို ်ငန ်ူး ဥ မြောမျြောူးမြှော 

  ည်သ ူ့ ညြော ပ ူး ခင်ူး၊ လ မှု စတိ်ခ စြောူးမှုစ ွမ်ူး ည ်န ှငံ့ ် ကက ံ့ကက ံ့ခ န ိိုင်စမွ်ူး ည်  မြှငံ့်တင်ပ ူး ခင်ူး ကွဲံ့သိို ပသြော အို စ် ိုအပ ခ  ျု  

ပဆြောင်  က် ပ ူး ခင်ူးမျြောူး  က ျျိုူးပ ကပနပသြော     ် ြောဆကဆ် ပ ူး (Fractured community relationship) မျြောူးကိို 

ကိုစြောူး န ် အြောရ ိုစ ိိုကပ်သြော    ် ြော လ  ိုအပ ခ  ျု လ မှုကို  ိုူးမျြောူး၊ အကျဉ်ူးသြောူးမျြောူး   န ်လည်ပ ါ င်ူးစည်ူးမှု 

reintegration ကိို အြောူးပ ူး မြှငံ့်တင် နအ်တွက ် အစ ိုအြွွဲွဲ့လိိုက် အသကပ်မွူးဝမ်ူးပကျြောင်ူး အစီအစဉ် သင်တန ်ူးမျြောူး န ှငံ့် 

23 ဤ ြစ ်  ်ပလံ့လ ြောမှု   ျုစ ိုပ ီ ူး က ျ ယ်ကျ ယ်  န  ်  န  ်   ံ့ ိိုူးပ ူး  ြောူးပ သြော အချ က ်အလက ်မ ျ ြောူး၊  ြည ံ့်စွက ်ချ က ်မျ ြောူးန ှငံ့်  

အကက    ျုခ ျ က ်မျ ြောူး အတွက် Interpeace မ ှ Frank Kayitare၊ Ernest Dukuzumuremyi န ှငံ့် Abiosseh Davis တိို အ ြောူး 

ပက ျ ူးဇ ူးတင် ှိ ါ ပ က ြော င်ူး။ 
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ဘဏ္ဍြောပ ူးဆိိုင် ြော  စမီ ခန  ် ခွွဲကျွမ်ူးကျင်မှု ြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတက်ပစ  ခင်ူး တိို  ြစ ်သည်။ 

အ  ူးသ ြငံ့်၊ ဤ ရိိုဂ္ မသ်ည ်  န ်လည်ပ ါ င်ူးစည်ူးမှု reintegration အတွက် ဘက်ပ ါ င်ူးစ  ိုမှ အပသူးစ ိတ်ချဉ်ူးက ်မှု 

multidimensional approach တစ ်ခိုကိို တီ ွင်ခွဲံ့သည။် ကိုစ ြောူး ခင်ူး၊    ် ြော လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူး ဆက်ဆ ပ ူး၊ 

ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူးတညပ်ဆြောက်မှု၊  ြော ဇ၀တ်မှုတြောူးဆီူးကြောက ွယ်ပ ူး၊ စ ီူး ွြောူးပ ူးတည်ပငိမ်မှုန ှငံ့ ် လ ူ့အခွငံ့်အပ ူး မြှငံ့်တင်ပ ူး 

တိို ၏ အပ ူး ါ မှုကိို တပ ိျုင်နက်တည်ူး လက်ခ  အသိမှတ်  ျုပ ီူး လ မှု စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  hoilistic psychosocial lens 

ရှုပ ြောငံ့်ပ ါ င်ူးမျြောူးစ ွြောကိို ကျယ်ကျယ်  န  ်  န  ် ဘကစ်  ို ညံ့သွ်င်ူး ြောူးသည်။  ိို အ  င၊် ပအြောင် မငပ်သြော   နလ် ည် 

ပ ါ င်ူးစ ည်ူးမှု reintegration နငှံ့်   စ ်မှု ပနာက ်တြန ် ကျ ူးလနွ ်န ိိုင်ပချ recidivismကိို ပလျှြောံ့ချ နအ်လိို ငှြော ကိုစ ြောူး ခင်ူး 

healing၊ လ မှုစ ိတ်ခ စြောူးမှု socio-emotive aspects ရှုပ ြောငံ့်မျြောူး၊    ်  ြော ိပတွွဲ့ဆက်ဆ မှုန ှငံ့ ် ကျွမ်ူးကျင်မှုြွ ွဲ့ပြိျုူး 

တိိုူးတက်ပ ူး အပသူးစိတ်လို င်န်ူး အစီအစဉအ်ဆငံ့မ်ျြောူးလညူ်း  ါ ဝင်သည်။  

အကျဉ်ူးသြောူးမျြောူးအတွက ် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    န ်လည်ပ ါင်ူးစ ည်ူးပ ူး psychosocial reintegration အစီအစ ဉက်ိို 

အဓကိ မ ငါ ူးချကပ် ေါ်တွင် အပ ခခ တည်ပဆြောက် ြောူးသည်။ 

• လ တစ ်ဦူးစ ီတိိုင်ူးကိို ၎ င်ူးတိို ၏အနတ ြော ယ်  ဿန ာအခက်အခွဲ risks မျြောူး ၊ လိိုအ ခ်ျက် မျြောူးနငှံ့် အ ဝင်ခွငက်ျ ြစ ်ပစ 

ပသြော တဦူးချင်ူးအလိိုက် တစသီ်ူး ိုဂ္ဂလ  န ်လည် ပ ါ င်ူးစ ည်ူးပ ူးအစ ီအစ ဥတ်စ ်ခို ြငံ့်   ံ့ ိိုူးပ ူးသငံ့်သည။် 

• အကျဉ်ူးသြောူးမျြောူးအြောူး  ညြောပ ူး၊ ဘဝကျွမ်ူးကျင်မှုသင်တန ်ူး၊ အသက်ပမွူးဝမ ်ူးပ ကြော င်ူးအစ ီအစ ဉမ်ျြောူး၊ အလို ် 

အကိိုင်ပလံ့ကျငံ့်သင် ကြော ူးပ ူးအ  င ်စတ်ိကျန ်ူးမြောပ ူးန ှငံ့်  ြောဇ၀တ်မှုဆိိုင် ြော  လိိုအ ခ်ျကမ်ျြောူးနှငံ့်  တသ်က်သညံ့် 

အစီအစဉ် ရိိုဂ္ မမ်ျြောူး ြငံ့်   ံ့ ိိုူးပ ူးသငံ့်သည။် 

• မိသြောူးစိုဆက်ဆ ပ ူး  ိန်ူးသိမ်ူး ခင်ူး၊ 

• လွှတ်မပ ူးမီ   န ်လည်ပ ါ င်ူးစည်ူးပ ူး လမ်ူးညွှနခ်ျက်၊ 

• လွှတ်ပ ီူးသညံ့်ပနာက် စဉ်ဆကမ်  တ် ပစ ြောငံ့ပ် ှြောက်မှု။ 

 

 ရိိုဂ္ မတွ်င် အဆငံ့်မျြောူးစ ွြော ှသိည်။   မဦူးစြွော အကျဉ်ူးသြောူးတစ ်ဦူးစ ီ၏ အနတ ြော ယ်မျြောူး၊ လိိုအ ခ်ျကမ်ျြောူးနှငံ့ ် အ ဝ င် 

ခွင်ကျ ှပိသြော တစ ်ဦူးချင်ူး  နလ်ည်ပ ါ င်ူးစ ည်ူးပ ူးအစ ီအစဉက်ိို ပြြော်ပဆြောင ်န ် ည်  ယ်ပ ူီး ကန ဦူးအကွဲ ြတခ်ျက်  

လို ်  ိုူးလို ်နည်ူး entry assessment protocol ကိို အသ ိုူး  ျု၍ multidimensional assessment ဘက်စ ို အကွဲ ြတ ်

ချက ်ပဆြောင်  က်သည်။ ပနာက်  တ်ြန ်   စ ်မှုကျ ူးလွန ်န ိိုင်ပ ခကိို ပလျှြော ံ့ချ န ် လ ကိို တ ဆိ ်တ ် ခင်ူး labelling the 

person သိို မဟိုတ ် ၎ င်ူးတိို အြောူး ရှုတ်ချ ခင်ူး stigmatizing မ ှိဘွဲ (ဥ မြော -  လင်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြောအ ကမ်ူးြက်မှုအ ါ အဝင်  

ပယဘ ယျအြောူး ြငံ့်ပနာက ်  ်   စ ်မှုကျ ူးလွနန် ိိုင်ပ ခ  သိို မဟိုတ ်အ ကမ်ူးြကမ်ှုန ိိုင်ပ ခမျြောူး  ါဝင်သညံ့)် စ ိတ်ကျန်ူးမြော 

ပ ူးဆိိုင် ြော အကွဲ ြတခ်ျက် လို ်ပဆြောင်သည။် မိမကိိိုယ်ကိို သတ်ပသန ိိုင်ပ ခအန တ ြောယ်၊ အသက်ပမွူးဝမ ်ူးပကျြောင်ူး 

ဆိိုင် ြော ကျွမ်ူးကျင်မှုမျြောူးန ှငံ့် န ိိုင်င သြောူး သိို မဟ ိုတ် ယဉ်ပကျူးမှုဆိိုင် ြော ကိိုယ် ိိုင်လကခဏြောအစွွဲန ှငံ့် အသိ ညြောကွဲံ့သိို ပသြော 

အ ခြောူး  ဿန ာမျြောူးကိိုလည်ူး အကွဲ ြတ်သည။်  ိို ပနာက် အကျဉ်ူးသြောူးမျြောူး လ မှုအသိိုကအ်ဝန ်ူးအတွင်ူး   န ်လည် 

ပ ါ င်ူးစ ည်ူး ခင်ူးမ  ျုမ ီကက ျုပတွွဲ့န ိိုင်သညံ့် အမျျိုူးမျျိုူးပသြော   ဿန ာကစိ စ စ ိိုူး မိ်   န ်မှုမျြောူးကိို ပ ြ ှင်ူး နန် ှငံ့် အကျဉ်ူးသြောူး 

ပဟြောင်ူးမျြောူးနှငံ့ ် အတ ယှဉ်တွွဲပန ိိုင်မည ံ့်သ မျြောူး၏ အဆင်သငံ့် ြစမ်ှုကိို  ခွငံ့်  ျုမပ ူးမ ီ အကွဲ ြတမ်ှု pre-release 

assessment  ြငံ့် စစီ စ ်သ ိုူးသ ်သည။် 
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အကျဉ်ူးသြောူးမျြောူး၏ စတ်ိခ စ ြောူးမှု ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  လိိုအ ်ခ ျက်မျြောူးကိို ပ ြ ှငူ်း နန် ှငံ့် လ မှုစတ်ိခ စ ြောူးမှု ကျွမ်ူးကျင်မှုဆိိုင် ြော 

အို စ် ိုအမျျိုူးမျျိုူးမတှစဆ်ငံ့် ၎ င်ူးတိို ၏   ူးပ ါ င်ူးပဆြောင်  က် ခငူ်းန ှငံ့် မမိကိိိုယ်ကိိုယ် ကိိုယ်  ကိိုယ်  စ ီမ ခန  ်ခွွဲ ခင်ူးဆိိုင် ြော  

စ ွမ်ူး ညမ်ျြောူး  မြှငံ့်တင်ပ ူး န ်၊  လတ်ွပ မြောက်ပ ီူးပနာက ် ၎ င်ူးတိို ၏ မိသြောူးစ ိုမျြောူးန ှငံ့် လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးအတွင်ူး ယ ို ကည ်

မှု   နလ်ညတ်ည်ပဆြောက် န ် ခွနအ်ြောူးပ ူးသညံ့် ကိုစ ြောူးပ ူးဆိိုင် ြော healing spaces လို ်  ိုူးလို န်ည်ူး လို ်ငန ်ူးစ ဉ် 

တစ ်ခို ှိသည်။ လိိုအ ် ါ က အ  ူး  ျုအြွွဲွဲ့မျြောူး (ဥ မြော မ ူးယစ ်ပဆူးဝါ ူးသ ိုူးစ ွွဲမှု၊ ပဒါ သကိို စ ီမ ခန  ်ခွွဲ ခင်ူး သိို မဟိုတ် 

အသက်ပမွူးဝမ်ူးပကျြောင်ူးဆိိုင် ြော အ ည်အချင်ူးမျြောူး) ကိိုလည်ူး    ိိုူး ပ ူး ြော ူးသည ်။ 

 ိို ပနာက ် တစ ်ဦူးချင်ူး ပစ ြောငံ့ပ် ှြောက်မှုန ှငံ့ ် လတ်ွပ မြောက ်ပ ီူးပနာက် စဉ်ဆက်မ  တ်   ံ့ ိိုူးက ညမီှုအပ ေါ် အြောရ ိုစ ိိုကက်ြော  

  န ်လည်ပ ါ င်ူးစ ည်ူးပ ူးလမ်ူး  ပ မ  ို ပြြော ်ိုတ်ပ ူးဆွွဲသည။် ဤတွင် ၎ င်ူးတိို ၏   န ်လည်ပ ါ င်ူးစည်ူးပ ူး ခ ီူးစ ဉ် 

တပလျြောက် ပတွွဲ့ကက ျု မညံ့် အခက်အခွဲ ရိုန်ူးကန်မှုမျြောူးကိို နာူးလည်ပစ န် အပ ြောကအ်က   ျု ဝန်ပဆြောင်မှုမျြောူး  

ပ ူးအ က်ြော  အကျဉ်ူးသြောူးပဟြောင်ူးမျြောူး သကပ်တြောငံ့သ်က်သြော ပဘူးကင်ူးလ ိုခခ ျုပစ သညံ့် နည်ူးလမ်ူးမျြောူး  ါ ၀င်သည်။ 

လို ်ငန ်ူးစဉ်၏ အဓိကပသြောံ့ချက် ြစ ်သညံ့်    ် ြော ပခါ င်ူးပဆြောင်မျြောူးသည ် လ မှုအသိိုက်အဝနူ်းသိို    န ်လည်ပ ါ င်ူးစည်ူး 

လြောမညံ့်သ မျြောူးနှငံ့ ် ပတွွဲ့ဆ ိုကြော ၎ င်ူးတိို ၏အခွငံ့်အပ ူး၊ တြောဝနမ်ျြောူး၊ ပမျှြော်လငံ့်ပတြောငံ့တ်ချက်မျြောူးန ှငံ့်  တသ်က်၍ 

ပဆွူးပနွူး ကသည်။ 

ပ  ြော င်ူးလွဲလြောသညံ့ ် လ ူ့အြွွဲွဲ့အစည်ူးနှငံ့ ် ပ  ြောင်ူးလွဲသွြောူးခွဲံ့န ိိုင်ပသြော မိသြောူးစ ိုြွွဲွဲ့စ ည်ူး  ိုအတွင်ူး အကျဉ်ူးသြောူးမျြောူး 

  န ်လည်ပ ါ င်ူးစ ည်ူးပ ူးအတွက်  င်ဆင် န ် အဆိို  ျု ြောူးပသြော ပဆြောင ် က်ခ ျက်မျြောူးအြောူး တီ ွင်ြန ်တီူး ချမတ်ှ ြောူး 

သည်။ ယဉ်ပကျူးမှုန ှငံ့်  ဋိ ကခ သတိ  ျု အြောရ ိုခ န ိိုင်စမွ်ူးသင်တန ်ူး cultural and conflict sensitivity training တွင်  

ဂ္ျန ်ဒါ န ှငံ့ ် အ  ျုသပဘြောပဆြောင်ပသြော ပယြောက ်ျြောူး ီသမှု positive masculinity၊ အမျျိုူးသြောူး စ ရိိုကလ်ကခဏြော national 

identity၊   ညသ် ူ့နီတိ civics၊ ပခတ်ပ ိျုင်အို ခ်ျျု ်မှု contemporary governance နှငံ့်  ဋ ိကခ အြောရ ိုခ န ိိုင်စွမ်ူး 

conflict sensitivity ဆိိုင် ြော ပခါ င်ူးစ ဉမ်ျြောူး  ါ၀င်ပ ီူး၊  အ ခ ြော ူးတြက ်တငွ်လည ်ူး မ ိသြော ူးစ ိုစ  ို အစ ိုအြ ွွဲွဲ့ အပ ခ   ျု 

ပဆြောင်  က်ပ ူးမှု multi-family group-based interventions မျြောူးသည် အကျဉ်ူးသြောူးပဟြော င်ူးမျြောူးကိို 

မိသြောူးစ ိုဝငမ်ျြောူးနှငံ့်  နလ်ညခ်ျတ်ိဆက်ပစ ပ ီူး ၎ င်ူးတိို ၏ မိသြောူးစိုစနစ ် စည်ူးလ ိုူးပ ါ င်ူးစည်ူးမှုနငှံ့် တည်ပငိမ်မှုကိို  မြှငံ့်တင် 

အြောူးပ ူးသည်။ အချျိုွဲ့ကစိ စမျြောူးတွင် လွှတ်ပ ူး န ်  င ်ြောူးပသြော အကျဉ်ူးသြောူးမျြောူးကိို ၎ င်ူးတိို ပ ကြော ငံ့်  ခိိိုက်နစန် ာခွဲံ့  

သ မျြောူး၏ မိသြောူးစ ိုမျြောူးန ှငံ့် ချတ်ိဆကက်ြော  အ ြစ ်ဇြောတ်ပ ကြော င်ူးမနှ ် ပ  ြော    ခင်ူး၊ ပနာင်တတ ြော ူးန ှငံ့် ခွငံ့လ်ွှတ် ခင်ူး 

ဆိိုင် ြော  လို ်ငန ်ူးစဉ် စ တင် န ် စစီဉ်ပ ူးသည်။  ိိုကွဲံ့သိို  ပဆြောင်  က် ခင်ူးသည်  ခိိိုက ်ခိိိုက်နစန် ာသ  victims 

မျြောူးနှငံ့ ်အသက် ှင်ကျန ်စ ်သ  survivors မျြောူးအ ကြော ူး စ ိိုူး ိမစ်တ်ိအပ ကြောကတ် ြော ူး၊   န ်လည်လွတ်ပ မြောက်လြောသ မျြောူး 

အ ကြော ူး ပန ာက်  ်တြန ်   စ ်မှုကျ ူးလွန ်မှု recidivism အန တ ြောယက်ိို သိသိသြောသြော ပလျှြောံ့ခ ျပ ူးန ိိုင်ပ ီူး အကျဉ်ူးသြောူး 

ပဟြောင်ူးမျြောူးနှငံ့ ်   ်  ြောအပ ခ  ျု လ မှုကို  ိုူးအို စ်ို community-based socio-therapy groups မျြောူး ပ ါ င်ူးစည်ူး န် 

အတွက် အပ ခခ ပကြော င်ူးမျြောူး  ြစ ် ွန ်ူးပစ သည်။ 

အ ခြောူးပသြော ဆန်ူးသစ ်တီ င်ွမှုမျြောူးကိို    န ်လည်ပ ါ င်ူးစည်ူးပ ူးအဆငံ့် reintegration phase တွင်   စမ်ူးသ ် 

အပကြောင်အ ည်ပြြော်လျက် ှသိည်။ လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးမျြောူး ှ ိ  “လ သြောူး စ ြော ကည ံ့တိ်ိုကမ်ျြောူး Human Libraries”၊ 

လ သြောူး စြော ကညံ့်တိိုက်မျြောူးတွင် စ ြောအို  ် ငှြောူး မ ်ူးြတရ်ှုမညံ့အ်စြောူး (အလို ်လက်မွဲံ့၊ အကျဉ်ူးသြောူးပဟြော င်ူး သိို မဟ ိုတ် 

ဒိုကခသညတ်ဦူးစသ ြငံ့)် လ တစ ်ဦူးဦူးကိို ငှြောူး မ်ူးကြော ၎ င်ူးတိို ၏ဘဝဇြောတ်ပ ကြော င်ူးကိို မိနစ ် ၃ ၀  ကြော နာူးပ ြောငန် ိိုင် 

သည်။  ည ် ယ်ချက်မြှော န ာူးပ ြောင် ခင်ူး၊ ဇြောတ်ပ ကြော င်ူးပ  ြော   ခင်ူးန ှငံ့် လ သြောူးဆန ် ခင်ူး တိို မှတဆငံ့် ဘက်လိိုက်မှု 

biases န ှငံ့ ်အြောဃြောတတ ြော ူး မလိိုမိုန ်ူး ြောူးမှု prejudiceမျြောူး တိိုက ်ြျက ် န ် ြစ ်သည ်။  
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• လမ်ူးခိုလ ် နာူးခိို ြော  အိမမ်ျြောူး Halfway houses။ ဤ Halfway houses မျြောူးသည်   စ ်မှုပန ာက်ပ ကြော င်ူး 

 ြော ဇဝင ်ှိသ မျြောူးကိို လက်ခ  ပဆြောင်  က်ပ ူးပ ီူး အကျဉ်ူးသြောူးပဟြောင်ူးမျြောူး  လ ူ့အြွွဲွဲ့အစ ည်ူးအတွင်ူး   ဿနာအခက ်

အခွဲမ ှိ ပ ါ င်ူးစ ည်ူးန ိိုင် နအ်တွက် အသ ိုူးဝင်ပသြော ကျွမ်ူးကျင်အြွွဲွဲ့မျြောူးန ှငံ့ ်  အ ခြောူး   ိိုူးက ညီမှုမျြောူး ပ ူး ကသည်။ 

အကျဉ်ူးသြောူးပဟြော င်ူးမျြောူး လ ိုူးဝအမှခီိိုကငူ်း လတ်ွလ စ်ြွော   ်တည်သြွောူးန ိိုင်သည်အ  ိ လမ်ူးတပ ြောက ် 

န ာူးခိို ြောမ ျြောူး တွင် ပန  ိိုင်န ိိုင် ကသည်။ 

•    ် ြော အပ ခ  ျု လ မှုကို  ိုူးကိို လ မှုပ ူးကို  ိုူးအမျျိုူးမျျိုူး အပက ြော င်အ ည ် ပြြော်လျက် ှိသညံ့် အစိိုူး မဟိုတပ်သြော 

စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြောအြွွဲွဲ့အစည်ူး (Prison Fellowship Rwanda၊ Community Based Sociotherapy Rwanda၊  

 ဝမ်ဒါ  အဂ္ကလီကနအ်သင်ူးပတြော ် Eglise Anglicane du Rwanda (EAR) Byumba Diocese န ှငံ့ ်

Duhumurizanye Iwacu Rwanda) အသီူးသီူး အနီူးက ်  ူးပ ါ င်ူး ၍ စိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော စတ်ိဒဏ် ြောကိုစြောူးမှု 

psychological trauma healing ကိို လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူး ယ ို ကည်မှု၊ ကက ံ့ကက ံ့ခ န ိိုင် ည်စမွ်ူး 

  န ်လည်တည်ပဆြောက်မှုန ှငံ့် ပ ါ င်ူးစ  ် ြောူးသည်။ 

• ဤအစ ျျိုူးမှု အမျြောူးအ  ြော ူးကိို    ် ြော  စိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော လ မှုပ ူးလို ်သြောူးမျြောူး၊ ပကျြောင်ူးပကြော င်စ ယ်လြောမ ျြောူး school 

counsellors၊ အကျဉ်ူးပ ြောငဝ်န ်မ်ူးမျြောူး၊ လ ငယ်စ င်တြောလို ်သြောူးမျြောူး၊ NGO ဝန ်မ်ူး၊ ရိိုူး ြောစ ိတက် ိုဆ ြော မ ျြော ူး 

traditional healers၊ clergy ဘိုန ်ူးပတြော်ကကီူး၊ ပစ တနာံ့ဝန ် မ်ူးမျြောူး  ါဝင်သညံ့်    ် ြော အပ ခ  ျု စ ိတ် 

ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးက ညမီှုကနွ ်ကမ်ျြောူးမှ ပဆြောင ် က် ကသည်။ ကျန်ူးမြောပ ူးဌြောန 

ပဆူးအြွွဲွဲ့မျြောူးသည် လက ်ှိပဆူးကိုသမှုစမီ ခန  ်ခွွဲမှု သိို မဟိုတ ်မိသြောူးစ ိုကို  ိုူးမျြောူးမှတစဆ်ငံ့် အ  ူးလိိုအ ်ခ ျက်မျြောူး  

 ြညံ့်ဆည်ူးပ ူး ကသည်။ အချျိုွဲ့ပသြောကစိ စမျြောူးတွင် ခရိိုင်အဆငံ့ ်စိတ်ပ ြော ဂ္ါ ညြော ှငမ်ျြောူးန ှငံ့် စတ်ိ ညြော ှင်တိို သည ်

ခကခ်ွဲပသြော ပဆူးကိုသမှုမျြောူးကိို ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှင်ူး ကသည။် အ ခြောူးအဆငံ့်မျြောူးတွင် အ င်ူးအ မစမ်ျြောူး သိသြောစြွော  

န ည်ူး ါ ူးပသြောပ ကြော ငံ့် ပဆြောင ် ကခ်ျကအ်မျြောူးစ ိုသည်    ်  ြော အဆငံ့်တွင ် အဓ ိက ပြ ြော ်ပဆြော င်ပန သည် ြ စ ်ပ ီူး၊  

ဤအလွှြောစ  ို ပမြော ်ဒယ်  ိုစ  သည ်IASC ချဉ်ူးက ်မှုကိို ကျယ်  န  ်စြွော လွှမ်ူးခခ ျု င်ဟ  ် ိုပြြော်သည။်  ( IASC. 2020) 

 ရိိုဂ္ မအ်စ ီအစ ဉ် ပဆြောင်  ကခ်ျက်မျြောူးအ  င၊်  ပ ြော ဂ္ျက်သည် ခရိိုင်အဆငံ့တွ်င် စ ိတ်ကျနူ်းမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူး 

ဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုကနွ ် က်   ူးပ ါ င်ူးညြှနိ ိှုင်ူးမှု မ ပဘြောင်တစခ်ိုကိို တည်ပဆြောက် ြောူးသည်။ Tutsi လ မျ ိူးမျြောူးအပ ေါ် 

လ မျျိုူးတ ိုူးသတ် ြတမ်ှုန ှငံ့ ် ၎ င်ူးဆိိုူးပမွမျြောူးဒဏ ် ရိိုက်ခတ်ခ စြောူး သညံ့် လ တစ ်ဦူးချင်ူးစနီ ှငံ့ ် လ မ ှုအသိိုက ်အဝန ်ူးမ ျြော ူး 

အတွက် စ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညမီှုဝန ်ပဆြောင်မှုမျြောူး ပ ူးဆွွဲချမတ်ှ၊ အပက ြော ငအ် ည ်ပြြော ်

 ြော တွင်လည်ူးပကြော င်ူး၊ တပ ိျုင်န က်တည်ူး  ိိုမိိုကျယ်  န  ်သညံ့် လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးအတွင်ူး ှိ အ ခြောူး လ မှုစ ိတ် ိိုင် ူး 

ဆိိုင် ြော   ဿန ာမျြောူး ကိိုင်တွယ်ပ ြ ှင်ူး ြော တွင်   ်  ြောအပ ခ  ျုပဆြောင်  က်သ မျြောူးနှငံ့ ် ပဒသန တ အစိိုူး ကိို ချတ်ိဆက် 

  ံ့ ိိုူးက ည ီန ်  ည ် ယ်သည်။ အဆိို ါ ကစိစနှငံ့် တ်သက်၍  ိိုမိိုကျယ်  န ်ပသြော ကွန ်က်မျြောူးနှငံ့် အစိိုူး ြွွဲွဲ့စည်ူး  ိုမျြောူးသိို  

ချတ်ိဆကက်ြော ပ  ှညတ်ညတ် ံ့ခိိုင်ပမွဲမှုကိို  မြှငံ့်တင် ြောူးပသြောပ ကြောငံ့ ် လ မျျိုူးတ ိုူးသတ် ြတ်မှု၏ လတ်တပလြောန ှငံ့်  

ပ  ညှ် လ မှုစ ိတ်ကျန ်ူးမြောပ ူးဆိိုင် ြော အကျျိုူးဆက်မျြောူး ရိိုတ်ခတ်ခ  စြော ူး သ မ ျြော ူးကိို ဝန ်ပဆြော င်မှုမ ျြော ူး ပ ူးန ိိုင်ပ ီူး၊ 

တဆက်တည်ူးမြှော င်     ် ြောလ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးအနှ    ိိုမိိုကျယ်  န  ်ပသြော စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော  

  ံ့ ိိုူးက ညမီှုမျြောူး  ညံ့်သွင်ူးန ိိုင်ပစ သည်။ တ ြော ူးဝင်အသွင်က ူးပ  ြောင်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြောူးမျှ တမှုလို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးန ှငံ့ ်

  ူးပ ါ င်ူးလို ်ပဆြောင် ခင်ူး  ါ ၀င်သညံ့် ကနွ ်ကခ်ျတ်ိဆက်ခ ျဉ်ူးက မ်ှု  ိုစ  သည်   ိလှယ်ွ ကျျိုူး ျက်လွယ်မှု fragility န ှငံ့်  

 ဋိ ကခ   န ်လည်ပ ေါ် ပ ါကလ်ြောန ိိုင်သညံ့် အနတ ြော ယ်မျြောူးကိို ပလျှြောံ့ခ ျ န ် အပကြောင်ူးဆ ိုူးအခွငံ့်အလမ်ူး ြစ ်သညဟ်ို  

 ပ ြောဂ္ျက်မတ်ိြက်မျြောူး ခ စ ြောူး သည။် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြော ူးမျှ တမှု လို ်ငန ်ူးစ ဉမ်ျြောူးနှငံ့ ် ဆက်စ ်ပန 
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သညံ့် လကန် က် ြျုတ်သိမ်ူးပ ူး disarmament ၊ တ ြ်ျကသိ်မ်ူးပ ူး demobilization နငှံ့ ်   န ်လည်ပ ါ င်ူးစ ည်ူးပ ူး 

reintegration အစီအစ ဉ်တင်ွ လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော ရှုပ ြောငံ့မ်ျြောူး psychosocial lens ( ရိိုဂ္ မ ် အပ ခခ မ မျြောူး) န ှငံ့ ်

လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော တိိုက်ရိိုကပ်ဆြောင်  ကခ်ျကမ်ျြောူး direct psychosocial interventions  ိိုမိို ိပ ြောကစ် ွြော ပ ါ င်ူးစ   ်

န ိိုင်  ိုကိိုလည်ူး ပြြော်   ြောူးသည်။  

အ ကမ်ူးြက် ဋ ိကခကိို ကြောလ ညှ် ကြော  ပိတွွဲ့ခ  စ ြောူးခွဲံ့ ပသြော လ ူ့အြွွဲွဲ့အစည်ူးမျြောူးသည ် လ တစဦ်ူးချင်ူးစအီလိိုက်၊ 

လ မှုအသိိုက်အဝန ်ူးန ှငံ့် န ိိုင်င ပတြော်အပ ေါ် ပ  ညှ် အကျျိုူးသက်ပ ြောကမ်ှု ှပိသြော သိသြော င် ှြော ူးသညံ့် အပ  ြော င်ူးအလွဲ  

အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးမှုမျြောူး  ြတ်သန ်ူးကက ျုပတွွဲ့ပန  ကပ ီ  ြစ ်သည်။ လ မျျိုူးပ ူး  ဋ ိကခပ ကြောငံ့်  ခိိိုက်ဒဏ ်ြော ပန ပသြော 

လ ူ့အြွွဲွဲ့အစ ည်ူးမျြောူး ှ ိလ ငယ်မျျိုူးဆက်သစ ်မျြောူးသည ် သမိိုင်ူး ြစ ်  ်န ှငံ့ ်  တသ်က်၍ စ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော တစ  ိုတ ြော   ိုစ   ြငံ့် 

ကိိုယ်စြောူး  ျုမှတ်ယ  ပြြော်   န် mental representation၊ လ မျ ိူးစို အမှတ်အသြောူး စွွဲမှတ် ြောူး န် large-group ethnic 

markers သိစ ိတ်အ ပသြော၎်င်ူး၊ မသစိ ိတ်အ ပသြော်၎ င်ူး မ  ကြော ခဏ ဆိိုသလိို ပတြောင်ူးဆိိုတွန ်ူး ိို  ခ   က  သည ်။ 

အ ကမ်ူးြက ်  ဋိ ကခကြော လအလွန ် လ ူ့အြွွဲွဲ့အစ ည်ူးမျြောူး   န ်လည်သငံ့် မတ်ပ ူးန ှငံ့်   န ်လည်တည်ပဆြောက် န ် 

ကကိျုူး မ်ူးအြောူး ိုတ်မှုမျြောူးအပ ေါ် စတ်ိဒဏ ်ြော ၏ အြျကသ်ပဘြော အန တ ြော ယ်အလြောူးအလြောကိို ပငိမ်ူးချမ်ူးပ ူး 

တည်ပဆြောကပ် ူးန ှငံ့် ြွ ွဲ့ပြိျုူးတိိုူးတက်ပ ူး အသိိုက်အဝန ်ူးမျြောူးက အသိအမှတ်  ျုလြော ကသည်။ လ ူ့အြွွဲွဲ့အစည်ူး၏ 

အဆငံ့်တိိုင်ူးတွင် လ မှုပ ါ င်ူးစည်ူးညညီွတမ်ှုကိို အြောူးပ ူး နအ်တွက် မျျိုူးဆက်သစ ် အ  နအ်လှန ် ပဆွူးပနွူးမှု ပန ြော 

အခွငံ့်အလမ်ူးမျြောူး   ပ ြောင ်ြောူးသည်။ ၎ င်ူးတိို သည် လ ငယ်မျြောူးအြောူး   ်  ြော၏ အနာဂ္တ်အတွက် ၎ င်ူးတိို ၏ 

ပမျှြောမ်ှန ်ူးချကမ်ျြောူးကိို  ိုတ်ပြြော် န ်န ှငံ့ ်   ်  ြောအသိိုက်အဝန ်ူးမှ သက်ကကီူး ိိုင်ူးမျြောူး (အဓကိအြောူး ြငံ့် ပလံ့ကျငံ့်သင် ကြောူး 

ပ ူး ြောူးပသြော ဆ ြော ဆ ြောမမျြောူးနှငံ့် မိဘမျြောူး)   မှ  လိိုအ သ်လိို အ  ျုသပဘြောပဆြောင်ပသြော သပဘြော ြောူး အကက   ျု 

ချက်မျြောူးန ှငံ့်   ံ့ ိိုူးမှုမျြောူးကိို လက်ခ    ှိပစ သည်။ ဤပန  ြောမ ျြောူးသည် အ  ယ်ပ ြောက်ပ ီူးသ မျြောူးအတွက် ပဘူးကငူ်းလ ိုခခ ျု 

ပသြော အဝန ်ူးအဝိိုင်ူး  လ ်ပြြောင်ူးတစ ်ခို ြစ ်ပ ီူး  ဋ ိကခမျြောူး၏ သမိိုင်ူးပ ကြော င်ူး၊ လ ငယ်မျြောူး ယ န ိိုင်မညံ့် အပတွွဲ့အကက ျု 

သင်ခန ်ူးစ ြောမျြောူးကိို မျျိုူးဆကသ်စ ်မျြောူးန ှငံ့် ဓမ မဓိဌြောနက်ျသညံ့် ပဆွူးပနွူးမှုမျြောူး  ျုလို ် န ်၊ အ ကမ်ူးြက ်ဋိ ကခမျြောူးကိို 

တြောူးဆီူး နန် ှငံ့်  ိိုမိိုပကြော င်ူးမွနပ်သြော၊ အမျြောူး ါဝင်ပ ီူး ပငိမ်ူးချမ်ူးပသြောအနာဂ္တ်ကိို   ိုပြြော ်န ်အတွက် အခွငံ့အ်လမ်ူး 

ပကြောငူ်း ြစ ်သည်။ 

ဤစ ိတ်ကျန်ူးမြော ပ ူးန ှငံ့် လ မှုစတ်ိ ိိုင်ူးဆိိုင် ြော   ံ့ ိိုူးက ညီမှုအစ ျျိုူးမှုသည ် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးဆိိုင် ြော တ ြောူးမျှတမှု 

လို ်ငန ်ူးစဉ်မ ျြောူးတွင် လ မှုပ ါင်ူးစ ည်ူးညညီွတမ်ှု social cohesion န ှငံ့် လ  ိုယ ို ကည်မှု civic trust တိို ကိို အ  ျု 

သပဘြောပဆြောင် အပ ြောကအ်က  ြစ ်ပစ  ခင်ူး ြငံ့ ်အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးဆိိုင် ြောတ ြောူးမျှတမှုဆီသိို  တိိုက်ရိိုက်   ံ့ ိိုူးလျက် 

 ှိသည။် အသွင်က ူးပ  ြော င်ူးပ ူးကြောလ တ ြော ူးမျှ တမှုန ှငံ့ ် အစ ိိုူး မိတ်ြက် လို ်ပြြော်ကိိုင်ြက်မျြောူးသည်   ်  ြောလ မှု 

အသိိုကအ်ဝန်ူး ကက ံ့ကက ံ့ခ နိိုင်စမွ်ူး ည် community resilience၊ ပနာက ် ်တြန်   ်မ မ ြစ် ွြောူးပစပ ူး non-

recurrence န ှငံ့်အတ   ိိုမိိုပ  ှည်တည်တ ံ့န ိိုင်ပသြော စ ိတ်ကျန်ူးမြောပ ူးန ှငံ့် လ မှုစ ိတ် ိိုင်ူးဆိိုင် ြော    ံ့ ိိုူးမှုစမွ်ူး ည်မျြောူး 

တည်ပဆြောကလ်ျက ်ှိသည်။ 
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