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Fortify Rights works to ensure human 
rights for all. We investigate violations, 
engage people with power on solutions, 
and strengthen human rights defenders. 
We believe in the influence of evidence-
based research, the power of strategic 
truth-telling, and the importance of 
working in close collaboration with 
individuals, communities, and 
movements pushing for change. 
Fortify Rights is an independent 
nonprofit organization registered in the 
United States and Switzerland. 

The Allard K. Lowenstein International 
Human Rights Clinic is a Yale Law 
School course that gives students first-
hand experience in human rights 
advocacy under the supervision of 
international human rights lawyers. The 
Clinic undertakes litigation and research 
projects on behalf of human rights 
organizations and individual victims of 
human rights abuses. Recent work has 
included involvement in human rights 
litigation in U.S. courts; preparing amicus 
briefs on international and comparative 
law for U.S., foreign, and international 
fora; advocacy before international and 
regional human rights bodies; and 
investigating and drafting reports on 
human rights situations.

မျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��

၂ဝ၁၇ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ််မှ ှစစ်သ်ားး�
လေး�းဦးးသည် ်ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ် ်မော�ာင်တ်ော�ာမြို့�့�� မှ ှ
အသက် ်၃၃ နှစှ်အ်ရွွယ် ်“Anowara Begum” 
(အမည်လ်ွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�) ကိုု� အဓမ္မမပြု�ုကျျင့််�ခဲ့့�သည်။် 
သူသူည် ်အဓမ္မမပြု�ုကျျင့််�ခံရံစဉ်က ဤ ဓာာတ်ပံ်ုံ�
တွငွ် ်ဝတ်ဆ်င်ထ်ားး�သည့််� အဝတ်အ်စား�းများ�း� 
ကိုု� ဝတ်ဆ်င်ထ်ားး�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� Fortify Rights 
ကိုု� ပြော��ာပြ�ခဲ့့�သည်။် ဤ အဝတ်အ်စား�းများ�း�ကိုု� 
ဓာာတ်ပံ်ုံ�ရုို�က် ်မှတှ်တ်မ်းး�တင်လ်ိုု�သည့််� အတွကွ် ်
ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�ကိုု� ထွကွ်ပ်ြေး��းစဉ်က သယ်ယ်ူူ
သွားး��ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။်  
©Saiful Huq Omi, Counter Foto,  
ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံ၊ံ ၂ဝ၂၃ ခုနုှစှ်။်

ြဖစေ်စ�ိ�ငတ်ယ်

က��်�ပ်မျကရ်ည်
ပငလ်ယ�်ကးီတစခ်�

“

”
စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာထခိိ�ကန်စန်ာေစြခငး်ြဖင့်
�ိ�ဟငဂ်ျာများအေပါ် လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်�
 ကျ�းလနွြ်ခငး်





အကျျဉ်းးချုု�ပ််������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������12
နည်းး�စနစ်�်����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������27

မာာတိကိာာ



နိုု�င်င်ံံသားး�ဥပဒေေ
တစ်န်ည်းး�တစ်ဖံ်ုံ�အားး�ဖြ�င့််� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�ကိုု� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံ
တွငွ် ်နိုု�င်င်ံသံားး�ဖြ�စ်ခ်ွငွ့််� အပြ�ည့််�အဝရနိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� ငြ�င်းး�ဆိုု�

နိုု�င်ရ်န် ်ရည်ရွ်ွယ်ထ်ားး�သော�ာ နိုု�င်င်ံသံားး�ဥပဒေေသစ်က်ိုု� 
မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံကံ အတည်ပ်ြု�ုခဲ့့�သည်။် နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွငွ် ် 
ဤ ဥပဒေေ၏ ရလဒ်မ်ှာာ� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�ကိုု� နိုု�င်င်ံတံစ််
နိုု�င်င်ံ၏ံ နယ်န်ိိမိိတ်အ်တွငွ်းး� ကမ္ဘာ့�့�အကြီး�း�ဆုံးး��သော�ာ

နိုု�င်င်ံမံဲ့့�လူဦူးးရေ� အဖြ�စ် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ံ ံ
လိုု�က်ရ်ခြ�င်းး�ပင် ်ဖြ�စ်သ်ည်။်

ဒုုက္ခခသည်မ်ျား�း� အစုုလိုု�က်အ်ပြုံ�ံ�လိုု�က် ်
ထွကွ်ပ်ြေး��းတိမိ်းး�ရှော�ာ�င်မု်ှု
မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ််မှ ှဦးးဆော�ာင်သ်ည့််� သတ်ဖ်ြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ မုဒုိိမ်းး�ကျျင့််�ခြ�င်းး�၊ 
ညှှဉ်းးပန်းး�နှိိ�ပ််စက်ခ်ြ�င်းး�များ�း� ပါါဝင်သ်ော�ာ တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�အပြီး�း�တွငွ် ် 

ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ ၂၅ဝ,ဝဝဝ ကျော်�်��သည် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှ ှဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံ ံသို့့��  
ထွကွ်ပ်ြေး��း တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ခ်ဲ့့�ကြ�ရသည်။်

ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ်တ်စ်ဝ်ှှမ်းး�ရှိိ� အကြ�မ်းး�ဖက်မု်ှုနှှင့််� 

တိုု�က်ခ်ိုု�က်မု်ှုများ�း�
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� အချျင်းး�ချျင်းး� ထိိပ််တိုု�က်တ်ွေ့�့� မှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�
အပေါ်�် ကျူးး��လွနွ်ခ်ဲ့့�သော�ာ စစ်တ်ပ််၏ ဦးးဆော�ာင် ်တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�သည် ်
ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ် ်တစ်ဝ်ှမှ်းး�တွငွ် ်ပြ�န့် ်�နှံ့့��ခဲ့့�ပြီး� း� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ တစ်သ်ိိန်းး�ကျော်�်�� 
သည်လ်ည်းး� အိုးး��မဲ့့�အိိမ်မဲ့့� ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�သည်။် ဤ အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� 
ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ်ရ်ှိိ� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�အပေါ်�် ကန့် ်�သတ်မ်ှုမုျား�း�လည်းး�  
တိုးး��မြ�င့််�လာာခဲ့့�သည်။်

၁၉၈၂ ခုုနှှစ် ်

“နယ်မ်ြေ�ေရှှင်းး�လင်းး�သုုတ်သ်င်ခ်ြ�င်းး�” 
စစ်ဆ်င်ရ်ေး�းကိုု� ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ််

မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်စတင်ခ်ြ�င်းး�
ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ်မ်ြော��ာက်ပု်ို�င်းး�ရှိိ� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာရွာာ�များ�း�ကိုု� 
မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ််နှငှ့််� ရဲဲများ�း�က မီးး�ရှို့့�  � ခဲ့့�ပြီး�း� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ
အရပ််သားး� ၆၅,ဝဝဝ အားး� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံသံို့့��  
အတင်းး�အဓမ္မမ ထွကွ်ပ်ြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င်စ်ေ�ခဲ့့�သည်။် 

အသက်ရ်ှငှ်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူမူျား�း�နှငှ့််� မျျက်မ်ြ�င်သ်က်သ်ေ� 
များ�း�သည် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံလုံံ�ခြုံ��ံရေး�းတပ််ဖွဲ့့��များ�း�၏ 

အစုလုိုု�က်အ်ပြုံ��လိုု�က် ်သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုမုျား�း� အပါါအဝင် ်
ကျျယ်က်ျျယ်ပ်ြ�န့် ်�ပြ�န့် ်� ကျူးး��လွနွ်ခ်ဲ့့�သော�ာ လိိင်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ

နှငှ့််� ရုုပ််ပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့််�  
စပ််လျျဉ်းးသည့််� အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�ကိုု�  

ပေး�းအပ််ခဲ့့�သည်။်

ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ်မ်ြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�ရှိိ� ကျျယ်ပ်ြ�န့် ်�သော�ာ 
အကြ�မ်းး�ဖက်မု်ှု
ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ် ်မြော��ာက်ပု်ို�င်းး�ရှိိ� ရဲဲတပ််ဖွဲ့့�� နှငှ့််� တပ််မတော်�်� စခန်းး�များ�း�ကိုု� Arakan Rohingya 
Salvation Army (ARSA) က တိုု�က်ခ်ိုု�က်ပ်ြီး�း�သည့််�နော�ာက်တ်ွငွ် ်စစ်တ်ပ်် လုံံ�ခြုံ��ံရေး�း တပ််ဖွဲ့့��ဝင််
များ�း�နှငှ့််� အရပ််သားး�များ�း�က ပူးး�ပေါ�ါင်းး�စီီမံ၍ ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ အရပ််သားး�များ�း�ကိုု� တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�ဖြ�င့််� 
တုံ့့��ပြ� န်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။် စစ်တ်ပ််က ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ် ်မြော��ာက်ပု်ို�င်းး�ရှိိ� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာရွာာ�ပေါ�ါင်းး� ၃ဝဝ ကျော်�်��ကိုု� 
ဖြို��ခွငွ်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� “နယ်မ်ြေ�ေရှငှ်းး�လင်းး�ရေး�း” စစ်ဆ်င်ရ်ေး�းများ�း�ကိုု� နှစှ်ဆ်တိုးး�� ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ဲ့့�ကာာ  
ထော�ာင်န်ှငှ့််�ချီီ�သော�ာ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�၊ အမျိုး�း��သားး�များ�း�နှငှ့််� ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�ကိုု� သတ်ဖ်ြ�တ်ခ်ဲ့့�ကာာ  
အမျိုး�း��သားး�များ�း�နှငှ့််� ယော�ာက်ျားး���လေး�းလူငူယ်မ်ျား�း� အားး� ဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�သည့််�အပြ�င် ်အစုလုိုု�က် ်
အပြုံ��လိုု�က် ်မုဒုိိမ်းး�မှုမုျား�း�ပါါ ကျူးး��လွနွ်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။် ဤအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုကုြော��ာင့််� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှ ှ 
ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံသံို့့��  ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ လူဦူးးရေ�ပေါ�ါင်းး� ၇ သိိန်းး�ကျော်�်�� ကိုု� တွနွ်းး�ပို့့��ခဲ့့�ပါ ါသည်။်.

အချိိ�န်ဇယားး�

နဂါးး�မင်းး� စစ်ဆ်င်ရ်ေး�း 
မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ််၏ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ နဂါးး�မင်းး� စစ်ဆ်င်ရ်ေး�းအပြီး�း�တွငွ် ်
မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှ ှရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ ၂ဝဝ,ဝဝဝ ကျော်�်�� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� နိုု�င်င်ံသံို့့��  
ထွကွ်ပ်ြေး��း တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်သ်ွားး��ခဲ့့�ရပြီး�း� ဤသည်က်ိုု� “နိုု�င်င်ံသံားး�စိိစစ်ရ်ေး�း” 
လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�အဖြ�စ် ်ထင်ရ်ှား��းစွာာ� သတ်မ်ှတှ်ခ်ဲ့့�သည်။်

၁၉၇၈ ခုုနှှစ် ်

၁၉၉၁ မှှ ၁၉၉၂ ခုုနှှစ်မ်ျား�း�

၂ဝ၂၁ ခုုနှှစ် ်

၂ဝ၁၇ ခုုနှှစ််

၂ဝ၁၆ ခုုနှှစ််



အမျိုး�း��သားး� ဒီမီိုု�ကရေ�စီအီဖွဲ့့� �ချုု�ပ်် 
ရွေး�း �ကော�ာက်ပ်ွဲဲ� အနိုု�င်ရ်

အမျိုး�း��သားး� ဒီီမို�ကရေ�စီီ အဖွဲ့့��ချုု�ပ််သည် ်ရွေး�း �ကော�ာက်ပ်ွဲဲ�
တွငွ် ်တခဲဲနက် ်အနိုု�င်ရ်ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� စစ်တ်ပ်် ကျော�ာ�ထော�ာက် ်

နော�ာက်ခ်ံ ံပြု�ုထားး�သော�ာ ပါါတီီများ�း�ကိုု�လည်းး� အပြ�တ် ်
အသတ် ်အနိုု�င်ယ်ူနူိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။် စစ်တ်ပ််က မဲဲဆန္ဒဒ 

လိိမ်လည်မ်ှုဖုြ�င့််� စွပ်ွ်စွဲဲ�ခဲ့့�ပြီး�း� ရွေး�း �ကော�ာက်ပ်ွဲဲ�  
ရလဒ်က်ိုု� လက်မ်ခံခံဲ့့�ပါါ။.

အာာဂျျင်တ်ီးး�နား�းတွငွ် ် 
မြ�န်မာာအာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�အားး� 

ရာာဇဝတ်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ တိုု�င်က်ြား�း�ချျက်က်ိုု�  
ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ အဖွဲ့့��များ�း�မှှ တင်သ်ွငွ်းး�ခြ�င်းး�

မြ�န်မ်ာာရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာအဖွဲ့့�� UK နှငှ့််� အခြား�း�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�သည် ်
မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွငွ် ်ဖြ�စ်ပ်ွား��းနေေသည့််� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ လူမူျိုး�း��တုံးး��

သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့််� စပ််လျျဉ်းး၍ မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ််မှ ှ 
အရာာရှိိ�များ�း�ကိုု� တိုု�င်က်ြား�း�နိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်ကမ္ဘာာ�တလွှားး�� 

တရား�းစီီရင်ပု်ို�င်ခ်ွငွ့််� အော�ာက်ရ်ှိိ� အကြီး�း�တန်းး�တရား�းစီီရင်ရ်ေး�း
မူအူရ အာာဂျျင်တ်ီးး�နား�းတွငွ် ်ရာာဇဝတ်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ တိုု�င်က်ြား�း�

ချျက်တ်စ်ခ်ု ုကိုု� တင်သ်ွငွ်းး�တိုု�င်က်ြား�း�ခဲ့့�သည်။်

၂ဝ၂ဝ ခုုနှှစ် ်

၂ဝ၁၉ ခုုနှှစ် ်

၂ဝ၂၁ ခုုနှှစ််

၂ဝ၂၃ ခုုနှှစ််

မြ�န်မာာစစ်တ်ပ််က အာာဏာာသိမိ်းး�မုှုပြီး�း� ဖြို�ု�ခွွင်းး�မုှုကိုု� စတင်ခ်ြ�င်းး�
၂ဝ၂ဝ ခုနုှစှ် ်ရွေး�း �ကော�ာက်ပ်ွဲဲ�တွငွ် ်မဲဲဆန္ဒဒရှငှ်မ်ျား�း�အားး� လိိမ်လည် ်လှညှ့််�ဖြား�း�ခဲ့့�သည်ဟ်ု ုစွပ်ွ်စွဲဲ�ကာာ မြ�န်မ်ာာ
စစ်တ်ပ််က အာာဏာာသိိမ်းး�မှု ုကိုု� စတင်ခ်ဲ့့�သည်။် ဒေါ်�်အော�ာင်ဆ်န်းး�စုကုြ�ည်န်ှငှ့််� အခြား�း� အကြီး�း�တန်းး�  
အရာာရှိိ�များ�း�၊ လူ့့� အခွငွ့််�အရေး�း ကာာကွယွ် ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူမူျား�း�နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ ပုဂု္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�
သည်။် စစ်တ်ပ််ကိုု� ဆန့် ်�ကျျင်သ်ည့််� အစုလုိုု�က်အ်ပြုံ��လိုု�က် ်ဆန္ဒဒပြ�မှုမုျား�း�သည် ်နိုု�င်င်ံတံစ်ဝ်န်းး� ဖြ�စ်ပ်ွား��းခဲ့့�ပြီး�း� 
စစ်တ်ပ််နှငှ့််� ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��တို့့��က  အရပ််သားး�များ�း�အပေါ်�် စနစ်တ်ကျျ တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�ဖြ�င့််� ကျျယ်က်ျျယ်ပ်ြ�န့် ်�ပြ�န့် ်� 
တုံ့့��ပြ� န်ခ်ဲ့့�သည်။် စစ်သ်ားး�များ�း�က အရပ််သားး�များ�း�ကိုု� အစုလုိုု�က်အ်ပြုံ��လိုု�က် ်သတ်ဖ်ြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ ထော�ာင်ခ်ျျ
ခြ�င်းး�နှငှ့််� ညှှဉ်းးပန်းး�နှိိ�ပ််စက်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကြော ��ာင့််� အရပ််သားး�များ�း�က လက်န်က်မ်ျား�း�ကိုု�င်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ် 

ဦးးဆော�ာင်လ်ာာခဲ့့�သည်။် 

ဂျာ�ာမန်အစိုးး��ရရှေ့�့�နေေမှှ ကမ္ဘာာ�တလွှားး�� တရား�းစီရီင်ပ်ိုု�င်ခွ်ွင့််�
အော�ာက်ရ်ှိိ� တိုု�င်းး�ကြား�း�ချျက်က်ိုု� စုံံ�စမ်းး�စစ်ဆ်ေး�းရန်် ငြ�င်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�
ဇန်န်ဝါါရီီလတွငွ် ်Fortify Rights နှငှ့််� လူမူျိုး�း��စု ုခုနုစ်ဖ်ွဲ့့� �ကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသည့််� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှ ှရက်စ်က််
ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ်သ်ော�ာ ရာာဇဝတ်မ်ှုမုျား�း�မှ ှအသက်ရ်ှငှ်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူ ူ၁၆ ဦးး သည် ်ကမ္ဘာာ�တလွှားး�� တရား�းစီီရင််
ပုို�င်ခ်ွငွ့််�အရ ဂျာ�ာမနီီနိုု�င်င်ံတံွငွ် ်ရာာဇဝတ်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ တိုု�င်က်ြား�း�ချျက်တ်စ်ခ်ု ုကိုု� တင်သ်ွငွ်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� အကြီး�း�တန်းး� 
ဗုို�လ်ခ်ျုု�ပ််ကြီး�း�များ�း�နှငှ့််� အခြား�း�သူမူျား�း�သည် ်လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှု၊ု စစ်ရ်ာာဇဝတ်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့််� လူသူားး�မျိုး�း��
နွယွ်အ်ပေါ်�် ကျူးး��လွနွ်သ်ည့််� ရာာဇဝတ်မ်ှုမုျား�း�အတွကွ် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း� 
ပေး�းအပ််ခဲ့့�သည်။် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလတွငွ် ်ဂျာ�ာမန်ဖ်က်ဒ်ရယ်အ်စိုးး��ရရှေ့�့ �နေေက တိုု�င်က်ြား�း�ချျက်အ်ပေါ်�် 
အခြေ�ေခံ၍ံ စုံံ�စမ်းး�စစ်ဆ်ေး�းမှု ုစတင်မ်ည်မ်ဟုတု်က်ြော��ာင်းး� Fortify Rights ထံသံို့့��  အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း�၊ 
စွပ်ွ်စွဲဲ�ခံရံသူမူျား�း�သည် ်ဂျာ�ာမနီီနိုု�င်င်ံ ံအတွငွ်းး�တွငွ် ်မရှိိ�သည့််�အတွကွ်က်ြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ည်ဟ်ု ုဆိုု�သည်။်.

ဂမ်ဘီယီာာနိုု�င်င်ံံက မြ�န်မာာနိုု�င်င်ံံရှိိ� လူမူျိုး�း��တုံးး��
သတ်ဖ်ြ�တ်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ အမုှုကိုု� ICJ တွငွ် ် 
တင်သ်ွငွ်းး�ခဲ့့�ခြ�င်းး�
ဂမ်ဘီီယာာသမ္မမတနိုု�င်င်ံသံည် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံားး� ဂျီီ�နိုု�ဆိုု�က် ်ကွနွ်ဗ်င်းး�ရှှင်းး� (လူမူျိုး�း��တုံးး��
သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှု ုရာာဇဝတ်မ်ှုမုျိုး�း�� မဖြ�စ်ပ်ွား��းအော�ာင် ်ကာာကွယွ်တ်ားး�ဆီးး�ရေး�း နှငှ့််�  
ပြ�စ်ဒ်ဏ် ်ချျမှတှ်ရ်ေး�း သဘော�ာတူစူာာချုု�ပ််)ကိုု� ချိုး�း��ဖော�ာက်သ်ည်ဟ်ု ုစွပ်ွ်စွဲဲ�ကာာ 
နိုု�င်င်ံတံကာာတရား�းရုံးး� � (ICJ) တွငွ် ်လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ခဲ့့�သည်။် နိုု�င်င်ံတံော်�်� အတိုု�င်ပ်င်ခ်ံ ံ
ပုဂု္ဂိုု��လ် ်ဒေါ်�်အော�ာင်ဆ်န်းး�စုကုြ�ည် ်သည် ်တရား�းရုံးး� �တွငွ် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံကံိုု�  
ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုခဲ့့�ပြီး�း� လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုအုားး� ငြ�င်းး�ဆိုု�ခဲ့့�ကာာ ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�အားး�  
ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာအဖြ�စ် ်သတ်မ်ှတှ်ရ်န် ်ငြ�င်းး�ဆိုု�ခဲ့့�ပြီး�း�၊ ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာမရှိိ�ကြော��ာင်းး�  
လူမူျိုး�း��ရေး�းခွဲဲ�ခြား�း�သည့််� အစိုးး��ရ၏ ရပ််တည်ခ်ျျက်န်ှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီစွာာ�  
ထွကွ်ဆ်ိုု�ခဲ့့�ပါါသည်။်.

၂ဝ၁၉ ခုုနှှစ် ်

၂ဝ၁၈ ခုုနှှစ် ်
ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� နှှင့််� မြ�န်မာာနိုု�င်င်ံံရှိိ� လူသူားး�မျိုး�း��နွယွ် ်
အပေါ်�် ကျူးး��လွန်ွ်သည့်� ရာာဇဝတ်မု်ှုများ�း�အတွကွ် ်စုံံ�စမ်းး�
စစ်ဆ်ေး�းမှုကိုု� ICC က ခွွင့််�ပြု�ုလိုု�က်ခ်ြ�င်းး�
နိုု�င်င်ံတံကာာ ရာာဇဝတ်ခ်ုံံ�ရုံးး�� (ICC) သည် ်ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�အနေေဖြ�င့််� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� နိုု�င်င်ံသံို့့��  အလိုု�မပါါဘဲဲ 
တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်ခြ�င်းး�၊ နှိိ�ပ််စက်ညှ်ှဉ်းးပန်းး�ခံရံခြ�င်းး�နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ လူမူဆန်သ်ော�ာ လုပ်ု်ရပ််များ�း� အပါါအဝင် ်
လူသူားး�မျိုး�း��နွယွ်အ်ပေါ်�် ကျူးး��လွနွ်သ်ည့််� ရာာဇဝတ်မ်ှု ုကျူးး��လွနွ်ခ်ံခံဲ့့�ရမှုမုျား�း�ကိုု� စုံံ�စမ်းး�စစ်ဆ်ေး�းရန်န်ှငှ့််�  
တရား�းစွဲဲ�ရန် ်စီီရင်ပု်ို�င်ခ်ွငွ့််�အာာဏာာ ပေး�းခဲ့့�သည်။်
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1. Kutupalong-Balukhali 
Expansion Camp includes: 
The Registered Camp and 
Camps 1E, 1W, 2E, 2W, 3, 4, 4 
Ext, 5, 6, 7, 8E, 8W, 9, 10, 11, 
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 
20, and 20 Ext

2. Camp 21 (Chakmarkul)

3. Camp 22 (Unchiprang)

4. Camp 23 (Shamlapur)

5. Nayapara Registered 
Camp and Camps 24, 25, 26, 
and 27

Bangladesh





My Tears Could Make a Sea

ကမ္ဘာ့�့�အကြီး�း�ဆုံးး�� ဒုကု္ခခသည်စ်ခန်းး�တစ်ခ်ု ု၏ မြေ�ေပြ�င်ပ်ေါ်�်တွငွ် ် 
ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ အမျိုး�း��သမီးး�တစ်ဦ်းး အနား�းယူနူေေပုံ�။ ©Saiful Huq Omi, 
Counter Foto, Cox’s Bazar ခရုို�င်၊် ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံ၊ံ  
ဇူူလိုု�င်လ် ၂ဝ၁၄ ခုနုှစှ်။်
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အကျျဉ်းးချုု�ပ််
ဒုတုိိယကမ္ဘာာ�စစ်က်ြီး�း�အပြီး�း� နာာဇီီအစိုးး��ရ၏ အစုလုိုု�က်အ်ပြုံ��လိုု�က် ် မီးး�လော�ာင်တ်ိုု�က်သ်ွငွ်းး�သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုကုြီး�း�အပြီး�း�တွငွ် ်
ကုလုသမဂ္ဂဂအဖွဲ့့��ဝင်န်ိုု�င်င်ံမံျား�း�သည် ် ၁၉၄၈ ခုနုှစှ်၊် ပါါရီီမြို့�့��၌ စုဝုေး�း၍ ဂျီီ�နိုု�ဆိုု�က် ် ကွနွ်ဗ်င်းး�ရှငှ်းး� (လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှု ု
ရာာဇဝတ်မ်ှုမုျိုး�း�� မဖြ�စ်ပ်ွား��းအော�ာင် ် ကာာကွယွ်တ်ားး�ဆီးး�ရေး�း နှငှ့််� ပြ�စ်ဒ်ဏ် ် ချျမှတှ်ရ်ေး�း သဘော�ာတူစူာာချုု�ပ််) ကိုု� အတည်ပ်ြု�ုခဲ့့� 
ကြ�သည်။် ဤ ဥပဒေေသစ်အ်ော�ာက်တ်ွငွ် ်ယခင်က် ဖြ�စ်ပ်ွား��းခဲ့့�သော�ာ အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုပံုုံ�စံကံိုု� ဂျီီ�နိုု�ဆိုု�က် ်(လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှု)ု 
ဟုခုေါ်�်သည့့်� ရာာဇဝတ်မ်ှုအုသစ်တ်စ်ရ်ပ််အဖြ�စ် ် သတ်မ်ှတှ်ခ်ဲ့့�သည်။် ပထမဦးးဆုံးး��အကြိ�ိမ်ဖြ�င့့်� ဤစာာချုု�ပ််သည် ် မျိုး�း��နွယွ််
တစ်စ်ုကုိုု� သုတု်သ်င်ရ်န် ် ကြိုး�း��ပမ်းး�သူမူျား�း�ကိုု� နိုု�င်င်ံတံကာာ ဥပဒေေအော�ာက်တ်ွငွ် ် အပြ�စ်ပ်ေး�းနိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ် သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု
ပေး�းနိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။် အထူးး�သဖြ�င့့်�၊ စာာချုု�ပ််ထဲဲတွငွ် ် အဓိိပ္ပါါ�ယ်ဖွ်ွင့့်�ဆိုု�ထားး�သည့့်� လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ရာာဇဝတ်မ်ှုဟုု ု 
ဆိုု�ရာာတွငွ် ် အမျိုး�း��သားး�ရေး�း၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�၊ လူမူျိုး�း�� သို့့��မဟု တု် ် ဘာာသာာရေး�းအရ သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ လူအူစုအုဖွဲ့့��  
တစ်စ်ုလုုံးး�� (သို့့�� ) တစ်စ်ိိတ်တ်စ်ပု်ို�င်းး�ကိုု� ပျျက်သ်ုဉု်းးစေ�လိုု�သည့််� ကြံ�ရွံွယ်ခ်ျျက်ဖ်ြ�င့််� တားး�မြ�စ်ထ်ားး�သော�ာ လုပ်ု်ရပ််တစ်ခ်ု ု
သို့့��မဟု တု် ်တစ်ခ်ုထုက်ပု်ို�သော�ာ လုပ်ု်ရပ််များ�း� ပါါဝင်သ်ည်ဟ်ု ုခွဲဲ�ခြား�း�သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည်။် 

ဂျီီ�နိုု�ဆိုု�က်န်ှငှ့််� စပ််လျျဉ်းး၍ လူသူိိများ�း�သော�ာ ယူဆူချျက်သ်ည် ်အစုလုိုု�က်အ်ပြုံ��လိုု�က် ်သတ်ဖ်ြ�တ်ခ်ြ�င်းး�အပေါ်�် အဓိိက အာာရံုံ�စိုု�က််
ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး � မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုအုပါါအဝင် ်လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုု
အများ�း�စုတုွငွ် ်အစုလုိုု�က်အ်ပြုံ��လိုု�က် ်သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုမုျား�း� ပါါဝင်န်ေေသော်�်�လည်းး� ဂျီီ�နိုု�ဆိုု�က် ်ကွနွ်ဗ်င်းး�ရှငှ်းး� သဘော�ာတူစူာာချုု�ပ််၏ 
ပြ�ဌာာန်းး�ချျက်မ်ျား�း�အရ၊ အကာာအကွယွ်ပ်ေး�းထားး�သည့််� အုပ်ု်စုကုိုု� ပျျက်စ်ီးး�စေ�နိုု�င်သ်ည့််� တားး�မြ�စ်ထ်ားး�သော�ာ အခြား�း�လုပ်ု်ရပ်် 
လေး�းခု ု ပါါရှိိ�ပါါသည်။် ဤသည်တ်ို့့��မှာာ�  အုပ်ု်စုတုစ်စ်ုကုိုု� ဖျျက်ဆ်ီးး�ရန် ် တွကွ်ဆ်ထားး�သော�ာ ဘဝအခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု�  
ကြံ�ရွံွယ်ခ်ျျက်ဖ်ြ�င့််� လုပ်ု်ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ အုပ်ု်စုတုစ်စ်ုအုတွငွ်းး� ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းမှုကုိုု� တားး�ဆီးး�ရန် ်ရည်ရွ်ွယ်သ်ည့််� စီီမံချျက်မ်ျား�း� 
ချျမှတှ်ခ်ြ�င်းး�၊ အုပ်ု်စုတုစ်စ်ုမုှ ှ ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�ကိုု� အခြား�း�အုပ်ု်စုသုို့့��  အတင်းး�အကြ�ပ်် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ရုုပ််ပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
သို့့��မဟု တု် ်စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာအားး� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� ထိိခိုု�က်စ်ေ�ခြ�င်းး� တို့့��ပ င်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

ထိုု� သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှု ု လုပ်ု်ရပ််များ�း�ထဲဲတွငွ် ် စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မ်ှုကုိုု� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ�  
ဖြ�စ်စ်ေ�သည့််� လုပ်ု်ရပ််များ�း�အပေါ်�် နား�းလည်ထ်ားး�မှုသုည် ် အနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤကဲ့့�သို့့��  ရုုပ််ပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ သို့့��မဟု တု် ် 
စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာအားး� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာစေ�သည့််� လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှု ု လုပ်ု်ရပ််များ�း�ကိုု� ဆန်းး�စစ်ရ်ာာတွငွ်၊် 

ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ် ်လူမူျိုး�း��တုံးး��
သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုမုှ ှ
လွတွ်မ်ြော��ာက်ခ်ဲ့့�သော�ာ 
ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင် ်ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ
မိိခင်အ်ားး� သူ၏ူ ကလေး�း
နှငှ့််�အတူ ူဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�
နိုု�င်င်ံရံှိိ� ဒုကု္ခခသည်စ်ခန်းး�
တွငွ် ်တွေ့�့�ရစဉ်။ မကြာ�ာ
သေး�းမီီက သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ 
သုတုေ�သနပြု�ုချျက်မ်ျား�း�
အရ အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�
သူမူျား�း�၏ စိိတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာ 
အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�သည် ်
၎င်းး�တို့့�� ၏ ကလေး�းများ�း�
ထံသံို့့��  လက်ဆ်င့််�ကမ်းး� 
ထပ််ပွား��းနိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�ကြော��ာင်းး� 
တွေ့�့� ရှိိ�ခဲ့့�ရပြီး�း� ဤသည်မ်ှာာ� 
အနာာဂတ်မ်ျိုး�း��ဆက်သ်စ််
များ�း� ကိုု�လည်းး� ထိိခိုု�က််
နစ်န်ာာစေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
©Saiful Huq Omi, 
Counter Foto, Cox’s 
Bazar ခရုို�င်၊်  
ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံ၊ံ  
မေ�လ ၂ဝ၁၄ ခုနုှစှ်။်
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နိုု�င်င်ံတံကာာခုံံ�ရုံးး��များ�း�သည် ် ရုုပ််ပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာကိုု� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� ထိိခိုု�က်စ်ေ�သော�ာ လုပ်ု်ရပ််များ�း�အပေါ်�် ပုို�မို�အာာရံုံ�စိုု�က်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� 
စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အားး� ထိိခိုု�က်စ်ေ�သော�ာ လုပ်ု်ရပ််များ�း�ကိုု� အတိိအကျျသတ်မ်ှတှ်ရ်ာာတွငွ် ် ခက်ခ်ဲဲမှုမုျား�း� ရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�  
တွေ့�့� ရှိိ�ခဲ့့�ရသည်။် အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ တရား�းရုံးး��များ�း�သည် ်လိိင်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုနုှငှ့််� အိုးး��အိိမ် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�
ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရာာဇဝတ်မ်ှုမုျား�း�သည် ်စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်စ်ေ�မှုနုှငှ့််� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည်ဟ်ူ၍ူ လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှနှှငှ့််�
စပ််လျျဉ်းး၍ နား�းလည်မ်ှုကုိုု� ချဲ့့��ထွငွ်ခ်ဲ့့�သည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး � ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�ကိုု� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� ထိိခိုု�က်စ်ေ�သည့််� လုပ်ု်ရပ််များ�း�နှငှ့််� 
နှိုု�င်းး�ယှဉှ်ကြ�ည့််�လျှှင် ် စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာအားး� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� ထိိခိုု�က်စ်ေ�မှုမုျား�း�ကိုု� လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုတုစ်ခ်ုအုဖြ�စ် ်
လေ့�့လာာခြ�င်းး�များ�း�အပြ�င် ်ထိုု� အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� ဆက်စ်ပ််သော�ာ တရား�းဥပဒေေစိုးး��မိုးး��မှုမုှာာ� အားး�နည်းး�သည်။် ရာာဇဝတ်မ်ှုု
ဆိုု�င်ရ်ာာ ဥပဒေေနှငှ့််� လူ့့� အခွငွ့််�အရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အစီီရင်ခ်ံစံာာများ�း�၏ ဤ အကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�် အာာရံုံ�စိုု�က်မ်ှုမုှာာ�လည်းး� 
အကန့် ်�အသတ်ဖ်ြ�င့််�သာာ ရှိိ�သည်။် 

လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုဥုပဒေေအရ စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာအားး� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာစေ�သည့််� လုပ်ု်ရပ််တစ်ခ်ုသုည် ်
စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ချို့့���ယွငွ်းး�ချျက် ်အငယ်စ်ား�း (သို့့�� ) ယာာယီီချို့့���ယွငွ်းး�ချျက် ်ဖြ�စ်စ်ေ�မှုထုက် ်ပုို�မို�လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� တရား�းစီီရင််
ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့််� ပညာာရပ််ဆိုု�င်ရ်ာာ အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဖွ်ွင့််�ဆိုု�ချျက်မ်ျား�း�က ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�သည်။် ထိုု�သို့့��သော� ာ 
ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာစေ�မှုသုည် ် “တစ်သ်က်တ်ာာ (သို့့�� ) ကုစုား�း၍မရသော�ာ” ချို့့���ယွငွ်းး�ချျက် ် ဖြ�စ်ရ်န် ် မလိုု�အပ််သော်�်�လည်းး�  
၎င်းး�သည် ် “လူတူစ်ဦ်းး၏ ပံုံ�မှနှ်န်ှငှ့််� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ ဘဝတစ်ခ်ု ု ကိုု� ဦးးဆော�ာင်န်ိုု�င်မ်ှုအုပေါ်�် ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ 
ရေ�ရှညှ် ်ဆိုးး��ကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း� ရှိိ�စေ�ရမည်”် ဟု ုပြ�ဌာာန်းး�ထားး�သည်။် 

ဤလေ့�့လာာမှုထုဲဲတွငွ် ် စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာစေ�မှုမုျား�း�သည် ် လူအုူုပ််စုတုစ်စ်ုလုုံးး�� (သို့့�� ) တစ်စ်ိိတ်တ်စ်ပု်ို�င်းး�ကိုု� 
မည်က်ဲ့့�သို့့��  ဖျျက်ဆ်ီးး�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� အရေး�းတကြီး�း� ဖြေ�ေကြား�း�ရန် ်လိုု�အပ််နေေသော�ာ 
မေး�းခွနွ်းး�တစ်ခ်ုကုိုု� အာာရံုံ�စိုု�က်ထ်ားး�ပါါသည် ်- ‘ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာလူမူျိုး�း��များ�း�ကိုု� ဖျျက်ဆ်ီးး�နိုု�င်ရ်န် ်လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုမုြော��ာက််
သော�ာ ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့််� စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာစေ�မှု ု လုပ်ု်ရပ််များ�း�အတွကွ် ် မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ််တွငွ် ် တာာဝန်ရ်ှိိ�ပါါ
သလားး�’ ပင်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ဤလေ့�့လာာမှု၏ု ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်တ်စ်ခ်ုမုှာာ� အစိုးး��ရရှေ့�့�နေေများ�း�၊ စုံံ�စမ်းး�စစ်ဆ်ေး�းသူမူျား�း�၊ ပညာာရှငှ် ်
များ�း�၊ လူ့့� အခွငွ့််�အရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အဖွဲ့့��များ�း�၊ လူသူားး�ချျင်းး� စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အကူအူညီီပေး�းရေး�း လုပ်ု်သားး�များ�း�
နှငှ့််� အခြား�း�သူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာမှုဖုြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး�အားး� လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုု
အဖြ�စ် ် လေ့�့လာာရာာတွငွ် ် ပုို�မို� ကျျယ်ပ်ြ�န့် ်�စွာာ� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ရန် ် ရည်ရွ်ွယ်ထ်ားး�ပါါသည်။် ထို့့�� အပြ�င် ်
ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ လူမူျိုး�း��စုအုပေါ်�် ဆက်လ်က် ်ဆိုးး��ကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း� ရှိိ�နေေသော�ာ စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်စ်ေ�မှုမုျား�း�၏ 
သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု�လည်းး� ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာထားး�ပါါသည်။် 

စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မ်ှု ုဝေ�ဒနာာသည် ်သတ်ဖ်ြ�တ်ခ်ံရံခြ�င်းး� (သို့့�� ) ရုုပ််ပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာဒဏ်ရ်ာာ ရရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့�� နှငှ့််� မတူညူီီသည့််� 
အချျက်မ်ှာာ� မကြာ�ာခဏဆိုု�သလိုု� ၎င်းး�ကိုု� အလွယွ်တ်ကူ ူသိိသာာထင်ရ်ှား��းစွာာ� သိိရှိိ�နိုု�င်ရ်န် ်ခက်ခ်ဲဲသော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�သည် ်
အုပ်ု်စုတုစ်စ်ုကုိုု� “တစ်စ်ုလုုံးး�� (သို့့�� ) တစ်စ်ိိတ်တ်စ်ပု်ို�င်းး�” အရ ပျျက်စ်ီးး�စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ အစွမွ်းး�ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�ကိုု� မှတှ်တ်မ်းး�
တင်ရ်န်၊် ရေ�တွကွ်ရ်န် ်(သို့့�� ) တရား�းဝင် ်သက်သ်ေ�ပြ�ရန်အ်တွကွ် ်ခက်ခ်ဲဲပါါသည်။်  

၂ဝ၁၆ နှငှ့််� ၂ဝ၁၇ ခုနုှစှ်မ်ျား�း�တွငွ် ် ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ်ရ်ှိိ� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာလူမူျိုး�း��များ�း�အပေါ်�် မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ််၊ ၎င်းး�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ူမူျား�း�နှငှ့််� တက်က်ြွ�လှုပ်ု်ရှား��းသူမူျား�း�မှ ှ ကျူးး��လွနွ်ခ်ဲ့့�သော�ာ ခြော��ာက်ခ်ြား�း�ဖွွယ်ရ်ာာ အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� 
လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုအုဖြ�စ် ် လူအူများ�း�က ရုှုမြ�င်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်။် Fortify Rights, ကုလုသမဂ္ဂဂ အချျက်အ်လက််
ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း မစ်ရ်ှငှ် ်နှငှ့််� အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ု ုအစိုးး��ရတို့့��သ ည် ်ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�အပေါ်�် ဆက်လ်က်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းနေေသော�ာ 
လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုမုျား�း� အတွကွ် ်မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ််တွငွ် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� အထော�ာက်အ်ထားး� ခိုု�င်လ်ုံံ�စွာာ� မှတှ်တ်မ်းး�
တင်ထ်ားး�သော�ာ တွေ့�့� ရှိိ�ချျက်မ်ျား�း�အရ အသီးး�သီးး� ဆုံးး��ဖြ�တ်ထ်ားး�ကြ�သည်။် 

၂ဝ၂ဝ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်Fortify Rights နှငှ့််� အရေ�အတွကွ်အ်ခြေ�ေပြု�ုသုတုေ�သန နည်းး�လမ်းး�များ�း� (quantitative research 
methods) အားး� လေ့�့ကျျင့််�သင်က်ြား�း�ထားး�သည့််� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ သုတုေ�သီီအဖွဲ့့��တစ်ဖ်ွဲ့့��သည် ်“The Torture in My Mind”: 
The Right to Mental Health for Rohingya Survivors of Genocide in Myanmar and Bangladesh ဟု ု
ခေါ်�်သော�ာ စာာမျျက်န်ှာာ� ၉၉ မျျက်န်ှာာ�ပါါ အစီီရင်ခ်ံစံာာကိုု� ထုတု်ပ်ြ�န်ခ်ဲ့့�သည်။် Torture in My Mind သည် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွငွ် ်
လူ့့� အခွငွ့််�အရေး�း ချိုး�း��ဖော�ာက်မ်ှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာလူမူျိုး�း��များ�း� ခံစံား�းခဲ့့�ရသည့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာထိိခိုု�က် ်
နစ်န်ာာမှုမုျား�း�နှငှ့််� စပ််လျျဉ်းး၍ စိုးး��ရိိမ်ဖွွယ်ရ်ာာကော�ာင်းး�သော�ာ အရေ�အတွကွ်အ်ခြေ�ေပြု�ုအချျက်အ်လက်မ်ျား�း� တွေ့�့� ရှိိ�ချျက််
များ�း�ကိုု� တင်ဆ်က်ထ်ားး�သည်။် 

The Torture in My Mind ပါါ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ကိုးး��ကားး�ထားး�သော�ာ ဤလေ့�့လာာမှုထုဲဲတွငွ် ် လူမူှုသုိိပ္ပံံ�၊ 
အထူးး�သဖြ�င့််� စိိတ်ပ်ညာာဆိုု�င်ရ်ာာ စိိတ်ပ်ညာာလေ့�့လာာမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�စနစ်မ်ျား�း� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပြီး�း� ၂ဝ၁၆ ခုနုှစှ်န်ှငှ့််� ၂ဝ၁၇ 
ခုနုှစှ်အ်တွငွ်းး� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာလူမူျိုး�း��များ�း�အပေါ်�် မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ််က ဦးးဆော�ာင်တ်ိုု�က်ခ်ိုု�က်ခ်ဲ့့�သော�ာ လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှု၏ု 
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စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာမှုမုျား�း�ကိုု� လေ့�့လာာထားး�ပါါသည်။် ဤ လေ့�့လာာမှုထုဲဲတွငွ် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံနံှငှ့််� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံရံှိိ� 
Fortify Rights အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှ ှ စုဆုော�ာင်းး�ထားး�ပြီး�း� Yale Law School (ယေး�းလ်ဥ်ပဒေေကျော�ာ�င်းး�) ရှိိ� Lowenstein 
International Human Rights Clinic မှ ှ ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာထားး�သော�ာ ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာလူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုမုှ ှ အသက်ရ်ှငှ််
ကျျန်ရ်စ်သ်ူမူျား�း�နှငှ့််� မျျက်မ်ြ�င်သ်က်သ်ေ�များ�း�၏ ထွကွ်ဆ်ိုု�ချျက် ်စာာမျျက်န်ှာာ� ရာာပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကိုု�လည်းး� ကိုးး��ကားး�ထားး�ပါါသည်။် 

ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာလူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှု၏ု တစ်စ်ိိတ်တ်စ်ပု်ို�င်းး�ဖြ�စ်သ်ော�ာ စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာစေ�မှုနုှငှ့််� စပ််လျျဉ်းး၍ 
ဥပဒေေပို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာချျက်က်ိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်ဤလေ့�့လာာမှုထုဲဲတွငွ် ်ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံရံှိိ� ဒုကု္ခခသည််
စခန်းး�များ�း�တွငွ် ် နေေထိုု�င်န်ေေကြ�သော�ာ ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�ကြား�း�ရှိိ� စိိတ်ထ်ိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရမှုနုှုနု်းး�နှငှ့််� စပ််လျျဉ်းးသည့််� သိိသာာထင်ရ်ှား��း
သော�ာ ကိိန်းး�ဂဏန်းး� အချျက်အ်လက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စစ်တ်မ်းး�ဒေေတာာများ�း�ကိုု� သီးး�သန့် ်�ခွဲဲ�ခြား�း� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာထားး�သည်။် စစ်တ်မ်းး�
တွေ့�့� ရှိိ�ချျက်မ်ျား�း�သည် ် ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာလူဦူးးရေ�ကြား�း�ရှိိ� စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� အတည်ပ်ြု�ုထားး�သော�ာ သက်သ်ေ�
အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း� ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံ ံ ဒုကု္ခခသည်စ်ခန်းး�များ�း�ရှိိ� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ အသက်ရ်ှငှ်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူမူျား�း�၏  
ထွကွ်ဆ်ိုု�ချျက်မ်ျား�း�မှ ှအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� ထည့််�သွငွ်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် 

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� စစ်တ်မ်းး�ကော�ာက်ယ်ူထူားး�သော�ာ အသက်ရ်ှငှ်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူ ူ အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�သည် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှ ှ မလွတွ် ်
မြော��ာက်မ်ီီ  ကြုံ��ံတွေ့�့� ခဲ့့�ရသော�ာ ၎င်းး�တို့့�� ၏ ခြော��ာက်ခ်ြား�း�ဖွွယ်ရ်ာာ အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�ကိုု� ထွကွ်ဆ်ိုု�ခဲ့့�ကြ�သည်။် ထိုု�ထဲဲမှ ှ၉၈.၆ 
ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး� က မကြာ�ာခဏ သေ�နတ်ပ်စ်ခ်တ်မ်ှုမုျား�း� တွေ့�့� ကြုံ��ံခဲ့့�ရခြ�င်းး�၊ ၉၇.၈ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�က ရွာာ�များ�း� ဖျျက်ဆ်ီးး�ခံရံခြ�င်းး�နှငှ့််� မီးး�ရှို့့�  �
ဖျျက်ဆ်ီးး�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� မျျက်မ်ြ�င်က်ြုံ��ံတွေ့�့� ခဲ့့�ရခြ�င်းး�၊ ၉၁.၈ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�က လူသူေ�အလော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� မြ�င်တ်ွေ့�့� ခဲ့့�ရပြီး�း�  
၉ဝ.၄ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�က အခြား�း�သူမူျား�း�အားး� ရုုပ််ပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှု ုကျူးး��လွနွ်ခ်ံနံေေရခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� အသီးး�သီးး� တွေ့�့� ကြုံ��ံ
မြ�င်တ်ွေ့�့� ခဲ့့�ကြ�သည်။် ဤဖြ�စ်ရ်ပ််များ�း�မှာာ� ရေ�ရှညှ် ်ဆိုးး��ကျိုးး���ရှိိ�စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း အခြေ�ေအနေေများ�း�
ဖြ�စ်သ်ည့််� စိိတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာလွနွ် ်စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုရုော�ာဂါါ (PTSD)၊ စိိတ်က်ျျရော�ာဂါါနှငှ့််� စိုးး��ရိိမ်စိိတ်လ်ွနွ်က်ဲဲမှု ုအခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� ဖြ�စ််
ပေါ်�်စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

“အခြေ�ေအနေေက ပြ�န်ပ်ြော��ာပြ�ဖို့့��  မလွယွ်က်ူပူါါဘူးး�” ဟု ု ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာအမျိုး�း��သမီးး�တစ်ဦ်းးက Fortify Rights သို့့��  ၂ဝ၁၆ ခုနုှစှ်၊် 
ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ် ် မြော��ာက်ပု်ို�င်းး�တွငွ် ် စစ်တ်ပ််ဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�အတွငွ်းး� သူတူွေ့�့� ကြုံ��ံခဲ့့�ရပံုံ�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ခဲ့့�သည်။် 
“အမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေရဲ့့�  ရင်သ်ားး�တွေ�ေကိုု� (သူတူို့့��က ) လှီးး��ဖြ�တ်လ်ိုု�က်က်ြ�တယ်။် အသတ်ခ်ံရံတာာတွေ�ေလည်းး� အများ�း�ကြီး�း�တွေ့�့� ခဲ့့�ရ
တယ်။် သူတူို့့��က  ရင်သ်ားး�တွေ�ေကိုု� လှီးး��ဖြ�တ်ပ်ြီး�း� အမျိုး�း��သမီးး�ရဲ့့�  ယော�ာနိိနေေရာာကိုု� ဓား�းနဲ့့�  လှီးး��ဖြ�တ်တ်ယ်။် ဖြ�စ်ပ်ျျက်န်ေေတာာတွေ�ေ 
အားး�လုံးး��ကိုု� ကျွွန်မ် မြ�င်ခ်ဲ့့�ရတယ်။် ကျွွန်မ်ရဲ့့�  အိိမ်နဲ့့�လည်းး � အရမ်းး�နီးး�တယ်။်” 

ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ် ် 
မော�ာင်တ်ော�ာမြို့�့�� မှ ှအသက် ်
၁၆ နှစှ်အ်ရွွယ် ်ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ 
ကလေး�းငယ်တ်စ်ဦ်းး၏ 
လက်က်ော�ာက်ဝ်တ် ်
ဒဏ်ရ်ာာ။ ၂ဝ၁၆ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်
စစ်တ်ပ််က ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ
အရပ််သားး�များ�း� ကိုု� နေေရာာ
အနှံ့့��  တိုု�က်ခ်ိုု�က်န်ေေစဉ် ၎င်းး�
အားး� မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ််က 
အဓ္ဓဓမဖမ်းး�ဆီးး� ထိိန်းး�သိိမ်းး�
ခဲ့့�ပြီး�း� ၎င်းး�၏ လက် ်
ကော�ာက်ဝ်တ်က်ိုု�  
ဓား�းမဖြ�င့််� ခုတု်ထ်စ်ခ်ဲ့့�
သည်။် ကလေး�းငယ် ်သည် ်
မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှ ှထွကွ်ပ်ြေး��း
လွတွ်မ်ြော��ာက်ခ်ဲ့့�ပြီး�း�  
ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံရံှိိ�  
ရှမ်ှ်လပူးး�ရ်် (Shamlapur) 
ဒုကု္ခခသည်စ်ခန်းး�မှ ှမိိသားး�စုု
ဝင်မ်ျား�း�နှငှ့််� ပြ�န်လ်ည််
ပေါ�ါင်းး�စည်းး�နိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။် 
©Saiful Huq Omi, 
Counter Foto, Cox’s 
Bazar ခရုို�င်၊်  
ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံ၊ံ 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ  
၂ဝ၁၇ ခုနုှစှ်။်
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ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံ ံကူတူူပူလော�ာင် ်(Kutupalong) ဒုကု္ခခသည်စ်ခန်းး�တွငွ် ်ခိုု�လှုံံ�နေေသော�ာ 
အသက် ်၂၅ နှစှ်အ်ရွွယ် ်ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ အမျိုး�း��သားး�တစ်ဦ်းးမှ ှမြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၌ံ ၂ဝ၁၆ ခုနုှစှ်အ်တွငွ်းး� 
၎င်းး�ရရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ သေ�နတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာကိုု� ပြ�သနေေပုံ�။ မော�ာင်တ်ော�ာမြို့�့��နယ် ်မြော��ာက်ပု်ို�င်းး�ရှိိ� 
၎င်းး�၏ကျေး�း�ရွာာ�ကိုု� မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ််မှ ှနံနံက် ်၄ နာာရီီခန့် ်�တွငွ် ်ဝင်ရ်ော�ာက်စ်ီးး�နင်းး�ခဲ့့�ကာာ 
အရပ််သားး�များ�း�ကိုု� ပစ်ခ်တ်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� ၎င်းး�နှငှ့််� ၎င်းး�၏ အသက် ်၁၇ နှစှ်အ်ရွွယ် ်ညီီဖြ�စ်သ်ူတူို့့��
လည်းး� ပစ်ခ်တ်ခ်ဲ့့�သည်။် နော�ာက်ထ်ပ်် အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းရန်အ်တွကွ် ်၎င်းး�တို့့��  
ညီီအစ်က်ိုု�က သေ�ချျင်ဟ်န်ဆ်ော�ာင်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံသံို့့��  ရှစှ်ရ်က်က်ြာ�ာခရီးး�နှငှ်၍် 
ထွကွ်ပ်ြေး��းလွတွ်မ်ြော��ာက်ခ်ဲ့့�ကာာ Médecins Sans Frontières (MSF) ထံမံှ ှဆေး�းကုသုမှုု
ကိုု� ခံယံူခူဲ့့�သည်။် ©Saiful Huq Omi, Counter Foto, Cox’s Bazar ခရုို�င်၊်  
ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံ၊ံ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ ၂ဝ၁၇ ခုနုှစှ်။်
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ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံမံှ ှအသက်ရ်ှငှ်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူ ူရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ အများ�း�အပြား�း�သည် ်စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�း ချို့့���တဲ့့�မှု ုလက္ခခဏာာများ�း� ကိုု� 
ထုတု်ဖ်ော်�်�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ကြ�သည်။် ကမ္ဘာ့�့�ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့�� (WHO) ၏ ခန့် ်�မှနှ်းး�ချျက်အ်ရ ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� အရွွယ် ်
ရော�ာက်ပ်ြီး�း�သူတူိုု�င်းး�၏ ၁ဝ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ခန့် ်�သည် ်အလယ်အ်လတ် ်(သို့့�� ) အပျော့�့��စား�း စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းချို့့���ယွငွ်းး�မှု ုအမျိုး�း��အစား�း 
တစ်စ်ုံံ�တစ်ရ်ာာကိုု� ခံစံား�းနေေရသည်ဟ်ု ုခန့် ်�မှနှ်းး�ထားး�သည်။် လူသူားး�ချျင်းး� စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ
ပြီး�း�နော�ာက် ် ဆယ့််�နှစှ်လ်အကြာ�ာတွငွ် ် အပျော့�့��စား�းနှငှ့််� အလယ်အ်လတ် ် စိိတ်က်ျျရော�ာဂါါနှငှ့််� စိိတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာလွနွ် ် စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုု
ရော�ာဂါါ (PTSD) အပါါအဝင် ် အဆိုု�ပါါ စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�း ချို့့���တဲ့့�မှုမုျား�း� ကိုု� ခံစံား�းကြုံ��ံတွေ့�့�နေေရသည့််� အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူ ူ 
နှုနု်းး�မှာာ� ၁၅ မှ ှ ၂ဝ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�အထိိ တိုးး��မြ�င့််�လာာနိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ုခန့် ်�မှနှ်းး�ထားး�သည်။် ထိုု� ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�သည် ်ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံရံှိိ� 
အသက်ရ်ှငှ်က်ျျန်ရ်စ်သ်ော�ာ ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�ကြား�း�တွငွ် ်သိိသာာစွာာ� ပုို�မို� မြ�င့််�မား�းသည်။် ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံရံှိိ� ဒုကု္ခခသည်စ်ခန်းး�များ�း�
တွငွ် ်အသက်ရ်ှငှ်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူ ူရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�အနက် ်၆၁.၂ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�သည် ်စိိတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာလွနွ် ်စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုရုော�ာဂါါ (PTSD) နှငှ့််� 
ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ လက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့� ရှိိ�ခဲ့့�ရပြီး�း�၊ ၈၈.၇ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�သည် ် စိိတ်က်ျျရော�ာဂါါနှငှ့််� ၈၄ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�သည် ်
(စိိတ်က်ျျရော�ာဂါါ လက္ခခဏာာများ�း� ပါါဝင်သ်ည့််� စိိတ်ဂ်နာာမငြိ�ိမ်မှုမုျား�း� အပါါအဝင်)် စိုးး��ရိိမ်စိိတ်လ်ွနွ်က်ဲဲမှုတုို့့��ကို ု� ထုတု်ဖ်ော်�်�  
ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ကြ�သည်။် 

Fortify Rights နှငှ့််� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ သုတုေ�သီီအဖွဲ့့��အနေေဖြ�င့််� ၂ဝ၂ဝ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာမှုမုျား�း�နှငှ့််� ပတ်သ်က််
သည့််� ကိိန်းး�ဂဏန်းး� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� စုဆုော�ာင်းး�ခဲ့့�ချိိ�န်မ်ှစှ၍ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံနံှငှ့််� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံရံှိိ� ဒုကု္ခခသည်စ်ခန်းး� 
များ�း� ရှိိ� အခြေ�ေအနေေများ�း�မှာာ� သိိသိိသာာသာာ ဆိုးး��ရွား��းလာာခဲ့့�သည်။် ၂ဝ၁၆ ခုနုှစှ်န်ှငှ့််� ၂ဝ၁၇ ခုနုှစှ်မ်ျား�း�တွငွ် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ
လူမူျိုး�း��များ�း�ကိုု� လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုတုွငွ် ် တာာဝန်ရ်ှိိ�သော�ာ စစ်တ်ပ််က ၂ဝ၂၁ ခုနုှစှ် ် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ ၁ ရက်န်ေ့့� တွငွ် ်
အာာဏာာသိိမ်းး�ခဲ့့�ပြီး�း� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� ရွေး�း�ကော�ာက်ခ်ံအံစိုးး��ရကိုု� ဖြု�ုတ်ခ်ျျရန် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�ခဲ့့�သည်။် စစ်တ်ပ််က တိုု�င်းး�ပြ�ည်က်ိုု� နိုု�င်င်ံရံေး�း
အရ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ဖို့့��  ကြိုး�း��ပမ်းး�ရာာတွငွ် ်လူဦူးးရေ�သော�ာင်းး�ချီီ�အားး� ဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�ပြီး�း� မရေ�မတွကွ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အမျိုး�း��သမီးး�၊ အမျိုး�း��သားး�များ�း�
နှငှ့််� ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�ကိုု� သတ်ဖ်ြ�တ်ခ်ဲ့့�သည်။် ဤလေ့�့လာာတွေ့�့� ရှိိ�ချျက် ် ထုတု်ပ်ြ�န်သ်ည့််�အချိိ�န်မ်ှာာ�ပင် ် စစ်တ်ပ််သည် ်
အရပ််သားး�များ�း�အပေါ်�် လေ�ကြော��ာင်းး� တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�ဖြ�င့််� ဆက်လ်က် ် တိုု�က်ခ်ိုု�က်န်ေေဆဲဲဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အခြား�း�သော�ာ လူ့့� အခွငွ့််� 
အရေး�း ချိုး�း��ဖော�ာက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု�လည်းး� ပြ�စ်ဒ်ဏ်က်င်းး�လွတွ်စ်ွာာ�ဖြ�င့််� နေေရာာအနှံ့့�� အပြား�း�တွငွ် ်စနစ်တ်ကျျ ကျူးး��လွနွ်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည်။် 

တချိိ�န်တ်ည်းး�မှာာ�ပင် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှ ှ ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ ဒုကု္ခခသည် ် တစ်သ်န်းး�ခန့် ်�သည် ် ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� နိုု�င်င်ံထံဲဲ၌ မလိုု�အပ််ဘဲဲ 
အတွေ့�့�အကြုံ��ံဆိုးး��များ�း� ဆက်လ်က် ် တွေ့�့� ကြုံ��ံခံစံား�းနေေကြ�ရသည်။် ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� အစိုးး��ရသည် ် ကော့�့�ဘဇား�းခရုို�င်ရ်ှိိ� 
ဒုကု္ခခသည်စ်ခန်းး�များ�း�တွငွ် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ခံရံသူမူျား�း�နှငှ့််� ဝေး�းလံသံော�ာ Bhasan Char ကျွွန်းး�ပေါ်�်သို့့��  ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေေထိုု�င်န်ေေ
ကြ�ရသူမူျား�း� အပေါ်�် ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ထားး�ရှိိ�ထားး�ပြီး�း�၊ ၎င်းး�တို့့�� ၏ လွတွ်လ်ပ််စွာာ� သွားး��လာာခွငွ့််�၊ ပညာာရေး�းနှငှ့််� အသက်မ်ွေး�း�

၂ဝ၁၆ ခုနုှစှ်၊် မော�ာင်တ်ော�ာ
မြို့�့��တွငွ် ်မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ််၏ 
ဓား�းမဖြ�င့််� ခုတု်ထ်စ်မ်ှုမုှ ှ
လွတွ်မ်ြော��ာက်ခ်ဲ့့�သော�ာ 
အသက် ်၁၆ နှစှ်အ်ရွွယ် ် 
ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာကလေး�းငယ််
အားး� လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ််
မှုမုှ ှလွတွ်မ်ြော��ာက်ခ်ဲ့့�သော�ာ 
ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� ဒုကု္ခခသည််
စခန်းး�များ�း�ရှိိ� အခြား�း�  
ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�မှ ှ
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်န်ေေပုံ�။ ထိုု�သို့့��
သော�ာ အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှု ု
လုပ်ု်ရပ််သည် ်ပြ�င်းး�ထန််
သော�ာ စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာစေ�မှုကုိုု� ဖြ�စ််
စေ�ပြီး�း� လူမူျိုး�း��တုံးး��
သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုတုစ်ခ်ု ုအဖြ�စ် ်
သတ်မ်ှတှ်န်ိုု�င်သ်ည်။် 
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ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အခွငွ့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� ပိိတ်ပ်င် ် ငြ�င်းး�ဆိုု�ထားး�သည်။် ၂ဝ၂၃ ခုနုှစှ် ် မတ်လ်နှငှ့််� ဇွွန်လ်များ�း�တွငွ် ်
အခြေ�ေအနေေများ�း� ပုို�မို�ဆိုးး��ရွား��းလာာကာာ ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�ဖြ�တ်တ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� ကုလုသမဂ္ဂဂ ကမ္ဘာ့�့�စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�အစီီအစဉ် 
(WFP) မှ ှဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံရံှိိ� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာဒုကု္ခခသည်မ်ျား�း�အတွကွ် ်စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�အကူအူညီီများ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျခဲ့့�ရသည်။် 
ထို့့��ကြော ��ာင့််� ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ အာာဟာာရချို့့���တဲ့့�မှု၊ု မွေး�း�ကင်းး�စ ကလေး�းငယ်သ်ေ�ဆုံးး��မှုနုှငှ့််� အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှု ုအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု�
လည်းး� တိုးး��မြ�င့််�လာာစေ�ခဲ့့�သည်။် ထို့့�� အပြ�င် ် ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံရံှိိ� ဒုကု္ခခသည် ် စခန်းး�များ�း�တွငွ် ် အခြေ�ေစိုု�က်သ်ော�ာ 
လက်န်က်က်ိုု�င်အ်ဖွဲ့့��များ�း�သည် ်ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ ဒုကု္ခခသည်မ်ျား�း�ကိုု� သတ်ဖ်ြ�တ်၊် ညှှဉ်းးပန်းး� နှိိ�ပ််စက်က်ာာ ပြ�န်ပ်ေး�းဆွဲဲ� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််
မှုမုျား�း�ကိုု� ပြ�စ်ဒ်ဏ်က်င်းး�လွတွ်စ်ွာာ� ပြု�ုကျျင့််�ခဲ့့�ပြီး�း� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� အာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း�နှငှ့််� ဒုကု္ခခသည်မ်ျား�း�ကိုု� အကာာအကွယွ််
ပေး�းနိုု�င်ရ်န် ် လုပ်ု်ငန်းး�တာာဝန်အ်ပ််နှငှ်းး�ထားး�သည့််� ကုလုသမဂ္ဂဂ ဒုကု္ခခသည်မ်ျား�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ မဟာာမင်းး�ကြီး�း�ရုံးး�� ဟု ု လူသူိိများ�း�
သော�ာ UNHCR တို့့��က  ပစ်မ်ှတှ်ထ်ားး�ခံရံသူ ူ အများ�း�အပြား�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းရန် ် ပျျက်က်ွကွ်ခ်ဲ့့�သည်။် ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� 
နိုု�င်င်ံရံှိိ� ဤကဲ့့�သို့့��  ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း�ကလည်းး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွငွ် ် ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ် ကြုံ��ံတွေ့�့� ခဲ့့�ရသော�ာ  
စိိတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာလွနွ် ် စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုရုော�ာဂါါ (PTSD) ၏ ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�၊ စိိတ်ဓ်ာာတ်က်ျျခြ�င်းး�နှငှ့််� စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဝေ�ဒနာာများ�း�
အပေါ်�် ပုို�မို�ဆိုးး��ရွား��းစေ�သော�ာ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း� ရှိိ�နေေသည်မ်ှာာ� မလွဲဲ�ဧကန်ပ်င် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

လူ့့� အခွငွ့််�အရေး�း ကာာကွယွ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူမူျား�း�၊ ပညာာရှငှ်မ်ျား�း�နှငှ့််� အခြား�း�သူမူျား�း�က စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်စ်ေ�မှုကုိုု� 
သီးး�သန့် ်� ရာာဇဝတ်မ်ှုတုစ်ခ်ုအုဖြ�စ် ်ထက်စ်ာာလျှှင် ်ရက်စ်က်က်ြ�မ်းး�ကြု�ုတ်သ်ော�ာ ရာာဇဝတ်မ်ှုမုျား�း�၏ ရလဒ်အ်ဖြ�စ် ်ရုှုမြ�င််
ကြ�သော်�်�လည်းး�၊ ဤလေ့�့လာာမှုတုွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်စ်ေ�မှု ုတစ်ခ်ုု
တည်းး� သီးး�သန့် ်�ကလည်းး� လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှု ုမြော��ာက်သ်ော�ာလုပ်ု်ရပ််တစ်ခ်ု ုဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ဂျီီ�နိုု�ဆိုု�က် ်ကွနွ်ဗ်င်းး�ရှငှ်းး� 
စာာချုု�ပ်် ၏ အပုို�ဒ်ခ်ွဲဲ� (ခ) တွငွ် ်“ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ရုုပ််ပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ (သို့့�� ) စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မ်ှု”ု ကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�ထားး�သည်။် 
သို့့��သော်�်�လည်းး � ပြ�ဌာာန်းး�ချျက်မ်ျား�း�အရ အုပ်ု်စုတုစ်စ်ုသုည် ် လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှု ု မြော��ာက်သ်ော�ာ စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာစေ�မှု ု ကျူးး��လွနွ်ခ်ံခံဲ့့�ရကြော��ာင်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ် ရုုပ််ပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာမှုမုျား�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ
တွေ့�့� ရှိိ�ရန် ်မလိုု�အပ််ပါါ။ ရဝမ််ဒါါနိုု�င်င်ံဆံိုု�င်ရ်ာာ ရာာဇဝတ်ခ်ုံံ�ရုံးး��နှငှ့််� ယခင် ်ယူဂုူို�ဆလားး�ဗီးး�ယားး�နိုု�င်င်ံအံတွကွ် ်အပြ�ည်ပ်ြ�ည််
ဆိုု�င်ရ်ာာ ရာာဇဝတ်ခ်ုံံ�ရုံးး��တို့့�� ၏ စီီရင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အရ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ကြော��ာက်ရ်ွံ့့�  �စေ�မှု၊ု ထိိတ်လ်န့် ်�စေ�မှု ု(သို့့�� ) ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုု
များ�း�ကိုု� စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မ်ှုအုဖြ�စ် ် လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှု ု ဥပဒေေအော�ာက်တ်ွငွ် ် ပြ�ဌာာန်းး�ထားး�သည်။် မုဒုိိမ်းး� 
ကျျင့််�မှုနုှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ ရုုပ််ပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ညှှဉ်းးပန်းး�နှိိ�ပ််စက်ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��  လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုမုြော��ာက်သ်ော�ာ လုပ်ု်ရပ််
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မိိသားး�စုနုှငှ့််� ခွဲဲ�ခွာာ�စေ�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော� ာ လုပ်ု်ရပ််များ�း�တွငွ် ် ရုုပ််ပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုမုျား�း� မပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� 
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ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာအများ�း�စုမုှာာ� ပြ�င်းး�ထန််
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အလမ်းး� ကန့် ်�သတ်ခ်ံရံမှုမုျား�း�ကိုု�
လည်းး� ခံစံား�းနေေကြ�ရသည်။် 
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ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံ၊ံ ဇူူလိုု�င်လ် 
၂ဝ၁ဝ ခုနုှစှ်။်



သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ ဒုကု္ခခသည်တ်စ်ဦ်းးနှငှ့််� ၎င်းး�၏ ဇနီးး�။ ၎င်းး�တို့့��  နှစှ်ဦ်းးစလုံးး��မှာာ� လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုမုှ ှလွတွ်မ်ြော��ာက်ခ်ဲ့့�သူမူျား�း�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အားး � ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံ ံဒုကု္ခခသည်စ်ခန်းး�
တွငွ် ်တွေ့�့�ရစဉ်။ ©Saiful Huq Omi, Counter Foto, Cox’s Bazar ခရုို�င်၊် ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံ၊ံ ဇူူလိုု�င်လ် ၂ဝ၁ဝ ခုနုှစှ်။်

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှ ှရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ အမျိုး�း��သားး�တစ်ဦ်းး ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံ ံဒုကု္ခခသည်စ်ခန်းး�တွငွ် ်ကျျမ်းး�မြ�တ်က်ုရ်ု်အာာန်က်ိုု� ဖတ်န်ေေပုံ�။ Fortify Rights မှ ှပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီထားး�သည့််�အဖွဲ့့�� မှ ှစစ်တ်မ်းး� ကော�ာက်ယ်ူခူျျက််
များ�း�အရ ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ ၉၄ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ကျော်�်�� သည် ်၎င်းး�တို့့��အားး � မြ�န်မ်ာာအာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း�က ၎င်းး�တို့့�� ၏ဘာာသာာရေး�းကိုု� ဆန့် ်�ကျျင်စ်ေ�သည့််� အရာာများ�း�ဖြ�စ်သ်ည့််� ဦးးဆော�ာင်းး�များ�း�ဖယ်ရ်ှား��းစေ�ခြ�င်းး�၊ မုတု်ဆ်ိိတ််
မွေး�း�ရိိတ်စ်ေ�ခြ�င်းး�၊ ဝက်သ်ားး�စား�းစေ�ခြ�င်းး� စသည့််� လုပ်ု်ရပ််များ�း�အားး� အတင်းး�အဓမ္မမ စေ�ခိုု�င်းး�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ကြ�သည်။် ©Saiful Huq Omi, Counter Foto, Cox’s Bazar ခရုို�င်၊် ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�
နိုု�င်င်ံ၊ံ မတ်လ် ၂ဝဝ၉ ခုနုှစှ်။်
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စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မ်ှုကုိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည်။် လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုအုဖြ�စ် ် သတ်မ်ှတှ်န်ိုု�င်သ်ည့််� စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာစေ�သော�ာ လုပ်ု်ရပ််များ�း�သည် ်ပံုံ�မှနှ်ဘ်ဝတစ်ခ်ုကုိုု� ဦးးဆော�ာင်န်ိုု�င်မ်ှုအုပေါ်�် ရေ�ရှညှ် ်ဆိုးး��ကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�
စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ လုပ်ု်ရပ််များ�း�ပင် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာလူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုမုှ ှ လွတွ်မ်ြော��ာက်လ်ာာသူမူျား�း�၏ စိိတ်အ်ခြေ�ေအနေေနှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် Fortify Rights 
နှငှ့််� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာသုတုေ�သီီအဖွဲ့့�� မှ ှ ကော�ာက်ယ်ူထူားး�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အရ ၎င်းး�တို့့�� ၏ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ  
စိိတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာလွနွ် ် စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုရုော�ာဂါါ (PTSD)၊ စိိတ်က်ျျရော�ာဂါါနှငှ့််� စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဝေ�ဒနာာများ�း�သည် ် မြ�န်မ်ာာ 
အာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း�၊ ၎င်းး�တို့့�� ၏ တပ််ဖွဲ့့��များ�း�နှငှ့််� မဟာာမိိတ်မ်ျား�း�က ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာလူမူျိုး�း��များ�း�အပေါ်�် ကျူးး��လွနွ်ခ်ဲ့့�သော�ာ  
စိိတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာများ�း�၏ ရလဒ်မ်ျား�း� ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� ညွှနှ်ပ်ြ�နေေသည်။် ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာလူဦူးးရေ�ကြား�း�တွငွ် ် ဤလက္ခခဏာာ
များ�း�၏ ရေ�ရှညှ် ် အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုှာာ� မည်မ်ျှှကြာ�ာရှညှ်မ်ည်က်ိုု� သိိရန်မ်ှာာ� စော�ာလွနွ်းး�သေး�းသော်�်�လည်းး�၊ အခြား�း� 
အစုလုိုု�က်အ်ပြုံ��လိုု�က် ် ရက်စ်က်က်ြ�မ်းး�ကြု�ုတ်မ်ှုမုျား�း�မှ ှ လွတွ်မ်ြော��ာက်လ်ာာသူမူျား�း�ကိုု� လေ့�့လာာထားး�ချျက်မ်ျား�း�အရ 
မူလူ စိိတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာများ�း�ရရှိိ�ပြီး�း�နော�ာက် ် ဆယ်စ်ုနုှစှ်မ်ျား�း�စွာာ� ကြာ�ာရှညှ်သ်ည်အ်ထိိ ဆိုးး��ရွား��းလှသှော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း� 
ဆက်လ်က်တ်ည်ရ်ှိိ�နေေနိုု�င်က်ြော��ာင်းး�ကိုု� တွေ့�့� ရှိိ�ခဲ့့�ရသည်။် အဆိုု�ပါါ အခြေ�ေအနေေများ�း�သည် ်အသက်ရ်ှငှ်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူမူျား�း�၏ 
ပံုံ�မှနှ်န်ှငှ့််� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ ဘဝကိုု� ဦးးဆော�ာင်န်ိုု�င်မ်ှုကုိုု� အနှော�ာ�င့််�အယှကှ် ် ဖြ�စ်စ်ေ�ပြီး�း� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�နှငှ့််� 
အရက်သ်ေ�စာာ အလွနွ်အ်ကျွံံ� သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� အဆုံးး��စီီရင်ခ်ြ�င်းး� အပါါအဝင် ်နေ့့�စ ဉ် လုပ်ု်ငန်းး�ဆော�ာင်တ်ာာများ�း�
နှငှ့််� ရေ�ရှညှ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း� ကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ ဆိုးး��ရွား��းသည့််� ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�သည်။် 

၂ဝ၁၆ နှငှ့််� ၂ဝ၁၇ ခုနုှစှ်အ်တွငွ်းး� မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ််၊ ရဲဲတပ််ဖွဲ့့�� နှငှ့််� ဒေေသခံအံရပ််သားး�များ�း�သည် ် ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�အပေါ်�် 
ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ စိိတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာလွနွ် ်စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုရုော�ာဂါါ (PTSD)၊ စိုးး��ရိိမ်စိိတ် ်လွနွ်က်ဲဲမှုနုှငှ့််� စိိတ်က်ျျရော�ာဂါါများ�း� ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င််
သော�ာ စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည့််� လုပ်ု်ရပ််များ�း� ကျူးး��လွနွ်ခ်ဲ့့�ကြ�ပြီး�း�၊ ထိုု�ထဲဲတွငွ် ် ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံရံှိိ�  
စခန်းး�များ�း�သို့့��  ထွကွ်ပ်ြေး��း တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ခ်ဲ့့�ကြ�ရသည့််� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာဒုကု္ခခသည်မ်ျား�း�လည်းး� ပါါဝင်သ်ည်။် ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�သည် ်
ညှှဉ်းးပန်းး�နှိိ�ပ််စက်ခ်ံရံခြ�င်းး�နှငှ့််� မုဒုိိမ်းး�ကျျင့််�ခံရံခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ကြုံ��ံတွေ့�့� ခဲ့့�ရပြီး�း� အခြား�း�သူမူျား�း�အပေါ်�် ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ�  

အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုမုျား�း� ကျူးး��လွနွ်ခ်ဲ့့�ပုံ�ကိုု�လည်းး� မျျက်မ်ြ�င် ်ကြုံ��ံတွေ့�့� ခဲ့့�ရသည့််�အပြ�င် ်မိိသားး�စုမုျား�း� ခွဲဲ�ခွာာ�ခံရံခြ�င်းး� အပါါအဝင် ် 
၎င်းး�တို့့�� ၏ နေေအိိမ်များ�း�မှ ှ အတင်းး�အကြ�ပ်် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ခံရံခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ရင်ဆ်ိုု�င်ခ်ဲ့့�ရသည်။် အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 
ခုံံ�ရုံးး��များ�း�သည် ် အဆိုု�ပါါ စိိတ်ထ်ိိခိုု�က်ဖွ်ွယ်ရ်ာာ ဖြ�စ်ရ်ပ််မျိုး�း��များ�း�သည် ် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� 
ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� အသိိအမှတှ်ပ်ြု�ုထားး�သည်၊် အထူးး�သဖြ�င့််� လူမူှုအုသိုု�က်အ်ဝန်းး�ကိုု� ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရစေ�ရန်န်ှငှ့််� 
ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�မှုမုျား�း�ရှိိ�စေ�ရန် ် ရည်ရွ်ွယ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့�� ၏ လူမူျိုး�း��စုမုျား�း�ကိုု� အိိမ်မပြ�န်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ် ရည်ရွ်ွယ်ထ်ားး�သော�ာ 
အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�ရှိိ�ပါါက ကျူးး��လွနွ်မ်ှုမုြော��ာက်ပ်ါါသည်။် ဂျီီ�နိုု�ဆိုု�က် ် ကွနွ်ဗ်င်းး�ရှငှ်းး�က အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ 
ဘာာသာာစကားး�အရ ဤချိုး�း��ဖော�ာက်မ်ှုမုျား�း�သည် ် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာစေ�သည့််� လုပ်ု်ရပ််များ�း�
ဖြ�စ်သ်ည်၊် အထူးး�သဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�� ၏ စိိတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာ အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုသုည် ်အချိိ�န်က်ြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င်ဖွ်ွယ်ရ်ှိိ�ပြီး�း� အသက်ရ်ှငှ် ်
ကျျန်ရ်စ်သ်ူမူျား�း�၏ ပံုံ�မှနှ်ဘ်ဝ နေေထိုု�င်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု�လည်းး� ထိိခိုု�က်န်ိုု�င်စ်ေ�သည့််� လုပ်ု်ရပ််များ�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာကလေး�းငယ်မ်ျား�း� ခံစံား�းရသည့််� ဒဏ်ရ်ာာလက္ခခဏာာများ�း�သည် ် နော�ာင်လ်ာာမည့််� မျိုး�း��ဆက်မ်ျား�း�တွငွ် ် ပြ�န်လ်ည် ်
ဖြ�စ်ပ်ွား��းနိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�သည်။် မကြာ�ာသေး�းမီီက Adverse Childhood Experiences (ACEs) နှငှ့််� intergenerational 
trauma ဆိုု�င်ရ်ာာ သုတုေ�သနပြု�ုချျက်မ်ျား�း�အရ စိိတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာလွနွ် ် စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုရုော�ာဂါါ (PTSD)၊ စိိတ်ဓ်ာာတ်က်ျျခြ�င်းး�နှငှ့််� 
စိုးး��ရိိမ်စိိတ်လ်ွနွ်က်ဲဲမှု ုအခြေ�ေအနေေများ�း�ထံမံှ ှရရှိိ�လာာသော�ာ ပံုံ�မှနှ်ဘ်ဝထဲဲရှိိ� အနှော�ာ�င့််�အယှကှ်မ်ျား�း�သည် ်တစ်သ်က်တ်ာာလုံးး�� 
ဆက်ရ်ှိိ�နေေနိုု�င်ပ်ြီး�း� လူငူယ်မ်ျိုး�း��ဆက်မ်ျား�း�ထံပံင် ်ဆက်လ်က် ်လက်ဆ်င့််�ကမ်းး�နိုု�င်သ်ည် ်ဟု ုအကြံ�ပံြု�ုထားး�သည်။် မြ�န်မ်ာာ 
နိုု�င်င်ံ ံ(စစ်တ်ပ််) က စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာစေ�သည့််� လုပ်ု်ရပ််များ�း�အားး� ကျူးး��လွနွ်ခ်ဲ့့�သည်ဟ်ူသူော�ာ ကော�ာက်ခ်ျျက််
ကိုု� ထပ််လော�ာင်းး� သက်သ်ေ�ထူနူေေသည့််� အချျက်မ်ှာာ� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း� ခံစံား�းနေေရသော�ာ ဤ လူ့့� အခွငွ့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက် ်
မှုမုျား�း�၏ နော�ာက်န်ော�ာင်ဖ်ြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�သော�ာ တုနု်လ်ှုပ်ု်ဖွွယ်ရ်ာာ အကျိုးး���ဆက်မ်ျား�း�ပင် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဆယ်စ်ုနုှစှ်မ်ျား�း�စွာာ�ကြာ�ာ
မြ�င့့်�မှသှာာလျျင် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံတွငွ်းး�ရှိိ� ဤ ကျူးး��လွနွ်မ်ှုမုျား�း�မှ ှလွတွ်မ်ြော��ာက်ခ်ဲ့့�သော�ာ ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�၏ သားး�စဉ်မြေး��းဆက််
များ�း�သည်လ်ည်းး� မျိုး�း��ရိုးး��စဉ်ဆက် ်လက်ဆ်င့််�ကမ်းး� စိိတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာများ�း� ခံစံား�းနေေကြ�ရသည်က်ိုု� သက်သ်ေ�ပြ�နိုု�င်လ်ိိမ့််�မည််
ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် လူမူှုအုသိုု�င်းး�အဝုို�င်းး�တွငွ် ်တွေ့�့� ကြုံ��ံခဲ့့�ရသော�ာ စိိတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာများ�း�သည် ်ဆက်လ်က် ်တည်ရ်ှိိ�နေေမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� 
The Torture in My Mind အစီီရင်ခ်ံစံာာတွငွ် ်တွေ့�့� ရှိိ�ခဲ့့�ရသည့််� စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား�း�ကိုု�လည်းး� ပုို�မို� ဆိုးး��ရွား��း
စေ�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� တွေ့�့� ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် ဤသည်မ်ှာာ� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�၏ မျိုး�း��ရိုးး��စဉ်ဆက် ် လက်ဆ်င့််�ကမ်းး� စိိတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာ 
အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�နှငှ့််� စပ််လျျဉ်းး၍ အနာာဂတ်တ်ွငွ် ်လေ့�့လာာမှုမုျား�း�ကိုု� ဆက်လ်က် ်လုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်န် ်လိုု�အပ််နေေကြော��ာင်းး�
ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေေသည့််� အချျက်ပ်င်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် မည်သ်ို့့��ပ င်ဆ်ိုု�စေ�ကာာမူ ူ စိိတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာလွနွ် ် စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုရုော�ာဂါါ (PTSD)၊ 
စိုးး��ရိိမ်စိိတ်လ်ွနွ်က်ဲဲမှု၊ု စိိတ်ဓ်ာာတ်က်ျျမှုနုှငှ့််� ၎င်းး�တို့့�� ၏ ရေ�ရှညှ် ်အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့််� စပ််လျျဉ်းး၍ အမြဲ�ဲပြော��ာင်းး�လဲဲ 
နေေသော�ာ နား�းလည်မ်ှုကုိုု� အခြေ�ေခံထံားး�သော�ာ သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�မှုမုျား�း�အရ ယင်းး�အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�သော�ာ လုပ်ု်ရပ််



ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ် ်မြော��ာက်ပု်ို�င်းး� ရသေ့�့တော�ာင််
မြို့�့��နယ်မ်ှ ှထွကွ်ပ်ြေး��းလွတွ်မ်ြော��ာက်ခ်ဲ့့�သည့််� 
အသက် ်၂ဝ အရွွယ် ်ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ 
အမျိုး�း��သမီးး�တစ်ဦ်းး။ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံံ
တွငွ် ်တစ်ဦ်းးတည်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အသက်ရ်ှငှ််
ရပ််တည်ရ်ေး�းအတွကွ် ်လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာ
ထော�ာက်ထ်ားး�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အကူအူညီီများ�း�
ပေါ်�်တွငွ် ်လုံးး��လုံးး��လျားး��လျားး�� မှီီ�ခိုု�နေေရ
သည်။် ©Saiful Huq Omi, Counter 
Foto, Cox’s Bazar ခရုို�င်၊် ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�
နိုု�င်င်ံ၊ံ သြ�ဂုတု်လ် ၂ဝ၁၉ ခုနုှစှ်။်
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များ�း�ကိုု� အုပ်ု်စုတုစ်စ်ုနုှငှ့််� ဆန့် ်�ကျျင်၍် ကျူးး��လွနွ်ပ်ြီး�း� ကြံ�ရွံွယ်ခ်ျျက်ဖ်ြ�င့််� ကျူးး��လွနွ်သ်ည့််�အခါါ လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှု ု
မြော��ာက်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး�ကိုု� ဤလေ့�့လာာမှုကု တွေ့�့� ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသည်။် 

ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�၏ ဖြ�စ်တ်ည်ရ်ှိိ�နေေခြ�င်းး�အပေါ်�် ပြ�ည်သ်ူအူဖြ�စ်အ်သိိအမှတှ်ပ်ြု�ုရန် ်မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ််၏ ကာာလရှညှ်က်ြာ�ာစွာာ� 
ငြ�င်းး�ဆိုု�မှု၊ု ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�အပေါ်�် ကျူးး��လွနွ်သ်ည့််� ရက်စ်က်က်ြ�မ်းး�ကြု�ုတ်သ်ော�ာ ရာာဇဝတ်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့််� နိုု�င်င်ံသံားး�ဖြ�စ်ခ်ွငွ့််� 
အပြ�ည့််�အဝ ရရှိိ�ခွငွ့််�ကိုု� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�အတွကွ် ်ကာာလရှညှ်က်ြာ�ာ ငြ�င်းး�ဆိုု�ထားး�မှုတုို့့��သ ည် ်လူဦူးးရေ�အပေါ်�် ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ 
ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာမှုမုျား�း� ရှိိ�စေ�ပါါသည်။် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံ အာာဏာာသိိမ်းး�မှုမုတိုု�င်မ်ီီက အစိုးး��ရ၊ စစ်တ်ပ််နှငှ့််� လူ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး� 
အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�အချို့့���သည် ်တိုု�င်းး�ပြ�ည်လ်ူထူုကုိုု� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�နှငှ့််� ပတ်သ်က်လ်ာာလျှှင် ်တစ်ယ်ူသူန်သ်ော�ာ ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ျျက််
နှငှ့််� သဘော�ာထားး�အမြ�င်မ်ျား�း�အားး� ဆုပ်ု်ကိုု�င်ထ်ားး�ရန် ် တိုု�က်တ်ွနွ်းး�နေေကြ�သော�ာ အခြေ�ေအနေေတစ်ရ်ပ်် ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�သည်။် 
အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� ဒီီမို�ကရေ�စီီ လိုု�လားး�သူ ူနိုု�င်င်ံရံေး�း အင်အ်ားး�စု ုအသီးး�သီးး�က ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�အပေါ်�် 
ကျူးး��လွနွ်ခ်ဲ့့�သော�ာ အမှား��းများ�း�အတွကွ် ်လူသူိိရှင်က်ြား�း�တော�ာင်းး�ပန်ခ်ဲ့့�ကြ�သည်။် အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်ပု်ို�င်းး� စစ်အ်ုပ်ု်ချုု�ပ််
ရေး�းကိုု� ဆန့် ်�ကျျင်သ်ော�ာ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံဲ့့�   အမျိုး�း��သားး�ညီီညွတ်ရ်ေး�းအစိုးး��ရ (NUG) က ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း� ခံစံား�းခဲ့့�ရသော�ာ 
ရက်စ်က်ယ်ုတု်မ်ာာမှုမုျား�း�ကိုု� အသိိအမှတှ်ပ်ြု�ုပြီး�း� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�အတွကွ် ်တရား�းမျှှတမှု၊ု တာာဝန်ခ်ံမံှုနုှငှ့််� နိုု�င်င်ံသံားး�ဖြ�စ်ခ်ွငွ့််�
များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��ကို ု�ယ်တ်ိုု�င် ်အာာမခံပံေး�းရန်အ်တွကွ် ်ကတိိကဝတ် ်ပြု�ုထားး�ပါါသည်။် NUG သည် ်နိုု�င်င်ံတံကာာ ရာာဇဝတ််
တရား�းရုံးး�� (ICC) ထံသံို့့��  တရား�းဝင်က်ြေ��ငြာ�ာချျက် ်ထုတု်ပ်ြ�န် ်ပေး�းပို့့��လို ု�က်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်တရား�းရုံးး��အနေေဖြ�င့််� ၂ဝဝ၂ ခုနုှစှ်န်ှငှ့််� 
အနာာဂတ်က်ာာလတွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာ နိုု�င်င်ံတံွငွ်းး� အစုလုိုု�က်အ်ပြုံ��လိုု�က် ် ကျူးး��လွနွ်ခ်ဲ့့�သည့််� ရက်စ်က်က်ြ�မ်းး�ကြု�ုတ်သ်ော�ာ 
ရာာဇဝတ်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� စုံံ�စမ်းး�စစ်ဆ်ေး�းရန်န်ှငှ့််� တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ရန် ်တရား�းရုံးး��၏ စီီရင်ပု်ို�င်ခ်ွငွ့််�အာာဏာာကိုု� ပေး�းဆော�ာင်ခ်ဲ့့�ကာာ တရား�း
မျှှတမှုဆုီီသို့့��  လျှော�ာ�က်လ်ှမှ်းး�သည့််� ခိုု�င်မ်ာာသော�ာ ခြေ�ေလှမှ်းး�တစ်ရ်ပ််ကိုု� လျှော�ာ�က်လ်ှမှ်းး�ခဲ့့�သည်။် ဤလေ့�့လာာတွေ့�့� ရှိိ�မှု ု
အစီီရင်ခ်ံစံာာ ထုတု်ဝ်ေ�သည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ် ် နိုု�င်င်ံတံကာာ ရာာဇဝတ်တ်ရား�းရုံးး�� (ICC) သည် ် ထိုု� ကြေ��ငြာ�ာချျက်အ်တိုု�င်းး� 
အရေး�းယူမူှုမုျား�း� ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်ပျျက်က်ွကွ်ခ်ဲ့့�သည်။် 

မည်သ်ို့့��ပ င်ဆ်ိုု�စေ�ကာာမူ ူဤလေ့�့လာာမှု ုထုတု်ဝ်ေ�သည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ် ် နိုု�င်င်ံတံကာာ ရာာဇဝတ်တ်ရား�းရုံးး�� (ICC) အပါါအဝင် ်
တာာဝန်ခ်ံမံှု ုယန္တတရား�းအများ�း�အပြား�း�သည် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�အပေါ်�် အစုလုိုု�က်အ်ပြုံ��လိုု�က် ်ကျူးး��လွနွ်ခ်ဲ့့�သော�ာ 
ရက်စ်က်က်ြ�မ်းး�ကြု�ုတ်သ်ော�ာ ရာာဇဝတ်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ် လှုပ်ု်ရှား��းဆော�ာင်ရွ်ွက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည်။်  
ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ၂ဝ၁၈ ခုနုှစှ် ် စက်တ်င်ဘ်ာာလတွငွ် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံဆံိုု�င်ရ်ာာ လွတွ်လ်ပ််သော�ာ စုံံ�စမ်းး�စစ်ဆ်ေး�းမှု ု ယန္တတရား�း 
(IIMM) ကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�ရန် ်ကုလုသမဂ္ဂဂ လူ့့� အခွငွ့််�အရေး�းကော�ာင်စ်ီီမှ ှဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျခဲ့့�ပြီး�း� ၂ဝ၁၁ ခုနုှစှ်မ်ှစှ၍ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� 
အစုလုိုု�က်အ်ပြုံ��လိုု�က် ် ရက်စ်က်က်ြ�မ်းး�ကြု�ုတ်သ်ော�ာ ရာာဇဝတ်မ်ှုမုျား�း�အတွကွ် ် တာာဝန်ရ်ှိိ�သူမူျား�း�၏ တာာဝန်ခ်ံမံှု ု
အာာမခံပံေး�းနိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ် လိုု�အပ််သော�ာ အမှုတုွဲဲ�ဖုို�င်မ်ျား�း�ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�၊ ရာာဇဝတ်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�မှုမုျား�း�ကိုု� 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�တို့့��ကို ု� လုပ်ု်ဆော�ာင်ခ်ဲ့့�သည်။် ၂ဝ၁၉ ခုနုှစှ် ် နိုု�ဝင်ဘ်ာာလတွငွ် ် ဂမ်ဘီီယာာနိုု�င်င်ံ ံ အစိုးး��ရသည် ် ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�
အပေါ်�် လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုအုတွကွ် ် နိုု�င်င်ံတံကာာတရား�းရုံးး�� (ICJ) တွငွ် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံားး� တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ခဲ့့�သည်၊်  
ဤ တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�မှု ုကိုု� ဆက်လ်က် ် ကြား�း�နာာနေေဆဲဲ ဖြ�စ်သ်ည်။် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှ ှ ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�ကိုု� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံသံို့့��  
အတင်းး�အကြ�ပ််ပြ�န်ပ်ို့့��ခြ�င်းး �ကိုု�လည်းး� လူသူားး�မျိုး�း��နွယွ်အ်ပေါ်�် ကျူးး��လွနွ်သ်ည့််� ရာာဇဝတ်မ်ှုတုစ်ခ်ုအုဖြ�စ် ် နိုု�င်င်ံတံကာာ 
ရာာဇဝတ်တ်ရား�းရုံးး�� (ICC) မှ ှ အစိုးး��ရရှေ့�့�နေေရုံးး��က စုံံ�စမ်းး�စစ်ဆ်ေး�းလျျက်ရ်ှိိ�သည်။် အာာဂျျင်တ်ီးး�နား�းတရား�းရုံးး��များ�း�သည် ်
U.K. မြ�န်မ်ာာရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာအဖွဲ့့�� နှငှ့််� အခြား�း�သူမူျား�း� က ကမ္ဘာာ�တလွှားး�� တရား�းစီီရင်ပု်ို�င်ခ်ွငွ့််� (Universal Jurisdiction) မှ ှ
တဆင့််� တင်သ်ွငွ်းး�ခဲ့့�သော�ာ ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုကုိုု�လည်းး� ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းးစား�းလျျက် ်ရှိိ�သည်။် 

ဤလေ့�့လာာမှုထုဲဲတွငွ် ်မြ�န်မ်ာာအာာဏာာသိိမ်းး�စစ်တ်ပ််၊ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံအမျိုး�း��သားး�ညီီညွတ်ရ်ေး�းအစိုးး��ရ၊ ကုလုသမဂ္ဂဂ အဖွဲ့့��ဝင််
နိုု�င်င်ံမံျား�း�နှငှ့််� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုမုှ ှ အသက်ရ်ှငှ်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူမူျား�း�ကိုု� လူသူားး�ချျင်းး� စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�မှုု
ဆိုု�င်ရ်ာာ အကူအူညီီများ�း�ပေး�းနေေသည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� အပါါအဝင် ် သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာပါါတီီများ�း�သို့့��  ပေး�းပို့့�� ထားး�သော�ာ 
အကြံ�ပံြု�ုချျက် ်၃၅ ချျက် ်ကျော်�်��ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�ပါါသည်။် 

ဤလေ့�့လာာတွေ့�့� ရှိိ�မှုသုည် ် စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှု ု ကျူးး��လွနွ်ခ်ြ�င်းး�ပံုံ�စံ ံ
အပါါအဝင် ်၎င်းး�၏ အခြား�း�သော�ာ ပံုံ�စံအံမျိုး�း��မျိုး�း��အကြော��ာင်းး�အားး� အများ�း�ပြ�ည်သ်ူမူျား�း�၊ လှုပ်ု်ရှား��းဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ေေသူမူျား�း�နှငှ့််� 
အစိုးး��ရရှေ့�့�နေေများ�း�ပါါ အပါါအဝင် ်လူအူများ�း�အားး� အသိိပညာာမြှ�ှင့််�တင်ပ်ေး�းနိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုတု်ထ်ားး�ခြ�င်းး� 
ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာအရ ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာစေ�သော�ာ ရာာဇဝတ်မ်ှုမုျား�း�အတွကွ် ်တာာဝန်ယ်ူမူှု၊ု တာာဝန်ခ်ံမံှု ုရှိိ�စေ�ရာာတွငွ် ်
နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်မ်ှု ု ပုို�မို�ပြ�ည့််�စုံံ�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ ချျဉ်းးကပ််မှုအုတွကွ် ် အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုနိုု�င်စ်ေ�ရန် ် ဖြ�စ် ်
သည်။် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှု၏ု အခြေ�ေအနေေအတွကွ်မ်ူ ူ လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှု ု အသွငွ််
ဆော�ာင်သ်ည့််� လုပ်ု်ရပ််ပံုံ�စံ ံ အစုံံ�အလင်က်ိုု� အသိိအမှတှ်ပ်ြု�ုခြ�င်းး�သည် ် ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာနှငှ့််� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံတွကွ်လ်ူသူားး�ချျင်းး� 
စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အကူအူညီီများ�း�နှငှ့််� ကြို��ုတင်တ်ားး�ဆီးး�မှု၊ု တရား�းမျှှတမှုနုှငှ့််� တာာဝန်ခ်ံမံှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ကြိုး�း��ပမ်းး�
အားး�ထုတု်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်ာာတွငွ် ်ပုို�မို� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်စ်ေ�မည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် 



My Tears Could Make a Sea“၂ဝဝ၉ ခုနုှစှ်မ်ှာာ� မြ�န်မ်ာာအစိုးး��ရ က ဒီီဓာာတ်ပံ်ုံ�ကိုု� ရုို�က်ခ်ဲ့့�တယ်၊် ဒါါကိုု� ‘အိိမ်ထော�ာင်စ်ုစုာာရင်းး�’ 
ဓာာတ်ပံ်ုံ�လို့့��  ခေါ်�် ကြ�ပြီး�း� သူတူို့့�� အတွကွ်တ်ော့�့� ဒါါက မှတှ်တ်မ်းး�တွေ�ေ သိိမ်းး�ထားး�ဖို့့��ပေါ့�့� ။  
ဒါါပေ�မယ့််� ကျွွန်ုု�ပ််အတွကွ်တ်ော့�့� ဒါါက မိိသားး�စုတုစ်ခ်ုလုုံးး��ရဲ့့�  တစ်ခ်ုတုည်းး�သော�ာ ဓာာတ်ပံ်ုံ�ပဲဲ။ 
၂ဝ၁၇ ခုနုှစှ်တ်ုနု်းး�က အမေ�နဲ့့�  ညီီမကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််ရှေ့�့� မှာာ�တင် ်သူတူို့့��က  သတ်ဖ်ြ�တ်ခ်ဲ့့�တယ်။်  
အဲဲဒီ့့�နော�ာက်မ်ှာာ�တော့�့� အိိမ်နီးး�ချျင်းး� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံကံိုု� ထွကွ်ပ်ြေး��းရတုနု်းး�  
ဒီီဓာာတ်ပံ်ုံ�လေး�းကိုု� ယူလူာာခဲ့့�ပါါတယ်။် [မြ�န်မ်ာ့့�တပ််မတော်�်�] က ဓာာတ်ပံ်ုံ�ထဲဲက မိိသားး�စုဝုင််
တွေ�ေ တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း� ကိုု� သတ်ထ်ားး�ပြီး�း�သားး�ဆိုု�တော့�့� ဒီီဓာာတ်ပံ်ုံ�ဟာာ ကျွွန်ုု�ပ််ရဲ့့�  
အနာာဂတ် ်မိိသားး�စုဝုင်တ်ွေ�ေအတွကွ် ်မရှိိ�မဖြ�စ် ်လိုု�အပ််တဲ့့� ဓာာတ်ပံ်ုံ�တစ်ပံ်ုံ�ပါါပဲဲ။ ဒါါက သူတူို့့��
ရဲ့့�  တစ်ခ်ုတုည်းး�သော�ာ အမှတှ်ရ်စရာာပါါပဲဲ။” - ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိိင်င်ံတံွငွ် ်နေေထိုု�င်န်ေေသော�ာ 
လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုမုှ ှအသက်ရ်ှငှ်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူ ူရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာတစ်ဦ်းး။ ©Saiful Huq Omi, 
Counter Foto, ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံ၊ံ ၂ဝ၂၃ ခုနုှစှ်။်



My Tears Could Make a Sea

“ကျွွန်တ်ော်�်� အမိိမြေ�ေကိုု� ပြ�န်ခ်ျျင်တ်ယ်။် သူတူို့့��တွေ�ေက  ကျွွန်တ်ော်�်� တို့့�� အပေါ်�်မှာာ� ရာာဇဝတ်မ်ှုတုွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း� ကျူးး��လွနွ်ခ်ဲ့့�ကြ�တယ်၊် ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��ကို ု� အရမ်းး�နှိိ�ပ််စက်ခ်ဲ့့�တယ်။် ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံကံိုု� 
ရက်တ်ွေ�ေ အကြာ�ာကြီး�း� လမ်းး�လျှော�ာ�က်ပ်ြီး�း� ထွကွ်ပ်ြေး��းလာာခဲ့့�ရတယ်။် ကျွွန်တ်ော်�်� လာာတုနု်းး�ကလည်းး� ဒီီအင်္ကျီ�ီကိုု� ဝတ်ပ်ြီး�း�လာာခဲ့့�တယ်၊် ဒါါကိုု�လည်းး� အခုထုိိ ပံုံ�မှနှ်ဝ်တ်န်ေေတုနု်းး�ပဲဲ။ ဒုကု္ခခသည်စ်ခန်းး�မှာာ�  
မနေေချျင်ဘ်ူးး�။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံကံိုု� ပြ�န်ခ်ျျင်တ်ယ်”် - ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံတံွငွ် ်နေေထိုု�င်န်ေေသော�ာ လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုမုှ ှအသက်ရ်ှငှ်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူ ူရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာတစ်ဦ်းး။ ©Saiful Huq Omi, Counter Foto, 
ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံ၊ံ ၂ဝ၂၃ ခုနုှစှ်။်

“ဒီီပုဝုါါကိုု� ကျွွန်မ်ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ချုု�ပ််ထားး�တာာ။ ၂ဝ၁၈ ခုနုှစှ် ်မှာာ� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံကံိုု� ရော�ာက်လ်ာာတုနု်းး�က ယူလူာာတာာ၊ ဒါါ ကျွွန်မ်ရဲ့့�  အကြို��ုက်ဆ်ုံးး��ပုဝုါါပဲဲလေ�။ စစ်အ်ာာဏာာရှငှ်တ်ွေ�ေက ကျွွန်မ်တို့့��ရွာာ�ကို ု� 
လာာပြီး�း� ကျွွန်မ်ရဲ့့�  အိိမ်အပါါအဝင် ်တစ်ရ်ွာာ�လုံးး��၊ တစ်မ်ြို့�့��လုံးး��၊ အကုနု်လ်ုံးး��ကိုု� မီးး�ရှို့့�  � ခဲ့့�ကြ�တယ်။် တစ်ခ်ါါတလေ� ဟိိဂျျဘ် ်(ပုဝုါါ) ဝတ်ရ်တဲ့့�အခါါ ကိုု�ယ့််�အမိိမြေ�ေကိုု�ကိုု�ယ်သ်တိိရမိိပါါတယ်”် - ရသေ့�့တော�ာင််
မြို့�့��နယ်မ်ှ ှအသက် ်၄၅ နှစှ်အ်ရွွယ် ်ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ ဒုကု္ခခသည် ်အမျိုး�း��သမီးး�တစ်ဦ်းး။ ©Saiful Huq Omi, Counter Foto, ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံ၊ံ ၂ဝ၂၃ ခုနုှစှ်။်



My Tears Could Make a Sea

“ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��ရွာာ�  တိုု�က်ခ်ိုု�က်ခ်ံရံလို့့��  ထွကွ်ပ်ြေး��းရတဲ့့� အချိိ�န်မ်ှာာ� သေ�ချာ�ာထုပ်ု်ပိုးး��ဖို့့��က  အချိိ�န်မ်ရှိိ�တော့�့�ဘူးး�။ ဒါါပေ�မယ့််� ကျွွန်တ်ော်�်�ကလည်းး� ကျျမ်းး�မြ�တ်က်ုရ်ု်အာာန်က်ိုု� ဘယ်သ်ော�ာအခါါမှ ှထားး�ခဲ့့�မှာာ� 
မဟုတု်ပ်ါါဘူးး�။ ကျွွန်တ်ော်�်�က မွတွ်စ်လင်တ်စ်ယ်ော�ာက် ်ဖြ�စ်တ်ဲ့့�အတွကွ် ်ကျွွန်တ်ော့်�်��ရဲ့့�  ဆုတုော�ာင်းး�ပုတုီးး�စေ့�့ (Tasbeeh) ကိုု� အတူ ူသယ်ယ်ူခူဲ့့�ပါါတယ်”် - မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၊ံ ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ်မ်ှ ှအသက် ်၆ဝ 
အရွွယ် ်ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ ဒုကု္ခခသည် ်အမျိုး�း��သားး�တစ်ဦ်းး။ ©Saiful Huq Omi၊ Counter Foto၊ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံ၊ံ ၂ဝ၂၃ ခုနုှစှ်။်3

“ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံကံိုု� ရော�ာက်ဖ်ို့့��  ဘယ်လ်ော�ာက်ဝ်ေး�းဝေး�း လမ်းး�လျှော�ာ�က်ခ်ဲ့့�ရတယ်ဆ်ိုု�တာာ မမှတှ်မ်ိိတော့�့�ဘူးး�။ နေ့့�ရော� ာညပါါ လျှော�ာ�က်ခ်ဲ့့�ရတာာလေ�။ ကျွွန်မ်မှာာ� ဒီီခြေ�ေညှပ််ဖိိနပ််တစ်ရံ်ံ ရှိိ�သေး�းတယ်။်  
ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�ဘက်က်ိုု� ထွကွ်လ်ာာတုနု်းး�ကလည်းး� ဒါါတွေ�ေပဲဲ ဝတ်ထ်ားး�ခဲ့့�တာာ။ ဒီီရော�ာက်တ်ော့�့� ပျျက်စ်ီးး�ပြီး�း� ဝတ်လ်ို့့��မ ရတော့�့�တဲ့့�အတွကွ် ်ပြ�န်ပ်ြ�င်ခ်ဲ့့�ရတာာတွေ�ေ ရှိိ�တယ်၊် ဒါါပေ�မယ့််� မပစ်ခ်ျျင်ဘ်ူးး�။  
သိိမ်းး�ထားး�ချျင်တ်ယ်။် ဒါါလေး�းတွေ�ေက မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံကံပါါ။” - မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ်မ်ှ ှအသက် ်၂၄ နှစှ်အ်ရွွယ် ်ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ ဒုကု္ခခသည် ်အမျိုး�း��သမီးး�တစ်ဦ်းး။ ©Saiful Huq Omi, Counter Foto,  
ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံ၊ံ ၂ဝ၂၃ ခုနုှစှ်။်



My Tears Could Make a Sea

“ဒါါတွေ�ေက ရွှေ�ေတွေ�ေမဟုတု်ဘ်ူးး�၊ တန်ဖ်ိုးး��ကြီး�း�ပစ္စစည်းး� မဟုတု်ဘ်ူးး�ဆိုု�တာာ ကျွွန်မ် သိိတယ်။် ဒါါပေ�မယ့််� ကျွွန်မ်ရဲ့့�  ရွာာ�ကိုု� မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ််က တိုု�က်ခ်ိုု�က်ပ်ြီး�း� မီးး�ရှို့့�  � ခဲ့့�ပြီး�း�တဲ့့� နော�ာက်မ်ှာာ�တော့�့� အဝတ်အ်စား�း
ကလွဲဲ�လို့့��  ဒါါတွေ�ေက ကျွွန်မ် သယ်သ်ွားး��လို့့�� ရတဲ့့� ရှေး�း�ဟော�ာင်းး�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေပဲဲ။ ဒါါတွေ�ေက ကျွွန်မ်အတွကွ်တ်ော့�့� အမှတှ်တ်ရပါါပဲဲ၊ ကျွွန်မ်ရဲ့့�ယော� ာက်ျားး���က ကျွွန်မ်အတွကွ် ်ဝယ်ထ်ားး�ပေး�းတာာပါါ။  
ဒါါကြော��ာင့််� ဒါါတွေ�ေကိုု� လုံံ�ခြုံ��ံအော�ာင် ်ထိိန်းး�ထားး�မယ်။်” - ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံတံွငွ် ်နေေထိုု�င်န်ေေသော�ာ အသက် ်၃၂ နှစှ် ်အရွွယ် ်ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ ဒုကု္ခခသည် ်အမျိုး�း��သမီးး�တစ်ဦ်းး။ ©Saiful Huq Omi, Counter 
Foto, ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံ၊ံ ၂ဝ၂၃ ခုနုှစှ်။်

“မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံကံ ကျွွန်တ်ော့်�်��အိိမ်ကနေေ သယ်န်ိုု�င်သ်မျှှကိုု� ဒီီကြိုး�း��နဲ့့�ချ ျည်ပ်ြီး�း� သယ်ခ်ဲ့့�တာာပါါ။ နိုု�င်င်ံထံဲဲကနေေ မထွကွ်ခ်ွာာ�နိုု�င်သ်ူ ူအများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�မှနှ်းး�ကိုု�လည်းး� ကျွွန်တ်ော်�်�သိိပါါတယ်၊် သူတူို့့��  ဘာာဆက်ဖ်ြ�စ််
သွားး��လဲဲတော့�့� ကျွွန်တ်ော်�်�လည်းး� မသိိတော့�့�ဘူးး�။ မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်် က ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ကိုု� သတ်ခ်ဲ့့�တာာကိုု� သိိပါါတယ်။် ဒီီကြိုး�း��က ကျွွန်တ်ော့်�်��နိုု�င်င်ံကံိုု� သတိိရစေ�ပြီး�း� ကျွွန်တ်ော့်�်��ရဲ့့�  
ကံကံြ�မ္မာာ�ကိုု� ဒီီကြိုး�း��နဲ့့�  ချျည်န်ှော�ာ�င်ထ်ားး�ပါါတယ်။် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှာာ� နေေထိုု�င်ခ်ဲ့့�ရတဲ့့� ကျွွန်တ်ော့်�်��ရဲ့့�  နေ့့� ရက်တ်ွေ�ေကိုု� အမှတှ်ရ်စေ�မယ့််� ဒီီကြိုး�း��ကိုု� ဒီီမှာာ� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါတယ်”် - မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံ
ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ်မ်ှ ှရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ ဒုကု္ခခသည် ်အမျိုး�း��သားး�တစ်ဦ်းး။ ©Saiful Huq Omi, Counter Foto, ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံ၊ံ ၂ဝ၂၃ ခုနုှစှ်။်



မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုမုှ ှလွတွ်မ်ြော��ာက်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� 
ယခုအုခါါ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံတံွငွ် ်နေေထိုု�င်န်ေေသည့််� အသက််
ရှငှ်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူ ူရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ ဒုကု္ခခသည် ်တစ်ဦ်းး။ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�

နိုု�င်င်ံရံှိိ� ဒုကု္ခခသည်စ်ခန်းး�များ�း�တွငွ် ်အသက်ရ်ှငှ်က်ျျန်ရ်စ်သ်ူ ူ 
ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�အနက် ်၆၁.၂ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�တွငွ် ်စိိတ်ဒ်ဏ်ရ်ာာလွနွ် ်

စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုရုော�ာဂါါ (PTSD) စိိတ်ရ်ော�ာဂါါနှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ 
လက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့� ရှိိ�ခဲ့့�ရပြီး�း�၊ ၈၈.၇ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�သည် ်
စိိတ်က်ျျရော�ာဂါါ နှငှ့််� ၈၄ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�သည် ်စိုးး��ရိိမ်စိိတ်လ်ွနွ်က်ဲဲမှုတုို့့��
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My Tears Could Make a Sea

ဤလေ့�့လာာမှုသုည် ်၂ဝ၁၆ နှငှ့််� ၂ဝ၁၇ ခုနုှစှ်မ်ျား�း�တွငွ် ်မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ််နှငှ့််� ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ်ရ်ှိိ� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာလူမူျိုး�း��များ�း�
အပေါ်�် ကျူးး��လွနွ်ခ်ဲ့့�သည့််� စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်ရ်န်န်ှငှ့််� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်န်ိုု�င်ရ်န် ်
လူမူှုသုိိပ္ပံံ�ပညာာ၊ အထူးး�သဖြ�င့််� စိိတ်ပ်ညာာလေ့�့လာာမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�စနစ်မ်ျား�း�ကိုု� အခြေ�ေပြု�ု၍ ကိုးး��ကားး�ထားး�
ပါါသည်။် ဤလေ့�့လာာမှုသုည် ် လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ဥပဒေေနှငှ့််� သက်ဆ်ိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ ရခိုု�င်ပ်ြ�ည်န်ယ််
အတွငွ်းး� ဖြ�စ်ပ်ွား��းခဲ့့�သော�ာ အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုမုျား�း� သည် ် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာစိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား�း� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်
စေ�သဖြ�င့််� လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှု ုလုပ်ု်ရပ််တစ်ခ်ုမုြော��ာက်က်ြော��ာင်းး� သုံးး��သပ််နိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤ 
လေ့�့လာာမှုသုည် ်Fortify Rights မှ ှစုဆုော�ာင်းး�ရရှိိ�ထားး�သော�ာ စာာမျျက်န်ှာာ� ရာာနှငှ့််�ချီီ�သော�ာ အသက်ရ်ှငှ်က်ျျန်ရ်စ််
သူမူျား�း�နှငှ့််� မျျက်မ်ြ�င်သ်က်သ်ေ�များ�း�၏ ကိုု�ယ်တ်ွေ့�့�သက်သ်ေ�ခံခံျျက်မ်ျား�း�နှငှ့််� ၂ဝ၂ဝ ခုနုှစှ် ် ဒီီဇင်ဘ်ာာလတွငွ် ်
Fortify Rights မှ ှထုတု်ဝ်ေ�ခဲ့့�သော�ာ စာာမျျက်န်ှာာ� ၉၉ မျျက်န်ှာာ�ပါါ “The Torture in My Mind”: The Right 
to Mental Health for Rohingya Survivors of Genocide in Myanmar and Bangladesh ဟု ုခေါ်�်
သော�ာ အရေ�အတွကွ်အ်ခြေ�ေပြု�ုသုတုေ�သန အစီီရင်ခ်ံစံာာမှ ှ တွေ့�့� ရှိိ�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ကိုးး��ကားး�ထားး�ပါါသည်။် 
အဆိုု�ပါါ အစီီရင်ခ်ံစံာာသည် ် သုတုေ�သန လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်တစ်ခ်ုလုုံးး��တွငွ် ် ရပ််ရွာာ�အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း� တက်က်ြွ�စွာာ�  
ပါါဝင်သ်ည့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ပါါဝင်လ်ုပ်ု်ဆော�ာင်မ်ှုကုိုု� ချျဉ်းးကပ််ထားး�သော�ာ သုတုေ�သနအပေါ်�် အခြေ�ေခံထံားး�ပြီး�း�  
ရပ််ရွာာ�က ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သော�ာ၊ ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ျျက်က်ိုု� ဦးးတည်သ်ည့််� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ ဖော်�်�ထုတု်န်ိုု�င််
ရန်အ်တွကွ် ် ထုတု်ဝ်ေ�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် Fortify Rights နှငှ့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ြီး�း� အတွေ့�့�အကြုံ��ံရှိိ�သော�ာ 
ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာ သုတုေ�သီီအဖွဲ့့�� တစ်ဖ်ွဲ့့��သည် ်ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံရံှိိ� ဒုကု္ခခသည်စ်ခန်းး�များ�း�တွငွ် ်၂ဝ၁၈ ခုနုှစှ် ်မတ်လ်မှ ှ
၂ဝ၂ဝ ခုနုှစှ် ်နိုု�ဝင်ဘ်ာာလအတွငွ်းး� ထိုု� သုတုေ�သနကိုု� ပြု�ုလုပ်ု်ခဲ့့�ပါါသည်။် The Torture in My Mind သည် ်
လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှု၊ု လူ့့� အခွငွ့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက်မ်ှုမုျား�း�နှငှ့််� အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� အသက်ရ်ှငှ် ်
ကျျန်ရ်စ်သ်ူမူျား�း� ခံစံား�းနေေရသော�ာ ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့််� စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းဒဏ်ရ်ာာဆိုု�င်ရ်ာာ သက်သ်ေ�အထော�ာက် ် 
အထားး� အသစ်မ်ျား�း�ကိုု� ပေး�းစွမွ်းး�ခဲ့့�ပါါသည်။် ဤလေ့�့လာာမှုထုဲဲတွငွ် ်အဆိုု�ပါါ သက်သ်ေ�အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�
ကိုု� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� ရုို�ဟင်ဂ်ျာ�ာလူမူျိုး�း��များ�း�အပေါ်�် ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာစေ�မှုအုားး�  
လူမူျိုး�း��တုံးး��သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုအုဖြ�စ် ် ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လာာရာာတွငွ် ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� တရား�းဥပဒေေဆိုု�င်ရ်ာာ ခွဲဲ�ခြ�မ်းး� 
စိိတ်ဖ်ြာ�ာမှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�ပါါသည်။် 

နည်းး�စနစ််



ဤ “က��်�ပ်မျကရ်ည ်ပငလ်ယ�်ကးီတစခ်�ြဖစေ်စ�ိ�ငတ်ယ”် 
ေလလ့ာမ�သည ်အစိ�းရများ၊ အစိ�းရေ�� �ေနများ၊ စံ�စမ်းစစေ်ဆးသ�များ၊ 
ပညာ��ငမ်ျား၊ လ�အ့ခွင့အ်ေရးဆိ�ငရ်ာ အဖဲွ�များ ��င့ ်လ�သားချငး်
စာနာေထာကထ်ားမ�ဆိ�ငရ်ာ အက�အညေီပးေရး လ�ပ်သားများ
အေနြဖင့ ်စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�ကန်စန်ာေစမ�အား လ�မျိ�းတံ�း
သတြ်ဖတမ်� အြဖစ ်ေယဘ�ယျအားြဖင့ ်ေလလ့ာြခငး် (သိ�)့ �ိ�ဟငဂ်ျာ
လ�မျိ�းများကိ� ဆန ့က်ျငေ်သာ လ�ပ်ရပ်တစရ်ပ်အြဖစ ်ေလလ့ာ
ေဆာငရွ်ကရ်ာတငွ ်အေထာကက်�ြပ�မည ်ြဖစသ်ည။် ဤေလလ့ာေတွ�
��ိမ�ထတဲငွ ်ြမန်မာစစအ်စိ�းရ၊ ြမန်မာ�ိ�ငင် ံအမျိ�းသားစညး်လံ�း
ည�ီတွေ်ရးအစိ�းရ၊ က�လသမဂ� အဖဲွ�ဝင�်ိ�ငင်မံျား၊ �ိ�ငင်တံကာ 
ရာဇဝတခံ်��ံ�း (ICC) ��င့ ်�ိ�ဟငဂ်ျာ လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်�မ� 
အသက�်�င ်ကျန်ရစသ်�များကိ� လ�သားချငး် စာနာေထာကထ်ား
မ�ဆိ�ငရ်ာ အက�အညမီျားေပးေနသည့ ်အဖဲွ�အစညး်များ အပါအဝင ်
သကဆ်ိ�ငရ်ာပါတမီျားသိ� ့ ေပးပိ�ထ့ားေသာ အ�ကြံပ�ချက ်၃၅ ချက ်
ေကျာ်ကိ� ထည့သ်ငွး်ထားပါသည။်

ဂျီ�ိ�ဆိ�က ်(လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်�) ��င့ ်စပ်လျဉ်း၍ လ�သမိျားေသာ ယ�ဆချကသ်ည ်
အစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�က ်သတြ်ဖတြ်ခငး်ပင ်ြဖစသ်ည။် သိ�ေ့သာ ်ဂျီ�ိ�ဆိ�က်
ကနွဗ်ငး်��ငး် (လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်� ရာဇဝတမ်�မျိ�း မြဖစပ်ာွးေအာင ်ကာကယွတ်ားဆးီေရး ��င့ ်
ြပစဒ်ဏ ်ချမ�တေ်ရး သေဘာတ�စာချ�ပ်)၏ ြပဌာနး်ချကမ်ျားအရ “ြပငး်ထနေ်သာ ��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ 
(သိ� ့) စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�ကန်စန်ာေစမ�” အပါအဝင ်တားြမစထ်ားေသာ အြခားလ�ပ်ရပ် ေလးခ� 
ပါ��ပိါသည။် �ိ�ငင်တံကာခံ��ံ�းများသည ်ကိ�ယခ်��ာကိ� ြပငး်ထနစ်ာွ ထခိိ�ကေ်စေသာ လ�ပ်ရပ်များ
အေပါ် ပိ�မိ�အာ�ံ�စိ�က ်ေြဖ��ငး်ခဲ�့က�ပီး စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာအား ထခိိ�ကေ်စေသာ လ�ပ်ရပ်များကိ� 
အတအိကျ အဓိပ�ာယဖွ်င့ဆ်ိ� သတမ်�တရ်ာတငွ ်ခကခ်မဲ�များ ��ခိဲေ့�ကာငး် ေတွ� ��ခိဲရ့သည။် Fortify 
Rights အဖဲွ�အစညး်��င့ ်Yale Law School �� ိLowenstein International Human Rights 
Clinic မ� ထ�တလ်�ပ်ေသာ ဤ�လ�လ�မ “က��်�ပ်မျကရ်ည ်ပငလ်ယ�်ကးီတစခ်�ြဖစေ်စ�ိ�ငတ်ယ”် 
စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�ကန်စန်ာေစြခငး်ြဖင့ ်�ိ�ဟငဂ်ျာများအေပါ် လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်� ကျ�းလနွ်
ြခငး် ထတဲငွ ်စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာအရ ထခိိ�ကန်စန်ာေစမ�သည ်မျိ�း�ယွစ်� တစစ်�လံ�း (သိ� ့) တစစ်တိ်
တစပိ်�ငး် အား မညသ်ိ�မ့ညပံ်� ဖျကဆ်းီ�ိ�ငေ်�ကာငး်ကိ� အေရအတကွအ်ေြခြပ�သ�ေတသန 
အချကအ်လကမ်ျား၊ မျကြ်မငသ်ကေ်သများ ��င့ ်အသက�်�ငက်ျနရ်စသ်�များ ၏ ထကွဆ်ိ�ချကမ်ျား
ကိ� ကိ�းကားထား�ပီး လ�မ�သပိ�ဆံိ�ငရ်ာ �ကယိာများကိ� အသံ�းြပ�၍လညး် ေလလ့ာထားပါသည။် 
အထ�းသြဖင့ ်ဤကဲသ့ိ� ့ စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�ကန်စန်ာေစမ�ကိ� လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်�ေြမာကေ်သာ 
လ�ပ်ရပ်အြဖစ ်သတမ်�တရ်ာတငွ ်အေရးတ�ကးီ ေြဖ�ကားရန ်လိ�အပ်ေနေသာ ေမးခနွး်တစခ်� 
ထကွေ်ပါ်လာပါသည။် ဤသညမ်�ာ - ‘�ိ�ဟငဂ်ျာ လ�မျိ�းများကိ� လ�မျိ�းစ�အလိ�က ်ဖျကဆ်းီ�ိ�ငရ်န ်
ကျ�းလနွခ်ဲသ့ည့ ်လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်� ေြမာကေ်သာ ြပငး်ထနသ်ည့ ်စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�က်
နစန်ာေစမ� လ�ပ်ရပ်များအတကွ ်ြမနမ်ာစစတ်ပ်တငွ ်တာဝန�်�ပိါသလား’ ပငြ်ဖစသ်ည။်



ဤ “က��်�ပ်မျကရ်ည ်ပငလ်ယ�်ကးီတစခ်�ြဖစေ်စ�ိ�ငတ်ယ”် 
ေလလ့ာမ�သည ်အစိ�းရများ၊ အစိ�းရေ�� �ေနများ၊ စံ�စမ်းစစေ်ဆးသ�များ၊ 
ပညာ��ငမ်ျား၊ လ�အ့ခွင့အ်ေရးဆိ�ငရ်ာ အဖဲွ�များ ��င့ ်လ�သားချငး်
စာနာေထာကထ်ားမ�ဆိ�ငရ်ာ အက�အညေီပးေရး လ�ပ်သားများ
အေနြဖင့ ်စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�ကန်စန်ာေစမ�အား လ�မျိ�းတံ�း
သတြ်ဖတမ်� အြဖစ ်ေယဘ�ယျအားြဖင့ ်ေလလ့ာြခငး် (သိ�)့ �ိ�ဟငဂ်ျာ
လ�မျိ�းများကိ� ဆန ့က်ျငေ်သာ လ�ပ်ရပ်တစရ်ပ်အြဖစ ်ေလလ့ာ
ေဆာငရွ်ကရ်ာတငွ ်အေထာကက်�ြပ�မည ်ြဖစသ်ည။် ဤေလလ့ာေတွ�
��ိမ�ထတဲငွ ်ြမန်မာစစအ်စိ�းရ၊ ြမန်မာ�ိ�ငင် ံအမျိ�းသားစညး်လံ�း
ည�ီတွေ်ရးအစိ�းရ၊ က�လသမဂ� အဖဲွ�ဝင�်ိ�ငင်မံျား၊ �ိ�ငင်တံကာ 
ရာဇဝတခံ်��ံ�း (ICC) ��င့ ်�ိ�ဟငဂ်ျာ လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်�မ� 
အသက�်�င ်ကျန်ရစသ်�များကိ� လ�သားချငး် စာနာေထာကထ်ား
မ�ဆိ�ငရ်ာ အက�အညမီျားေပးေနသည့ ်အဖဲွ�အစညး်များ အပါအဝင ်
သကဆ်ိ�ငရ်ာပါတမီျားသိ� ့ ေပးပိ�ထ့ားေသာ အ�ကြံပ�ချက ်၃၅ ချက ်
ေကျာ်ကိ� ထည့သ်ငွး်ထားပါသည။်

ဂျီ�ိ�ဆိ�က ်(လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်�) ��င့ ်စပ်လျဉ်း၍ လ�သမိျားေသာ ယ�ဆချကသ်ည ်
အစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�က ်သတြ်ဖတြ်ခငး်ပင ်ြဖစသ်ည။် သိ�ေ့သာ ်ဂျီ�ိ�ဆိ�က်
ကနွဗ်ငး်��ငး် (လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်� ရာဇဝတမ်�မျိ�း မြဖစပ်ာွးေအာင ်ကာကယွတ်ားဆးီေရး ��င့ ်
ြပစဒ်ဏ ်ချမ�တေ်ရး သေဘာတ�စာချ�ပ်)၏ ြပဌာနး်ချကမ်ျားအရ “ြပငး်ထနေ်သာ ��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ 
(သိ� ့) စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�ကန်စန်ာေစမ�” အပါအဝင ်တားြမစထ်ားေသာ အြခားလ�ပ်ရပ် ေလးခ� 
ပါ��ပိါသည။် �ိ�ငင်တံကာခံ��ံ�းများသည ်ကိ�ယခ်��ာကိ� ြပငး်ထနစ်ာွ ထခိိ�ကေ်စေသာ လ�ပ်ရပ်များ
အေပါ် ပိ�မိ�အာ�ံ�စိ�က ်ေြဖ��ငး်ခဲ�့က�ပီး စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာအား ထခိိ�ကေ်စေသာ လ�ပ်ရပ်များကိ� 
အတအိကျ အဓိပ�ာယဖွ်င့ဆ်ိ� သတမ်�တရ်ာတငွ ်ခကခ်မဲ�များ ��ခိဲေ့�ကာငး် ေတွ� ��ခိဲရ့သည။် Fortify 
Rights အဖဲွ�အစညး်��င့ ်Yale Law School �� ိLowenstein International Human Rights 
Clinic မ� ထ�တလ်�ပ်ေသာ ဤ�လ�လ�မ “က��်�ပ်မျကရ်ည ်ပငလ်ယ�်ကးီတစခ်�ြဖစေ်စ�ိ�ငတ်ယ”် 
စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�ကန်စန်ာေစြခငး်ြဖင့ ်�ိ�ဟငဂ်ျာများအေပါ် လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်� ကျ�းလနွ်
ြခငး် ထတဲငွ ်စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာအရ ထခိိ�ကန်စန်ာေစမ�သည ်မျိ�း�ယွစ်� တစစ်�လံ�း (သိ� ့) တစစ်တိ်
တစပိ်�ငး် အား မညသ်ိ�မ့ညပံ်� ဖျကဆ်းီ�ိ�ငေ်�ကာငး်ကိ� အေရအတကွအ်ေြခြပ�သ�ေတသန 
အချကအ်လကမ်ျား၊ မျကြ်မငသ်ကေ်သများ ��င့ ်အသက�်�ငက်ျနရ်စသ်�များ ၏ ထကွဆ်ိ�ချကမ်ျား
ကိ� ကိ�းကားထား�ပီး လ�မ�သပိ�ဆံိ�ငရ်ာ �ကယိာများကိ� အသံ�းြပ�၍လညး် ေလလ့ာထားပါသည။် 
အထ�းသြဖင့ ်ဤကဲသ့ိ� ့ စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�ကန်စန်ာေစမ�ကိ� လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်�ေြမာကေ်သာ 
လ�ပ်ရပ်အြဖစ ်သတမ်�တရ်ာတငွ ်အေရးတ�ကးီ ေြဖ�ကားရန ်လိ�အပ်ေနေသာ ေမးခနွး်တစခ်� 
ထကွေ်ပါ်လာပါသည။် ဤသညမ်�ာ - ‘�ိ�ဟငဂ်ျာ လ�မျိ�းများကိ� လ�မျိ�းစ�အလိ�က ်ဖျကဆ်းီ�ိ�ငရ်န ်
ကျ�းလနွခ်ဲသ့ည့ ်လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်� ေြမာကေ်သာ ြပငး်ထနသ်ည့ ်စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�က်
နစန်ာေစမ� လ�ပ်ရပ်များအတကွ ်ြမနမ်ာစစတ်ပ်တငွ ်တာဝန�်�ပိါသလား’ ပငြ်ဖစသ်ည။်
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