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အစီီရင််ခံံစာာ ထုုတ််ဝေ�နိုု�င််ရန််အတွွက်် လိုု�အပ််သော�ာ သတင်းး�အချျက်် 
အလက််များ�း�ကိုု� သတ္တိ�ရှိိရှိိ အမှှန််အတိုု�င်းး� ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းသော�ာ ရှင််သန််
လွွတ််မြော��ာက််သူူ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�၊ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�      
စွွန့််�စွွန့််�စား�းစား�း သွားး��ရော�ာက််မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�ကြ�သော�ာ ကချျင််အမျိုး�း��သမီးး�
အစည်းး�အရုံးး�� (ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ) – KWAT မှှ လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�ကိုု� 
အထူးး�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိပါါသည််။ 

အစီီရင််ခံံစာာ ထုုတ််ဝေ�မှုုတွွင်် လိုု�အပ််သော�ာ နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ
အကူူအညီီပေး�းသော�ာ ဆရာာမ Mai Ja နှှင့််� ဆရာာမ Ying Tzarm ကိုု�
လည်းး� အထူးး�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိပါါသည််။

အစီီရင််ခံံစာာ ထုုတ််ဝေ�နိုု�င််ရန််အတွွက်် လိုု�အပ််သော�ာ ငွေေ�ကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�
ပေး�းသော�ာ Asia Justice and Rights (AJAR) ကိုု�လည်းး� အထူးး�
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိပါါသည််။
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tESpfcsKyf 
ဤစာာတမ်းး�သည်် ကချျင််ပြ�ည််နယ််နှှင့််� ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််
ပိုု�င်းး�ရှိိ ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�၏ ဘဝဖြ�စ််စဉ်် 
ဖြ�စ််ရပ််မှှန််နှှင့််� ထိုု�သူူတို့့�၏ ရင််တွွင်းး�ခံံစား�းချျက််အသံံများ�း�အားး� 
ရှာာဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ််ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတစ််ဝန်းး� 
ဆယ််စုုနှှစ််များ�း�စွာာ� အချိိ�န််ကာာလအတွွင်းး� လူ့့အခွွင့််�အရေး�း        
ချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံရမှုုများ�း� ပိုု�မိုု�တိုးး��မြ�င့််�လာာသည််နှှင့််�အမျှှ စစ််မှှန််သော�ာ 
တရား�းမျှှတမှုုရယူူနိုု�င််ရန်် ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူတို့့�၏ ဖြ�စ််ရပ််
မှှန််ဇာာတ််ကြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့််� ထိုု�သူူတို့့�၏ အသံံကိုု� မှှတ််တမ်းး�တင််
ထားး�ကာာ အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းကာာလအတွွင်းး� တရား�းမျှှတမှုု 
ရှာာဖွေ�ေခြ�င်းး� လမ်းး�စဉ််များ�း�၌ ထည့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းနုို�င််ရန်် အထော�ာက်် 
အကူူပြု�ုစေ�ရန်် ရည််ရွွယ််သည််။

ဤစာာတမ်းး�တွွင်် ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး� (၂၀) 
ဉီးး�၏ အသံံကိုု� ထုုတ််ဖော်�်�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ (ရှင််သန််
လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�များ�း�၏ အမည််များ�း�ကိုု� (အစား�းထိုးး��) 
သုံးး��ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။) ထိုု�ကဲ့့�သို့့�သော�ာ အလားး�တူူဖြ�စ််ရပ််မှှန်် 
ဘဝဇာာတ််ကြော��ာင်းး�များ�း�စွာာ�လည်းး� ရှိိနေ�သေး�းသည််။ စာာတမ်းး�ပြု�ု
စုုနိုု�င််ရန်် လိုု�အပ််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကချျင််
အမျိုး�း��သမီးး�အစည်းး�အရုံးး�� (ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ) – KWAT မှှ ဝန််ထမ်းး�
များ�း�ကိုု�ယ််တိုု�င်် လူူတွေ့�့� တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�ကာာ မှှတ််တမ်းး�ပြု�ုစုု 
ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 
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ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�များ�း�၏ ဘဝသည် ပတ််ဝန်းး� 
ကျျင််မှှ အထင််အမြ�င််သေး�းခြ�င်းး�၊ မိိမိိတို့့� မိိသားး�စုုအသက််ရှင််
နေ�ထိုု�င််ရန််၊ လိုု�အပ််သော�ာ ဝင််ငွေေ�နှှင့််� အလုုပ််ကိုု�င််အခွွင့််�အလှှမ်းး� 
နည်းး�ပါးး�သဖြ�င့််� ပညာာရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� လူူမှုုရေး�းကိိစ္စစ       
အဝဝအတွွက်် အခက််ခဲဲများ�း�စွာာ� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းနေ�ရသည််။ 
အဆိုးး��ဆုံးး��မှာာ� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူများ�း�အတွွက်် တရား�း
မျှှတမှုု ရယူူနိုု�င််ရန်် အမှော�ာ�င််မိုု�က််ဆုံးး��ကာာလအဖြ�စ််  ကြုံ�ံ�တွေ့�့�     
ရသည််။ ပြ�စ််မှုုကျူးး��လွွန််သူူများ�း�အားး� အရေး�းယူူဆော�ာင််ရွွက််
ခြ�င်းး�များ�း�မရှိိသဖြ�င့််� ထပ််ပြီး�း�ကျူးး��လွွန််မှုုများ�း�စွာာ� ရှိိနေ�သော�ာ 
ကြော��ာင့််� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူများ�း�၏ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း စိုးး��ရိိမ််
ကြော��ာင့််�ကြ�ရခြ�င်းး�များ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းနေ�ရသည််။

ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူများ�း�မှာာ� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ထိိခိုု�က််
နာာကျျင််မှုုကြော��ာင့််� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�ဿနာာများ�း� 
ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းနေ�ရသည်် သာာမက ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ထိိခိုု�က််မှုု
ကြော��ာင့််� မသန််စွွမ်းး�ဖြ�စ််ရသည့််� အခြေ�ေအနေ�မျိုး�း��ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရ
ပါါသည််။ တစ််ဖက််တွွင်် ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူ အမျိုး�း��သမီးး�
များ�း�၏ အမှှန််တရား�းဖြ�စ််ရပ််မှှန်် အသံံကိုု�ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာဆိုု�ရန်် 
စိိန််ခေါ်�်မှုုရှိိသည််။ ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူများ�း�အတွွက်် 
လိုု�အပ််နေ�သည့််� အချျက််များ�း�အားး� သက််ဆိုု�င််ရာာ အစိုးး��ရမှှ 
အလေး�းထားး� ဖြေ�ေရှင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းရန််နှှင့််� နိုု�င််ငံံတကာာ        
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�မှှလည်းး� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�
ပါါသည််။ 
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tabmuf
အဘော�ာက််သည်် xxxxx မြို့�့�၊ မူူဆယ််ခရိုု�င််တွွင်် နေ�ထိုု�င််သူူဖြ�စ််ပြီး�း� ၂၀၁၁ 
ခုုနစ််တွွင်် အဇေ�နှှင့််� အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုခဲ့့�သည််။ အိိမ််ထော�ာင််ကျျပြီး�း� ဘာာသာာ
ရေး�းအခြေ�ေပြု�ုကျော�ာ�င်းး� (SJN) ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာမ ပြု�ုလုုပ််ရန်် စတင််ပြ�င််ဆင််
ခဲ့့�၍ ၂၀၁၅-၂၀၁၆ ခုုနှှစ််တွွင်် SJN ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာမလုုပ််ရန်် xxxxx မြို့�့�မှာာ� 
မွွမ်းး�မံံသင််တန်းး�တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၁၆ ခုုနှှစ််မှှ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် (၆) နှှစ််
အတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာမပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည််။ ထိုု�ကာာလအတွွင်းး� သားး� (၃) ဉီးး�
ကုို� ရရှိိခဲ့�သည်။ ၂၀၂၀ ဝန်းး�ကျျင််တွွင်် တစ်ကမ္ဘာ ာ�လုံးး�� အတိုု�င်းး�အတာာဖြ�င့်� 
ကိုု�ဗစ််ကတ််ရော�ာဂါါကျျရော�ာက််ချိိ�န််၌ xxxxx မြို့�့�၊ မူူဆယ််ခရိုု�င်် တစ််
လျော�ာ�က််တွွင််လည်းး� ကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�း ဆိုးး��ဝါးး�သည့််� အချိိ�န််ဖြ�စ််သည််။

ကိုု�ဗစ််ကတ််ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််အတွွင်းး�တွွင်် သူူမနှှင့််� သူူမ၏ 
မိိသားး�စုုအတွွင်းး� ဆိုးး��ဝါးး�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း ထိိခိုု�က််မှုုများ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရ
သည််။ ထိုု�ချိိ�န််တွွင်် စစ််တပ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုကြော��ာင့််� ဆေး�းဝါးး�ပျျက််လပ််၊ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ�း�မှာာ� Civil Disobedience Movement (CDM) 
ပြု�ုလုုပ််၍ ပြ�ည််သူ့့ဆေး�းရုံံ�၌ ဆေး�းရုံံ�လည််ပတ််မှုု အားး�မကော�ာင်းး�သည့််� 
အချိိ�န််ဖြ�စ််ပြီး�း� ဆေး�းကုုသရန်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာက််ရှော�ာက််ခွွင့််�ရနိုု�င််ရန်် 
အင််မတန််မှှ ခက််ခဲဲသည့််� အချိိ�န််ဖြ�စ််ခဲ့့�သည််။ သူူမနှှင့််� သူူမတို့့� မိိသားး�စုု
များ�း�သည််လည်းး� အပြ�င််ဆေး�းခန်းး�မှှ သော�ာက််သုံးး��နိုု�င််ရန်် ဆေး�းဝါးး�များ�း�သာာ 
ဝယ််ယူူသုံးး��စွဲဲ�ကာာ မိိမိိတို့့�၏ နေ�အိိမ််တွွင််သာာ မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င်် ထိုု�င််ကုုသခဲ့့�
သည််။ တစ််ဖက််တွွင််လည်းး� xxxxx မြို့�့� တွွင်းး�တွွင်် မြ�န််မာာစစ််တပ််၏ 
တပ််ချျရာာ ဒေေသဖြ�စ််ပြီး�း� လက််နက််ကိုု�င်် အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�လည်းး�ရှိိရာာ
ဒေေသဖြ�စ်သော�ာကြော��ာင့််� အချိိ�န််မရွေး�း� လက််နက််များ�း� ပစ်ခတ််ကာာ ပြ�ည်သူူ 
လူူထုုများ�း�အတွွက်် မလုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ ဒေေသလည်းး�ဖြ�စ််သည််။ 
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ကျွွန််မခုုလိုု� ဒဏ််ရာာရသည့််�ချိိ�န််မှာာ�ပဲဲ ချျက််ချျင်းး� xxxxx မြို့�့�ဆေး�းရုံံ�ရော�ာက််ခဲ့့�တယ််။ 
အခြေ�ေအနေ�ဆိုးး��ဝါးး�သော�ာကြော��ာင့််� အော�ာက််စီီဂျျင််ရှုပြီး�း� မန္တတလေး�းပြ�ည် ်သူ့့ဆေး�းရုံံ�သို့့� 
ရော�ာက််ရှိိခဲ့့�သည််။ သို့့�သော်�်�ဆေး�းကုုသခံံယူူနိုု�င််ရန်် ခက််ခဲဲသော�ာကြော��ာင့််� ပုုဂ္ဂဂလိိက
ဆေး�းရုံံ�သို့့� ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�ကုုသခဲ့့�ရသည််။ ဆေး�းကုုသခံံယူူနိုု�င််ရန်် လိုု�အပ််သော�ာ ငွေေ�ကြေး��း
များ�း�အတွွက်် ချေး�း�ငှား��းခဲ့့�ပြီး�း� ဆေး�းကုုသခဲ့့�သည််။ ကျွွန််မ၏ ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာ ဖြ�စ််မှုုကိုု� 
ဆေး�းရုံံ�ရော�ာက််ချိိ�န်် ဓါါတ််မှှန််ရိုု�က််ပြီး�း�ချိိ�န်် ကျွွန််မ၏ အဆုုတ််တွွင်းး�တွွင်် ကျျည််စရှိိနေ�ခဲ့့�
သည််ကိုု� သိိရှိိခဲ့့�သည််။ ဆေး�းကုုသခံံယူူခဲ့့�သော်�်�လည်းး� အဆုုတ််မှှ ကျျည််စကိုု�တော့�့�      
မထုုတ််နိုု�င််ခဲ့့�ပါါ။

“ဒါါပေ�မယ့််� ဆရာာဝန််က ကျွွန််မစိိတ််ပျော်�်��သွားး��အော�ာင်် အားး�လုံးး��ထုုတ််လိုု�က််ပြီ�ီလို့့�  
ပြော��ာခဲ့့�သော်�်�လည်းး� ကျွွန််မပြ�န််ပြီး�း� နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််လို့့� ဓါါတ််မှှန််ပြ�န််ရိုု�က််တဲ့့�အခါါ            
ပြ�န််တွေ့�့�မြ�င််ခဲ့့�ရတယ််။ ခုုချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မ၏ ဒဏ််ရာာနာာကျျင််မှုုကိုု� လျော့�့��ချျနိုု�င််ရန််      
တိုု�င်းး�ရင်းး�ဆေး�းတွေ�ေသော�ာက််ပြီး�း� ကုုသနေ�တယ််။ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� အလုုပ််ကြ�မ်းး�
လုုပ််လို့့�မရ၊ အမော�ာပန်းး�မခံံနိုု�င််တာာမျိုး�း��တွေ�ေ ဖြ�စ််တယ််။ ရာာသီီဥတုုအေး�းတဲ့့�ချိိ�န််မျိုး�း��မှာာ�
လည်းး� ကိုု�က််ခဲ့့�နာာကျျင််မှုုတွေ�ေ ခံံစား�းရပါါတယ််။” 

ကျွွန််မ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�ကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာမလုုပ််ငန်းး�မှှ ၂၀၂၁ တွွင်် 
ရပ််တန့််�ခဲ့့�ရသည််။ ကျွွန််မသည်် စကားး�ကြာ�ာကြာ�ာပြော��ာရချိိ�န်် မော�ာပန်းး�ပြီး�း� အမော�ာစို့့� 
လာာသည််။ ဝင််ငွေေ�ရလုုပ််ငန်းး�အတွွက်် အလုုပ််အကိုု�င််ရှာာဖွေ�ေရာာတွွင််လည်းး� လုုပ််ငန်းး�
ကြ�မ်းး�တွေ�ေသာာ ရှိိသော�ာကြော��ာင့််� ကျွွန််မအတွွက်် အခက််ခဲဲများ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရသည််။ 
ယခုုကဲ့့�သို့့� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူ အမျိုး�း��သမီးး�တစ််ဉီးး� ဖြ�စ််ခဲ့့�ရတာာဟာာ “ကျွွန််မကိုု� 
ကံံမကော�ာင်းး�လို့့� ဒီီလိုု�ဖြ�စ််ရတာာဆိုု�တဲ့့� အပြော��ာအဆိုု�မျိုး�း��တွေ�ေကိုု�လည်းး� ခံံခဲ့့�ရပါါတယ််” 
“အများ�း�ပြ�ည််သူူများ�း�အားး� ပြော��ာချျင််တာာက ပြ�ည််သူူလူူထုုများ�း�မှှ ကဲ့့�ရဲ့့�ပြ�စ််တင််ပြော��ာဆိုု�
မည့််�အစား�း ကြီး�း�မား�းသော�ာ နာာကျျင််ခြ�င်းး� ဝေ�ဒနာာနှှင့််� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရသော�ာ ရှင််သန််
လွွတ််မြော��ာက််သူူများ�း�အတွွက်် ပြ�န််လည််ကုုစား�းမှုု၊ အမှှန််တရား�းနှှင့််� တရား�းမျှှတမှုုများ�း�
အတွွက်် အမြဲ�ဲကူူညီီ ထော�ာက််မကာာ ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ကူူညီီပေး�းဖို့့� မေ�တ္တာာ�ရပ််ခံံချျင််ပါါတယ််။” 

ထို့့�အပြ�င်် တရုုတ််ပြ�ည််နယ််စပ််ဒေေသဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� တရုုတ််လော�ာင်းး�ကစား�းရုံံ�များ�း�လည်းး�
ရှိိပြီး�း� ဒေေသတွွင်းး� ကုုန််စည််ပစ္စစည်းး�များ�း� ဈေး�းမြ�င့််�သော�ာကြော��ာင့််� သာာမန််လူူထုုများ�း�အတွွက်် 
စား�းဝတ််နေ�ရေး�း ခက််ခဲဲသော�ာ ဒေေသဖြ�စ််သည််။ သူူမ၏ ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာမ လခဖြ�င့််� သူူမ၏ 
မိိသားး�စုုအားး� နေ့�့စဉ််လိုု�အပ််နေ�သော�ာ စား�းဝတ််နေ�ရေး�းကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနေ�ခဲ့�
သည်။ ၂၀၂၁ အော�ာက််တုို�ဘာာလ ၂၀ တွွင်် သူူမတို့့� မိိသားး�စုုဘဝကို� အလင်းး�ရော�ာင််ကင်းး�ပြီး�း� 
မှော�ာ�င််မိုု�က််နေ�သော�ာ ဘဝသို့့� ရော�ာက််ရှိိခဲ့့�သည််။ ထိုု�နေ့�့တွွင်် တိုု�က််ပွဲဲ�မရှိိပဲဲ မြ�န််မာာစစ််တပ််မှှ 
ရမ်းး�တမ်းး�ပစ််ခတ််ခဲ့့�သော�ာ လက််နက််ကြီး�း�သည်် အဘော�ာက််တို့့� အိိမ််တွွင်် ကျျရော�ာက််ကာာ       
ကိုု�ဗစ််ရော�ာဂါါဖြ�င့််� နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််နေ�သော�ာ အဘော�ာက််၏ ရင််ဘက််တွွင်် ထိိမှှန််ခံံသည််။ 

“ကျွွန််မနေ�မကော�ာင်းး�သော�ာကြော��ာင့််� အိိမ််တွွင်် ဆေး�းကုုသခံံယူူနေ�ချိိ�န််မှာာ�

လက််နက််ကြီး�း�ဟာာ အိိမ််ဝန်းး�တွွင်် ကျျရော�ာက််ကာာ ကျွွန််မ၏ ရင််ဘက််အတွွင်းး� 

ကျျည််စထိိမှှန််ပြီး�း� ရုုတ််တရက််ကျွွန််မ၏ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှှင့်� ပါးး�စပ််အတွွင်းး�မှှသွေး�း�တွေ�ေ 

ယိုု�ထွွက််လာာချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မဘဝဟာာ အမှော�ာ�င််မိုု�က််ဆုံးး��ချိိ�န််ရော�ာက််ခဲ့့�ပြီ�ီလို့့�

ကျွွန််မခံံယူူခဲ့့�တယ််။ အသက််ရှူူကြ�ပ််ပြီး�း� အင််မတန််မှှနေ�ရခက််သည််။ 

သို့့�သော်�်�ကျွွန််မကလေး�းတွေ�ေကလည်းး� ကျွွန််မရဲ့့� ဒဏ််ရာာမှှ သွေး�း�တွေ�ေကိုု�      

တွေ့�့�ပြီး�း� အော်�်�ငိုု�နေ�တာာတွေ�ေကိုု� ကြ�ည့််�ပြီး�း� ကျွွန််မဟာာ ကျွွန််မဘဝကိုု� အရှုံးး�ပေး�း

လို့့�မရဘူးး� ကျွွန််မကလေး�းတွေ�ေအတွွက်် ကျွွန််မအသက််ရှင််နေ�ရမယ််ဆိုု�တဲ့့�

စိိတ််နဲ့့� ကျွွန််မ၏ နာာကျျင််ခြ�င်းး�ကိုု� ကျွွန််မအံံတုုခဲ့့�ရတယ််” 
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“ကျွွန််မသည်် ၂၀၂၂ ခုုနစ််တွွင်် ကချျင််အမျိုး�း��သမီးး�အစည်းး�အရုံးး�� (ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ)မှှ ဆရာာမ
များ�း�၏ စိိတ််ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ကုုစား�းမှုလုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူများ�း�နှှင့််�သက််ဆုို�င််
သော�ာ အမြ�င််ဖွွင့််� သင််တန်းး�များ�း�တွွင်် တက််ရော�ာက််ပြီး�း�ကျွွန််မ၏ စိိတ််ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ဒဏ်ရာာများ�း�
ကုို� ကုုစား�းနုို�င််ခ့ဲ့�သည်။” ယခုုချိိ�န််တွွင်် ကျွွန််မသည်် မိိသားး�စုုအတွွက်် လိုု�အပ််သော�ာ နေ့�့စဉ််စား�း
ဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက်် ဝင််ငွေေ�ရလုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုရရှိိရန််လည်းး� လိုု�အပ််နေ�သည််။ ကျွွန််မတက််
နိုု�င််သော�ာ လက််မှုုပညာာဖြ�င့််� ဝင််ငွေေ�ရှာာဖွေ�ေလိုု�သော်�်�လည်းး� ရင််နှီးး��မတည််ငွေေ� လိုု�အပ််နေ�သော�ာ 
ကြော��ာင့််� လုုပ််ငန်းး�စတင််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ရန််လည်းး� အခက််ခဲဲကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 
ယခုုချိိ�န််တွွင်် ကျွွန််မသည်် အခြား�း�သော�ာ ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အားး� 
ပြ�န််လည််ဖေး�းမကူူညီီနိုု�င််ရန်် စုုဖွဲ့့��ထားး�သော�ာ ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�အဖွဲ့့��တွွင်် 
အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��တာာဝန််ကိုု� ၂၀၂၂ တွွင်် စတင််ပါါဝင််လုုပ််ရှား�းနေ�ပြီ�ီဖြ�စ််သည််။ “ကျွွန််မတို့့�၏ 
ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�အဖွဲ့့��သည်် ကျွွန််မတို့့�ကဲ့့�သို့့�သော�ာ ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းနေ�ရ
သည့််� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််လာာသူူများ�း�အားး� ပြ�န််လည်ဖေး�းမကူညီီနုို�င််ရန်် ကျွွန််မတို့့�
ကုို�ယ််တုို�င်် သူူတို့့�၏ အသံံကုို� ကော�ာင်းး�စွာာ�နာာထော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�၊ ခံံစား�းချျက််များ�း�အားး� ဖလှယ်ခ်ြ�င်းး�
များ�း� ပြု�ုလုုပ််လျှှက််ရှိိသည််။” 

ကျွွန််မတို့့� ပြ�ည််သူူလူူထုုတွေ�ေရှိိတဲ့့� နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေကိုု� မရှိိ
ခိုု�င်းး�ချျင််ပါါဘူးး�။ စစ််ပွဲဲ�တိုု�က််ပွဲဲ�မရှိိချျင််တော့�့�ပါါဘူးး�။ တိုု�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ််တာာနဲ့့� အရင််ဆုံးး��နာာကျျင််ခံံစား�းရ
တာာကကျွွန််မတို့့� ပြ�ည််သူူလူူထုုတွေ�ေပဲဲဖြ�စ််တာာပါါ။ ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူများ�း�အတွွက်် 
ပြ�န််လည်် ကုုစား�းခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� ယခုုကာာလမှှစ၍ အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းကာာလမှာာ� အစဉ််
တစ််စိုု�က်် ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းပေး�းဖို့့� တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််ပါါတယ််။ “ခုုလိုု�မျိုး�း�� အစိုးး��ရနှှင့််� မြ�န််မာာ
စစ််တပ််မှှ ချိုး�း��ဖော�ာက််သူူများ�း�အားး� အပြ�စ််ပေး�း အရေး�းယူူခြ�င်းး�ကင်းး�မဲ့့�နေ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ထပ််
သလဲဲလဲဲ ချိုး�း��ဖော�ာက််မှုုများ�း� ဖြ�စ််နေ�ရခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ထိုု�သို့့�သော�ာကြော��ာင့််� ကျူးး��လွွန််သူူများ�း�
အားး� အပြ�စ််ပေး�းအရေး�းယူူရန်် လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� နိုု�င််ငံံတကာာအသိုု�င်းး�ဝန်းး�များ�း�ထံံ ပြော��ာကြား�း�
ချျင််ပါါသည််။” တစ််ဖက််တွွင််လည်းး� ကျွွန််မတို့့�၏ ဘဝ ပြ�န််လည််ရပ််တည််နိုု�င််ဖို့့�ဆိုု�တာာက 
ကျွွန််မတို့့� ဘဝက မလွွယ််ပါါဘူးး�။ ပြ�န််လည််ကုုစား�းမှုုလို့့� ပြော��ာတဲ့့�ချိိ�န််မှာာ� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သာာ
မက ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှှင့််�   ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူများ�း�၏ ဘဝရပ််တည််နိုု�င််ရန်် ပံ့့�ပိုးး��ကူးး�ညီီမှုု
လည်းး� လိုု�အပ််လှှပါါသည််။

teef
ကျွွန််မနာာမည်က အနန်် လို့့�ခေါ်�်ပါါတယ််။ ရှမ်းး�ပြ�ည်နယ်် 
(မြော��ာက််ပိုု�င်းး�)၊ မူူဆယ််ခရိုု�င််၊ xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�
မှာာ� နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�သူူဖြ�စ််ပါါတယ််။ မွေး�း�ချျင်းး�မော�ာင််နှှမ (၉) 
ယော�ာက််ရှိိပြီး�း� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုမှာာ� စား�းဝတ််နေ�ရေး�း
အတွွက်် တော�ာင််ယာာလုုပ််ငန်းး�ကိုု� အဓိိကလုုပ််ကိုု�င််ကြ�
ပါါတယ််။ မိိသားး�စုုအခက််အခဲဲကြော��ာင့််� ကျွွန််မဟာာ 
ကျော�ာ�င်းး�မနေ�ခဲ့့�ရပါါဘူးး�။ ဒါါကြော��ာင့််� ကိုု�ယ့််�ကိုု�ယ််ကိုု� 
စိိတ််အားး�ငယ််တာာမျိုး�း��တွေ�ေ ရှိိခဲ့့�ပါါတယ််။ 

အသက်် အရွွယ််လေး�းရလာာတော့�့� မူူဆယ််ခရိုု�င််၊ 
xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�က မာာဂမ််နှှင့််� အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ု
ခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့� အိိမ််ထော�ာင််သက််အတွွင်းး�မှာာ� 
သားး�သမီးး� (၆) ယော�ာက်် ထွွန်းး�ကားး�ခဲ့့�ပါါတယ််။  စစ််ပွဲဲ�
တွေ�ေ မရှိိရင််တော့�့� ဘယ််လော�ာက််ပဲဲခက််ခဲဲပါါစေ� ကျွွန််မ
တို့့� မိိသားး�စုုစား�းဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက်် ကျွွန််မတို့့� အလုုပ််
ကြိုး�း��စား�းပြီး�း� စား�းနိုု�င််သော�ာက််နိုု�င်် အဆင််ပြေ�ေပါါတယ််။ 
မိိသားး�စုုမှာာ� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က မိိသားး�စုုရဲ့့� အားး�ကိုးး�� 
အားး�ထားး�ရသူူဖြ�စ််ပါါတယ််။

သို့့�ပေ�မဲ့့� မထင််မှှတ််ပဲဲ ၂၀၁၃ ခုုနှှစ််၊ မေ�လ၊ (၇) ရက််
နေ့�့ မနက်် အစော�ာပိုု�င်းး�၊ ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုအိိပ််မော�ာကျျ
နေ�သေး�းတဲ့့� အချိိ�န််မှာာ� မြ�န််မာာစစ််တပ််၊ တပ််မ (၉၉) 
စစ််ကြော��ာင်းး�ဟာာ ကျွွန််မတို့့� ရွာာ�ထဲဲကိုု� ဝင််ရော�ာက််လာာခဲ့့�
ပါါတယ််။ ရပ််ရွာာ�ထဲဲက ရွာာ�လူူကြီး�း� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��နှှင့််� 
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စစ််သားး�တွေ�ေက စစ််ကြော��ာင်းး�အတွွက််လမ်းး�ပြ�ပေး�းဖို့့� လူူလိုု�အပ််နေ�တယ််ဆိုု�ပြီး�း� ကျွွန််မ
အမျိုး�း��သားး�ကိုု� အချိိ�န််မကြာ�ာဘူးး�၊ ခဏပါါပဲဲ ဆိုု�ပြီး�း�လမ်းး�ပြ�ဖြ�စ်် ခေါ်�်သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျွွန််မ
အမျိုး�း��သားး�ကိုု� ခေါ်�်သွားး��ပြီး�း�နော�ာက်် ညနေ�ပိုု�င်းး� မွွန်းး�လွဲဲ� ၂ နာာရီီဝန်းး�ကျျင်် လော�ာက််မှာာ�တော့�့�  
သေ�နတ််သံံကြား�း�ရပါါတော့�့�တယ််။ 

အဲဲဒီီသေ�နတ််ပစ််ခတ််သံံက ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ကိုု� သူူတို့့� ပစ််သတ််လိုု�က််တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။  
ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ကိုု� ပစ််သတ််လိုု�က််ပြီ�ီဆိုု�တဲ့့� သတင်းး�ကြား�း�ကြား�း�ချျင်းး�ပဲဲ ကျွွန််မနဲ့့� ကျွွန််မရဲ့့�
သားး�၊ သမီးး�တွေ�ေအားး�လုံးး�� ဝမ်းး�နည်းး�ငိုု�ကြွေး��းခဲ့့�ရပါါတယ််။ အဲဲဒီီအချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မတို့့� ကလေး�း
အငယ််ဆုံးး��လေး�းက နို့့�စို့့�အရွွယ််လေး�းပဲဲ ဖြ�စ််နေ�ပါါသေး�းတယ််။ ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ဟာာ     
နော�ာက််ကြော��ာကနေ�ပစ််ခတ််လိုု�က််တဲ့့� ကျျည််ဆံံသည်် ဝမ်းး�ဗိုု�က််ကနေ� ပြ�န််ဖော�ာက််ထွွက််သွားး��
တဲ့့� ဒဏ််ရာာနဲ့့� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရတာာပါါ။

ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�သေ�ဆုံးး��သွားး��ချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မတစ််ယော�ာက််တည်းး�          

ကျွွန််မတို့့�ရဲ့့� ကလေး�းတွေ�ေကိုု� ဘယ််လိုု�များ�း� ရှာာဖွေ�ေကျွေး�း�မွေး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာက််

နိုု�င််တော့�့�မလဲဲလို့့�စဉ်းး�စား�းပြီး�း� လမ်းး�ပျော�ာ�က််သွားး��သလိုု�ခံံစား�းခဲ့့�ရပါါတယ််။

ကျွွန််မကလေး�းတွေ�ေကိုု� ကျွွန််မသနား�းတယ််။ သူူတို့့�လေး�းတွေ�ေ ကလေး�းတွေ�ေ ကြီး�း�လာာရင််
အဖေ�လို့့� ခေါ်�်စရာာမရှိိတော့�့�ဘူးး�။ ကျွွန််မမှာာ� အရမ်းး�ကိုု� ဝမ်းး�နည်းး�ပူူဆွေး�း�နေ�ရပေ�မဲ့့�လည်းး� 
ကလေး�းတွေ�ေရဲ့့� စား�းဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက်် ဖြေ�ေရှင်းး�ဖို့့�က ရှိိနေ�သေး�းတော့�့� ဒေေသအတွွင်းး�မှာာ� 
ဝင််ငွေေ�ရနိုု�င််မဲ့့� အလုုပ််ကြ�မ်းး�တွေ�ေကိုု�စပြီး�း� လုုပ််ရပါါတော့�့�တယ််။ “ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး� အခုုလိုု�
ဖြ�စ််သွားး��တာာကြော��ာင့််� ကျွွန််မတစ််ယော�ာက််တည်းး� မိိသားး�စုုတခုုလုံးး��ရဲ့့� တာာဝန််တွေ�ေကိုု�           
ကျုံးး���ပြီး�း� ယူူနေ�ရတာာဟာာ တကယ််ကိုု� မလွွယ််လှှပါါဘူးး�။ အခုုဆိုု�ရင်် ကျွွန််မရဲ့့�သားး�၊ သမီးး� (၆)
ယော�ာက််စလုံးး��ကုို� ကျွွန််မတယော�ာက််တည်းး� ရှာာဖွေ�ေကျွေး�း�မွေး�း�၊ ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာက််နေ�ရပါါတယ််။ 
တစ််ရက််ရှာာရမှှ တစ််နေ့�့စား�းနိုု�င််တာာမို့့�လို့့� ကျွွန််မအတွွက််တော့�့� နား�းချျင််ပေ�မဲ့့�လည်းး� နား�းဖို့့�

အချိိ�န််မရှိိပါါဘူးး�။ နေ့�့တိုု�င်းး� နေ့�့စား�းအလုုပ််တွေ�ေ လိုု�က််ရပါါတယ််။ ကြုံ�ံ�ရာာကျျပန်းး�အလုုပ််တွေ�ေ
လိုု�က််ရတယ််။ တစ််နေ့�့ကိုု� မြ�န််မာာကျျပ််ရှစ််ထော�ာင်် (၈၀၀၀) ရတာာလေး�းနဲ့့� မိိသားး�စုုစား�းဝတ်် 
နေ�ရေး�းကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�နေ�ရပါါတယ််။” 

မြ�န််မာာစစ််တပ််က ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ကိုု� လမ်းး�ပြ�ဆိုု�ပြီး�း�ခေါ်�်သွားး��ရာာကနေ� 

ပစ််သတ််လိုု�က််တဲ့့�လုုပ််ရပ််ဟာာ အလွွန််ကိုု�မှှ လူူမဆန််ရက််စက််၊ ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ််

တဲ့့� လုုပ််ရပ််ဖြ�စ််တယ််။

ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး� ဒီီလိုု�ဖြ�စ််သွားး��ပြီး�း�နော�ာက််မှာာ� ကျွွန််မရဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�က            
ဆိုးး��လာာခဲ့့�တယ််။ အထူးး�သဖြ�င့််� ကျွွန််မရဲ့့� နှှလုံးး��ကျျန်းး�မာာရေး�း စပြီး�း�ထိိခိုု�က််လာာတယ််။ ခုုဆိုု�ရင််
ကျွွန််မမှာာ� ကျျယ််လော�ာင််တဲ့့� အသံံတွေ�ေ ကြား�း�လို့့�မရပါါဘူးး�။ ကြား�း�လိုု�က််တာာနဲ့့� နှှလုံးး��ခုုန််တာာ
မြ�န််လာာပြီး�း� မော�ာပန်းး�လာာတတ််ပါါတယ််။ ကျွွန််မရဲ့့� စိိတ််က ကြော��ာက််စိိတ််တွေ�ေ အချိိ�န််ပြ�ည့််�     
စိုးး��မိုးး��နေ�တယ််။ ၂၀၁၄ ခုုနစ််တွွင်် မုံးး��ကိုးး��မြို့�့�နယ််အတွွင်းး�ရှိိ ကျေး�း�ရွာာ�တွေ�ေမှာာ� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ
ဖြ�စ််လာာတာာကြော��ာင့််� ကျွွန််မတို့့� သားး�အမိိတွေ�ေဟာာ မူူဆယ််ခရိုု�င််၊ xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ� 
နေ�အိိမ််ကနေ� မူူဆယ််ခရိုု�င််မှှ စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�တစ််နေ�ရာာသို့့� ဘာာပစ္စစည်းး�မှှ မသယ််ယူူနိုု�င််ပဲဲ 
ကိုု�ယ််လွွတ်် ထွွက််ပြေး��းသိိမ်းး�ရှော�ာင််လာာခဲ့့�ရပါါတယ််။ စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�မှာာ� နေ�ထိုု�င််စဉ််ကာာလ
တလျှော�ာ�က်် အများ�း�ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းတဲ့့� အထော�ာက််အပံ့့�တွေ�ေကိုု�ပဲဲ ချွေ�ေတာာစား�းသုံးး��ပြီး�း�
နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ရပါါတယ််။ အလုုပ််အကိုု�င်် အခွွင့််�အလမ်းး�တွေ�ေလည်းး� မရှိိသော�ာကြော��ာင့််� ကျွွန််မ
သားး�၊ သမီးး�တွေ�ေကိုု� ကျော�ာ�င်းး�ဆက််မထားး�နိုု�င််တော့�့�ပါါဘူးး�။ ၂၀၁၈ ခုုနှှစ််ကစပြီး�း� စစ််ရှော�ာင််
တွေ�ေ မိိမိိတို့့� နေ�ရပ််ဒေေသကိုု� ပြ�န််နိုု�င််ပြီ�ီဆိုု�လို့့� အားး�လုံးး��က နေ�ရပ််ပြ�န််သွားး��ကြ�ပေ�မဲ့့�လည်းး�  
ကျွွန််မတို့့� သားး�အမိိတွေ�ေကတော့�့� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွွက်် စိုးး��ရိိမ််ပြီး�း� မပြ�န််ရဲဲခဲ့့�ပါါဘူးး�။ မူူဆယ််ခရိုု�င်် 
နေ�ရာာလေး�းတစ််နေ�ရာာမှာာ� အကူူအညီီတော�ာင်းး�ပြီး�း� နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ကြ�တာာ ယခုုချိိ�န််ထိိဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုမှာာ� လုုပ််ကိုု�င််စား�းသော�ာက််ဖို့့� တော�ာင််ယာာ၊ လယ််ယာာတွေ�ေ မရှိိပေ�မဲ့့�လည်းး� 
ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုု အတူူတူူနေ�နိုု�င််တာာကြော��ာင့််�ကျွွန််မစိိတ််ချျမ်းး�သာာပါါတယ််။ 
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ကျွွန််မစိုးး��ရိိမ််တာာတစ််ခုုကတော့�့� နိုု�င််ငံံရေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�းအခက််ခဲဲတွေ�ေကြော��ာင့််� လူူငယ််တွေ�ေ
အလုုပ််အကိုု�င််မရှိိ၊ အလုုပ််လက််မဲ့့�တွေ�ေဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ပျျက််စီးး�နေ�ကြ�တာာကြော��ာင့််� ကျွွန််မ 
ကလေး�းတွေ�ေလည်းး� လမ်းး�ပျော�ာ�က််ပြီး�း� ပျျက််စီးး�သွားး��မှာာ�ကိုု� အရမ်းး�ပဲဲ စိုးး��ရိိမ််မိိတယ််။ ကျွွန််မ
ဘဝမှာာ� ဘယ််အရာာမဆိုု� ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှှင််ရွှှင််နဲ့့� ကျော်�်��ဖြ�တ််ရတယ််ဆိုု�တာာ မရှိိခဲ့့�ပါါဘူးး�။ တခါါ     
တလေ� ကျွွန််မကိုု�ယ််ကိုု� ကျွွန််မအဆုံးး��စီီရင််ချျင််တဲ့့� စိိတ််တွေ�ေ ဖြ�စ််ပေါ်�်ခံံစား�းခဲ့့�ဖူးး�ပါါတယ််။ 
သို့့�ပေ�မဲ့့� အခုုဆိုု�ရင်် ကျွွန််မရဲ့့� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဒဏ််ရာာဒဏ််ချျက််တွေ�ေကိုု� ပြ�န််လည််ပြု�ုစုုနိုု�င််ဖို့့�
အခွွင့််�အလမ်းး�တွေ�ေ ကျွွန််မရရှိိခဲ့�ပါါပြီ�။ ကျွွန််မကို� ကချျင််အမျိုး�း��သမီးး�အစည်းး�အရုံးး�� (ထုို�င်းး�နုို�င််ငံံ) 
မှှ သက််ဆိုု�င််ရာာ တာာဝန််ရှိိသူူတွေ�ေက လာာရော�ာက််တွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ပြ�န််လည််
ကုုစား�းနိုု�င််ဖို့့� နည်းး�လမ်းး�မျိုး�း��စုံံ�နဲ့့� ကျွွန််မတို့့�ကိုု� အားး�ပေး�းမှုု၊ ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှုုတွေ�ေ လုုပ််ခဲ့့�ကြ�တယ််။ 
အခုုဆိုု�ရင်် ကျွွန််မလိုု�ပဲဲ လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််မှုုတွေ�ေကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းခဲ့့�ရတဲ့့� ရှင််သန််
လွွတ််မြော��ာက််သူူ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှှင့််� တွေ့�့�ဆုံံ�နိုု�င််ပြီး�း� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�၊ ခံံစား�းချျက််တွေ�ေကိုု�
အပြ�န််အလှှန်် ဖလှှယ််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� လုုပ််ဆော�ာင််နေ�နိုု�င််ပါါပြီ�ီ။ လက််ရှိိကျွွန််မတို့့�
မိိသားး�စုုနေ�ထိုု�င််နေ�ရတဲ့့� နေ�ရာာလည်းး� အခုုဆိုု�ရင်် သိိပ််မလုံံ�ခြုံ�ံ�ပါါဘူးး�။ မြ�န််မာာစစ််တပ််တွေ�ေ 
က အချိိ�န််မရွေး�း� ရွာာ�တွွင်းး�ဝင််ထွွက််ပြီး�း� ကြ�က််တွေ�ေ ဖမ်းး�စား�း၊ ထင်းး�တွေ�ေလာာတော�ာင်းး� လုုပ််ကြ�ပါါ
တယ််။ အခြေ�ေအနေ�မကော�ာင်းး�ဘူးး�ဆိုု�ရင်် ကျွွန််မအမြဲ�ဲ စိုးး��ရိိမ််ထိိတ််လန့််�နေ�ရတယ််။ 

“ကျွွန််မတို့့� အရပ််သားး�ပြ�ည််သူူလူူထုုတွေ�ေနေ�ထိုု�င််တဲ့့� ကျေး�း�ရွာာ�ဒေေသတွွင်းး�မှာာ� စစ််တပ််မှှ
တပ််ချျတာာမျိုး�း��၊ လက််နက််အပြ�ည့််�နဲ့့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေရှိိတဲ့့� နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� ဝင််ရော�ာက််နေ�ထိုု�င််တာာ
မျိုး�း��တွေ�ေကိုု� ကျွွန််မတို့့� မလိုု�လားး�ပါါဘူးး�။ အမြ�န််ဆုံးး��ထွွက််သွားး��ပေး�းစေ�လိုု�ပါါတယ််။ တိုု�က််ပွဲဲ�
လည်းး�မဖြ�စ််စေ�ချျင််ပါါဘူးး�။” “ကျွွန််မတို့့�လိုု� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််လာာသူူများ�း�ကိုု� ဘေး�းဖယ််    
မထားး�ပဲဲ သူူတို့့�ဘဝတွေ�ေ ပြ�န််လည််ရှင််သန််ရပ််တည််လာာနိုု�င််ဖို့့�အတွွက်် ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းစေ�လိုု�
ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းခဲ့့�ရတဲ့့� ဖြ�စ််ရပ််မျိုး�း�� အခြား�း�ဘယ််သူူကိုု�မှှ မခံံစား�းစေ�ချျင််
တော့�့�ပါါဘူးး�၊ ဒါါကြော��ာင့််� အမှှန််တရား�းနှှင့််� တရား�းမျှှတမှုုရရှိိဖို့့�အတွွက််၊ ကျူးး��လွွန််သူူတွေ�ေကိုု� 
အပြ�စ််ပေး�း အရေး�းယူူမှုုများ�း� ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�ရန်် တိုု�က််တွွန်းး�ချျင််ပါါတယ််။”

အတွွမ့််�
ကျွွန််မက အတွွမ့််�ပါါ။ မူူဆယ််ခရိုု�င််၊ xxxxx မြို့�့�၊ xxx 
ကျေး�း�ရွာာ� တွွင်် နေ�ထို�င််ပါါတယ််။ ကျွွန််မမှာာ� မွေး�း�ချျင်းး�
မော�ာင််နှှမ (၅) ယော�ာက်် ရှိိပါါတယ််။ ကလေး�းဘဝ 
ငယ််ရွွယ််စဉ်် အချိိ�န််ခါါမှာာ� ကျွွန််မမိိဘတွေ�ေရဲ့့� မေ�တ္တာာ�
ရိိပ််အော�ာက်် မိိသားး�စုုစုံံ�စုံံ�လင််လင််နဲ့့� နေ�ထိုု�င််ကြီး�း�ပြ�င်းး�
ခွွင့််�ရခဲ့့�လို့့� အင််မတန််မှှ  ပျော်�်��ရွှှင််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျွွန််မ
အသက်် ၁၁ နှှစ််ကစပြီး�း�၂၃ နှှစ််အထိိ ဆွေ�ေမျိုး�း��အိိမ််မှာာ�
အလုုပ််လုုပ််ပြီး�း� နေ�ထိုု�င််ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာခဲ့့�ရပါါတယ််။ 
အလုုပ််ကိုု�သာာ အချိိ�န််ပြ�ည့််� လုုပ််ခဲ့့�ရပါါတယ််။ 
အိိမ််နီးး�နား�းချျင်းး�သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေနဲ့့� တွေ့�့�ဆုံံ�နိုု�င််ဖို့့�
တော�ာင်် အင််မတန််မှှ ခက််ခဲဲလှှပါါတယ််။ ကျွွန််မ
အသက််၂၅ နှှစ််ပြ�ည့််�ပြီး�း�ချိိ�န််မှာာ�တော့�့� မူူဆယ််ခရိုု�င််၊ 
xxxxx မြို့�့�မှှ ကျွွန််မချျစ််ရသူူနဲ့့� လက််ထပ််ပြီး�း� 
အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျွွန််မက အိိမ််ထော�ာင််ကျျ
ပြီး�း�နော�ာက်် ကျွွန််မခင််ပွွန်းး�နော�ာက််ကိုု�လိုု�က််ပြီး�း� သူ့့
မိိသားး�စုုနဲ့့�အတူူ နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့�မှာာ�
သားး�၊ သမီးး� (၄) ဉီးး� ထွွန်းး�ကားး�ခဲ့့�ပါါတယ််။  ကျွွန််မတို့့� 
မိိသားး�စုုက လယ််ယာာစိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�းကိုု� အဓိိက
လုုပ််ကိုု�င််ပါါတယ််။ မိိသားး�စုုဝင််ငွေေ�အတွွက်် အဓိိက
ဉီးး�ဆော�ာင််သူူမှာာ� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ကျွွန််မကတော့�့� အိိမ််မှုုကိိစ္စစတွေ�ေနဲ့့� သားး�၊ သမီးး� 
တွေ�ေကိုု� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာက််တဲ့့� တာာဝန််ကိုု� အဓိိက
ယူူပါါတယ််။
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၂၀၁၆ ခုုနှှစ််၊ နိုု�င််ဝင််ဘာာလ (၁၇) ရက််နေ့�့မှာာ�တော့�့� မူူဆယ််ခရိုု�င််၊ xxxxx မြို့�့� xxx ရွာာ�တွွင်် 
မြ�န််မာာစစ််တပ််နှှင့််� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််တော်�်�လှှန််ရေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေကြား�း�မှာာ� တိုု�က််ပွဲဲ�စ
ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ မြ�န််မာာစစ််တပ််မှှ မူူဆယ််ခရိုု�င််၊ xxxxx မြို့�့� xxx ရွာာ�တွွင်် လေ�ယာာဉ််နဲ့့� ဗုံးး��ကျဲဲ�
တိုု�က််ခိုု�က််လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကျွွန််မတို့့�မိိသားး�စုုအားး�လုံးး�� တရုုတ််ပြ�ည််နယ််စပ််သို့့� အမြ�န်် 
ထွွက််ပြေး��းသိိမ်းး�ရှော�ာင််သွားး��ခဲ့့�ရပါါတယ််။ သို့့�ပေ�မဲ့့� ကျွွန််မရဲ့့� ယော�ာက္ခခထီးး� ဇော်�်�ဇော်�်�က နေ�မ
ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နေ�တာာကြော��ာင့််� ထွွက််မပြေး��းနိုု�င််ပဲဲ အိိမ််မှာာ� ကျျန််နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့�လည်းး� 
တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန််ဖြ�စ််နေ�တာာကြော��ာင့််� အိိမ််လုံးး��ဝ ပြ�န််လို့့�မရဖြ�စ််နေ�ခဲ့့�တယ််။ 
တစ်လလော�ာက််ကြာ�ာတဲ့့�အခါါ တိုု�က်ပ်ွဲဲ�တွေ�ေရပ််သွားး��ပြီး�း� သေ�နတ််ပစ်ခတ််သံံတွေ�ေလည်းး� မကြား�း�
ရတော့�့�တ့ဲ့�အချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က ကျွွန််မတို့့� အိိမ်အခြေ�ေအနေ�ကို� စုံံ�စမ်းး�ဖို့့�အတွွက်် 
တရုတ််ပြ�ည်နယ်် စပ််မှှ အိိမ်သို့့� တစ်ယော�ာက်် တည်းး� ပြ�န််သွားး��ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး� အိိမ််ပြ�န််ပြီး�း� အခြေ�ေအနေ�သွားး��ကြ�ည့််�တုုန်းး�က သူူကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရတဲ့့�အဖြ�စ်် 
အပျျက််ကိုု� ပြ�န််ပြော��ာပြ�ရာာမှာာ� သူူ xxxxx မြို့�့�သို့့� ကြော��ာက််ကြော��ာက််နဲ့့� ပြ�န််သွားး��ခဲ့့�တယ််။ သူူမြို့�့�
ထဲဲကိုု� ပြ�န််ရော�ာက််တဲ့့�အချိိ�န််မှာာ� အရင််ဦးးဆုံးး�� ကျွွန််မတို့့� အိိမ််ကိုု� သွားး��ကြ�ည့််�ခဲ့့�တယ််။ အိိမ််ခြံ�ံ
ဝင်းး�ထဲဲဝင််သွားး��တော့�့� အိိမ််တံံခါးး�ဝက ဖွွင့််�လျျက််သားး�ဖြ�စ််နေ�တယ််လို့့�ပြော��ာတယ််။ အဲဲလိုု�အိိမ််
တံံခါးး�ဝက ပွွင့််�နေ�တော့�့� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က အိိမ််ထဲဲကိုု� အပြေး��းတပိုု�င်းး�နဲ့့� ပြေး��းဝင််သွားး��ပြီး�း� 
သူ့့အဖေ�ကိုု�  “အဖေ�...အဖေ�”လို့့� ပထမဆုံးး��အော်�်�ခေါ်�်ကြ�ည့််�တယ််တဲ့့�။ သို့့�ပေ�မဲ့့� အဖေ�ရဲ့့� ထူးး�
သံံကိုု� ပြ�န််မကြား�း�ရဘူးး�။ အိိမ််ခြံ�ံဝင်းး�တခုုလုံးး��ကတိိတ််ဆိိတ််နေ�ပြီး�း� သူ့့အသံံကိုု�ပဲဲ သူူပြ�န််ကြား�း�
နေ�ရတယ််။ သူူက ထပ််ပြီး�း� “အဖေ�..အဖေ�” လို့့�ခေါ်�်တယ််။ အိိမ််တခုုလုံးး��ကိုု� တိုးး��ရှာာကြ�ည့််�        
ခ့ဲ့�တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့�လည်းး� သ့ူ့အဖေ�ကို� မတွေ့�့�ဘူးး�။ အိိမ်အပြ�င််ခြံ�ဝင်းး� တစ်ခုုလုံးး��လဲဲပြေး��းလွားး��ပြီး�း� 
ပတ််ရှာာခဲ့့�ပေ�မဲ့့�လည်းး� မတွေ့�့�ဘူးး�။ နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ�တော့�့� ကျွွန််မတို့့� အိိမ််ရဲ့့�အရှေ့�ဘက််၊ 
လယ််တော�ာသွားး��တဲ့့�လမ်းး�ဘက််ကိုု� သွားး��ကြ�ည့််�လိုု�က််တယ််။ အဲဲဒီီတော့�့�မှှ ကျွွန််မတို့့� အိိမ််နဲ့့�
တစ််ဖာာလုံံ�လော�ာက််အကွာာ�မှာာ� တစ််စစီီညှှင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််သတ််ဖြ�တ််ခံံထားး�တဲ့့� ဖခင််ရဲ့့�
အလော�ာင်းး�ကိုု� ရှာာတွေ့�့�ခဲ့့�ပါါတော့�့�တယ််။ အဖေ�အိိမ််မှာာ� ကျျန််နေ�ခဲ့့�တုုန်းး�က သူူဝတ််ထားး�တဲ့့�
အဝတ််အစား�းနဲ့့� ခေါ�ါင်းး�ကတခြား�း�၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကတစ််ခြား�း� ဖြ�စ််နေ�ပြီး�း� လက််နှှစ််ဘက််ကိုု�
လည်းး� ကြိုး�း��နဲ့့� ချျည််တုုတ််ထားး�လျျက်် သေ�ဆုံးး��နေ�တဲ့့� သူ့့ဖခင််ရဲ့့� ရုုပ််အလော�ာင်းး�ကိုု� ကျွွန််မ
အမျိုး�း��သားး�က တွေ့�့�မြ�င််လိုု�က််ရတာာပါါ။ 

ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က သူူဖခင််အသတ််ခံံထားး�ရတာာကိုု� တွေ့�့�ရှိိတဲ့့�နေ့�့ကတော့�့� ၂၀၁၆ ခုုနှှစ််၊ 
ဒီီဇင််ဘာာလ၊ (၄) ရက််နေ့�့ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သူ့့အဖေ�ရဲ့့� ရုုပ််ကလပ််ကိုု� မြေ�ေမြှု�ု�ပ််သင်္ဂြိ�ိ�ဟ််ပြီး�း� 
မိိသားး�စုုတွေ�ေ ခိုု�လုံံ�ရာာ တရုုတ််ပြ�ည်် နယ််စပ််မြို့�့�သို့့� ပြ�န််လာာခဲ့့�ပါါတယ််။ ထိုု�သို့့�ဖြ�စ််ပြီး�း� ၆ နှှစ််  
အကြာ�ာမှာာ�တော့�့� ကျွွန််မတို့့� စစ််ရှော�ာင််တွေ�ေ မိိမိိတို့့� နေ�ရပ််ပြ�န််နိုု�င််ပြီ�ီဆိုု�လို့့� ကျွွန််မတို့့�           
မိိသားး�စုုက မူူဆယ််ခရိုု�င််၊ xxxxx မြို့�့� xxx ရွာာ�သို့့� ပြ�န််လာာခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့� အိိမ််ပြ�န််
ရော�ာက််တော့�့�မှှ ကျွွန််မရဲ့့� ယော�ာက္ခခထီးး� (အဖေ�) အတွွက်် အော�ာက််မေ့�့ဆုုတော�ာင်းး�ပွဲဲ�ကိုု�          
လုုပ််နိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

တိုု�က််ပွဲဲ�ကြော��ာင့််� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုမှာာ� ကျွွန််မယော�ာက္ခခထီးး�ကိုု� ဆုံးး��ရှုံးး�ခဲ့့�ရသည််

သာာမကဘဲဲ မိိသားး�စုုစား�းဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက်် လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေကိုု� အစကနေ�  

ပြ�န််အစပျိုး�း��ထူူထော�ာင််ယူူရပါါတယ််။ 

တုို�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ်ပြီး�း�နော�ာက်် လက််နက််ကုို�င််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�က ထော�ာင်ထ်ားး�တဲ့့� မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မှိုု�င်းး�တွေ�ေ 
ရှင်းး�လင်းး�ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိပဲဲ နေ�ရပ််ပြ�န််ခိုု�င်းး�တာာကြော��ာင့််� ၂၀၁၈ ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီလ ၈ ရက််နေ့�့မှာာ� 
ကျွွန်မ်အမျိုး�း��သားး�က တော�ာင်ပ်ေါ်�်တက််ပြီး�း�  ထင်းး�သွားး��ခွေေ�တော့�့� လမ်းး�မှာာ�ထော�ာင််ထားး�တ့ဲ့�     
မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မုှို�င်းး�နင်းး�မိိပြီး�း� ညာာဘက််ခြေ�ေထော�ာက််တွွင်် ကြီး�း�မား�းတဲ့� ထိိခို�က််ဒဏ်ရာာရရှိိခဲ့�တယ််။ 
ထုို�သို့့�ဖြ�စ်ဖြ�စ်ခြ�င်းး� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ကုို� တရုတ််ပြ�ည်၊ ယူူနန််ပြ�ည်နယ််၊ မာာန်ရ်ှီီမြို့�့�က ဆေး�းရုံံ�
ကြီး�း�ကုို� ပို့့�ဆော�ာင််ကုုသခဲ့�ရပါါတယ််။ အချိိ�န််ကာာလ ကြာ�ာရှည်စွာာ� ဆေး�းကုသမှုကုို� ခံံယူူခ့ဲ့�ရတယ််။ 
ခုုချိိ�န််ထိိ ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ရဲ့့� ခြေ�ေထော�ာက််မှာာ�    စတီးး�ချော�ာ�င်းး�ထည့််�ထားး�ရသေး�းတယ််။ အရိုးး��
အကြော��ာနဲ့့� သက််ဆိုု�င််တဲ့့� တိုု�င်းး�ရင်းး�ဆေး�းမြ�စ််များ�း�တွေ�ေကိုု� ဝယ််သော�ာက််နေ�ရတယ််။ ကျွွန််မ
အမျိုး�း��သားး�အခုုလိုု� ဖြ�စ််သွားး��ပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက််ပိုု�င်းး�ကစပြီး�း� သူူအလုုပ််ကြ�မ်းး�မလုုပ််နိုု�င််တော့�့�ပါါ
ဘူးး�။ ဒါါကြော��ာင့််� ကျွွန််မက အိိမ််ထော�ာင််စုုရဲ့့� လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င််ဉီးး�ဆော�ာင််ဉီးး�ရွွက်် 
လုုပ််နေ�ရသလိုု� အိိမ််တွွင်းး� အိိမ််မှုုကိိစ္စစအားး�လုံးး��ကိုု�လည်းး� တာာဝန််ယူူ၊ စီီမံံရပါါတော့�့�တယ််။ 
ကျွွန််မမှာာ� တာာဝန််တွေ�ေ ပိုု�ပြီး�း�ပိိလာာပါါတယ််။ ကလေး�းတွေ�ေရဲ့့� ပညာာရေး�း၊ မိိသားး�စုု ကျျန်းး�မာာရေး�း
နှှင့််� လူူမှုုရေး�းကိိစ္စစအဝဝအတွွက်် ကျွွန််မကတာာဝန််ထမ်းး�ထားး�ရပါါတယ််။ 
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ကျွွန််မဘဝက အသက််ငယ််ရွွယ််စဉ််မှာာ� ဆွေ�ေမျိုး�း��အိိမ််မှာာ�ပဲဲ နေ�ရပြီး�း� အမြဲ�ဲဆူူ

ငေါ�ါက််ခံံခဲ့့�ရတော့�့� ကြော��ာက််တဲ့့� စိိတ််တွေ�ေက ရှိိနေ�ခဲ့့�တယ််။ အခုုလိုု� စစ််ပွဲဲ�

ကြော��ာင့််� မိိသားး�စုုဝင််တစ််ဦးးရက််ရက််စက််စက်် လူူမဆန််စွာာ� သတ််ဖြ�တ််ခြ�င်းး�   

ခံံရတာာကိုု� ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရသလိုု� ကျွွန််မချျစ််တဲ့့�အမျိုး�း��သားး�ကလည်းး� စစ််ပွဲဲ�ရဲ့့� 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ဆိုးး��ကျိုးး���မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မှိုု�င်းး�ကြော��ာင့််� ခြေ�ေထော�ာက််ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရ

ပြ�န််တော့�့� ကျွွန််မစိိတ််က အမြဲ�ဲကြော��ာက််လန့််�တဲ့့� စိိတ််တွေ�ေနဲ့့� လွှှမ်းး�မိုးး��နေ�တယ််။ 

အိိမ််မှာာ�ရှိိနေ�လဲဲ အိိမ််နော�ာက််ဖေး�း၊ အိိမ််ရှေ့�၊ အိိမ််ပြ�င်် အမြဲ�ဲသတိိထားး�ပြီး�း�       

နေ�နေ�ရ သလိုု�ခံံစား�းရတယ််။ ကျွွန််မစိိတ််က အမြဲ�ဲကြော��ာက််နေ�တယ််။    

ကျျယ််လော�ာင််တဲ့့� အသံံတစ််ခုုခုုကြား�း�တာာနဲ့့� မော�ာပန်းး�လာာတယ််၊ ခေါ�ါင်းး�မူးး�ပြီး�း� 

နေ�ရခက််လာာတယ််။ ဒီီစိိတ််ဒဏ််ရာာတွေ�ေကြော��ာင့််� ကျွွန််မရဲ့့� နှှလုံးး��ကျျန်းး�မာာ   

ရေး�းကိုု� ထိိခိုု�က််လာာတယ််။ 

ကျွွန််မဘဝဟာာ တိုးး��တက််လမ်းး� မရှိိတော့�့�ဘူးး�လို့့�လဲဲ ခံံစား�းရတယ််။ အခြား�း�သူူတွေ�ေကိုု�လည်းး� 
ကျွွန််မရဲ့့� ခံံစား�းချျက််တွေ�ေကိုု� ရင််ဖွွင့််�ပြော��ာပြ�လိုု�က််ချျင််တယ််။ သို့့�သော်�်�လည်းး� ကျွွန််မရဲ့့� 
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွွက်် စိုးး��ရိိမ််တာာကြော��ာင့််� ဘယ််သူ့့ကိုု�မှှ မပြော��ာပြ�ရဲဲခဲ့့�ဘူးး�။ ဒီီလိုု�ဖြ�စ််နေ�ချိိ�န််မှာာ� 
ကချျင််အမျိုး�း��သမီးး�အစည်းး�အရုံးး�� (ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ)မှှ ကျွွန််မတို့့� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူမိိသားး�စုု
တွေ�ေဆီီကိုု� အိိမ််တိုု�င််ရာာရော�ာက်် လာာတွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း� ကျွွန််မတို့့�ရဲ့့� အသံံ၊ ကျွွန််မရဲ့့� ခံံစား�းချျက််တွေ�ေ
ကိုု� နား�းထော�ာင််ပေး�းခဲ့့�တယ််။ ပထမဆုံးး�� စတွေ့�့�တဲ့့�အချိိ�န််မှာာ�တော့�့� ကျွွန််မရဲ့့� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� 
ဖြ�စ််ရပ််တွေ�ေကိုု� ပြော��ာပြ�နိုု�င််ဖို့့� အရမ်းး�ကိုု� ကြော��ာက််ရွံ့့��ခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မကိုု� လာာတွေ့�့�တဲ့့�သူူများ�း�
ဘက််ကလည်းး� ကျွွန််မကိုု� အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ််လာာရော�ာက်် တွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း�တော့�့� အားး�ပေး�းတယ််။ ကျွွန််မ
အမျိုး�း��သားး�အတွွက််ဆေး�းကုုသစရိိတ်် ငွေေ�ကြေး��းအချို့့��ကိုု�လည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းခဲ့့�တယ််။ ထို့့�မှှ 

နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင််ကျွွန််မကိုု�ယ််တိုု�င်် ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အဖွဲ့့��တွွင်် ပါါဝင််
ခွွင့််�ရရှိိခဲ့့�ပြီး�း� အသိိအမြ�င့််�တွေ�ေ ပွွင့််�လာာခဲ့့�သလိုု� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေရဲ့့� 
နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ််ခြ�င်းး�အစီီစဉ််တွွင်် ပါါဝင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျွွန််မတွေ့�့� ကြုံ�ံ�ခံံစား�းနေ�ရတာာတွေ�ေကိုု� ပြော��ာ
ပြ�နိုု�င််ခွွင့််�ရခဲ့့�တယ််။ အခြား�း�သော�ာ ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�များ�း�ရဲ့့� အခြေ�ေအနေ�
တွေ�ေကိုု�လည်းး� သိိရှိိလာာခဲ့့�ရတယ််။ သူူတို့့�ဆီီက စိိတ််ခွွန်် အားး�တွေ�ေလည်းး�ရရှိိခဲ့့�တယ််။ ဒီီလိုု�
ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူများ�း�အချျင်းး�ချျင်းး� တွေ့�့�ဆုံံ�နိုု�င််တဲ့့� နေ�ရာာမျိုး�း��ကိုု� ဖန််တီးး�ပေး�းတာာဟာာ 
ကျွွန််မတို့့�အတွွက်် အင််မတန််မှှ အကျိုးး���ရှိိလှှပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့�ရဲ့့� ခံံစား�းချျက််တွေ�ေကိုု�လည်းး� 
ဖွွင့််�ထုုတ််နိုု�င််ပြီး�း� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူညီီအစ််မတွေ�ေကိုု� ကျွွန််မရဲ့့� ဆွေ�ေမျိုး�း��တွေ�ေထက််
တော�ာင်် ပိုု�ပြီး�း�ယုံံ�ကြ�ည််မှုုရှိိလာာတယ််။ ပိုု�ပြီး�း�ပြော��ာပြ�ရဲဲလာာခဲ့့�တယ််။ 

အိိမ််ထော�ာင််မိိသားး�စုုတစ််ခုုကိုု� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� အမျိုး�း��သားး�တွေ�ေကသာာ အဓိိကဦးးဆော�ာင််
ဦးးရွွက််ပြု�ုလေ့�့ရှိိသည့််� ကျွွန််မတို့့� ကချျင််လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�မှာာ� ကျွွန််မလိုု� အိိမ််ထော�ာင််ကိုု�
ဦးးစီးး�ဦးးဆော�ာင််ရတဲ့့� အိိမ််ထော�ာင််ရှင််အမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေအတွွက်် အလွွန််ခက််ခဲဲပါါတယ််။ ကျွွန််မ
တို့့�မှာာ� ဝင််ငွေေ�ရလုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုခုုကိုု� လုုပ််ကိုု�င််တတ််ဖို့့� အရေး�းကြီး�း�လှှပါါတယ််။ စစ််ပွဲဲ�ဖြ�စ််ရင်် 
ဆုံးး��ရှုံးး�နစ်နာာရသူူများ�း�မှာာ� ပြ�ည်သူူလူူထုုတွေ�ေသာာ ဖြ�စ်တာာကြော��ာင့််� စစ်ပွဲဲ�တွေ�ေ မဖြ�စ်စေ�ချျင််ဘူးး�။ 
ပြ�ည််သူူလူူထုုရှိိတဲ့့� နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� တပ််ချျထားး�ခြ�င်းး�မျိုး�း�� မပြု�ုလုုပ််ဖို့့� မြ�န််မာာအစိုးး��ရကိုု�         
တော�ာင်းး�ဆုို�ချျင််ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့�က လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံသူူတွေ�ေပါါ။ စစ်ရာာဇဝတ််မုှု 
ကျူးး��လွွန််ခံံရသူူတွေ�ေပါါ။ ကျွွန််မတို့့�အတွွက်် တရား�းမျှှတမှုုကိုု� ရလိုု�ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� 
နိုု�င််ငံံတကာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အနေ�နှှင့််�လည်းး� အလေး�းထားး�ပြီး�း� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းစေ�လိုု�ပါါတယ််။ 

“ကျွွန််မအနေ�နဲ့့� စစ််မှှန််သော�ာ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကိုု� လိုု�လားး�တော�ာင်းး�တသလိုု�၊ 

ကြော��ာက််ရွံ့့��တဲ့့� စိိတ််တွေ�ေ ကင်းး�ပြီး�း�နေ�ချျင််ပါါတယ််။”
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လုုလုု
ကျွွန််မနာာမည််က လုုလုု လို့့�ခေါ်�်ပါါတယ််။ ကျွွန််မက မူူဆယ််
ခရိုု�င််၊ xxxxx မြို့�့� xxx ရွာာ�တွွင်် နေ�ထိုု�င််ပါါတယ််။ ကျွွန််မမှာာ�
မွေး�း�ချျင်းး� မော�ာင််နှှမ (၁၀) ယော�ာက််ရှိိပါါတယ််။ ကျွွန််မရဲ့့� ငယ််စဉ််
ကလေး�းဘဝကိုု� မှှတ််မိိသလော�ာက်် ပြော��ာရမယ််ဆိုု�ရင်် ကျွွန််မ
အဒေါ်�် (အမေ�၏ အစ််မ) က သားး�သမီးး�မရှိိတာာကြော��ာင့််� ကျွွန််မ
ကိုု� မွေး�း�စား�းဖို့့� ကျွွန််မမိိဘတွေ�ေဆီီမှာာ� တော�ာင်းး�ယူူခဲ့့�တယ််လို့့�       
ဆိုု�ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� ကျွွန််မက အသက်် (၁၀) နှှစ််အရွွယ််မှာာ� 
အဒေါ်�်တို့့� မိိသားး�စုုနေ�ထိုု�င််ရာာ မူူဆယ််ခရိုု�င််၊ xxxxx မြို့�့� xxx ရွာာ�
သို့့� ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ရပါါတယ််။ 

ကျွွန််မရဲ့့� မွေး�း�စား�းမိိခင်် (အဒေါ်�်) တို့့� အိိမ််ရော�ာက််သွားး��တဲ့့� နှှစ််က
စပြီး�း� အဖေ�နဲ့့� အမေ�၊ မော�ာင််နှှမတွေ�ေကိုု� သတိိရလွွမ်းး�ဆွွတ််ပြီး�း� 
ကျွွန််မက တစ််နှှစ််ပတ််လုံးး�� နေ�မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ခဲ့့�တယ််။ အိိမ််ကိုု� 
လွွမ်းး�လွွန်းး�တာာကြော��ာင့််� နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ�တော့�့� အဒေါ်�်ကိုု� အသိိမ
ပေး�းဘဲဲ၊ ကျွွန််မတစ််ယော�ာက််တည်းး� xxx ရွာာ�ကနေ�ကျွွန််မတို့့� 
မိိသားး�စုုရှိိတဲ့့�        ရွာာ�သို့့� ခြေ�ေလျျင််ခရီးး�နဲ့့� ထွွက််ပြေး��းပြ�န််သွားး��ခဲ့့�ပါါ
တယ််။ နံံနက်စ်ော�ာစော�ာ အိိမ်ကနေ�ထွက််သွားး��ပြီး�း� တစ်ရက််
အတွွင်းး� တနေ�ကုန်် လမ်းး�လျှော�ာ�က််ပြီး�း� ညနေ�အတော်�်�မိုးး��ချုု�ပ််မှှ
ပဲဲ အိိမ််ကိုု�ရော�ာက််တယ််။ အဲဲဒီီအချိိ�န််ကစပြီး�း� ကျွွန််မမိိဘတွေ�ေက 
ကျွွန််မကိုု� အဒေါ်�်တို့့� အိိမ််ပြ�န််မပို့့�တော့�့�ပါါဘူးး�။ ကျွွန််မတို့့� ရွာာ�မှာာ�
ပဲဲနေ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�တက််ခွွင့််�ရခဲ့့�တယ််။ 
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ကျွွန််မဒုုတိိယတန်းး�မှာာ� ပညာာရည််ချွွန််ဆုု၊ ဒုုတိိယဆုုကိုု� ရရှိိခဲ့့�ပါါတယ််။ အဲဲဒီီအချိိ�န််တုုန်းး�က 
ကျွွန််မအရမ်းး�ပျော်�်��ခဲ့့�တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့�ကျွွန််မက (၆) တန်းး�ထိိပဲဲကျော�ာ�င်းး�နေ�ခဲ့့�ရတယ််။ ကျွွန််မ 
(၆) တန်းး�အော�ာင််တဲ့့�ချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မအသက််က (၁၇) နှှစ််ရှိိပြီ�ီ။
 
ငယ််စဉ််ကလေး�းဘဝမှာာ� ကျွွန််မတို့့� အိိမ််က မိိသားး�စုုဝင််များ�း�တော့�့� အရမ်းး�ပျော်�်��ဖို့့�ကော�ာင်းး�
တယ််။ ကျွွန််မအသက်် (၁၇) နှှစ််၊ ၂၀၀၀ ခုုနှှစ််မှာာ� ကျွွန််မမိိဘတွေ�ေက ကျွွန််မကိုု�                        
အော�ာင််အော�ာင််နဲ့့� အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုပေး�းခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မအိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုပြီး�း� သားး�တစ််ယော�ာက််
နှှင့််� သမီးး�တစ််ယော�ာက်် ထွွန်းး�ကားး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုက အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� 
လယ််ယာာ၊ တော�ာင််ယာာစိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�းလုုပ််ငန်းး�နဲ့့� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပါါတယ််။ ကျွွန််မ
တို့့� မိိသားး�စုုမှာာ� မိိသားး�စုုစား�းဝတ််နေ�ရေး�းက ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�အပေါ်�်မှာာ� အဓိိကမှီီ�ခိုု�
အားး�ထားး�ရတယ််။ ကျွွန််မကတော့�့� ကလေး�းတွေ�ေကိုု�ဦးးစား�းပေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာက််ရင်းး� အိိမ််မှုုကိိစ္စစ
အားး�လုံးး��ကိုု� အဓိိကတာာဝန််ယူူ လုုပ််ရတယ််။

၂၀၁၆ ခုုနှှစ််၊ နိုု�ဝင််ဘာာလ ၁၇ ရက််နေ့�့မှာာ�တော့�့� ကျွွန််မတို့့� xxxxx မြို့�့� xxx ကျေး�း�ရွာာ�တွွင်းး�မှာာ� 
မြ�န််မာာစစ််တပ််နှှင့််� တိုု�င်းး�ရင်းး�သာာလက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��တွေ�ေကြား�း� တိုု�က််ပွဲဲ�စတင််ဖြ�စ််ပွား��းလာာ     
ခဲ့့�တယ််။ မြ�န််မာာစစ််တပ််က xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�တွွင်းး� လေ�ယာာဉ််နဲ့့� ဗုံးး��ကျဲဲ�တိုု�က််ခိုု�က််တာာ
ကြော��ာင့််� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုအပါါအဝင်် ဒေေသအတွွင်းး�ရှိိ ပြ�ည််သူူများ�း�ဟာာ တရုုတ််ပြ�ည်် 
နယ််စပ််ဒေေသတစ််နေ�ရာာသို့့� ထွွက််ပြေး��းသိိမ်းး�ရှော�ာင််ခဲ့့�ရတယ််။ အဲဲဒီီကာာလတုုန်းး�က         
တရုုတ််ပြ�ည််ဘက််ကိုု� ဝင််ထွွက််သွားး��လာာရလွွယ််ကူူချိိ�န််မို့့� ထွွက််ပြေး��းလွွတ််မြော��ာက််နိုု�င််ခဲ့့�   
တာာပါါ။ ကုို�ဗစ််ကာာလလုို�မျိုး�း�� တရုတ််နယ််စပ််အဝင််၊ အထွွက််ဂိိတ််တွေ�ေ ပိိတ််ထားး�တ့ဲ့� အခြေ�ေ 
အနေ�မျိုး�း��န့ဲ့� သာာဆုို�ရင််တော့�့� စစ်ရှော�ာင််ပြ�ည်သူူလူူထုုအတွွက်် အတော်�်�ကို� ဒုုက္ခခရော�ာက််မှာာ� 
သေ�ချာ�ာတယ််။ 

ကျွွန််မတို့့� ထွွက််ပြေး��းသွားး��ပြီး�း�နော�ာက်် (၁၀) ရက််ခန့်�လော�ာက််ကြာ�ာတ့ဲ့�အခါါ ကျွွန််မတို့့� ဒေေသက 
ရွာာ�တွေ�ေမှာာ� မြ�န််မာာစစ််တပ််က အိိမ််တွွင်းး�မှာာ� ရှိိရှိိသမျှှအဖိုးး��တန််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� ခိုးး��ယူူ
သိိမ်းး�ဆည်းး�သွားး��တယ််။ အိိမ််မွေး�း�တိိရစ္ဆာ ာ�န်် ကြ�က််၊ ဝက််၊ ကျွဲဲ�၊ နွား��းတွေ�ေကိုု�ကျျတော့�့� 
သတ််ဖြ�တ််စား�းပြီး�း� အိိမ််တွေ�ေကိုု�တော့�့� မီးး�ရှို့့ဖျျက််စီးး�ပစ််ခဲ့့�ကြ�တယ််။ ကျွွန််မတို့့� အိိမ််လဲဲ မီးး�ရှို့့ခံံ   

ရတယ််။ ကျွွန််မတို့့� အိိမ််ကိုု� မီးး�တင််ရှို့့ပြီး�း�၊ မီးး�လော�ာင််နေ�တာာကိုု� ကျွွန််မတို့့� ရှင်းး�ရှင်းး�လင်းး�လင်းး�
တန်းး�မြ�င််နေ�ရတယ််။ အဲဲဒီီနေ့�့က ကျွွန််မ မခံံစား�းနိုု�င််လွွန်းး�လို့့� အော်�်�ဟစ််ငိုု�ကြွေး��းမိိပါါတော့�့�
တယ််။ ကျွွန််မတို့့� ဘဝတခုုလုံးး��မှီီ�တင်းး�နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�တဲ့့�၊ ဒီီအိိမ််ကြီး�း�တစ််လုံးး��ဖြ�စ််လာာဖို့့�ဆိုု�တာာ 
ဘယ််လော�ာက််တော�ာင်် ခက််ခက််ခဲဲခဲဲနဲ့့� ကြိုး�း��စား�းပမ်းး�စား�း တည််ဆော�ာက််ခဲ့့�ရတာာလေ�။ နော�ာက််
တခါါပြ�န််ပြီး�း� တည််ဆော�ာက််ယူူနိုု�င််ဖို့့�ဆိုု�တာာ တကယ််မလွွယ််ဘူးး�။ ဘာာဖြ�စ််လို့့�လဲဲဆိုု�ရင်် 
နယ််စပ််ဒေေသဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက်် ကုုန််ပစ္စစည်းး�ဈေး�းနှုုန်းး�တွေ�ေကလဲဲမြ�င့််�နေ�သလိုု� နေ့�့စဉ််စား�းဝတ်် 
နေ�ရေး�းအတွွက်် ရုုန်းး�ကန််နေ�ရတော့�့� အတော်�်�ခက််ခဲဲတယ််။ နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� ကျွွန််မတို့့� 
မိိသားး�စုုနေ�ထိုု�င််ဖို့့� အိိမ််မရှိိလို့့� အဖွဲ့့��အစည်းး�အသီးး�သီးး�မှှ ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းမှုုနဲ့့� နား�းခိုု�        
နိုု�င််တဲ့့� အိိမ််လေး�းကိုု� ပြ�န််လည််တည််ဆော�ာက်် နိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

ကျွွန််မတို့့�မှာာ� စစ််ရှော�ာင််ထွွက််ပြေး��းရင်းး� အိိမ််လဲဲမီးး�ရှို့့ခံံရတဲ့့� ဆင်းး�ရဲဲဒုုက္ခခတွေ�ေနဲ့့� 

စိိတ််ဒဏ််ရာာဝေ�ဒနာာတွေ�ေ ခံံစား�းနေ�ချိိ�န််မှာာ� တစ််ပူူပေါ်�်နှှစ််ပူူ ထပ််ဆင့််�ပြ�န််တဲ့့� 

ဒုုက္ခခအခက််အခဲဲတစ််ခုုကတော့�့� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မိုု�င်းး�နင်းး�မိိပြီး�း� 

ခြေ�ေတစ််ဘက်် ဆုံးး��ရှုံးး�ခဲ့့�ရပြ�န််ပါါတယ််။ 

စစ််ပွဲဲ�၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ပြ�ဿနာာဖြ�စ််တဲ့့� မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မှိုု�င်းး� မရှင်းး�လင်းး�ထားး�ဘဲဲ စစ််ရှော�ာင််ပြ�ည််
သူူတွေ�ေကိုု� နေ�ရပ််ပြ�န််ခိုု�င်းး�မှုုကြော��ာင့််� ၂၀၁၈ ခုုနှှစ််မှာာ� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က တော�ာတော�ာင််ထဲဲ
မှာာ� ထင်းး�ခွေေ�သွားး��ချိိ�န်် မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မှိုု�င်းး�နင်းး�မိိပြီး�း� ဘယ််ဘက််ခြေ�ေထော�ာက််က ဆိုးး��ဝါးး�စွာာ� ထိိခိုု�က််
ဒဏ််ရာာရခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ကိုု� ဒဏ််ရာာရရချျင်းး� တရုုတ််ပြ�ည််၊ မန််ရှီီဆေး�းရုံံ�ကိုု� 
အချိိ�န််မှီီ� ပို့့�ဆော�ာင််ကုုသနိုု�င််ခဲ့့�ပေ�မဲ့့�လည်းး� နော�ာက််ဆုံးး��တော့�့� ခြေ�ေထော�ာက််တဘက်် ဆုံးး��ရှုံးး�
လိုု�က််ရပါါတော့�့�တယ််။ ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ကဆေး�းရုံံ�မှာာ� တစ််လလော�ာက််ကုုသမှုု လုုပ််ခဲ့့�ရတာာ
ကြော��ာင့််� ကျွွန််မတို့့�မှာာ� ငွေေ�ကြေး��းအကြ�ပ််အတည်းး�နဲ့့�လည်းး� ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ရတယ််။ သို့့�ပေ�မဲ့့� ဆေး�းရုံံ�
တက််နေ�ချိိ�န််စဉ်် ကာာလတလျှော�ာ�က်် လူူပုုဂ္ဂိုု��လ််တစ််ဦးးချျင်းး�နဲ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး�အသီးး�သီးး�ဆီီက 
ငွေေ�ကြေး��းအားး�ဖြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှုု၊ အားး�ပေး�းမှုုတွေ�ေကိုု� လက််ခံံရရှိိခဲ့့�ပါါတယ််။ 
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ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ခြေ�ေထော�ာက််တဘက်် ဆုံးး��ရှုံးး�လိုု�က််ရပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်် သူူ ကဝင််ငွေေ�မရှာာနိုု�င််
တော့�့�ဘူးး�။ ကျွွန််မသားး�၊ သမီးး�တွေ�ေဆိုု� သူူတို့့�အဖေ� ဒီီလိုု�ဖြ�စ််သွားး��တဲ့့�အခါါ ကြော��ာက််လန့််�ပြီး�း� 
နေ�မကော�ာင်းး�တဲ့့�အထိိ ဖြ�စ််ခဲ့့�ကြ�တယ််။ သူူတို့့�တွေ�ေမှာာ�လည်းး� စိိတ််ဒဏ််ရာာအခုုအချိိ�န််ထိိ          
မပျော�ာ�က််သးးဘူးး�။ အမြဲ�ဲစိုးး��ရိိမ််ထိိတ််လန့််�နေ�ကြ�တာာကိုု� မြ�င််တွေ့�့�နေ�ရတယ််။ လက််ရှိိမှာာ�
တော့�့� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က ခြေ�ေထော�ာက််တစ််ဖက််တည်းး�နဲ့့�မို့့�လို့့� အလုုပ််တွေ�ေ မလုုပ််နိုု�င််တော့�့�
တဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့််� ကျွွန််မကပဲဲ အိိမ််ထော�ာင််မိိသားး�စုုရဲ့့� လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေကိုု� ဦးးစီးး�ဦးးဆော�ာင််
လုုပ််ကိုု�င််နေ�ရပါါတယ််။ အခုုအချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မကစျေး�း�ဆိုု�င််လေး�းရော�ာင်းး�ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့� 
မိိသားး�စုုရဲ့့� စား�းဝတ််နေ�ရေး�းက စျေး�း�ဆိုု�င််ရော�ာင်းး�တဲ့့�လုုပ််ငန်းး�အပေါ်�်မှာာ� မီီခိုု�အားး�ထားး�နေ�ရ     
ပါါတယ််။

ကျွွန််မက ကချျင််အမျိုး�း��သမီးး�အစည်းး�အရုံးး�� (ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ) မှှ ဉီးး�ဆော�ာင််ကျျင်းး�ပသော�ာ ရှင််သန််
လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေရဲ့့� နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ််မှုုအစီီအစဉ််ကိုု� ၂၀၂၁ တွွင်် စတင််ပါါဝင််
ခဲ့့�ပါါတယ််။ အဲဲဒီီနှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ််မှုု အစီီအစဉ််မှာာ� ကျွွန််မလိုု�ဘဝတူူခံံစား�းနေ�ကြ�တဲ့့� အခြား�း�
ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေနဲ့့� တွေ့�့�ဆုံံ�ခွွင့််�ရခဲ့့�တယ််။ သူူတို့့�တတွေ�ေရဲ့့�အတွေ့�့�    
အကြုံ�ံ�၊ အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကိုု�လည်းး� သိိလာာရတာာသာာမက သူူတို့့�ဆီီက အားး�အင််တွေ�ေ၊ 
အားး�ပေး�းမှုုတွေ�ေကိုု�လည်းး� ရရှိိခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မတို့့� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူများ�း�အတွွက်် 
အချျင်းး�ချျင်းး� တွေ့�့�ဆုံံ�နိုု�င််တဲ့့� နေ�ရာာမျိုး�း��ကိုု� ဖန််တီးး�ပေး�းတာာဟာာ  သိိပ််ကိုု�ကော�ာင်းး�တဲ့့� အစီီအစဉ််
တစ််ခုုပါါ။ တကယ််လိုု�အပ််တဲ့့� အစီီအစဉ််ဖြ�စ််ပါါတယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� ကျွွန််မတို့့�အတွွက််     
တရား�းမျှှတမှုရရှိိဖို့့�လည်းး� လုို�အပ််တယ််။ ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူများ�း�အတွွက်် တရား�းမျှှတမှု 
ရရှိိဖို့့�ရာာ နိုု�င််ငံံတကာာ အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�မှှလည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းစေ�လိုု�ပါါတယ််။

“စစ််ပွဲဲ�ကြော��ာင့််� ကျွွန််မဘဝရဲ့့� ပျော်�်��ရွှှင််မှုုတွေ�ေ၊ အရာာအားး�လုံးး��က 

ဖျျက််စီးး�ခံံလိုု�က််ရတယ််။ ကျွွန််မဘဝကိုု� ဘယ််လိုု�ပြ�န််လည်် 

တည််ဆော�ာက််ယူူရမလဲဲလို့့�တွေး�း�ပြီး�း� အားး�ငယ်လို့့� ကျွွန််မငိုု�ကြွေး��းခဲ့�

ဖူးး�တယ်။ ကျွွန််မစစ််ပွဲဲ�တွေ�ေ မဖြ�စ််စေ�ချျင်တော့�့�ဘူးး�။ ကျွွန််မတို့့�လိုု� 

အခြား�း�သူူတွေ�ေကိုု�လည်းး� မဖြ�စ််စေ�ချျင််ဘူးး�၊ မခံံစား�းစေ�ချျင််ဘူးး�။ 

စစ််မှှန််တဲ့့� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကိုု�ပဲဲ လိုု�လားး�တော�ာင်းး�တနေ�မိိတယ််။ 

ကြော��ာက််ရွံ့့��တဲ့့� စိိတ််တွေ�ေနဲ့့�ကင်းး�ပြီး�း� လွွတ််လွွတ််လပ််လပ်် 

ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်ခွွင့််�ကိုု� ရချျင်တယ်။ ကျွွန််မတို့့�ရ့ဲ့� ခံံစား�းချျက်် 

တွေ�ေကိုု� အလေး�းထားး�ပြီး�း� နား�းထော�ာင််ပေး�းမဲ့့�သူူ လိုု�အပ််တယ််။ 

ကျွွန််မတို့့� ဘဝတွေ�ေကိုု� ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််နိုု�င််ဖို့့� အားး�လုံးး��

ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းဖို့့�လဲဲ တိုု�က််တွွန်းး�နှိုးး��ဆော်�်�ချျင််ပါါတယ််”
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အလျျန််
ကျွွန််မ အလျျန်် ပါါ။ မူူဆယ််ခရိုု�င််၊ xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ� တွွင်းး�နေ�ထိုု�င််
သူူဖြ�စ််ပါါသည််။ ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုက လယ််ယာာ၊ ပြော��ာင်းး�၊ ကြံ�ံခင်းး�
စိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�းလုုပ််ငန်းး�ကိုု� မိိသားး�စုုစီးး�ပွါးး��ရေး�းအဖြ�စ်် လုုပ််ကိုု�င််ကြ�ပါါတယ််။ 
ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုမှာာ� မိိသားး�စုုစီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�တဲ့့� 
အပိုု�င်းး�ကိုု� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က တာာဝန််ယူူပြီး�း�  အိိမ််တွွင်းး�အလုုပ််၊ အိိမ််မှုု 
ကိိစ္စစတွေ�ေနဲ့့�  ကလေး�းနှှစ််ယော�ာက််ကိုု� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာက််တဲ့့� အပိုု�င်းး�ကိုု�
တော့�့� ကျွွန််မကတာာဝန််ယူူရပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုဟာာအတူူတကွွ 
ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှှင််ရွှှင််နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�တဲ့့� အိိမ််ထော�ာင််မိိသားး�စုုတစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ဒါါပေ�မဲ့့�လည်းး� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုရဲ့့� ပျော်�်��ရွှှင််မှုုတွေ�ေဟာာ၂၀၁၃ ဇူူလိုု�င်် ၂၈ 
ရက််နေ့�့တွွင်် ပြို�ု�ပျျက််သွားး��ခဲ့့�ရပါါတော့�့�တယ််။ အဲဲဒီီနေ့�့က တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့
ဖြ�စ်တာာကြော��ာင့််� ကျွွန််မခင််ပွွန်းး�န့ဲ့�သားး�ကြီး�း�က ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�ကုို� သွားး��ကြ�ပါါ
တယ််။ ကျွွန််မကတော့�့� သားး�ငယ််လေး�း နေ�မကော�ာင်းး�တာာကြော��ာင့််�ဘုုရား�း
ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� လိုု�က််မသွားး��ဘဲဲ၊ ကလေး�းနဲ့့�အတူူ အိိမ််မှာာ�နေ�ရစ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
ကျွွန််မတို့့�ရဲ့့� လယ််က ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�သွားး��တဲ့့�လမ်းး�နဲ့့� မနီးး�မဝေး�းမှာာ� ရှိိပါါ
တယ််။ အဲဲဒီီနေ့�့က ဝတ််ပြု�ုစည်းး�ဝေး�းကလဲဲ မစသေး�းတော့�့� ကျွွန််မ
ယော�ာက်ျားး���က ကလေး�းကိုု� ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�မှာာ�ထားး�ခဲ့့�ပြီး�း� လယ််တော�ာ
ဘက််ကိုု� ခဏသွားး��ကြ�ည့််�ဖို့့�ထွွက််သွားး��ခဲ့့�တယ််လို့့� သိိရပါါတယ််။ ကျွွန််မ
ယော�ာက်ျားး���နဲ့့� သားး� အိိမ််ကနေ�ထွွက််သွားး��ပြီး�း� သိိပ််မကြာ�ာခင််မှာာ�ပဲဲ သေ�နတ််
ပစ််ခတ််သံံတွေ�ေကိုု� ကျွွန််မကြား�း�လိုု�က််ရတယ််။ ကျွွန််မလည်းး�စိုးး��ရိိမ််လာာ
လို့့� ယော�ာက်ျားး���ကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ကြ�ည့််�ပေ�မဲ့့�လည်းး� သူူဖုုန်းး�မကိုု�င််ခဲ့့�ဘူးး�။ 
ဖြ�စ််ချျင််တော့�့� သူူကဖုုန်းး�ကိုု� ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�မှာာ�သားး�ရဲ့့�လက််ထဲဲပေး�းထားး�ခဲ့့�
တဲ့့�အခါါကျျတော့�့�၊ သားး�ကလည်းး� ငယ််သေး�းတော့�့� ဖုုန်းး�မကိုု�င််တတ််သေး�း
ဘူးး�။ အဲဲဒါါကြော��ာင့််� ဖုုန်းး�ဘယ််လော�ာက််ဝင််လာာလာာ သူူလက််မခံံတတ််လို့့� 
အဆက််အသွွယ််    မရခဲ့့�ဘူးး�။
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အဲဲဒီီညနေ�ပိုု�င်းး� ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�ဝတ််ပြု�ုစည်းး�ဝေး�းပြီး�း�တဲ့့�အချိိ�န််ကျျမှှ ကျွွန််မသားး�ကိုု� အိိမ်နီးး� 
ချျင်းး� မိိတ််ဆွေ�ေတွေ�ေက ပြ�န််ခေါ်�်လာာပေး�းခဲ့�တယ််။ သားး�အိိမ်ပြ�န််ရော�ာက််တော့�့�မှှပဲဲ  အကျိုးး��� 
အကြော��ာင်းး�တွေ�ေကိုု� သိိရတော့�့�တယ််။ အဲဲဒီီညမှာာ� ကျွွန််မယော�ာက်ျားး���အိိမ််ကိုု� ပြ�န််ရော�ာက််မ
လာာခဲ့့�ဘူးး�။ နော�ာက််နေ့�့မနက််မှာာ�တော့�့� မိိတ််ဆွေ�ေတွေ�ေက ကျွွန််မယော�ာက်ျားး���ကိုု� ဗမာာစစ််တပ််၊ 
စစ််ကြော��ာင်းး�က ခေါ်�်ဆော�ာင််သွားး��ပြီ�ီဆိုု�တာာ လာာပြော��ာပြ�ကြ�တယ််။ ကျွွန််မလည်းး�လိုု�က််ရှာာ
ကြ�ည့််�ခဲ့့�ပေ�မဲ့့� မတွေ့�့�ဘူးး�။ အဲဲဒီီနေ့�့     မှာာ�ပဲဲ စစ််ကြော��ာင်းး�က ကျွွန််မတို့့� ရွာာ�ဘက််ကိုု� ပြ�န််ဖြ�တ််
လာာတာာတွေ့�့�တော့�့� စစ််သားး�တွေ�ေကိုု� ကျွွန််မတို့့�က သွားး��မေး�းကြ�ည့််�ဖို့့� ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�ပါါသေး�းတယ််။ 
ကျွွန်မ်ယော�ာက်ျားး���စီးး�သွားး��တဲ့့�        ဆုို�င််ကယ််ကုို� စစ်ကြော��ာင်းး�ထဲဲက စစ်ဗုို�လ်တစ်ယော�ာက််က စီးး�
လာာတာာကုို� ကျွွန််မတွေ့�့�ခ့ဲ့�တယ််။ နော�ာက််ရက််တွေ�ေမှာာ�လည်းး� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုု၊ ဆွေ�ေမျိုး�း��
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တွေ�ေကလည်းး�      လိုု�က််ရှာာကူူခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ သူ့့ကိုု� ရှာာပြီး�း� (၂) ရက််မြော��ာက််
နေ့�့မှာာ�မှှ ကျွွန််မတို့့�ရဲ့့� ကြံ�ံခင်းး�ဘေး�းမှာာ� သေ�နတ််ဒဏ််ရာာတွေ�ေ၊ နှိိ�ပ််စက််ခံံထားး�ရတဲ့့� ဒဏ််ရာာ
တွေ�ေနဲ့့� သေ�ဆုံးး��နေ�တဲ့့� ကျွွန််မယော�ာက်ျားး���ကိုု� ရှာာတွေ့�့�ခဲ့့�ပါါတယ််။

ဒီီလိုု�ဖြ�စ််တော့�့� ကျွွန််မအရမ်းး�ဝမ်းး�နည်းး�ပူူဆွေး�း�ခဲ့့�ရတယ််။ ကျွွန််မမှာာ� အထီးး�ကျျန််၊ အပယ််ခံံလိုု� 
ခံံစား�းနေ�ရတဲ့့� အချိိ�န််မှာာ� အချို့့��လူူတွေ�ေက ကျွွန််မကိုု� ကဲ့့�ရဲ့့� ရှုံ့့ချျကြ�တယ််။ “သူ့့ယော�ာက်ျားး���မရှိိ
တော့�့� သူူပျော်�်��နေ�ပြီ�ီ၊ သူ့့ယော�ာက်ျားး���ခုုလိုု�သေ�ရတာာ ကံံဆိုးး��လို့့�ဖြ�စ််တာာနေ�မှာာ�၊ ဝဋ််လည််တာာ
နေ�မှာာ�..” ဆိုု�ပြီး�း� ကျွွန််မကိုု� လော�ာင််ပြော��ာင််ကြ�တဲ့့�သူူတွေ�ေရှိိခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျွွန််မက အဲဲဒီီချိိ�န််မှာာ� 
မိိသားး�စုုစား�းဝတ််နေ�ရေး�းအခက််ခဲဲတွေ�ေကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�နေ�ရတာာကတစ််ဖက််၊ နော�ာက််တဖက််မှာာ�
လည်းး� ကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�တက််နေ�တဲ့့� ကျွွန််မယော�ာက််မကိုု�လည်းး� ပြ�န််ပြီး�း�ထော�ာက််ပံ့့� ကူူညီီ
နေ�ရတော့�့�၊ လူူရော�ာစိိတ််ပါါ တအားး�ပင််ပန်းး�ပြီး�း� ကျွွန််မဘဝက ဒီီအခက််အခဲဲတွေ�ေကိုု� ကျော်�်��မှှ
ကျော်�်��ဖြ�တ််နိုု�င််ပါါတော့�့�မလားး�လို့့� တွေး�း�ပြီး�း� ကျော်�်��ဖြ�တ််နိုု�င််ဖို့့� အားး�အင််တွေ�ေ မရှိိတော့�့�သလိုု�
ခံံစား�းခဲ့့�ရတယ််။ ကျွွန််မက မိိသားး�စုုတစ််နေ့�့၊ တစ််နေ့�့စား�းနိုု�င််ဖို့့�အတွွက်် နေ့�့စား�းအလုုပ််တွေ�ေ
လိုု�က််လုုပ််ပြီး�း� ကျွေး�း�မွေး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာက််ခဲ့့�ရတယ််။ “ကျွွန််မတို့့� လင််မယားး�က သားး�လေး�းနှှစ််
ယော�ာက််ကိုု� ပညာာတတ််ကြီး�း�တွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင်် ပံ့့�ပိုု�ပေး�းဖို့့� အတူူလက််တွဲဲ�ပြီး�း� ကြိုး�း��စား�းကြ�မယ််
ဆိုု�ပြီး�း� စိိတ််အားး�တွေ�ေ ထက််သန််ခဲ့့�ကြ�တာာပါါ။ အခုုကျွွန််မယော�ာက်ျားး���ဆုံးး��သွားး��တော့�့� ကျွွန််မ
တစ််ယော�ာက််တည်းး�မတတ််နိုု�င််တော့�့�ပါါဘူးး�။ ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုရဲ့့�ပျော်�်��ရွှှင််စရာာ အိိမ််မက််
တွေ�ေဟာာ ကျိုးး���ပဲ့့�ပျျက််စီးး�သွားး��ခဲ့့�ရတယ််” 

အခုုချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မသားး�ကြီး�း�က ကျော�ာ�င်းး�ဆက််မတက််နိုု�င််တာာကြော��ာင့််� စိိတ််လေ�လွွင့််�ပြီး�း�
အကျျင့််�စာာရိိတ္တတတွေ�ေ ပျျက််လာာလို့့� ကျွွန််မစိိတ််ပူူနေ�ရပါါတယ််။ မိိသားး�စုုအားး�လုံးး��ရဲ့့� စား�းဝတ်် 
နေ�ရေး�းအတွွက်် လိုု�အပ််တဲ့့� ဝင််ငွေေ�တွေ�ေရဖို့့� ကျွွန််မက ကြုံ�ံ�ရာာကျျပန်းး�အလုုပ််တွေ�ေလဲဲ               
လုုပ််တယ််။ ကုုန််စုံံ�ဆိုု�င််ဖွွင့််�ပြီး�း� စျေး�း�ရော�ာင်းး�တဲ့့� အလုုပ််ကိုု�လဲဲ လုုပ််နေ�ပါါတယ််။ ကျွွန််မမှာာ�       
ကူူရာာမဲ့့� စိိတ််ဒဏ််ရာာတွေ�ေနဲ့့� တစ််ယော�ာက််တည်းး� ရုုန်းး�ကန််ကြိုး�း��စား�း နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

တစ််နေ့�့မှာာ�တော့�့�ကျွွန််မကိုု� ကချျင််အမျိုး�း��သမီးး�အစည်းး�အရုံးး�� (ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ) မှှ လာာရော�ာက််
တွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း� ကျွွန််မကိုု� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အားး�ပေး�းမှုုတွေ�ေနဲ့့� စတင််မိိတ််ဆက််ခဲ့့�ပါါတယ််။                
ပြီး�း�တော့�့� KWAT က ပံံပိုးး��ကူူညီီသူူတွေ�ေက ကျွွန််မကိုု� အခြား�း�ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူတွေ�ေ    
နဲ့့�လည်းး� တွေ့�့�ဆုံံ�နိုု�င််ဖို့့� ဖိိတ််ခေါ်�်ခဲ့့�ကြ�တယ််။ ကျွွန််မလည်းး� အရင််ကတော့�့� ကျွွန််မ                            
တစ်ယော�ာက််တည်းး� ဒီီလုို�ဖြ�စ်ပျျက််တွေ့�့�ကြုံ�ံ�နေ�ရတာာလို့့�ထင််ပြီး�း� တစ်ယော�ာက််တည်းး� ကြိ�ိတ််မှိိ�တ်် 
ခံံစား�းခဲ့့�ရတယ််။ အခုုတော့�့� ကျွွန််မလိုု�ဘဝတူူ အခြား�း�ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�
တွေ�ေနဲ့့� တွေ့�့�ဆုံံ�ခွွင့််�ရလာာပြီး�း� ကျွွန််မမှာာ� အားး�အင််တွေ�ေ ပြ�န််ပြ�ည့််�လာာသလိုု�၊ အခြား�း�သူူတွေ�ေကိုု�
လည်းး� ပိုု�ပြီး�း�စာာနာာ နား�းလည််ပေး�းလာာနိုု�င််ခဲ့့�တယ််။ အခုုဆိုု�ရင်် ကျွွန််မတို့့� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််
သူူအမျိုး�း��သမီးး�များ�း�ဟာာ ကိုု�ယ််တိုု�င််ဦးးဆော�ာင််ဦးးရွွက်် ပြု�ုနိုု�င််တဲ့့�သူူတွေ�ေဖြ�စ််လာာနေ�ပါါပြီ�ီ။ 

“ကျွွန််မကရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူတစ််ဦးးအနေ�နဲ့့� သက််ဆိုု�င််ရာာ အစိုးး��ရတာာဝန််ရှိိသူူတွေ�ေ
ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််တာာကတော့�့�၊ ကျွွန််မတို့့� လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််မှုုကိုု� ခံံရတဲ့့�သူူတွေ�ေ
အတွွက်် တာာဝန််ယူူမှုု လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းကြ�ပါါလို့့� တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််ပါါတယ််။ အနည်းး�ဆုံးး��တော့�့�
ပစ််မှုုကျူးး��လွွန််ခဲ့့�တဲ့့� စစ််တပ််အနေ�နဲ့့� ကျူးး��လွွန််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဝန််ခံံရင်် ကျွွန််မကျေ�ေနပ််ပါါ
တယ််။ အခုုကျျတော့�့� ကျူးး��လွွန််တာာကိုု� ဝန််မခံံတဲ့့�အပြ�င်် ကျူးး��လွွန််ခံံရတဲ့့� ကျွွန််မတို့့�ကိုု�          
ပြ�န််ပြီး�း�အပြ�စ််တင််ပြော��ာဆိုု�တာာတွေ�ေ ပြ�န််ခံံနေ�ရပါါတယ််။”

“ကျွွန််မအနေ�နဲ့့� စစ််ပွဲဲ�တွေ�ေ မဖြ�စ််စေ�ချျင််တော့�့�ဘူးး�။ စစ််ပွဲဲ�ဖြ�စ််တဲ့့�နေ�ရာာတိုု�င်းး�မှာာ� 

လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံမှုု အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေက ပုံံ�စံံအမျိုး�း��မျိုး�း��ရှိိနေ�တယ််။ 

ကျွွန််မတို့့� ခံံစား�းရသလိုု� အခြား�း�ဘယ််သူ့့ကိုု�မဆိုု� မခံံစား�းစေ�ချျင််တော့�့�ဘူးး�။” 
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မာာကိုု�င််
ကျွွန််မနာာမည််က မာာကိုု�င်် လို့့�ခေါ်�်ပါါတယ််။ ကျွွန််မက မူူဆယ််
ခရိုု�င််၊ xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ� တွွင််နေ�ထိုု�င််သူူဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ကျွွန််မက xxx ကျေး�း�ရွာာ� မှှ အဆိုု�င်းး�နဲ့့� အိိမ််ထော�ာင််ကျျပြီး�း�နော�ာက်် 
xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� နေ�ထိုု�င််ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့�               
နှှစ််ယော�ာက််မှာာ� သားး�၊ သမီးး� (၅) ယော�ာက််ရှိိပါါတယ််။ မိိသားး�စုုရဲ့့�
အဓိိကစီးး�ပွါးး��ရေး�းလုုပ််ငန်းး�ကတော့�့� လယ််ယာာနှှင့််� ပြော��ာင်းး�
စိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�းကိုု� လုုပ််ကိုု�င််ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုမှာာ� 
ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က အိိမ််ထော�ာင််ဦးးစီးး�အဖြ�စ်် တာာဝန််ယူူပြီး�း� 
ကျွွန််မကတော့�့� သားး�၊ သမီးး�တွေ�ေရဲ့့� ပညာာရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�
အိိမ််မှုုကိိစ္စစအဝဝကိုု� တာာဝန််ယူူဆော�ာင််ရွွက််ရပါါတယ််။ 

၂၀၁၃ ခုုနစ်် ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�ရဲ့့�                 
ဆယ််အိိမ််မှူးး��တစ််ဦးးအဖြ�စ်် တာာဝန််ယူူထားး�ရစဉ််တုုန်းး�က 
ကျွွန််မတို့့� xxx ကျေး�း�ရွာာ�ထဲဲကိုု� မြ�န််မာာစစ််တပ််စစ််ကြော��ာင်းး�တွေ�ေ
ဝင််ရော�ာက််လာာပြီး�း� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််တော်�်�လှှန််ရေး�း
အဖွဲ့့�� ကေ�အိုု�င််အေ�နဲ့့� ထိိတွေ့�့�တိုု�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ််လာာခဲ့့�တယ််။ ရွာာ�သူူ 
ရွာာ�သားး�တွေ�ေက xxx ကျေး�း�ရွာာ� ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�ဘက််ကိုု�
ထွွက််ပြေး��းသိိမ်းး�ရှော�ာင််ခဲ့့�ကြ�တယ််။ အဲဲဒီီအချိိ�န််မှာာ� စစ််သားး�တွေ�ေ
က ဆယ််အိိမ််မှူးး�� ဘယ််သူူလဲဲဆိုု�ပြီး�း� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေကိုု� 
လိုု�က််စုံံ�စမ်းး�ကြ�ပြီး�း�နော�ာက်် ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�ခေါ်�် 
ဆော�ာင််သွားး��ခဲ့့�ကြ�တယ််။ ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�ခေါ်�်
ဆော�ာင််သွားး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဖြ�စ််ပျျက််ခဲ့့�တာာတွေ�ေဟာာ အတော့်�်��ကိုု� 
ရင််နာာဖို့့�ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ 
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ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ပြော��ာပြ�ချျက််အရ စစ််သားး�တွေ�ေက သူ့့ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�သွားး��ပြီး�း� သူ့့ရဲ့့� ရင််ဘတ််နဲ့့�   
နော�ာက််ကြော��ာကိုု� သေ�နတ််တွေ�ေနဲ့့� ထုုရိုု�က််ညင်းး�ပန်းး� နှိိ�ပ််စက််ခဲ့့�သလိုု�၊ ရွာာ�အော�ာက််နား�းက 
သစ််ပင််မှာာ� တစ််ညလုံးး�� ကြိုး�း��နဲ့့�ချျည််ပြီး�း� ထားး�ထားး�ခဲ့့�တယ််။ နော�ာက််မနက််မှာာ�တော့�့� xxx 
ကျေး�း�ရွာာ�ကနေ� xxxxx မြို့�့�ဘက််ကုို� ခေါ်�်ဆော�ာင််သွားး��ခ့ဲ့�တယ််။ ရုို�က််နက််ခံံထားး�ရတ့ဲ့� ဒဏ်ရာာတွေ�ေ 
နာာကျျင််လွွန်းး�တာာကြော��ာင့််� သူ့့ကိုု� ထမင်းး�ကျွေး�း�ပေ�မဲ့့�လည်းး� မစား�းနိုု�င််ဘူးး�လို့့� ပြော��ာပါါတယ််။  
သူ့့ကိုု� xxxxx မြို့�့� စစ််တပ််တွွင်် (၃) ရက််ကြာ�ာ ချုု�ပ််နှော�ာ�င််ထားး�ပြီး�း�နော�ာက်် ပြ�န််လွှှတ််လိုု�က််
တယ််။ အဲဲဒီီလိုု�ညှှင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််ခံံခဲ့့�ရတဲ့့� ဒဏ််ကြော��ာင့််� နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က 
မကြာ�ာခဏနာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််တတ််လာာပါါတယ််။ သူ့့ရဲ့့�နှှလုံးး��ကျျန်းး�မာာရေး�းလဲဲ ထိိခိုု�က််လာာတယ််။ 
စိိတ််တွေ�ေက မွွန်းး�ကြ�ပ််ပြီး�း� အမြဲ�ဲစိုးး��ရိိမ််ထိိတ််လန့််�တတ််လာာတယ််။ ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ကိုု� 
ဖမ်းး�ဆီးး�ခေါ်�်ဆော�ာင််သွားး��တဲ့့� အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််က ကချျင််တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််
တော်�်�လှှန််ရေး�းအဖွဲ့့�� (ကေ�အိုု�င််အေ�) နဲ့့� ဆက််သွွယ််မှုုရှိိတယ်် ဆိုု�ပြီ�ီစွွပ််စွဲဲ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ “စစ််တပ််
ကယခုုလိုု�ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု� သူူတို့့�ကြို�ု�က််သလိုု� စွွပ််စွဲဲ�ပြီး�း� လူူမဆန််စွာာ� ညင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််တာာ
ဟာာ တကယ််ကိုု�မမတရား�းဘူးး�။”  အဲဲဒီီအဖြ�စ်် အပျျက််ဖြ�စ််ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� ကျွွန််မတို့့�
မိိသားး�စုုက တရုုတ််ပြ�ည််နယ််စပ််ဒေေသရှိိ စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�တစ််ခုုတွွင်် ခိုု�လှုံံ�နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ရတယ််။ 
စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�တွွင်် ၂၀၁၆ ခုုနှှစ်် နိုု�ဝင််ဘာာလမှှ ၂၀၁၃ ယနေ့�့ထိိတိုု�င်် နေ�ထိုု�င််စဉ််မှာာ� ကူူညီီ
ထော�ာက််ပံ့့�မှုုတွေ�ေက တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�လျှော့�့��ချျလာာတယ််။ နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် ထော�ာက််ပံ့့�ကူူညီီမှုု
တွေ�ေ မရှိိတော့�့�သလော�ာက််ဖြ�စ်လာာတယ််။ ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုအတွွက်် တအားး�ခက််ခဲဲလာာတယ််။ 
ယော�ာက်ျားး���ဖြ�စ််သူူကစစ််သားး�တွေ�ေ နှိိ�ပ််စက်် ထားး�တဲ့့�ဒဏ််ရာာကြော��ာင့််� အရင််လိုု�အလုုပ််ကြ�မ်းး�
တွေ�ေလည်းး� မလုုပ််နိုု�င််တော့�့�ဘူးး�။ ကျွွန််မတစ််ယော�ာက််တည်းး�ပဲဲ မိိသားး�စုုစား�းဝတ််နေ�ရေး�း
အတွွက်် ဝင််ငွေေ�ရရှိိအော�ာင်် တာာဝန််ယူူဖြေ�ေရှင်းး�နေ�ရတယ််။

ကျွွန််မတို့့� တရုုတ််-မြ�န််မာာနယ််စပ််ဒေေသမှာာ� ၂၀၁၉ ခုုနှှစ်် မတိုု�င််ခင််အထိိတော့�့� တရုုတ််ပြ�ည်် 
နယ််စပ််အဝင််အထွွက််လမ်းး�တွေ�ေ ဖွွင့််�တဲ့့�အတွွက်် တရုုတ််ပြ�ည််နဲ့့� ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ််လို့့�ရ
နေ�တာာကြော��ာင့််� မိိသားး�စုုစီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ လုုပ််နိုု�င််ကိုု�င််နိုု�င်် လည််ပတ််နိုု�င််ခဲ့့�တယ််။ 
သို့့�သော်�်� ၂၀၁၉ ခုုနှှစ်် နော�ာက််ပိုု�င်းး�ကစပြီး�း� ကိုု�ဗစ််ကပ််ရော�ာဂါါအခြေ�ေအနေ�ကြော��ာင့််� တရုုတ််
နယ််စပ််ကုုန််သွွယ််ရေး�းနဲ့့� နယ််စပ််ဂိိတ််တွေ�ေအားး�လုံးး�� ပိိတ််သွားး��ခဲ့့�တာာကြော��ာင့််� ကူးး�သန်းး�သွားး�� 
လာာဖို့့� အခက််အခဲဲဖြ�စ််သွားး��တော့�့�တယ််။ ကျွွန််မတို့့�မှာာ� စီးး�ပွါးး��ရေး�းပိုု�ကြ�ပ််တည်းး�လာာခဲ့့�တယ််။ 

ဒါါကြော��ာင့််�ကျွွန််မက ဒေေသတွွင်းး�မှာာ� ရရာာကျျပန်းး�အလုုပ််တွေ�ေကိုု� လုုပ််ကိုု�င််ပြီး�း� မိိသားး�စုုကိုု� 
ကျွေး�း�မွေး�း�ထော�ာက််ပံံနေ�ခဲ့့�ရတယ််။ ကိုု�ဗစ််ကပ််ရော�ာဂါါကြော��ာင့့်� ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေကလည်းး�         
ပိိတ််ထားး�ရလို့့� ကလေး�းတွေ�ေရဲ့့� ပညာာရေး�းအတွွက််လည်းး� စိုးး��ရိိမ််စရာာဖြ�စ််လာာခဲ့့�တယ််။ ဒီီလိုု�နဲ့့�
ကလေး�းတွေ�ေက ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န်် မတက််နိုု�င််၊ စီးး�ပွား��းရေး�းတွေ�ေကလည်းး� အစဉ််မပြေ�ေလို့့� အရမ်းး�
ကိုု� ခက််ခဲဲနေ�ချိိ�န်် ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ (၁) ရက််နေ့�့မှာာ� စစ််တပ််က အာာဏာာထပ််သိိမ်းး�
လိုု�က််ပြ�န််တယ််။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် စစ််တပ််က စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ�လည်းး� 
တပ််ချျတာာတွေ�ေ လုုပ််လာာတာာကြော��ာင့််� ကျွွန််မကလေး�းတွေ�ေ ကျော�ာ�င်းး�တက််ဖို့့�အတွွက်် လုံံ�ခြုံ��မုှုကုို� 
စိုးး��ရိိမ််လာာရပြ�န််တယ််။ မိိသားး�စုုစီးး�ပွါးး��ရေး�းအခြေ�ေအနေ�က ဘယ််လော�ာက််ပဲဲ ခက််ခဲဲနေ�ပါါစေ�၊ 
ကလေး�းတွေ�ေကိုု�တော့�့� ပညာာတတ််ဖြ�စ််စေ�ချျင််တာာကြော��ာင့််� သူူတို့့�ကိုု� မိိသားး�စုုနဲ့့� ဝေး�းပေ�မဲ့့�
လည်းး� ကျော�ာ�င်းး�ရှိိတဲ့�နေ�ရာာကုို� ပို့့�ထားး�ပြီး�း� ပညာာဆက််လက််သင််ယူူခွွင့််�ရအော�ာင်် လုုပ််ခ့ဲ့�တယ််။ 
ကျွွန််မစိိတ််ဓါါတ််ကျျလို့့� မဖြ�စ််ဘူးး�။ ကျွွန််မကိုု�ယ််တိုု�င််က ခင််ပွွန်းး�ဖြ�စ််သူူရဲ့့� စိိတ််ဒဏ််ရာာတွေ�ေ 
သက််သာာလာာဖို့့�လဲဲ အမြဲ�ဲပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေ�ရတယ််။ 

ဒီီလိုု�နဲ့့� ကျွွန််မတို့့�လိုု� ခံံစား�းချျက််ချျင်းး�တူူတဲ့့� အခြား�း�ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေနဲ့့� 
တွေ့�့�ဆုံံ�တဲ့့� အစီီအစဉ််တစ််ခုုမှာာ� ပါါဝင််ရဖို့့� ဖြ�စ််လာာတော့�့� ကျွွန််မပျော်�်��ရွှှင််ခဲ့့�ရတယ််။ ဘဝတူူ၊ 
အခက််အခဲဲ၊ ခံံစား�းချျက််ချျင်းး�တူူတဲ့့� သူူတွေ�ေအချျင်းး�ချျင်းး� အားး�ပေး�းဖြ�စ််ကြ�တယ််။ ဆက််လက််
ရှင််သန််ရပ််တည််ဖို့့� စိိတ််ခွွန််အားး�တွေ�ေလဲဲပြ�န််ရလာာတယ််။ ဒီီလိုု�ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူ 
တွေ�ေရဲ့့� အသံံကိုု� အချျင်းး�ချျင်းး�နား�းထော�ာင််ပေး�းလို့့�ရတဲ့့� အစီီအစဉ််ကိုု� ဖန််တီးး�ပေး�းတာာ အရမ်းး�
ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ 

ကျွွန််မတို့့� ဘဝမှာာ� ငြိ�ိမ်းး�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ချျမ်းး�နှှင့််� နေ�ထိုု�င််ချျင််လှှပါါပြီ�ီ။ သို့့�သော်�်�လည်းး� 

အချိိ�န််မရွေး�း�တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေကဖြ�စ််နေ�တော့�့�၊ သေ�နတ််ပစ််ခတ််သံံတွေ�ေပဲဲ ကြား�း�နေ�

ရတယ်။ ကျွွန််မတို့့�က လုံံ�ခြုံ��မှုုကင်းး�မ့ဲ့�စွာာ� နေ�ထိုု�င်အသက််ရှင်နေ�ရတာာ  ဒီီကနေ့�့ 

အထိိပါါပဲဲ။ ကျွွန််မအနေ�နဲ့� စစ််ပွဲဲ�တွေ�ေ မရိှိစေ�ချျင်တော့�့�ဘူးး�။ စစ််မဖြ�စ််တ့ဲ့�ဒေေသ၊ 

ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�တ့ဲ့�နိုု�င်ငံံတော်�်�ကြီး�း� အမြ�န််ဆုံးး�� ဖြ�စ််လာာပါါစေ�လို့့� ဆုုတော�ာင်းး�နေ�ပါါတယ်။
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“စစ််ပွဲဲ�ဖြ�စ််ရင်် စစ််တပ််က အရပ််သားး�ပြ�ည််သူူလူူထုုတွေ�ေကိုု� ပစ််မှှတ််ထားး�ပြီး�း� သူူတို့့�ကြို�ု�က််
သလိုု� မတရား�းဖမ်းး�ဆီးး�၊ ညှှင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််မှုုတွေ�ေ လုုပ််တာာကိုု� တားး�ဆီးး�ကာာကွွယ််ပေး�းဖို့့� နိုု�င််ငံ့့�
ရဲ့့�သက််ဆိုု�င််ရာာ အစိုးး��ရအုုပ််ချုု�ပ််သူူတွေ�ေကိုု�တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််ပါါတယ််။” 

“ညှှင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််မှုုကြော��ာင့််� လူူတစ််ဉီးး�တစ််ယော�ာက််ရဲ့့� ဘဝကိုု� အသက််သာာ

ရှင််နေ�သော်�်�လည်းး� ဘဝတခုုလုံးး��ဆုံးး��ရှံးး�သွားး��စေ�နိုု�င််တယ််။ ဒီီလိုု� မတရား�း

ပြု�ုကျျင့််�မှုုတွေ�ေကိုု� လုံးး��ဝခွွင့််�ပြု�ုမထားး�သင့််�ပါါဘူးး�။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�မှာာ�

ဆိုးး��ရွား��းတဲ့့� လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််မှုု တွေ�ေကိုု�အရေး�းယူူ ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ဖို့့�

အတွွက််နိုု�င််ငံံတကာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�မှှ လည်းး�ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းကြ�ဖို့့� 

ကျွွန််မအနေ�နဲ့့�တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််ပါါတယ််။”

မာာကော့�့�
ကျွွန််မနာာမည် မာာကော့�့� လို့့�ခေါ်�်ပါါတယ််။ ကျွွန််မ 
နှှင့််� အဘရန့််�နဲ့့� ၂၀၀၅ ခုုနစ််တွွင်် အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ု
ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ အဲဲဒီီတုုန်းး�က ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုု
မှာာ� ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််၊ မြော��ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�
ပါါတယ််။ ပထမကလေး�းမွေး�း�ပြီး�း�နော�ာက်် ၂၀၀၆ 
ခုုနစ််တွွင်် ကျွွန််မတို့့�က ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊  
xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�ကိုု� ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�လာာခဲ့့�
ကြ�ပါါတယ််။ နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် ကျွွန််မတို့့� လင်် 
မယားး�မှာာ� နော�ာက််ထပ််သားး�တစ််ယော�ာက််နှှင့််� 
သမီးး�တစ််ယော�ာက်် ထွွန်းး�ကားး�ခဲ့့�ပြ�န််ပါါသည််။ 

အဲဲဒီီကာာလတွေ�ေမှာာ� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က 
ကျျန်းး�မာာရေး�း အလွွန််ကော�ာင်းး�သူူဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ဖျား�း�တာာနာာတာာတွေ�ေသိိပ််မရှိိဘူးး�၊ တစ််နှှစ််လုံးး��
နေ�မှှ နှာာ�စေး�းချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��တာာ တခါါလော�ာက််ပဲဲ 
ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိပါါတယ််။ ကျွွန််မ အမျိုး�း��သားး�က 
အိိမ််ထော�ာင််မိိသားး�စုုကိုု� ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� ကျွွန််မတို့့� 
သားး�အမိိတွေ�ေကိုု� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မွွန််မွွန််
ရှာာဖွေ�ေကျွေး�း�မွေး�း�ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုု
စား�းဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက်် တော�ာင််ယာာလုုပ််ကိုု�င််
ပါါတယ််။ အမျိုး�း��သားး�က ကြုံ�ံ�ရာာကျျပန်းး�အလုုပ််
တွေ�ေကိုု�လဲဲ လုုပ််တယ််။ ကျွွန််မကကလေး�းသုံးး��
ယော�ာက််ကိုု� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာက််ရတော့�့� တခြား�း�
အလုုပ််တွေ�ေမလုုပ််နိုု�င််ဘူးး�။
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၂၀၁၁ ခုုနစ််မှာာ�တော့�့� ကျွွန််မတို့့� နေ�ထိုု�င််တဲ့့� ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ xxxxx မြို့�့�၊ xxx 
ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� ကချျင််တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� လက််နက််ကိုု�င််တော်�်�လှှန််ရေး�းအဖွဲ့့�� (ကေ�အိုု�င််
အေ�)နဲ့့� မြ�န််မာာစစ််တပ််ကြား�း�တိုု�က််ပွဲဲ�စဖြ�စ််လာာတာာကြော��ာင့််� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုု
အပါါအဝင်် ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေက xxxxx မြို့�့� ဘက််ကိုု� ထွွက််ပြေး��းသိိမ်းး�ရှော�ာင််လာာခဲ့့�
ကြ�ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့�အားး�လုံးး�� ကချျင််ပြ�ည််နယ်် xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�သို့့� စစ််
ဘေး�းရှော�ာင််ခိုု�လှုံံ�နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ကြ�တယ််။      ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုု ရွာာ�ကနေ� စထွွက််ပြေး��း
လာာခဲ့့�တုုန်းး�က ဘာာပစ္စစည်းး�မှှ သယ််မလာာနိုု�င််ခဲ့့�ဘူးး�။ မိိသားး�စုုငါးး�ယော�ာက််စလုံးး�� ဆိုု�င််
ကယ််အစုုပ််လေး�းတစီးး�နဲ့့�ပဲဲ ကိုု�ယ််လွွတ််ရုုန်းး�ထွွက််ပြေး��းလာာ    ခဲ့့�ရပါါတယ််။ 

စစ််ဘေး�းရှော�ာင််နေ�ရတဲ့့� အချိိ�န််ကာာလမှာာ� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုဘဝကိုု� ပြ�န််လည််
တည််ဆော�ာက််ခဲ့့�ရတာာလည်းး� တကယ််ကိုု� မလွွယ််ပါါဘူးး�။ စစ််ဘေး�းရှော�ာင််လာာတာာ 
တစ််နှှစ််ပြ�ည့််�ပြီး�း� ၂၀၁၂ ခုုနစ််မှာာ�တော့�့� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က ကလေး�းတွေ�ေရဲ့့� 
ကျော�ာ�င်းး�စရိိတ််နှှင့််� မိိသားး�စုုစား�းဝတ််    နေ�ရေး�းအတွွက်် ကမ့််�အပြ�င််ထွွက််ကာာ 
ဝင််ငွေေ�ရလုုပ််ငန်းး�ကိုု� လုုပ််ကိုု�င််ခဲ့့�သည််။ ထိုု�လုုပ််ငန်းး�မှာာ� နွား��းလုုပ််ငန်းး�ရှင််တွေ�ေ၏ နွား��း
တွေ�ေကိုု� ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှှ         တရုုတ််ပြ�ည််နယ််စပ််သို့့� 
နွား��းမော�ာင်းး�ပို့့�ပေး�းသည့််�ချိိ�န်် xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� ရှိိလယ််တော�ာတွွင်် ခေေတ္တတအနား�းယူူနေ�
ချိိ�န်် ခလရ (၃၇) တပ််မှှ ဗမာာစစ််သားး� နှှင့််� ပြ�ည််သူ့့စစ််များ�း�မှှ စစ််ဆေး�း ဖမ်းး�ဆီးး�ချုု�ပ််
နှော�ာ�င််ခဲ့့�သည််။ သူူတို့့�က ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ကိုု� ကေ�အိုု�င််အေ�စစ််သားး�လို့့� စွွပ််စွဲဲ�ပြီး�း� 
ရက််ရက််စက််စက််ညှှင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််မှုုတွေ�ေ လုုပ််ခဲ့့�ကြ�တယ််။ နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ� ၁၇/၁ 
ပုုဒ််မနဲ့့� တရား�းစွဲဲ�ပြီး�း� ထော�ာင််ဒဏ််သုံးး�� နှှစ််ချျမှှတ််တာာခံံလိုု�က််ရသည််။ ၂၀၁၅ ခုုနှှစ််၊ 
ဒီီဇင််ဘာာလ ၂၈ ရက််နေ့�့တွွင်် ပြ�န််လည််လွွတ််မြော��ာက််လာာခဲ့့�ပါါတယ််။ ပြ�န််လွွတ််
လာာခဲ့့�သော်�်�လည်းး� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က စိိတ််ဒဏ််ရာာတွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း� ရလာာခဲ့့�
တယ််။ သူူရဲ့့� နှှလုံးး��ကျျန်းး�မာာရေး�း ထိိခိုု�က််သွားး��တယ််။ 

၂၀၁၅ ခုုနစ််မှာာ�  ကချျင််အမျိုး�း��သမီးး�အစည်းး�အရုံးး�� (ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ)  - KWAT ကနေ� 
ကြီး�း�မှူးး��ကျျင်းး�ပတဲ့့� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�များ�း�ရဲ့့� အလုုပ််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�
ပွဲဲ�ကိုု� ကျွွန််မ       တက််ရော�ာက််ခွွင့််�ရခဲ့့�တယ််။ ၂၀၁၆ ခုုနှှစ််မှာာ� KWAT ကနေ�ပြီး�း� 

ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူများ�း� အနေ�နှှင့််� အသေး�းစား�းအသက််မွေး�း� ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�
လုုပ််ငန်းး� စတင််နိုု�င််ဖို့့�အတွွက်် ထော�ာက််ပံ့့�တဲ့့�မတည််ငွေေ� အချို့့��ရရှိိခဲ့့�တယ််။ အဲဲဒီီ        
မတည််ငွေေ�နဲ့့� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က ဆံံပင််ညှှပ််ဆိုု�င််လေး�း တစ််ခုု စတင််ဖွွင့််�နိုု�င််ခဲ့့�
တယ််။ အဲဲဒီီဆိုု�င််လေး�းကိုု� လုုပ််ကိုု�င််နေ�တာာ ခုုဆိုု�ရင်် ၈ နှှစ််ရှိိပါါပြီ�ီ။ ကိုု�ဗစ််ကတ်် 
ရော�ာဂါါကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုတွွင််လည်းး� နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခဲ့့�ရသည််။ 
ထိုု�ချိိ�န််တွွင်် ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး� လုုပ််ငန်းး�လုုပ််ကိုု�င််သော�ာ ဆံံပင််ညှှပ််ဆိုု�င််လည်းး�       
ပိိတ််ထားး�ခဲ့့�ရသည််။ ဤကဲ့့�သို့့�သော�ာ ဝင််ငွေေ�ရလုုပ််ငန်းး�တစ််ခုု ရပ််နား�းခဲ့့�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 
ကျွွန််မတို့့�မိိသားး�စုု၏ စား�းဝတ််နေ�ရေး�း အင််မတန််မှှ ခက််ခဲဲခဲ့့�သည််။ 

၁၉ ဇန််နဝါါရီီ ၂၀၁၈ ခုုနစ််တွွင်် ကျွွန််မတို့့� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး� (၅) 
ယော�ာက််စုုပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက်် သူူအမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေ အချျင်းး�ချျင်းး�တွေ့�့�ဆုံံ�
နိုု�င််ရန််နှှင့််�အပြ�န််အလှှန်် ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီနိုု�င််ရန််အတွွက်် ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူ
အမျိုး�း��သမီးး�များ�း� အဖွဲ့့��ငယ််လေး�းတစ််ခုုကိုု� စတင််စုုဖွဲ့့��ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ ကျွွန််မက ထိုု�
အဖွဲ့့��ငယ််လေး�းရဲ့့� မှှတ််တမ်းး�ဓာာတ််ပုံံ�တွေ�ေ စုုစည်းး�ရတဲ့့� တာာဝန််ကိုု� ယူူခဲ့့�ပါါတယ််။ 
ကျွွန််မတို့့� (၅) ယော�ာက်် တစ််လတစ််ကြိ�ိမ်် ပုံံ�မှှန််တွေ့�့�ဆုံံ�ကြ�ပါါတယ််။ လူ့့အခွွင့််�အရေး�း
ချို့့��ဖော�ာက််ခံံရတဲ့့�သူူတွေ�ေကိုု� ကူူညီီဖို့့�အတွွက်် ကျွွန််မတို့့�က တစ််လမှှ တစ််ယော�ာက််
ကိုု� ကျျပ််ငွေေ� ၂၀၀၀ စီီစုုတဲ့့� အစီီအစဉ််ကိုု� စလုုပ််ပြီး�း� တတ််နိုု�င််      သလော�ာက်် ကူူညီီ
ခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျွွန််မအနေ�နဲ့့� ဒီီအဖွဲ့့��ငယ််လေး�းမှာာ� ပါါဝင််ရခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� အသိိပညာာ၊ 
ဗဟုုသုုတတွေ�ေ၊ လက််မှုုပညာာ၊ လူ့့အခွွင့််�အရေး�းအကြော��ာင်းး�၊ အမျိုး�း��သမီးး� 
အခွွင့််�အရေး�းအကြော��ာင်းး�တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း� သင််ယူူရရှိိခဲ့့�တယ််။ လေ့�့လာာရေး�းခရီးး�
တွေ�ေလည်းး�သွားး��ရတာာကြော��ာင့််� မွွန်းး�ကြ�ပ််နေ�တဲ့့� စိိတ််တွေ�ေ သက််သာာလာာသလိုု� စိိတ််
ခွွန််အားး�တွေ�ေ ရရှိိခဲ့့�တယ််။ လူူများ�း�နဲ့့� ပြော��ာဆိုု�ဆက််ဆံံရေး�းအကြော��ာင်းး�တွေ�ေလဲဲ 
သင််ယူူလေ့�့လာာခဲ့့�ရတယ််။ 

၂၀၂၀ ခုုနစ််မှာာ� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုက ကိုု�ဗစ််ရော�ာဂါါ ကူးး�စက််ခံံရတာာကြော��ာင့််� 
သေ�လုုနီးး�ပါးး�နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခဲ့့�ကြ�ရတယ််။ အလုုပ််အကိုု�င််လဲဲမရှိိ၊ ဝင််ငွေေ�လဲဲမရှိိတာာ
ကြော��ာင့််� ဆေး�းကုုသဖို့့�တော�ာင်် အိိမ််နီးး�နား�းချျင်းး�တွေ�ေဆီီက ပိုု�က််ဆံံချေး�း�ငှား��းပြီး�း� ကုုသ
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ခဲ့့�ရတယ််။ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ ၁ ရက််နေ့�့မှာာ� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�
ကစပြီး�း� ကျွွန််မတို့့�ရဲ့့� ကလေး�းတွေ�ေလည်းး� ကျော�ာ�င်းး�နှှစ််နှှစ်် နား�းလိုု�က််ရတယ််။ စစ််တပ််
အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�     ကျွွန််မတို့့� စစ််ရှော�ာင််ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု� ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�
ပေး�းတဲ့့� အဖွဲ့့��တွေ�ေလဲဲ မရှိိသလော�ာက််ဖြ�စ််လာာတာာကြော��ာင့််� စား�းဝတ််နေ�ရေး�းက ပိုု�ပြီး�း�
ကျျပ််တည်းး�လာာပါါတယ််။ 
ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး� ကအလုုပ််ကြ�မ်းး�တွေ�ေ မလုုပ််နိုု�င််၊ ခဏ ခဏလည်းး� နေ�မကော�ာင်းး�ဖြ�စ်
တော့�့� လုို�အပ််လာာတ့ဲ့� ငွေေ�ကြေး��း ကိုု� ချေး�း�ပြီး�း�ဖြေ�ေရှင်းး�နေ�ရတယ််။ စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�ပြ�င််ပကိုု� 
ထွွက််ပြီး�း� အလုုပ််လုုပ််ဖို့့�ကလည်းး� အလုုပ််အကိုု�င််အခွွင့််� အလမ်းး�တွေ�ေ ရှား�းပါးး�တာာ
ကြော��ာင့််� ပိုု�ပြီး�း�ခက််ခဲဲလာာတယ််။ 

အာာဏာာသိိမ်းး�စစ်ကော�ာင််စီီက ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််တွွင်် စစ်ရှော�ာင်် စခန်းး�တွေ�ေ အားး�လုံးး��ကိုု� ပိိတ််
သိိမ်းး�ခိုု�င်းး�တယ််ဆိုု�တော့�့� ကျွွန််မတို့့� စစ််ရှော�ာင််တွေ�ေ နေ�ရပ််ကိုု� ပြ�န််ရတော့�့�မှာာ�ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ ကျွွန််မတို့့� ရွာာ�ကိုု� မပြ�န််ရတာာ ၁၁ နှှစ််ကျော်�်��သွားး��ပါါပြီ�။ ကျွွန််မတို့့�ရွာာ�ကို� ပြ�န််ချျင််
ပါါတယ််။ သို့့�ပေ�မဲ့� နှှစ််ဘက်် တပ််တွေ�ေ ထော�ာင််ထားး�တ့ဲ့�မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မုို�င်းး�တွေ�ေ ရှင်းး�လင်းး�ရေး�း 
လုုပ််မပေး�းပဲဲပြ�န််ရမှာာ�ကိုု�တော့�့� စိုးး��ရိိမ််တယ််။ အဲ့့�ဒါါကြော��ာင့််�ကျွွန််မတို့့� ရွာာ�မှာာ� ပြ�န််နေ�ဖို့့�
ကြော��ာက််နေ�တာာတယ််။ ရွာာ�က ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�ထဲဲမှာာ�ဆိုု�ရင်် စစ််ပွဲဲ�တုုန်းး�က 
လက်န်က်် ကြီး�း�ပေါ�ါက််ကွဲဲ�ထားး�တ့ဲ့� မုို�င်းး�ခွံံ�တွေ�ေ အခုုထိိရှိိနေ�သေး�းတယ််။ နေ�ရပ်ပ်ြ�န််သူူ
တွေ�ေအနေ�နဲ့့� ကိုု�ယ့််�အိိမ််ကိုု� ကိုု�ယ့််�ဖာာသာာဆော�ာက််ယူူရမယ််ဆိုု�တော့�့� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�
က အလုုပ်် ကြ�မ်းး�မလုုပ််နိုု�င််တာာကြော��ာင့့်� ကိုု�ယ််တိုု�င််မဆော�ာက််နိုု�င််တော့�့� သူူများ�း�ကိုု� 
ဆော�ာက််ခိုု�င်းး�မယ််ဆိုု�ရင််လည်းး� ကျွွန််မတို့့�က ပိုု�က််ဆံံမရှိိတော့�့� ကျွွန််မအတွွက််က အ
မှော�ာ�င်ထ်ဲဲမှာာ� လမ်းး�လျှော�ာ�က််နေ�ရသလုို�ပဲဲ ခံံစား�းနေ�ရတယ််။ နုို�င််ငံံရေး�း အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေ
က ဆိုးး��တာာကြော��ာင့််� လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််မှုုတွေ�ေ ပိုု�များ�း�လာာတယ််။ အဲ့့�ဒါါကြော��ာင့််� 
ကျွွန််မအနေ�နဲ့့� စစ််မှှန််တဲ့့�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအမြ�န််ရချျင််လှှပြီ�ီ။ 

“နိုု�င်ငံံငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�သွားး��တ့ဲ့� အချိ �ိန််ကျျရင် လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�း ချိုး�း��ဖော�ာက််ခံခံဲ့့�

ရသူူတွေ�ေကိုု� မေ့�့မထားး�စေ�ချျင််ဘူးး�။ ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက်် လာာသူူတွေ�ေ

ကိုု� စိိတ််ဒဏ််ရာာကုုစား�းပေး�းခြ�င်းး�၊ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပညာာတွေ�ေ

သင််ပေး�းခြ�င်းး�၊ ပြ�န််လည််ကုုစား�းမှုုများ�း�ကိုု� လုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�တွေ�ေကိုု� ပံ့့�ပိုးး��

ပေး�းစေ�လိုု�ပါါတယ််။ ကျူးး��လွွန််သူူတွေ�ေလည်းး� ကိုု�ယ့််�အပြ�စ်် တွေ�ေဝန််ခံံ

ပြီး�း�၊ သူူတို့့�နဲ့့� ထိုု�က််သင့််�တဲ့့� ပြ�စ််ဒဏ််ကိုု� ခံံယူူခိုု�င်းး�စေ�ချျင််တယ််။ 

နိုု�င််ငံံတကာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကိုု�လည်းး� ကျွွန််မတို့့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှာာ� 

ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််ပွဲဲ�ကြော��ာင့််� ဒုုက္ခခရော�ာက််နေ�တဲ့့� စစ််ဘေး�းရှော�ာင်် (အိုု�င််ဒီီပီီ) 

တွေ�ေကိုု� ဆက််လက််ကူူညီီထော�ာက််ပံံမှုုတွေ�ေ လုုပ််ပေး�းကြ�ဖို့့� တော�ာင်းး�ဆိုု�

ချျင််ပါါတယ််။ အကူူညီီလိုု�အပ််နေ�တဲ့့� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဒေေသတွေ�ေဆီီကိုု�

အကူူအညီီတွေ�ေ တိုု�က််ရိုု�က််ရော�ာက််ရှိိအော�ာင််လည်းး� ကူူညီီပေး�းစေ�လိုု�   

ပါါတယ််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံကိုု� စီးး�ပွား��းရေး�း၊ ဖွံ့့��ဖြို�ု�ရေး�း၊ ပညာာရေး�းပိုု�င်းး�တွေ�ေ

အတွွက််လဲဲ ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းကြ�ပါါလို့့� တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််တယ််။”
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အပရီီ
ကျွွန််မ အပရီီပါါ။ ကျွွန််မအိိမ််ထော�ာင််မပြု�ုခင််မှာာ�တော့�့� ကျွွန််မမိိဘတွေ�ေနဲ့့� ကချျင်် 
ပြ�ည််နယ််၊ xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ၂၀၁၁ ခုုနစ််၊ ဇွွန််လမှာာ� 
တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ စဖြ�စ််လာာတာာကြော��ာင့််� ကျွွန််မညီီမတွေ�ေ၊ အဖိုးး��၊အဖွား��းတွေ�ေကိုု� xxxxx 
မြို့�့�ရှိိ စစ််ဘေး�းရှော�ာင််စခန်းး�ကိုု� ပို့့�ထားး�ခဲ့့�တယ််။ အဲ့့�သည််အချိိ�န််တုုန်းး�က အမေ�က 
XXX ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� ဆုို�င််ဖွွင့််�ထားး�တာာကြော��ာင့််� အဖေ�နဲ့�အမေ�ရယ်် ကျွွန််မတို့့� သုံးး��ယော�ာက်် 
က xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� နေ�ရစ််ခဲ့့�တာာပါါ။ ၂၀၁၂ ခုုနှှစ်် ဖေ�ဖေါ်�်ဝါါရီီလမှာာ� ကျွွန််မတို့့�    
အိိမ််ကိုု� ဗမာာစစ််သားး�တွေ�ေက အဖေ့�့ကိုု� ခဏခဏလာာရှာာ၊ လာာမေး�းကြ�တဲ့့�ကြော��ာင့််� 
ကျွွန််မတို့့�က xxxxx မြို့�့�ရှိိ စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�ဘက််ကိုု� အဝတ််တစ််ထည်် ကိုု�ယ််တစ််ခုု
နဲ့့� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုု XXX ကျေး�း�ရွာာ�မှှ စစ််ဘေး�းရှော�ာင််ထွွက််ပြေး��းသွားး��တဲ့့�အချိိ�န်် 
ပြ�ည််သူ့့စစ််နဲ့့� စစ််သားး�တွေ�ေက ကျွွန််မတို့့� အိိမ််မှာာ� ကတုုတ််ကျျင်းး�တွေ�ေတူးး�ပြီး�း� ဂိိတ််
လုုပ််ပြီး�း� နှှစ််နှှစ််ကြာ�ာ စခန်းး�ချျနေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ကြ�တယ််။ စစ််ပွဲဲ�ကြော��ာင့််� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုု
မှာာ� တစ််ချို့့��က၂၀၁၁ ခုုနှှစ််မှာာ�  xxxxx မြို့�့�ဘက်် သိိမ်းး�ရှော�ာင််ခဲ့့�ပြီး�း�၊ ၂၀၁၂ ခုုနှှစ််မှာာ�
တော့�့� အခြား�း�နေ�ရာာဖြ�စ််သော�ာ xxxxx မြို့�့�သို့့� သိိမ်းး�ရှော�ာင််ခဲ့့�ကြ�ရကာာ လေး�းနှှစ််ကျော်�်�� 
တကွဲဲ�တပြား�း�စီီ နေ�ခဲ့့�ကြ�ရတယ််။

၂၀၁၄ ခုုနှှစ််မှာာ� xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှှ စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�မှာာ�နေ�တဲ့့�    အဖိုးး��ကနေ�
မကော�ာင်းး� ဖြ�စ််လာာတာာကြော��ာင့််� ကျွွန််မနဲ့့� ကျွွန််မမိိဘတွေ�ေက စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�သို့့� 
ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�လာာခဲ့့�တယ််။ ၂၀၁၅ ခုုနှှစ်် မှာာ�တော့�့� အဖိုးး��ဆုံးး��သွားး��ခဲ့့�တယ််။ ၂၀၁၅ ခုုနှှစ််
မှာာ�ပဲဲ ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�နဲ့့� ကျွွန််မက xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှှ စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�မှာာ� 
အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုခဲ့့�တယ််။ ၂၀၁၆ ခုုနစ််မှာာ� သမီးး�လေး�းတစ််ယော�ာက်် မွေး�း�ဖွား��းခဲ့့�တယ််။ 
၂၀၁၇ ခုုနှှစ််မှာာ� ကျွွန််မက အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�ဆရာာမ စလုုပ််ခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မ                 
ယော�ာကျ်ားး���က နွေ�ေရာာသီီရော�ာက််ရင်် ကီးး�ဘုုတ်် (Keyboard) အတီးး�သင််တန်းး�ဖွွင့််�
တယ််။  သူူကစတိိတ််ရှိုးး�ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ�လည်းး� Keyboard လိုု�က််တီးး�ပြီး�း� မိိသားး�စုုကိုု�      
ရှာာကျွေး�း�ခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မက ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာမလုုပ််တယ််ဆိုု�တော့�့� ကလေး�းကိုု�သူူပဲဲ 
ကျော�ာ�င်းး�အကြို�ု�အပို့့�လုုပ််ပေး�းတယ််။ 
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၂၀၂၁ ခုုနှှစ််မှာာ� အဖေ�က နေ�မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ဆုံးး��သွားး��ခဲ့့�ပြ�န််တယ််။ ၂၀၂၂ ခုုနှှစ််အော�ာက််တိုု�ဘာာလ 
၂၃ ရက််မှာာ�တော့�့� ကျွွန််မအတွွက််က အမှော�ာ�င််မိုု�က််ဆုံးး��ကမ္ဘာ ာ�ကိုု� ရော�ာက််သွားး��သလိုု� ခံံစား�းခဲ့့�ရ
တယ််။ ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က မထင််မှှတ််ပဲဲ အဲဲဒီီညမှာာ� xxxxx မြို့�့�၊ XXX ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� လုုပ််တဲ့့� ကချျင််
လွွတ််မြော��ာက််ရေး�းအဖွဲ့့�� (ကေ�အိုု�င််အိုု�) တည််ထော�ာင််ခြ�င်းး� ၆၂ နှှစ််ပြ�ည့််� အထိိမ်းး�အမှှတ်် ဂီီတ
ဖျော်�်��ဖြေ�ေပွဲဲ� (စတိိတ််ရှိုးး�) တွွင်် Keyboard တီးး�ပေး�းနေ�စဉ်် အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််တပ််က လေ�ယာာဉ််နှှင့််� 
ဗုံးး��လာာကျဲဲ� တာာကြော��ာင့််� အခင်းး�ဖြ�စ််တဲ့့� နေ�ရာာမှာာ�တင်် ပွဲဲ�ချျင်းး�ပြီး�း� သေ�ဆုံးး��သွားး��ခဲ့့�ရတယ််။ ကျွွန််မ
အမျိုး�း��သားး�က ရုုတ််တရက််ဆုံးး��သွားး��တော့�့� ဒီီအမှော�ာ�င််မိုု�က််ဆုံးး��ကာာလတွေ�ေကိုု� ဘုုရား�းသခင််ထံံမှာာ�
ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နဲ့့�ပဲဲ စိိတ််ခွွန််အားး�ယူူပြီး�း� ကျော်�်��ဖြ�တ််နိုု�င််ဖို့့� ကြိုး�း��စား�းနေ�ပါါတယ််။ သမီးး�ကြီး�း�ကိုု�လည်းး� 
သူ့့အဖေ�ရှိိတုုန်းး�က ထားး�ခဲ့့�တဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�ကနေ�ထုုတ််ပြီး�း�၊ အသင်းး�တော်�်�က ဖွွင့််�တဲ့့� ပရန််ဝမ်် (Pran 
Wan) ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� ပြော��ာင်းး�ထားး�ခဲ့့�ရတယ််။ 

အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုခါါစ အချိိ�န််တုုန်းး� ကျွွန််မတို့့� လင််မယားး� အရမ်းး�ခက််ခဲဲတယ််။ ခက််ခဲဲတဲ့� အချိိ�န််ကာာလ
တွေ�ေကို� အတူူလက််တွဲဲ�ကျော်�်��ဖြ�တ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� အခုုနည်းး�နည်းး� အဆင််ပြေ�ေလာာခါါနီးး�မှှ သူူဒီီလုို�ဖြ�စ်သွားး��တော့�့� 
ကျွွန််မအရမ်းး�ခံံစား�းရတယ််။ ကျွွန််မကလဲဲ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််မှာာ� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�တဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့််� 
အစိုးး��ရဝန််ထမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာမကနေ� CDM လှုုပ််ရှား�းမှုုပါါဝင််ထားး�တော့�့� ကလေး�းနှှစ််ယော�ာက််နဲ့့� 
ကျွွန််မတစ််ယာာက််ထဲဲ အလုုပ််လုုပ််ဖို့့� အရမ်းး�ခက််ခဲဲတယ််။ ကျွွန််မကလေး�းတွေ�ေနဲ့့�အတူူ ကျွွန််မဘဝ
ကိုု� ရှေ့�ဆက််သွားး��မယ််။ ကလေး�းတွေ�ေ၏ ပညာာရေး�းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းချျင််တယ််။ ကလေး�းနှှစ််ယော�ာက််လဲဲငယ််နေ�သေး�းတော့�့� အဝေး�းကိုု� သွားး��ပြီး�း� ပိုု�က််ဆံံရှာာ အလုုပ််
လုုပ််ဖို့့�က မဖြ�စ််နိုု�င််ဘူးး�။ အိိမ််မှာာ�နေ�ရင်းး� လုုပ််ကိုု�င််လို့့�ရတဲ့့� အလုုပ််မျိုး�း��ပဲဲ လုုပ််ချျင််တယ််။ 

ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုမှာာ� စစ််ရှော�ာင််ကာာလအတွွင်းး� ကျွွန််မတို့့� ချျစ််တဲ့့� မိိသားး�စုုဝင်် 

အဖိုးး��၊ အဖေ�နဲ့့� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး� သုံးး��ယော�ာက််ကိုု� ဆုံးး��ရှုံးး�ခဲ့့�ရတယ််။ ကျွွန််မအနေ�နဲ့့� 

ဒီီလိုု�အဖြ�စ််အပျျက်် မျိုး�း��ဘယ်် သူ့့ကိုု�မှှ မကြုံ�ံ�စေ�ချျင််ဘူးး�၊ မတရား�းကျူးး��လွွန််သူူတွေ�ေ

ကိုု�လဲဲ အပြ�စ််ပေး�းအရေး�းယူူမှုုတွေ�ေ အမြ�န််ဆုံးး�� လုုပ််ခိုု�င်းး�စေ�ချျင််ပါါတယ််။ 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံကိုု� အမြ�န််ဆုံးး�� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စေ�ချျင််ပါါပြီ�ီ။ 

အရွွယ််
ကျွွန််မက အရွွယ်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ 
xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။      
ကျွွန််မက အဒွွတ််နဲ့့� အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုပြီး�း� သားး�၊ သမီးး� (၃)
ယော�ာက််ရှိိပါါတယ််။ ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က မိိသားး�စုုကိုု�
လုုပ််ကိုု�င််ကျွေး�း�မွေး�း�ပြီး�း� အိိမ််ထော�ာင််ဦးးစီးး�တာာဝန််    
ကျေ�ေပြွ�န််သူူဖြ�စ််ပါါတယ််။ မိိသားး�စုုအပေါ်�်မှာာ� ချျစ််ခြ�င်းး�
မေ�တ္တာာ�အပြ�ည့််�နဲ့့� နွေး�း�နွေး�း�ထွေး�း�ထွေး�း� ဆက််ဆံံတတ််
သူူ၊ သားး�၊ သမီးး�တွေ�ေအပေါ်�်မှာာ�လည်းး� ကျားး��၊မခွဲဲ�ခြား�း�ပြီး�း�
မဆက််ဆံံတတ််သူူ၊ ရပ််ရေး�းရွာာ�ရေး�း လူူမှုုရေး�းကိိစ္စစတွေ�ေ
မှာာ�လည်းး� တက််ကြွ�ပါါဝင််သူူတစ််ဦးး ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီလိုု�
ပျော်�်��ရွှှင််တဲ့့�ကျွွန််မတို့့� အိိမ််ထော�ာင််မိိသားး�စုုဟာာ ၂၀၁၁ 
ခုုနှှစ််တွွင်် ကချျင််ပြ�ည််နယ််မှာာ� တစ််ကျော့�့��ပြ�န််ဖြ�စ််လာာ
တဲ့့� စစ််ပွဲဲ�ကြော��ာင့််� ရွာာ�ကနေ� ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာင််ခဲ့့�     
ရပြီး�း� ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�ရှိိ      
စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�မှာာ� ခိုု�လှုံံ�နေ�ထိုု�င််လျျက််ရှိိပါါတယ််။         

ဒါါကကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုအနေ�နဲ့� ပထမဦးးဆုံးး�� စစ်ဘေး�း 
ဒဏ်ကနေ� ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာင််ဖူးး�တာာဖြ�စ်ပါါတယ််။ 
စစ််ဘေး�းတိိမ်းး�ရှော�ာင်် လာာတာာကခဏပဲဲ၊ ပြ�န််လာာရ
မယ််လို့့�ထင််ပြီး�း� ဘာာပစ္စစည်းး�မှှ သယ််မလာာခဲ့့�ပါါဘူးး�။ 
အဝတ််တစ််ထည််ကိုု�ယ််တစ််ခုုနဲ့့� ထွွက််ပြေး��းလာာခဲ့့�တာာ
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ရွာာ�မှာာ�ဆိုု�ရင်် ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုက အိိမ််
ကုုန််စုံံ�ဆိုု�င််လေး�း ဖွွင့််�ထားး�တာာပါါ။ ကျွွန််မတို့့� ပိုု�င််ဆိုု�င််
တဲ့့� ဥစ္စာာ�ပစ္စစည်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� စွွန့််�ပစ််ထားး�ခဲ့့�ရတယ််။ 
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စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�အတွွင်းး�နေ�ထိုု�င််နေ�စဉ်် ၂၀၁၂ ဇွွန််လ ၁၇ ရက််နေ့�့မှာာ�တော့�့� မမျှော်�်��လင့််�ပဲဲ       
ရဲဲတွေ�ေက ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ကိုု� လာာရော�ာက််ဖမ်းး�ဆီးး�သွားး��ခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ကိုု� 
လူူသားး�မဆန််စွာာ�ရက််ရက််စက််စက်် ညှှင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စကပြီး�း� ၁၇/၁ နဲ့့�တရား�းစွဲဲ�ထော�ာင််ချျ                 
ခဲ့့�တယ််။ ထော�ာင််ကနေ� လွွတ််လာာပြီး�း�နော�ာက်် ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ဟာာ စိိတ််ဒဏ််ရာာရပြီး�း�        
စိိတ််လည်းး� အရမ်းး�တိုု�လွွယ််လာာတယ််။ မိိသားး�စုုအပေါ်�်မှာာ�လည်းး� အရင််လိုု�နွေး�း�ထွေး�း�မှုုတွေ�ေ 
မရှိိတော့�့�ဘူးး�။ ကျျန်းး�မာာရေး�းကလည်းး� အရင််လိုု�မကော�ာင်းး�တော့�့�တာာကြော��ာင့််� အလုုပ််အကိုု�င််
လည်းး� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မလုုပ််နိုု�င််တော့�့�ပါါဘူးး�။ 

ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ xxxxx မြို့�့�၊ XXX ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� ခြံ�ံစော�ာင့််�အလုုပ််လုုပ်် 
နေ�ချိိ�န်် ကိုု�ဗစ််ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံ ရတာာကြော��ာင့််�နာာမကျျန်းး� ဖြ�စ််နေ�ချိိ�န််မှာာ�  ကျွွန််မနဲ့့� ကလေး�း
တွေ�ေလည်းး� နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခဲ့့�ရတယ််။ အဲဲဒီီအချိိ�န််မှာာ� ကိုု�ဗစ််ကပ််ရော�ာဂါါတားး�ဆီးး�ရေး�းအတွွက်် 
စစ််ရှော�ာင််စခန်းး� အတွွင်းး�ဝင််ထွွက််မှုုကိုု� ကန့််�သတ််ထားး�ချိိ�န်် ဖြ�စ််တာာကြော��ာင့့်� ကျွွန််မ
အမျိုး�း��သားး�ကိုု� သွားး��မပြု�ုစုုနိုု�င််ခဲ့့�ဘူးး�။ နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််နေ�ချိိ�န်် ငွေေ�ကြေး��းခက််ခဲဲတာာကြော��ာင့််�       
စား�းချျင််တဲ့့� အစား�းအစာာတွေ�ေ ဝယ််မစား�းနိုု�င််ခဲ့့�ဘူးး�။ အလုုပ််လဲဲလုုပ််မရတော့�့� ဝင််ငွေေ�မရှာာနိုု�င််
ဘူးး�။ ကိုု�ဗစ််ကြော��ာင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ နေ့�့စဉ််စား�းဝတ််နေ�ရေး�း အခက််ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရသလိုု� ကလေး�းတွွရဲ့့�
ပညာာရေး�းလည်းး� နှော�ာ�င့််�နှေး�း�ကျျန့််�ကြာ�ာမှုု ဖြ�စ််ရတယ််။ ကျွွန််မတို့့�လိုု� အခြေ�ေခံံလူူတန်းး�စား�းတွေ�ေ
အတွွက်် စစ််ကော�ာင််စီီရဲ့့�ပညာာရေး�းကိုု� မကြို�ု�က််ပေ�မဲ့့� ကျွွန််မတို့့� အခြေ�ေခံံလူူတန်းး�စား�းတွေ�ေ
အတွွက််  တစ််ခြာ�ာကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေ မထားး�နိုု�င််တော့�့� စစ််ကော�ာင််စီီက ပြ�န််ဖွွင့််�တဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�ပဲဲ 
ကလေး�းတွေ�ေကိုု� ကျော�ာ�င်းး�ထားး�ဖြ�စ််တယ််။ ကျွွန််မနှှင့််� ကျွွန််မခင််ပွွန်းး�မှာာ� ဝင််ငွေေ�ရလုုပ််ငန်းး�
တွေ�ေကိုု� ဒေေသတွွင်းး� ကျျပန်းး�လုုပ််ငန်းး�လုုပ််ကိုု�င််သည််။ ရရှိိလာာသော�ာ ဝင််ငွေေ�သည်် ကျွွန််မ
ခင််ပွွန်းး�၏ ဆေး�းကုုသမှုုအတွွက်် ပုံံ�မှှန််ကုုန််ကျျနေ�သော�ာကြော��ာင့််� အခက််ခဲဲရှိိနေ�သည််။

ကျွွန််မခင််ပွွန်းး�က အတွွင်းး�ဒဏ််ရာာရှိိနေ�တော့�့�တစ််လ တစ််ကြိ�ိမ်းး� သွေး�း�ထုုတ််ရတယ််၊ သွေး�း�မ
ထုုတ််ရင်် သူူက နေ�လို့့�မကော�ာင်းး�ပဲဲ စိိတ််တွေ�ေတိုု�လာာတယ််၊ သွေး�း�ကြော��ာတွေ�ေတင်းး�လာာပြီး�း� 
မျျက််နှာာ�တွေ�ေ ယော�ာင််လာာတယ််။ သူူအမြဲ�ဲတမ်းး� အားး�ဆေး�းတွေ�ေ၊ ဒဏ််ကြေ��ဆေး�းတွေ�ေ သော�ာက််
နေ�ရတယ််။ ကျွွန််မယော�ာကျာ််�� အမြဲ�ဲတမ်းး�ပြော��ာတာာက “ကျွွန််တော်�်�အခုုလိုု�မျိုး�း�� မဖြ�စ််ခဲ့့�ရင််၊ 

မင်းး�တို့့�သားး�အမိိကိုု� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ရှာာကျွေး�း�နိုု�င််တယ််၊ အခုုလိုု�ဖြ�စ််ခဲ့့�လို့့� ကျွွန််တော်�်�ရှာာတဲ့့� 
ပိုု�က််ဆံံတော�ာင်် ကျွွန််အတွွက်် ဆေး�းကုုဖို့့� မလော�ာက််လို့့�” ဆိုု�ပြီး�း� ခဏခဏ ငိုု�ပြီး�း� ကျွွန််မကိုု� 
ပြော��ာလေ့�့ရှိိတယ််။ ကျွွန််မကတော့�့� သူ့့ကိုု� စိိတ််အားး�မငယ််အော�ာင်် ပြ�န််ပြီး�း� နှှစ််သိိမ့့်�ပေး�းသည််။ 
ကျွွန််မပွွန်းး�အဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရတဲ့့�အချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မအရမ်းး�ကြော��ာက််သွားး��ခဲ့့�တယ််၊ တစ််ခါါမှှလည်းး�
အပြ�စ််မရှိိတဲ့့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�တယ််ဆိုု�တာာလည်းး� မတွေ့�့�ဖူးး�၊ မကြား�း�ဖူးး� ဆိုု�တော့�့� 
ကျွွန််မက ငိုု�ပဲဲ ငိုု�နေ�ခဲ့့�တယ််။ အဲ့့�အချိိ�န််တုုန်းး� က ကျွွန််မကိုု� သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေက ရူးး�သွားး��ပြီး�း�လို့့�
တော�ာင်် ထင််သွားး��ခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မယော�ာကျာ်းး��� ဒီီလိုု�ဖြ�စ််သွားး��တော့�့� အိိမ််မှာာ� ငိုု�င််ပြီး�း�ထိုု�င််နေ�တဲ့့�
အချိိ�န်် အသင်းး�တော်�်�ဆရာာ တစ််ယော�ာက််က ကျွွန််မဆီီလာာပြီ�ီ စိိတ််ခွွန််အားး�တွေ�ေပေး�းကာာ၊ 
ဆုုတော�ာင်းး�ပေး�းခဲ့့�တယ််။ အဲ့့�ဒီီနော�ာက််ပိုု�င်းး� ကမ့််�အတွွင်းး�မှာာ� လူ့့အခွွင့််�အရေး�း သင််တန်းး�တွေ�ေ၊ 
အမျိုး�း��သမီးး�အခွွင့််�အရေး�းသင််တန်းး�တွေ�ေ တက််ခဲ့့�တယ််။ ကမ့််�အတွွင်းး� ကျွွန််မ တက််နိုု�င််သည့််�
ဘက််မှှ လိုု�အပ််သည့််� လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွွင်် ပါါဝင််လှုုပ််ရှား�းခဲ့့�သည််။ ကချျင််အမျိုး�း��သမီးး�
အစည်းး�အရုံးး�� (ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ) မှှ  ကျွွန််မကိုု� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကုုစား�းမှုု၊ လက််မှုုပညာာနှှင့််� အခြား�း�
နိုု�င််ငံံ သို့့�လေ့�့လာာရေး�း ခရီးး�သွားး��ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ပေး�းခဲ့့�သည််။

ထိုု�ချိိ�န််တွေ�ေကစပြီး�း�ကျွွန််မတို့့� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�များ�း�၏ ရင််တွွင်းး�ခံံစား�း
ချျက််တွေ�ေ ကိုု�ထုုတ််ဖော်�်�နိုု�င််ရန်် Kasi Kaja ဆိုု�သည့််� အမျိုး�း��သမီးး�အဖွဲ့့��ကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�ပြီး�း� ကျွွန််မ
ကိုု�ယ််တိုု�င်် ဉီးး�ဆော�ာင််ဉီးး�ရွွက််ပြု�ုနိုု�င််ခဲ့့�သည််။ Kasi Kaja အဖွဲ့့��အစည်းး�ရည််ရွွယ််ချျက်် က လူ့့
အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံရသူူ ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�များ�း� နှှင့််� မိိသားး�စုုဝင််
တွေ�ေကိုု� နှှစ််သိိမ့််�အားး�ပေး�းနိုု�င််ရန််နှှင့််� ခံံစား�းမှုုများ�း�ကိုု� အချျင်းး�ချျင်းး�ကုုသ ရင််ဖွွင့််�ဖလှှယ််နိုု�င််ရန််၊ 
တရား�းမျှှတမှုုလုုပ််ဆော�ာင််ရာာတွွင်် အတူူတကွွ ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ရန််ဖြ�စ််တယ််။  Kasi 
Kaja group အစဖွဲ့့��စည်းး�တဲ့့� အချိိ�န််မှာာ� အဖွဲ့့��ဝင်် (၅) ယော�ာက််မှှ (၂၀၀၀) စုုပြီး�း� ရှင််သန်းး�လွွတ််
မြှော��ာ�က််သူူအသစ််တွေ�ေကိုု� နှှစ််သိိမ့််�အားး�ပေး�းတဲ့့� အစီီအစဉ််တွေ�ေ လုုပ််ခဲ့့�တယ််။ ယခုုချိိ�န််တွွင်် 
ကျွွန််မတို့့� ရှင််သန််လွွတ််မြေ�ေက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�ထုုမှှ  ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး� 
သစ််များ�း�အားး� တွေ့�့�ဆုံံ�ကာာ သူူတို့့�၏အသံံကိုု�နား�းထော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�၊ လက််မှုုပညာာများ�း�ဖြ�င့််� 
ဝင််ငွေေ�ရလုုပ််ငန်းး� များ�း�ပြု�ုလုုပ််ကာာ ရှင််သန််လွွတ်် မြော��ာက််သူူအိိမ််ထော�ာင်် မိိသားး�စုုများ�း�အားး� 
ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််လျျက််ရှိိသည််။ ကျွွန််မတို့့� စစ််ရှော�ာင််ပြ�ည််သူူတွေ�ေမှာာ�
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မိိမိိနေ�ရပ််သို့့�ပြ�န််ရန််အစိုးး��ရမှှ ပြ�င််ဆင််နေ�တဲ့့�ချိိ�န််ဖြ�စ််သည််၊ ကျွွန််မတို့့�ကော�ာင်းး�မွွန််စွါါ�ပြ�န််နိုု�င််
ဖို့့�ရန်် အစိုးး��ရမှှပြ�ည််သူူများ�း�အတွွက်် လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအခြေ�ေအနေ� တစ််ခုုဖြ�စ််အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််
ပေး�းရန််လိုု�အပ််ပါါသည််။

ကျွွန််မတို့့� စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�ကနေ� မိိမိိနေ�ရပ််ပြ�န််တဲ့့�အချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မတို့့�လိုု� လူ့့အခွွင့််�အရေး�း 
ချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံရသူူများ�း�ကိုု� လက််တွဲဲ�ခေါ်�်ပြီး�း� နှှစ််သိိမ့််�အားး�ပေး�းမှုုတွေ�ေ လုုပ််သွားး��မယ််။ ဒီီလိုု�မျိုး�း�� 
ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််လာာသူူများ�း� စုံံ�စည်းး�ဖို့့�အတွွက်် နေ�ရာာတစ််ခုုတော့�့� လိုု�တယ််။ လူ့့အခွွင့််� 
အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််မှုု အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�ကိုု�လည်းး� ကော�ာက််ယူူသိိမ်းး�စည်းး�ထားး�ဖို့့�လည်းး� 
စဉ်းး�စား�းထားး�တယ််။ 

“ကျူးး��လွွန််သူူများ�း�ကိုု�လည်းး� တရား�းနည်းး�လမ်းး�အရ ပြ�စ််ဒဏ််ပေး�းရန််နှှင့််�၊       

လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံရသူတွေ�ေအတွွက််လည်းး� ပြ�န််လည်းး�ထူူထော�ာင််ရေး�း 

အစီီအစဉ််တွေ�ေကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�း ရန််လိုု�အပ််ပါါသည််။”

နိုု�င််ငံံတကာာအသိုု�င်းး�အဝန်းး�မှှ မြ�န််မာာအစိုးး��ရအနေ�အားး� အပြ�စ််မဲ့့�ပြ�ည််သူူလူူထုုတွေ�ေကိုု� 
ညှှင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက်် တာာတွေ�ေ မလုုပ််ဖို့့� ဖိိအားး�ပေး�းစေ�ချျင််တယ််။ “မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� ရာာဇဝတ််
ကျူးး��လွွန််ချိုး�း��ဖော�ာက််မှုုများ�း�ရှိိသော�ာကြော��ာင့််� အရေး�းယူူဆော�ာင််ရွွက်် ပေး�းဖို့့�တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််
ပါါသည််။”  လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံရသူူများ�း�အနေ�နှှင့််�လည်းး� ကိုု�ယ့််�ရဲ့့�ခံံစား�းချျက််တွေ�ေကိုု� 
လွွတ််လပ််စွာာ� ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာဆိုု�ခွွင့််�တွေ�ေလည်းး� အမြ�န််ရချျင််ပြီ�ီ။ ကျွွန််မတို့့� နိုု�င််ငံံလည်းး�        
စစ််မှှန််တဲ့့� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကိုု� အမြ�န််လိုု� ချျင််တယ််။ 

အခေါ�ါန််
ကျွွန််မ အခေါ�ါန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ကျွွန််မငယ််စဉ််ခါါ
ကတည်းး�က ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ xxxxx မြို့�့�၊ xxx 
ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� သာာနေ�ထိုု�င််ခဲ့့�သည််။ ကျွွန််မတို့့�မော�ာင်် နှှမ 
(၃) ယော�ာက််ရှိိပါါတယ််။ အမျိုး�း��သားး� (၁) ယော�ာက််နှှင့််� 
အမျိုး�း��သမီးး� (၂) ဖြ�စ််ပါါသည််။ ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုု
သည်် လယ််ယာာ၊ တော�ာင််ယာာနှှင့််� စိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�း
လုုပ််ငန်းး�ကိုု� အဓိိထားး�လုုပ််ဆော�ာင််ကာာ မိိသားး�စုုစား�း
ဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက်် ကြိုး�း��ပမ်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််။ 
ကျွွန််မဘဝမှာာ� ငြိ�ိမ်းး�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ချျမ်းး�နဲ့့� နေ�ထိုု�င််နိုု�င််ခဲ့့�တဲ့့� 
အချိိ�န််ဆိုု�တာာမရှိိသဘော�ာက််ပါါပဲဲ။ စစ််ပွဲဲ�တွေ�ေကြား�း�ထဲဲ
မှာာ�ပဲဲ အသက််ဆက််ရှင််သန််ရုုန်းး�ကန််နေ�ရတယ််။ 

၁၉၈၀ ခုုနှှစ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ� ကျွွန််မတို့့� xxx ကျေး�း�ရွာာ�တွွင်် 
ဗမာာစစ််တပ််နဲ့့� ကေ�အိုု�င််အေ�တပ််ဖွဲ့့�� တွေ�ေကြား�း�မှာာ�
တိုု�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ််ခဲ့့�တယ််။ စစ််တပ််ကပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု�       
ပေါ်�်တာာဆွဲဲ�၊ အိိမ််မီးး�ရှို့့တာာတွေ�ေ လုုပ််တာာကြော��ာင့််� 
ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုက ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ xxxxx မြို့�့�၊ 
xxx ကျေး�း�ရွာာ�ဘက််သို့့� ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာင််ခဲ့့�ရ
တယ််။ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� ကျွွန််မတို့့� နေ�ထိုု�င််နေ�ချိိ�န်် 
၁၉၈၉ ခုုနှှစ််တွွင်် ဗမာာစစ််တပ််က ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေ
အားး�လုံးး��ကိုု� ဂျာာ�ပူူကျေး�း�ရွာာ�ရိှိ စစ်တပ််စခန်းး�ကုို� ဖမ်းး�ဆီးး�
ခေါ်�်ဆော�ာင််သွားး��ခ့ဲ့� ပါါတယ််။ ကျွွန်မ်လည်းး�ဖမ်းး�ခံံရတဲ့့�
အထဲဲပါါတယ််။ အဲဲဒီီတုုန်းး�က ကျွွန််မက ဆယ််ကျော်�်�� 
သက််အရွွယ််ပဲဲ ရှိိသေး�းတယ််။ 
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ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရတဲ့့� ရွာာ�သားး�တွေ�ေထဲဲက ကျွွန််မအဖေ�အပါါအဝင်် ယော�ာကျာ်းး���သားး�တွေ�ေ အားး�လုံးး��ကိုု� 
စစ််သားး�တွေ�ေက ညှှင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််ပြီး�း�၊ စစ််ဆေး�းမေး�းမြ�န်းး�ကြ�တယ််။ ရွာာ�သားး�တစ််ယော�ာက််ကိုု�
တော့�့� ညှှင််ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််ပြီး�း� ပစ််သတ််လိုု�က််ပြီ�ီဆိုု�သည့််� သတင်းး�ကိုု� ကြား�း�သိိခဲ့့�သည််။ ထိုု�ချိိ�န််
တွွင်် ကျွွန််မတို့့�အားး�လုံးး�� စိိတ််တုုန််လှုုပ််ခြော��ာက််ခြား�း�ကာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုမရှိိသလိုု�ပင်် ခံံစား�းခဲ့့�ရသည််။ 
ထိုု�ချိိ�န််တွွင်် ဗမာာစစ််သားး�များ�း�သည်် ကျွွန််မတို့့� ရွာာ�အတွွင်းး� သေ�နတ််ရှိိသည််ကိုု� ကြား�း�သိိရ
သော�ာကြော��ာင့််� ရွာာ�သားး�များ�း�ကိုု� ခုုလိုု�ဖမ်းး�ခေါ်�်ပြီး�း� ရွာာ�အတွွင်းး�မှှ သေ�နတ််တစ််လက််ပေး�းနိုု�င််မှှ
သာာ ရွာာ�သားး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လွွတ််ပေး�းမည််ဟုု ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ပြော��ာဆိုု�သော�ာကြော��ာင့််� ကျွွန််မအဖေ�
သည်် ရွာာ�တွွင်းး�မှှ မုုဆိုးး��လိုု�က််သေ�နတ်် တစ််လက််ကိုု� ရှာာယူူကာာ စစ််သားး�များ�း�အားး� ပေး�းခဲ့့�နိုု�င််
သော�ာကြော��ာင့််� ရွာာ�သားး�များ�း� အားး�လုံးး��ပြ�န််လွွတ််မြော��ာက််ခဲ့့�သည််။ သေ�နတ််တစ််လက််နဲ့့� 
ရွာာ�သားး�တွေ�ေကိုု� ပြ�န််ရွေး�း�ယူူလိုု�က််သလိုု�ပါါပဲဲ။ ရွာာ�မှာာ� စစ််ပွဲဲ�တွေ�ေ ခဏခဏဖြ�စ််လို့့� ကျွွန််မလည်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�ပညာာကိုု� (၃) တန်းး�အထိိပဲဲ သင််ခဲ့့�ရတယ််။

၁၉၉၁ ခုုနှှစ််မှာာ� အလှှနှှင့််� အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုပြီး�း� ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ�     
စပြီး�း�နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့� လင််မယားး�မှာာ� သားး� (၄) ယော�ာက််နဲ့့� သမီးး� (၃) ယော�ာက််ရှိိ
ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုက တော�ာင််ယာာလုုပ််ငန်းး�ကိုု� လုုပ််ကိုု�င််ကြ�တယ််။ ကျွွန််မ
အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုတဲ့့�နှှစ််မှာာ� ဗမာာစစ််တပ််က ကျွွန််မခဲဲအိုု� (ကျွွန််မယာာကျ်ားး���ရဲ့့� အစ််ကိုု�အကြီး�း�ဆုံးး��) 
ကိုု� မတရား�းဖမ်းး�ဆီးး�သွားး��ကြ�ပြီး�း� ရွှေ�ေညော�ာင််ပင််စစ််တပ်် (တပ််ရင်းး� - ၃၂၁) မှာာ� ချုု�ပ််နှော�ာ�င်် 
ထားး�ကြ�တယ််။ အဲဲအချိိ�န််က တပ််ရင်းး�မှူးး�� နာာမည််က ဗိုု�လ််ကြီး�း�သော�ာင်းး�လွွင််လို့့� ခေါ်�်တယ််။ 
ခဲဲအိုု�ကသူ့့ကိုု� သတ််မယ််ဆိုု�တဲ့့� သတင်းး�ကြား�း�တဲ့့�ချိိ�န်် အစော�ာင့််�စစ််သားး�မှှ ခရစ််ယာာန််ဘာာသာာ
ဝင်် ကရင််လူူမျိုး�း��တစ််ဉီးး�မှှ ထွွက််ပြေး��းရန်် လွွတ််ပေး�းခဲ့့�သည််။ သူူထွွက််ပြေး��းသွားး��တော့�့�         
တစ််မိိသားး�စုုဖြ�စ််တဲ့့� ကျွွန််မကိုု� ဓား�းစာာခံံအနေ�နဲ့့� ပြ�န််ပြီး�း�ဖမ်းး�ဆီးး�သွားး��ခဲ့့�တယ််။ အဲ့့�ဒီီအချိိ�န််
ကျွွန််မက ကိုု�ယ််ဝန်် (၈) လလွွယ််ထားး�ရတာာပါါ။ ကျွွန််မကိုု� စစ််သားး�တွေ�ေက ခြော��ာက််ပေါ�ါက််
ထဲဲမှာာ� ထည့််�ထားး�ခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မရဲ့့� ခြေ�ေထော�ာက််နဲ့့� မှေး�း�စေ့�့တွေ�ေမှာာ� ဓား�းမြှော��ာ�င််နဲ့့� ထော�ာက််ပြီး�း�
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ကြ�တယ််။ ကျွွန််မကိုု� စစ််ဆေး�းမေး�းမြ�န်းး�သည့််�အခါါ ကျွွန််မသည်် xxx ကျေး�း�ရွာာ�
သားး� ဖြ�စ််ပြီး�း� xxx ကျေး�း�ရွာာ�တွွင်် အိိမ််ထော�ာင််ကျျသော�ာကြော��ာင့််� ကျွွန််မ၏ ခဲဲအိုု�အကြော��ာင်းး�
လည်းး�ကျွွန််မ မသိိဘူးး�ခဲ့့�ပါါဘူးး� စသဖြ�င့််� ကျွွန််မကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ရှင်းး�ပြ�ပြီး�း� ပြ�န််လွွတ််မြော��ာက််
လာာသည််။

၂၀၁၁ ခုုနစ််ရော�ာက််တော့�့� ကချျင််ပြ�ည််မှာာ� စစ််ပွဲဲ�တစ််ကျော့�့��ပြ�န််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကျွွန််မတို့့�
မိိသားး�စုုမှာာ� ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�ရှိိ စစ််ဘေး�းရှော�ာင််စခန်းး�မှာာ� စစ််ရှော�ာင််
နေ�ခဲ့့�ရတယ််။ ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုု၏ စား�းဝတ််နေ�ရေး�း အရမ်းး�ကျျပ််တည်းး�လာာတာာကြော��ာင့််� 
ကျွွန််မက နယ််စပ််ဒေေသသို့့� သူူများ�း�ရဲ့့� နွား��းတွေ�ေ သွားး��ရော�ာင်းး�ပေး�းဖို့့� ခရီးး�ထွွက််လာာခဲ့့�တယ််။ 
လမ်းး�မှာာ� ဗမာာစစ််တပ််နဲ့့� ကချျင််တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� လက််နက််ကိုု�င််တော်�်�လှှန််ရေး�းအဖွဲ့့�� (ကေ�အိုု�င််
အေ�) တို့့�ကြား�း� တိုု�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ််နေ�တာာနဲ့့�ပက််ပင််တိုးး��ခဲ့့�ရတယ််။ 

“တိုု�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ််နေ�ချိ �ိန်် လက််နက််ပစ်ခတ်မှုုကြော��ာင့််� ကျွွန််မရ့ဲ့� လက််တွွင်် ထိိမှှန််ပြီး�း� 

ဒဏ််ရာာရခဲ့�တယ်။ နော�ာက််တော့�့� ကျွွန််မ၏ လက််ကိုု� ဖြ�တ််ပစ်လိုု�က််ရပြီး�း� မသန်် 

စွွမ်းး�ဖြ�စ််ခဲ့့�ရတယ််။ ကျွွန််မလက််ဖြ�တ််လိုု�က််ရတာာကြော��ာင့််� စိိတ််သွားး��တိုု�င်းး� 

ကိုု�ယ််မပါါဖြ�စ််တယ််။ မိိသားး�စုုကိုု�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မထော�ာက််ပံ့့�နိုု�င််တော့�့�ဘူးး�။ 

ကျွွန််မ သားး�၊  သမီးး�တွေ�ေက သူူတို့့�ရဲ့့� ပညာာရေး�း၊ လူူမှုုရေး�းနဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�း

အတွွက်် အသက််အရွွယ််နှှင့််�မလိုု�က်် သူူတို့့�ဖာာသာာ ကြိုး�း��စား�းကြ�ရတယ််။” 

အခုုလိုု� လက််တဖက််ဆုံးး��ရှူံးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ကျွွန််မက တော�ာင််ယာာတွေ�ေ၊ အလုုပ််ကြ�မ်းး�တွေ�ေ            
မလုုပ််နိုု�င််တော့�့�ဘူးး�။ ပိုု�က််ဆံံလည်းး�မရှာာ နိုု�င််တော့�့�ဘူးး�ဆိုု�တော့�့� သားး�၊ သမီးး�တွေ�ေရှာာတဲ့့� ဝင််ငွေေ�
နဲ့့�ပဲဲ မိိသားး�စုုစား�းဝတ််နေ�ရေး�းကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�နေ�တယ််။ ကျွွန််မကသားး�၊ သမီးး�တွေ�ေကိုု�လည်းး� 
အားး�နာာလာာပြီး�း� လူူပိုု�တစ််ယော�ာက််လိုု� ခံံစား�းလာာရတယ််။ ပြီး�း�တော့�့� “တကယ််လို့့� ကျွွန််မသေ�
သွားး��ခဲ့့�ရင််   ကျွွန််မတို့့� ကချျင််ရိုးး��ရာာမှာာ� လူူသေ�အလော�ာင်းး�ရဲ့့� လက််မနှှစ််ခုုကိုု� ချျည််ဖြူ�ူနဲ့့�         
ချျည််ရလေ့�့ရှိိပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီအခါါ ကျျရင််ကျွွန််မရဲ့့� လက််တစ််ဖက််ကမရှိိတော့�့�ဘူးး� ဆိုု�တော့�့�
ချျည််ပေး�းဖို့့�လက််မက မရှိိတော့�့�ဘူးး�။ အလိုု�ဆိုု�ရင်် သားး�၊ သမီးး�တွေ�ေ သူူများ�း�ရှေ့�မှာာ� မျျက််နှာာ�ငယ််
ရမှာာ� အရမ်းး�စိုးး��ရိိမ််တယ််” 
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ကျွွန််မအတွွက်် အမှော�ာ�င််မိုု�က််ဆုံးး��ကာာလမှာာ� ကချျင််အမျိုး�း��သမီးး�အစည်းး�အရုံးး�� (ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ)မှှ 
ကျွွန််မလိုု� လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံနေ�ရတဲ့့�သူူတွေ�ေ အချျင်းး�ချျင်းး� တွေ့�့�ဆုံံ�နိုု�င််တဲ့့� အစီီ 
အစဉ််မှာာ� ကျွွန််မကိုု�ဖိိတ်် ကြား�း�ခဲ့့�ပါါတယ််။ အခြား�း�သော�ာ ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�
တွေ့�့�နဲ့့� တွေ့�့�ဆုံံ�ဖလှှယ််နိုု�င််တဲ့့� အစီီအစဉ််မှာာ� ပါါဝင််ခွွင့််�ရလာာတော့�့�မှှပဲဲ ဒီီလိုု�ခံံစား�း နေ�ရတာာ 
ကျွွန််မ တစ််ယော�ာက််ထဲဲမဟုုတ််ပါါလားး�ဆိုု�ပြီး�း� စိိတ််သက််သာာ ရာာရလာာခဲ့့�တယ််။ အစီီအစဉ််
တစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��မှာာ� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကုုစား�းမှုုနဲ့့� လူ့့အခွွင့််�အရေး�းဆိုု�င််ရာာ အမြ�င််ဖွွင့််� 
သင််တန်းး�တွေ�ေအပြ�င်် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အတွွက်် လက််မှုုပညာာတွေ�ေပါါ သင််ယူူ
လေ့�့လာာခွွင့််� ရရှိိခဲ့့�ပါါတယ််။ ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူများ�း� အချျင်းး�ချျင်းး� တွေ့�့�ဆုံံ�နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ််
တဲ့့� အစီီအစဉ််ကြော��ာင့််� ကိုု�ယ့််�ကိုု�ယ််ကိုု� ပိုု�ပြီး�း� ဂရုုစိုု�က််တတ််လာာတယ််၊ ဆက််လက််ရှင််သန််ရပ်် 
တည််နိုု�င််ဖို့့� စိိတ််ခွွန််အားး�တွေ�ေ ရရှိိခဲ့့�တယ််။

အခုုအချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မက ကချျင််ပြ�ည််နယ််တခွွင််က ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူ

ကချျင််အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�က စပြီး�း�စုုဖွဲ့့��ခဲ့့�တဲ့့� ကစီီကဂျာ�ာ (Kasi Kaja) ဆိုု�တဲ့့� အဖွဲ့့��

ငယ််လေး�းမှာာ� အဖွဲ့့��ဝင််တစ််ဦးးအနေ�နဲ့့� ပါါဝင််ရင်းး� အခြား�း�သော�ာ လူ့့အခွွင့််�အရေး�း

ချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံရသူူတွေ�ေကိုု� သွားး�� ရော�ာက်် တွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း� အားး�ပေး�း၊ ကူူညီီတဲ့့� 

လှုုပ််ရှား�းမှုုတွေ�ေမှာာ� အဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေနဲ့့�အတူူ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််လျျက််ရှိိပါါတယ််။ 

ကျွွန််မတို့့� လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံရတဲ့့� သူူတွေ�ေအတွွက်် အမှှန််တရား�းနဲ့့� 

တရား�းမျှှ တမှုုရချျင််တယ််။ လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််မှုုတွေ�ေ ထပ််မဖြ�စ််

အော�ာင်် ချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံရသူူတွေ�ေကလည်းး� နိုု�င််ငံံတကာာအထိိ သိိအော�ာင်် 

ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာဆိုု�ရမယ််။ လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််ကျူးး��လွွန််တဲ့့� သူူတွေ�ေ

လည်းး� အပြ�စ််ဝန််ခံံပြီး�း� ပြ�စ််ဒဏ််ခံံယူူ စေ�ချျင်် တယ််။” ကျွွန််မအနေ�နဲ့့�

အကြော��ာက််တရား�းတွေ�ေနဲ့့�မနေ�ချျင််တော့�့�ဘူးး�၊ လွွတ််လွွတ််လပ််လပ်် သွားး��လာာ 

နေ�ထိုု�င််ချျင််တယ််။ 

ရေ�ဗက္ခာာ�
ကျွွန််မနာာမည်် ရေ�ဗက္ခာာ�လို့့�ခေါ်�်ပါါတယ််။ ကျွွန််မ
တို့့� မိိသားး�စုုကကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ xxxxx မြို့�့�၊ xxx 
ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� နေ�ထိုု�င််ပါါတယ််။ ကျွွန််မမှာာ� မော�ာင််နှှမ
သုံးး��ယော�ာက််ရှိိပါါတယ််။ ကျွွန််မအမေ�က ကျွွန််မ
ညီီမတစ်နှှစ််ကျော်�်��အရွွယ််မှာာ� ဆုံးး��ပါးး�သွားး��ခ့ဲ့�တယ််။ 
အမေ�ဆုံးး��သွားး��တော့�့� အဖေ�ကအိိမ််ကနေ�ထွွက််
သွားး��ခဲ့့�လို့့� ကျွွန််မတို့့� မော�ာင််နှှမ သုံးး��ယော�ာက််ပဲဲ 
ကျျန််ခဲ့့�တယ််။ နော�ာက််တော့�့�အဖွား��းအိိမ််မှာာ� သွားး��
နေ�ကြ�ရတယ််။ ကျွွန််မတို့့� မော�ာင််နှှမ သုံးး��ယော�ာက်် 
စလုံးး��က အဖွား��းလက််ထဲဲမှာာ�ပဲဲ ကြီး�း�ပြ�င်းး�ခဲ့့�ရတယ််။ 
ကျွွန််မတို့့� ကိုု�ယ့့်�ဖာာသာာ ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း� 
လွွတ််လွွတ််လပ််လပ်် နေ�ထိုု�င််ကြီး�း� ပြ�င်းး�လာာခဲ့့�ကြ�
တယ််။ ကျွွန််မက အစိုးး��ရပညာာရေး�းဝန််ထမ်းး�၊ 
ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာမတစ််ဦးး ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အိိမ််ထော�ာင်် 
ပြု�ုပြီး�း� ကျွွန််မမှာာ� ကလေး�း (၁) ရှိိတယ််။ 

၂၀၁၃ ခုုနစ််မှာာ� ကျွွန််မညီီမ မရန််လုုရာာက (၁၀)
တန်းး� ဖြေ�ေထားး�ပြီး�း� ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ ပူူတာာအိုု�
ခရိုု�င််၊ ဆွွမ််ဘရာာဘွွမ်် မြို့�့�နယ််၊ ခင််ဒူူယာာန််ကျေး�း�ရွာာ�
ဘက််ကိုု� ကချျင််နှှစ််ခြ�င်းး�အသင်းး�တော်�်� (KBC) ရဲ့့� 
အသင်းး�တော်�်�စာာပေ�သာာသနာာ အစီီအစဉ််မှာာ�      
စေ�တနာ့့�အကျိုးး���ဆော�ာင်် ပါါဝင််ဖို့့�သွားး��လိုု�က််              
ပါါတယ််။ 

ppfrufMum;u
ajrZmyifwdkU\ toH49



ppfrufMum;u
ajrZmyifwdkU\ toH

ucsiftrsKd;orD;
tpnf;t&kH; (xdkif;EkdifiH) 5150

၂၀၁၄ ခုုနစ််တွွင်် ရှမ်းး�ပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�၊ မူူဆယ််မြို့�့�နယ််၊ မုုန်းး�ပေါ်�် - ကော�ာင််ခါးး�ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ�
ဖွွင့််�လှှစ််ထားး�သော�ာ ကချျင််နှှစ််ချျင်းး�အသင်းး�တော်�်� စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာမလုုပ််ဖို့့� သတာာဝန််ကျျခဲ့့�တယ််။ ကော�ာင်းး�ခါးး�ရွာာ�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာမ                 
လုုပ််နေ�စဉ်် ၂၀၁၅ ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီလ ၁၉ ရက််နေ့�့မှာာ� ကျွွန််မညီီမ မရန််လုုရာာနဲ့့� သူ့့ရဲ့့� 
လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက်် ဆရာာမခေါ�ါန််နန််စင််တို့့� နှှစ််ယော�ာက််စလုံးး��ကိုု� မြ�န််မာာစစ််တပ််က စစ််သားး�
တွေ�ေက ရက််ရက််စက််စက်် အဓ္ဓဓမပြု�ုကျျင့့်�သတ််ဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� ခံံလိုု�က််ရပါါတယ််။ ကျွွန််မညီီမ
တွေ�ေရဲ့့� အဖြ�စ််အပျျက််သတင်းး�ကိုု� ကြား�း�လိုု�က််ရတဲ့့� အချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မယူူကျုံးး���မရခံံစား�းခဲ့့�ရ
တယ််။  မအိိပ််နိုု�င််၊ မစား�းနိုု�င််ဖြ�စ််ခဲ့့�သည််။ ကျွွန််မညီီမရဲ့့� ရုုပ််ကလပ်် မြ�စ််ကြီး�း�နား�းမြို့�့�ကိုု�     
ရော�ာက််လာာချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မ ပြို�ု�လဲဲမသွားး��အော�ာင်် မနည်းး�ထိိန်းး�ထားး�ခဲ့့�ရတယ််။ ကျွွန််မ ခံံနိုု�င်် 
ရည််ရှိိဖို့့�အတွွက်် ဘုုရား�းဆီီမှာာ� ဆုုတော�ာင်းး�ပဲဲ တော�ာင်းး�ခဲ့့�တယ််။ 

ကျွွန််မတို့့� မော�ာင််နှှမ (၃) ယော�ာက်် ပြ�န််မဆုံံ�နိုု�င််တော့�့�ဘူးး�ဆိုု�တဲ့့� အတွေး�း�တွေ�ေ 

ဝင််လာာတာာနဲ့့� မြ�န််မာာစစ််တပ််ရဲ့့� လူူမဆန််စွာာ� ညင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််မှုုကိုု� အရမ်းး�ပဲဲ

ခါးး�သီးး�၊ နာာကျျည်းး�မိိတယ််။ ကျွွန််မညီီမနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� တရား�းမျှှတမှုုကိုု�         

ဒီီကနေ့�့ထိိတိုု�င်် မရရှိိသေး�းပါါဘူးး�။ စစ််တပ််မှှ စစ််ရာာဇဝတ််မှုုကျူးး��လွွန််တာာ

တွေ�ေအပေါ်�် လျျစ််လှူူ�ရှုပြီး�း� ကင်းး�လွွတ််ခွွင့််�ပေး�းမထားး�သင့််�ပါါဘူးး�။ အပြ�စ််ပေး�း

အရေး�းယူူဆော�ာင််ရွွက််ဖို့့� လိုု�အပ််ပါါတယ််။ ကျွွန််မညီီမတို့့�ရဲ့့� အဖြ�စ််အပျျက််ဖြ�စ််

သွားး��ပြီး�း�နော�ာက်် ကျွွန််မက စိိတ််ဒဏ််ရာာကိုု� ပြ�န််လည််ကုုစား�းနိုု�င််ဖို့့�အတွွက်် 

အချိိ�န််အတန််ကြာ�ာယူူခဲ့့�ရပါါတယ််။ 

၂၀၁၈ ခုုနှှစ််တွွင်် ကချျင််အမျိုး�း��သမီးး�အစည်းး�အရုံးး�� (ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ) မှှ ကြီး�း�မှူးး��ပြီး�း� လုုပ််တဲ့့� ရှင််သန််
လွွတ််မြှော��ာ�က််သူူအမျိုး�း��သမီးး�များ�း� တွေ့�့�ဆုံံ�ဖလှှယ််မှုု အစီီအစဉ််မှာာ� ကျွွန််မပါါဝင််ခွွင့််� ရခဲ့့�တယ််။ 
အဲ့့�ဒီီအစီီအစဉ််မှာာ� ပါါဝင််ခဲ့့�ကြ�တဲ့့� ကျွွန််မအပါါအဝင်် ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူ ကချျင််အမျိုး�း�� 

သမီးး� ၅ ဦးးမှှ စတင််ပြီး�း� ကစီီကဂျာာ� (Kasi Kaja) လို့့�ခေါ်�်တဲ့့� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူ 
အမျိုး�း��သမီးး�များ�း� အဖွဲ့့��ငယ််လေး�းကိုု� စတင််စုုဖွဲ့့��ခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ ကစီီကဂျာာ�အဖွဲ့့��ကိုု� စတင််စုုဖွဲ့့��ချိိ�န််
တွွင်် ကျွွန််မက အဖွဲ့့��ဝင်် တစ််ဦးးအနေ�နဲ့့� ပါါဝင််ရင်းး� လက််မှုုပညာာသင််တန်းး�၊ နိုု�င််ငံံရေး�းအသိိ
မြ�င််ဖွွင့််�ခြ�င်းး�၊ လူ့့အခွွင့််�အရေး�း၊ အမျိုး�း��သမီးး�အခွွင့််�အရေး�း၊ အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ
တရား�းမျှှတမှုု၊ နိုု�င််ငံံတကာာလူ့့အခွွင့််�အရေး�းဥပဒေေစတဲ့့� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နဲ့့�ပတ််သက််တဲ့့�
သင််တန်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�ကိုု� တက််ရော�ာက််၊ သင််ယူူလေ့�့လာာခဲ့့�ပါါတယ််။ ယခုုအချိိ�န််မှာာ�
ကျွွန််မက ကစီီကဂျာာ�အဖွဲ့့��ရဲ့့� အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��တာာဝန််ကိုု� ထမ်းး�ဆော�ာင််နေ�ပါါတယ််။ ကျွွန််မ
သင််ယူူရရှိိထားး�တဲ့့� လက််မှုုပညာာတွေ�ေနဲ့့� ဝင််ငွေေ�ရရှိိဖို့့� တစ််နိုု�င််တစ််ပိုု�င်် အလုုပ််လေး�းကိုု�         
လုုပ််နေ�ပါါတယ််။ အရင်းး�အနှီးး��နည်းး�တာာကြော��ာင့််� ဝင််ငွေေ�ပိုု�ပြီး�း�လည််ပတ််အော�ာင််လုုပ််နိုု�င််ဖို့့� 
အကန့််�အသတ််တော့�့�ဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။ 

၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် ဇူူလိုု�င််လတွွင်် ကျွွန််မတွွင်် ဆိုးး��ဝါးး�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းထိိခိုု�က််မှုုကိုု� ခံံစား�းခဲ့့�ရ
သည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� ရေ�ဖျျင်းး�၊ အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� ကလေး�း
ကိုု�ယ််ဝန််ပျျက််ကျျမှုုကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းခဲ့့�ရသည််။  ကျွွန််မမှာာ� ဆေး�းကုုနိုု�င််ဖို့့�တော�ာင်် အတော်�်�ကိုု�
ခက််ခဲဲခဲ့့�သည််။ ကျွွန််မက ကျွွန််မရဲ့့� ဝန််ထမ်းး�လစာာနဲ့့� မိိသားး�စုုရဲ့့� စား�းဝတ််နေ�ရေး�း လိုု�အပ််ချျက််
တွေ�ေကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပံ့့�ပိုးး��နေ�ရသူူဖြ�စ််ပါါတယ်် ။ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ ၁ ရက််နေ့�့တွွင်် 
စစ််တပ််က အာာဏာာသိိမ်းး�လိုု�က််တာာကိုု� ဆန့််�ကျျင််သည့််� အစိုးး��ရဝန််ထမ်းး�များ�း�၏ CDM 
လှုုပ််ရှား�းမှုုတွွင်် ကျွွန််မလည်းး� ပါါဝင််ပြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာမ အလုုပ််မှှ ရပ််နား�းထားး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
CDM လှုုပ််ရှား�းမှုုမှာာ� ပါါဝင််တာာကြော��ာင့််� အလုုပ််လက််မဲ့့�တော့�့� ဖြ�စ််သွားး��ပြီး�း� မိိသားး�စုု                        
စား�းဝတ််နေ�ရေး�း အရမ်းး�ခက််ခဲဲသွားး��ခဲ့့�တယ််။ နိုု�င််ငံံရေး�းအခြေ�ေအနေ�တွေ�ေ ပိုု�ဆိုးး��လာာတာာ
သော�ာကြော��ာင့််� စား�းဝတ််နေ�ရေး�းကလည်းး� ပိုု�ပိုု�ပြီး�း� ကျျပ််တည်းး�လာာပါါတယ််။ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�
ဆရာာမဖြ�စ််တဲ့့� ကျွွန််မညီီမ မရန််လုုရာာနဲ့့� ဆရာာမခေါ�ါန််နန််စင််တို့့� နှှစ််ဦးးအားး� အဓမ္မမပြု�ုကျျင့််� 
သတ််ဖြ�တ််မှုုနှှင့််�ပတ််သက််ပြီး�း� အမှှန််တရား�းနဲ့့� တရား�းမျှှတမှုုကိုု�လိုု�ချျင််ပါါတယ််။ ကျူးး��လွွန််တဲ့့�
သူူတွေ�ေကိုု�လည်းး� ထိုု�က််သင့််�တဲ့့� ပြ�စ််ဒဏ််တွေ�ေ ချျမှှတ််စေ�ချျင််ပါါတယ််။ ကျူးး��လွွန််သူူတွေ�ေ
အပြ�စ််ဒဏ််မှှ ကင်းး�လွွတ််နေ�တာာမျိုး�း�� မဖြ�စ််သင့််�ပါါဘူးး�။ ဒီီအဖြ�စ််အပျျက််ဟာာ ကချျင််တစ််မျိုး�း��
သားး�လုံးး��နဲ့့� သက််ဆိုု�င််တဲ့့�အမှုုကိိစ္စစဖြ�စ််တယ််။ ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု� အမှှန််တကယ်် ကာာကွွယ််ပေး�း
နိုု�င််တဲ့့� တရား�းဥပဒေေတွေ�ေလိုု�အပ််တယ််။  



ppfrufMum;u
ajrZmyifwdkU\ toH

ucsiftrsKd;orD;
tpnf;t&kH; (xdkif;EkdifiH) 5352

မာာထ
ကျွွန််မနာာမည်် မာာထလို့့�ခေါ်�်ပါါတယ််။ ကျွွန််မက ၁၉၇၃ ခုုနစ််မှာာ� မွေး�း�ဖွား��း
ခဲ့့�ပါါတယ််။ ၁၉၈၆ခုုနစ်် ဝန်းး�ကျျင််မှာာ�တော့�့� မိိဘတွေ�ေနဲ့့�အတူူ ကချျင််ပြ�ည်် 
နယ််၊ xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် 
ကချျင််ပြ�ည်နယ််၊ xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� နေ�ထို�င််ပါါတယ််။ ၂၀၁၁ ခုုနှှစ်် 
တွွင်် ကချျင််ပြ�ည််နယ််မှာာ� စစ််ပွဲဲ�တကျော့�့��ပြ�န််ဖြ�စ််လာာတဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့််� 
စစ််ဘေး�းရှော�ာင််တိိမ်းး�ရင်းး�ယခုုလက််ရှိိမှာာ� မြ�စ််ကြီး�း�နား�းမြို့�့�က စစ််ရှော�ာင််
စခန်းး� တခုုမှာာ�နေ�ထိုု�င််ပါါတယ််။ ကျွွန််မဘဝမှာာ� ငယ််စဉ််ကလေး�းဘဝ
ကတည်းး�က စစ််ပွဲဲ�တွေ�ေကြော��ာင့််� အခက််အခဲဲအမျိုး�း��မျိုး�း�� ရင််ဆိုု�င််ကျော်�်��ဖြ�တ််
ခဲ့့�ရတယ််။ 

xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� နေ�ထိုု�င််စဉ်် ကျွွန််မတို့့� ညီီမအစ််မတွေ�ေက xxx 
ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သွားး��တက််ရပါါတယ််။ အဲဲဒီီတုုန်းး�က ကျွွန််မအသက်် 
အရွွယ််က (၁၁) နှှစ််ဝန်းး�ကျျင််  လော�ာက််ရှိိပါါပြီ�ီ။ ကေ�အိုု�င််အေ�နဲ့့� ဗမာာစစ်် 
တပ််ကြား�း� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ခဏခဏဖြ�စ််တာာကြော��ာင့််� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုု
တွေ�ေက တော�ာလျှိုု��တော�ာင််ကြား�း�တွေ�ေထဲဲ ခဏခဏစစ််ဘေး�းရှော�ာင််ပြေး��းရင်းး�
တဲဲတွေ�ေ ထိုးး��ပြီး�း�နေ�ကြ�ရတာာကိုု� မှှတ််မိိနေ�သေး�းတယ််။ တော�ာတွွင်းး�ပုုန်းး�ခိုု�
နေ�ချိိ�န််တွေ�ေမှာာ�  မိိသားး�စုုမှာာ�ပါါလာာတဲ့့� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ၊ ပိုု�က််ဆံံတွေ�ေ ခြ�စား�းပြီး�း� 
ဆွေး�း�ကုုန််တာာလဲဲ ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရတယ််။ ကျွွန််မတို့့� ရွာာ�က အိိမ််တွေ�ေကိုု� ဗမာာ
စစ််သားး�တွေ�ေက မီးး�ရှိူးး��ဖျျက််ဆီးး�ခြ�င်းး�၊ မိိသားး�စုု ပိုု�င််ဆိုု�င််တဲ့့� ပစ္စစည်းး�ဥစ္စာာ�
တွေ�ေ အားး�လုံးး��ဆုံးး��ရှုံးး�သွားး��ခဲ့့�ခြ�င်းး�တွေ�ေ ခဏခဏကြုံ�ံ�ခဲ့့�ဖူးး�ပါါတယ််။ အဲဲလိုု�
အကုုန််ဆုံးး��ရှုံးး�သွားး��တဲ့့�အခါါ မိိသားး�စုုဘဝကိုု� သုုညကနေ� ပြ�န််ပြ�န််စရ        
ပါါတယ််။ 
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၁၉၈၇ခုုနစ််မှာာ� xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�က စစ််တပ််၊စစ််ကြော��ာင်းး�တွေ�ေက ကျွွန််မတို့့� ရွာာ�ကိုု�
ရော�ာက််လာာပြီး�း� အိိမ််တွေ�ေကိုု� မီးး�ရှို့့ဖျျက််ဆီးး�လိုု�က််ကြ�တယ််။ ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေအားး�လုံးး��ကိုု�
လည်းး� ဖမ်းး�ဆီးး�ခေါ်�်ဆော�ာင််သွားး��ခဲ့့�ကြ�တယ််။ အဲ့့�ဒီီနေ့�့က ကျွွန််မနဲ့့� ကျွွန််မအစ််မက xxx 
ကျေး�း�ရွာာ�ဘက်် ဈေး�းသွားး��ဝယ််နေ�လို့့� ဖမ်းး�ဆီးး�သွားး��တဲ့့�အထဲဲ မပါါဘဲဲလွွတ််သွားး��ခဲ့့�ဘူးး�။ စစ််သားး�
တွေ�ေ ဖမ်းး�ဆီးး�ခေါ်�်ဆော�ာင််သွားး��တဲ့့� အထဲဲမှာာ� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�ဝင််တွေ�ေလည်းး�ပါါသွားး��ခဲ့့�တယ််။ 
စစ်သားး�တွေ�ေက ဖမ်းး�ဆီးး�သွားး��တ့ဲ့� အမျိုး�း��သားး�န့ဲ့� အမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေကို� သီးး�သန့်�စီီခွဲဲ�ထားး� ကြ�တယ််။ 
အမျိုး�း��သားး�တွေ�ေကိုု� ညင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််ပြီး�း� စစ််ဆေး�းမေး�းမြ�န်းး�ကြ�တယ််။ ကျွွန််မအဖေ�ကိုု�လည်းး� 
ကေ�အိုု�င််အေ�စစ််သားး�ပါါဆိုု�ပြီး�း� စွွပ််စွဲဲ�ညှှင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််ခဲ့့�ကြ�တယ််။ ကျွွန််မအဖေ�လည်းး� 
နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ� မခံံနိုု�င််တော့�့�လို့့�နေ�မှာာ�၊ ထွွက််ပြေး��းတဲ့့� အချိိ�န််ကျျတော့�့� စစ််သားး�တွေ�ေက အဖေ့�့
ကိုု� ပစ််သတ််လိုု�က််ကြ�တယ််။ အမှှန််မှာာ�တော့�့� ကျွွန််မအဖေ�ဟာာ ကေ�အိုု�င််အေ�စစ််သားး� လုံးး��ဝ
မဟုုတ််ရပါါဘူးး�၊ ကချျင််နှှစ််ခြ�င်းး�ခရစ််ယာာန််အသင်းး�ချုု�ပ်် (KBC) ရဲ့့� အသင်းး�တော်�်�က
သင်းး�ထော�ာက််တစ််ဦးးသာာဖြ�စ််တယ််။ 

အဖေ�ကိုု� ဆုံးး��ရှံးး�သွားး��ပြီး�း�နော�ာက်် ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုကစစ််ပြေး��းရှော�ာင််ရတာာကြော��ာင့််� ကျွွန််မ 
(၇) တန်းး�နှှစ််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�ဆက််မတက််နိုု�င််တော့�့�ပဲဲ၊ ကျော�ာ�င်းး�ထွွက််လိုု�က််ရတယ််။ ကျွွန််မက 
xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ�ပဲဲ အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုပြီး�း� ဆက််နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က မိိဘမဲ့့� 
တစ််ဦးးဖြ�စ််ပြီး�း� သူ့့ဆွေ�ေမျိုး�း��တွေ�ေ ကြ�ည့််�ရှုစော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုအော�ာက််မှာာ� ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာသူူဖြ�စ််
တယ််။ ၂၀၀၁ ခုုနှှစ််မှာာ� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး� ဆုံးး��ပါးး�သွားး��ခဲ့့�ပြ�န််တယ််။ ကျွွန််မမှာာ� ကလေး�း ၄ 
ယော�ာက််နဲ့့� မုုဆိုးး��မဘဝရော�ာက််ခဲ့့�ရတယ််။ 

၂၀၀၇ ခုုနစ််မှာာ� ကျွွန််မနော�ာက််အိိမ််ထော�ာင််ပြ�န််ပြု�ုခဲ့့�တယ််။  ဒုုတိိယအိိမ််ထော�ာင််နဲ့့� နော�ာက််ထပ်် 
ကလေး�းနှှစ််ယော�ာက်် ထပ််ထွွန်းး�ကားး�ခဲ့့�တော့�့� ကျွွန််မမှာာ� သားး�၊ သမီးး� စုုစုုပေါ�ါင်းး� (၆) ယော�ာက််ရှိိ
ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� ဒုုတိိယသမီးး�က အသက်် (၅) နှှစ််အရွွယ််မှာာ� ကွွယ််လွွန််သွားး��ခဲ့့�တယ််။ 
မိိသားး�စုုမှာာ� ငွေေ�ကြေး��းအရမ်းး�ခက််ခဲဲတာာကြော��ာင့််� ကျွွန််မသမီးး�ကြီး�း� ခေါ�ါန််နန််စင််က (၉) တန်းး�မှာာ� 
ကျော�ာ�င်းး�ထွွက််လုို�က််ရတယ််။ ၂၀၁၀ - ၂၀၁၁ ခုုနှှစ််တွွင်် ကျွွန််မသမီးး�ကြီး�း�က xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� 
ကချျင််နှှစ််ခြ�င်းး�အသင်းး�တော်�်�က ဖွွင့််�လှှစ််ထားး�တ့ဲ့� မူူကြို��ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� မူူကြို��ဆရာာမ လုုပ််ခ့ဲ့�တယ််။ 

၂၀၁၁ ခုုနှှစ််၊ ဇွွန််လတွွင်် ကချျင််ပြ�ည််နယ််မှာာ� စစ််ပွဲဲ�တစ််ကျော့�့�� ပြ�န််ဖြ�စ််လာာတာာကြော��ာင့််�  
ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုက xxx ကျေး�း�ရွာာ�ကနေ� xxxxx မြို့�့�သို့့� စစ််ဘေး�းတိိမ်းး�ရှော�ာင််ထွွက််ပြေး��းခဲ့့�ရ
ပါါတယ််။ သမီးး�ကြီး�း�ခေါ�ါန််နန််စင််က စစ််ဘေး�းရှော�ာင််နေ�ချိိ�န််အတော�ာအတွွင်းး� (၉) တန်းး�
ကျော�ာ�င်းး�ပညာာကိုု� ဆက််လက််သင််ယူူနိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ၂၀၁၄ ခုုနစ််မှာာ� (၁၀) တန်းး�ဖြေ�ေဆိုု�ထားး�
ပြီး�း� ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ်် (မြော��ာက််ပိုု�င်းး�)၊ ကော�ာင်းး�ခါးး�ကျေး�း�ရွာာ�ရှိိ ကချျင််နှှစ််ခြ�င်းး�အသင်းး�တော်�်�         
(ကေ�ဘီီစီီ) က ဖွွင့််�လှှစ််ထားး�တဲ့့� အသင်းး�တော်�်� စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�
ဆရာာမအဖြ�စ်် တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျွွန််မသမီးး�ကြီး�း�က သူူရတဲ့့� လစာာထဲဲကနေ� 
မိိခင််များ�း�နေ့�့မှာာ� ကျွွန််မကိုု� ပေး�းဖို့့�လက််ဆော�ာင််ဝယ််ထားး�ကြော��ာင်းး� ကျွွန််မကိုု� ဖုုန်းး�ဆက််ပြော��ာ
ပြ�လာာပါါတယ််။  ကျွွန််မသမီးး� ဖုုန်းး�ဆက််လာာပြီး�း�နော�ာက််တစ််ပတ််အကြာ�ာမှာာ�တော့�့� ကော�ာင်းး�ခါါ
ကျေး�း�ရွာာ�၊ အသင်းး�တော်�်�ကျော�ာ�င်းး�က စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာမ မရန််လုုရာာနဲ့့� ကျွွန််မ
သမီးး� ခေါ�ါန််နန််စင််တို့့�နှှစ််ယော�ာက််ကုို� စစ်သားး�တွေ�ေက နှိိ�ပ််စက််အဓမ္မမပြု�ုကျျင့််�သတ််ဖြ�တ််လုို�က်် 
ကြော��ာင်းး�သတင်းး�ဆိုးး��ကိုု� ကြား�း�ခဲ့့�ရပါါတော့�့�တယ််။ 

ကျွွန််မသမီးး�နဲ့့� ဆရာာမ မရန််လုုရာာတို့့�က ၂၀၁၅ ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီလ ၁၉ ရက််

နေ့�့မှာာ� သူူတို့့� နေ�ထိုု�င််တဲ့့� ကော�ာင်းး�ခါးး�ကျေး�း�ရွာာ�စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� နေ�အိိမ််မှာာ�ပဲဲ 

စစ််သားး�တွေ�ေက အုုပ််စုုလိုု�က်် ရက််ရက််စက််စက်် နှိိ�ပ််စက််ပြီး�း� အဓ္ဓဓမပြု�ုကျျင့််� 

သတ််ဖြ�တ််လိုု�က််တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ အဲဲဒီီသတင်းး�ကိုု�စပြီး�း� ကြား�း�ကြား�း�ချျင်းး� 

ကျွွန််မနှှလုံးး��ခုုန််ရပ််သွားး��သလိုု� ခံံစား�းလိုု�က််ရတယ််။ ဒီီအဖြ�စ််အပျျက််က ကျွွန််မ

အတွွက်် အိိပ််မက််ပဲဲ ဖြ�စ််ခဲ့့�မယ််ဆိုု�ရင်် ဘယ််လော�ာက််များ�း� ကော�ာင်းး�မလဲဲလို့့�

စဉ်းး�စား�းမိိပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့�အိိပ််မက်် မဟုုတ််ခဲ့့�ပါါဘူးး�။ အမှှန််တကယ််ဖြ�စ််ပျျက််

ခဲ့့�တာာပါါ။ 
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သမီးး�ကြီး�း�ခေါ�ါန််နန််စင််ကိုု� ဆုံးး��ရှုံးး�လိုု�က််ရတဲ့့� ချိိ�န််ဟာာ ကျွွန််မဘဝမှာာ� အမှော�ာ�င််မိုု�က််ဆုံးး��အချိိ�န််
ဖြ�စ်ခ့ဲ့�တယ််။ ကျွွန််မသမီးး�ခေါ�ါန််နန််စင််န့ဲ့�ဆရာာမမရန််လုုရာာတို့့�ရ့ဲ့� ရုုပ််ကလပ််ကုို� ကချျင််နှှစ််ခြ�င်းး� 
အသင်းး�ချုု�ပ်် (ကေ�ဘီီစီီ) က တာာဝန််ယူူပြီး�း� ကျျန််တဲ့့� ကချျင််ပြ�ည််သူူများ�း�၊ အခြား�း�အရပ််ဘက်် 
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�လည်းး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း�မူူဆယ််မြို့�့�နယ််၊ ကော�ာင်းး�ခါးး�ရွာာ�ကနေ� မြ�စ််ကြီး�း�နား�းမြို့�့�
အထိိ ပြ�ည််ထော�ာင််ဆုုလမ်းး�မကြီး�း� အတိုု�င်းး�သယ််ဆော�ာင််လာာခဲ့့�ပေး�းကြ�သလိုု�၊ ဆုုတော�ာင်းး�      
ဈာာပနအခမ်းး�အနား�းကိုု�လည်းး� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မွွန််မွွန််နဲ့့� လုုပ််ပေး�းခဲ့့�ကြ�ပါါတယ််။ ဒီီလိုု� အသိိ 
အမှှတ််ပြု�ု ဝန်းး�ရံံပေး�းကြ�တာာကြော��ာင့််� ကျွွန််မရဲ့့� ဝမ်းး�နည်းး�ပူူဆွေး�း�မှှတွေ�ေ တစုံံ�တရာာ ဖြေ�ေသာာခဲ့့�
ပါါတယ််။ သို့့�ပေ�မဲ့့�လည်းး�  တစ််ယော�ာက််ထဲဲ ရှိိနေ�ချိိ�န််မျိုး�း��မှာာ�တော့�့� အမြဲ�ဲတမ်းး� ငိုု�ကျွေး�း�၊
ဝမ်းး�နည်းး�ပူူဆွေး�း�နေ�တတ််ပါါတယ််။

၂၀၁၅ ခုုနှှစ််မှာာ� ကချျင််အမျိုး�း��သမီးး�အစည်းး�အရုံးး�� (ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ) မှှ ကြီး�း�မှူးး��ပြီး�း� လုုပ််ဆော�ာင််တဲ့့� 
ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�ရဲ့့� နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ််ပွဲဲ� အစီီအစဉ််တွွင်် ကျွွန််မကိုု�    
ဖိိတ််ခေါ်�်ခဲ့့�လို့့� ပါါဝင််ခွွင့််�ရခဲ့့�တယ််။ အခြား�း�သော�ာ လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံရမှုုမှှ ရှင််သန််
လွွတ််မြော��ာက််လာာသူူ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နဲ့့� တွေ့�့�ဆုံံ�ခဲ့့�ရာာကနေ� ကျွွန််မရဲ့့� ပူူဆွေး�း�ဝမ်းး�နည်းး�မှုုတွေ�ေ
တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နဲ့့� နလန််ပြ�န်် ထူူလာာနိုု�င််ခဲ့့�တယ််။ အဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေကိုု� မေ့�့နိုု�င််သွားး��တာာ
တော့�့� မဟုုတ််ပေ�မဲ့့�လည်းး� ကျျန််ရှိိနေ�တဲ့့� မိိသားး�စုုရှေ့�ရေး�းကိုု� တည််ဆော�ာက််ဖို့့� လိုု�အပ််နေ�တဲ့့�
အတွွက်် စိိတ််ဒဏ််ရာာကိုု� သက််သာာအော�ာင််ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�တယ််။ သင််တန်းး�နဲ့့� အလုုပ််ရုံံ�                
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� ပါါဝင််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�လည်းး� ဆက််လက််ရှင််သန််ရပ််တည််နိုု�င််ဖို့့�အတွွက်် 
မိိမိိကို�ယ််ကုို� ဂရုစုို�က််ဖို့့� အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�ကုို� သင််ယူူခ့ဲ့�ရတယ််။ နော�ာက််ပုို�င်းး�တွွင်် ကစီီကဂျာာ� 
(Kasi Kaja) လို့့�ခေါ်�်တဲ့့� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အဖွဲ့့��ကိုု� စတင််စုုဖွဲ့့��တည်် 
ထော�ာင််သူူ ၅ ဦးးထဲဲမှှ တစ််ဦးးအဖြ�စ်် အဖွဲ့့��တွွင်် ပါါဝင််လှုုပ််ရှား�းလာာခဲ့့�ပါါတယ််။ လူ့့အခွွင့််�အရေး�း
ချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံရသူူများ�း�အတွွက်် ရပ််တည််ပေး�းနိုု�င််တဲ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုုအနေ�ဖြ�င့််� အမြဲ�ဲတမ်းး�
တည််မြဲ�ဲအော�ာင်် ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််သွားး��ဖို့့� ဆုံးး��ဖြ�တ််ထားး�ပါါတယ််။ 

စိိတ််သော�ာကတွေ�ေကြား�း� ကြိုး�း��စား�းပြီး�း� ရှင််သန််ရပ််တည််နေ�ချိိ�န််မှာာ� ကိုု�ဗစ််ကပ််ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� 
အခက််အခဲဲမျိုး�း��စုံံ�ကိုု�လည်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရသည််။ စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�အပြ�င််ဘက််ထွွက််ပြီး�း� အလုုပ်် 
အကိုု�င််ဘာာမှှ လုုပ််မရသလိုု�၊ အပြ�င််ကိုု� ထွွက််ပြီး�း�ရင််လည်းး� စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�အထဲဲ ပြ�န််ဝင််မရ
တာာဖြ�စ််ပြီး�း� အခက််အခဲဲမျိုး�း��စုံံ�နဲ့့� ဒုုက္ခခမျိုး�း��စုံံ�ခံံရကြ�ရတယ််။ အခုုလိုု�စစ်် အာာဏာာပြ�န််သိိမ်းး�တော့�့� 

ကျွွန််မတို့့� စစ််ရှော�ာင််တွေ�ေအတွွက်် ပိုု�တော�ာင််ဆိုးး��သွားး��ပါါပြီ�ီ။ အပြ�င််ထွွက််ပြီး�း�ပိုု�က််ဆံံ ရှာာဖို့့�
အတွွက််လည်းး� လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုကမရှိိ၊ ကုုန်းး�ဈေး�းနူူန်းး�တွေ�ေကအဆမတန််တက််နေ�တော့�့� ကျွွန််မတို့့�
မိိသားး�စုုဆိုု�ရင်် အရင််ကထက်် ပိုု�တော�ာင််ခက််ခဲဲသွားး��ခဲ့့�သည််။ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် 
ငွေေ�ကြေး��းအကြ�ပ််အခက််များ�း�စွာာ� ရှိိနေ�သော်�်�လည်းး� ကလေး�းတွေ�ေ၏ ပညာာရေး�းကိုု� အလေး�း 
ထားး�ကာာ ပံ့့�ပိုးး��ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနေ�ရသည််။ 

ကျျမတို့့� စစ််ရှော�ာင််တွေ�ေကိုု� အာာဏာာသိိမ်းး� စစ််ကော�ာင််စီီက ဒီီနှှစ်် ၂၀၂၃ အတွွင်းး� မိိမိိတို့့� နေ�ရပ််
ကိုု� အပြီး�း�ပြ�န််ခိုု�င်းး�ဖို့့� စီီစဉ််ဆော�ာင််ရွွက်် နေ�ကြ�ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့� စစ််ရှော�ာင််တွေ�ေအားး�လုံးး��က 
မိိမိိတို့့�ရပ််ရွာာ�ပြ�န််ဖို့့�အတွွက်် စိုးး��ရိိမ််နေ�ကြ�ပါါတယ််။ ဘာာကြော��ာင့််�လည်းး�ဆိုု�တော့�့� ကျွွန််မတို့့� 
ပြ�န််သွားး��နေ�ရမဲ့့� ရွာာ�တွေ�ေမှာာ� ကျျမတို့့�ကိုု� နှိိ�ပ််စက််သတ််ဖြ�တ််မဲ့့� စစ််တပ််စစ််ကြော��ာင်းး�တွေ�ေ ရှိိနေ�
လို့့�ပါါပဲဲ။ လုံံ�ခြုံ��မှုမရိှိ သေး�းပဲဲနေ�ရပ််ကုို� အတင်းး�အဓမ္မမပြ�န််ခုို�င်းး�တာာကုို� မလုပ််စေ�ချျင််ပါါဘူးး�။ ခုုလုို� 
တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ပိုု�ဖြ�စ််လာာနေ�ချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မတို့့� စစ််ရှော�ာင််တွေ�ေကိုု� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ အချိိ�န််မရွေး�း�
ဖြ�စ််လာာနိုု�င််တဲ့့� ဒေေသကိုု� ပြ�န််ခိုု�င်းး�မယ််ဆိုု�တာာ အရင််ကအဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေမျိုး�း�� ထပ််ကြုံ�ံ�တွေ့�့� 
စေ�ဖို့့� တွွန်းး�အားး�ပေး�းတာာနဲ့့� တူူပါါတယ််။ “ကျွွန််မရဲ့့�ဘဝတစ််လျော�ာ�က််လုံးး�� ငယ််စဉ််ကလေး�း
ဘဝကတည်းး�က အခုုအချိိ�န််ထိိ စစ််ပွဲဲ�ပဋိိပက္ခခတွေ�ေကြား�း�မှာာ� လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််မှုု
တွေ�ေ အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းခဲ့့�ရပေ�မဲ့့�လည်းး� တရား�းမျှှတမှုုကိုု� တစ််ကြိ�ိမ််တစ််ခါါမျှှပင််         
မရရှိိခဲ့့�ဖူးး�ပါါ။ ကျူးး��လွွန််သူူများ�း�အားး� အပြ�စ််ပေး�းအရေး�းယူူပေး�းခြ�င်းး�မျိုး�း��လည်းး� တစ််ခါါမှှ မတွေ့�့� 
ဖူးး�ပါါ။ ကျူးး��လွွန််သူူများ�း�ကိုု� အပြ�စ််ပေး�းမှုုမှှ ကင်းး�လွွတ််ခွွင့််�၊ လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွွင့််� ပေး�းထားး�
ကြ�တာာကိုု� တွေ့�့�ရတယ််။ ဒီီလိုု�ကင်းး�လွွတ််ခွွင့််�ပေး�းထားး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ထပ််မံံကျူးး��လွွန််ဖို့့�အားး� 
ပေး�းနေ�တာာနဲ့့� တူူပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််�ကျူးး��လွွန််သူူတွေ�ေကိုု� ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် အရေး�းယူူမှုု
တွေ�ေ လုုပ််ခိုု�င်းး�စေ�ချျင််ပါါတယ််။” 

ကျွွန််မအနေ�နဲ့့� အပြ�စ််မဲ့့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု�မ တရား�းဖမ်းး�ဆီးး�သတ််ဖြ�တ််တာာတွေ�ေ မလုုပ််ကြ�ဖို့့�
တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််ပါါတယ််။ ပြ�ည််သူူလူူထုုအသံံကိုု� နား�းထော�ာင််ပြီး�း� လူူတိုု�င်းး�လူ့့အခွွင့််�အရေး�း
အပြ�ည့််�အဝရရှိိအော�ာင်် လက််တွေ့�့�ဖော်�်�ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််တဲ့့� အစိုးး��ရမျိုး�း��လဲဲ ရရှိိချျင််ပါါတယ််။       
ဒါါမှှသာာ ကျွွန််မတို့့� နိုု�င််ငံံက တရား�းမျှှတပြီး�း� စစ််မှှန််တဲ့့� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကိုု� ရရှိိလာာမယ််လို့့�
ယုံံ�ကြ�ည််ပါါတယ််။
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ဒွဲဲ�ရာာ
ကျွွန််မနာာမည််က ဒွဲဲ�ရာာ လို့့�ခေါ်�်ပါါတယ််။ ကျွွန််မက ယခုု ခုုနှှစ်် 
၂၀၂၃ မှာာ� အသက်် ၂၃ နှှစ််ရှိိပြီ�ီ။ ကျွွန််မ အိိမ််ထော�ာင််မပြု�ုခင်် 
ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�တွွင််နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�တယ််။ 
ကျွွန််မအသက်် ၁၅ နှှစ််မှှ ၁၈ နှှစ််အတော�ာအတွွင်းး� ကျျမ်းး�စာာ
သင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တက််ရင်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�ကိုု� လုုပ််ကိုု�င််ခဲ့့�
တယ််။ ကျွွန််မ အမေ�ဆုံးး��သွားး��တော့�့� ကျွွန််မအဖေ�ရဲ့့� စော�ာင့််� 
ရှော�ာက််မှုုနဲ့့�ပဲဲ ကြီး�း�ပြ�င်းး�ခဲ့့�ရတယ််။ 

ကျွွန််မကျျမ်းး�စာာကျော�ာ�င်းး� ၄ နှှစ်် တက််နေ�ချိိ�န််ကာာလအတွွင်းး� 
ပယင်းး�ရော�ာင်းး�ရင်းး� အလှှပြ�င််ဆိုု�င််မှာာ�လဲဲ အလုုပ််လုုပ််ကိုု�င််ခဲ့့�ပါါ
တယ််။ အိိမ််အကူူလည်းး� လုုပ််ခဲ့့�ဖူးး�တယ််။ 

ကျွွန််မအသက်် ၁၉ နှှစ််မှာာ� အိိမ််ထော�ာင််ကျျခဲ့့�တယ််။ 
အိိမ််ထော�ာင််ကျျပြီး�း�နော�ာက်် ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က အပြ�င််ထွွက််
ပြီး�း� လုုပ််ရသည့််� အလုုပ််တွေ�ေကိုု� လုုပ််ဖို့့� လုံးး��ဝခွွင့််�မပြု�ုတော့�့�ပါါ
ဘူးး�။ ကျျမတို့့� အိိမ််က ဧရာာဝတီီမြ�စ််ကမ်းး�ဘေး�းနား�းမှာာ�ရှိိပြီး�း� ရွှေ�ေ
ဖော�ာင််လုုပ််ငန်းး�နဲ့့� ရေ�ငုုပ််ကျျင်းး�ဖြ�င့််� ရွှေ�ေတူးး�တဲ့့� လုုပ််ငန်းး�ကိုု� 
အဓိိကလုုပ််ကိုု�င််ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့� လင််မယားး�မှာာ� သားး�လေး�း
တစ််ယော�ာက််ထွွန်းး�ကားး�ခဲ့့�တယ််။ အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုပြီး�း� ၃ နှှစ််           
အကြာ�ာ ၂၀၂၂ ခုုနှှစ််၊ စက််တင််ဘာာလ၊ ၁၈ ရက််ညမှာာ�တော့�့� 
မြ�န််မာာစစ််သားး�တွေ�ေက ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ကိုု� ပစ််သတ််ပြီး�း� ကျျမ
တို့့� အိိမ််ခြံ�ံဝင်းး�ထဲဲမှာာ�ပဲဲ မီးး�ရှို့့တာာခံံလိုု�က််ရပါါတယ််။ ကျွွန််မမှာာ�
ငွေေ�ကြေး��းအခက််ခဲဲကြော��ာင့််� အမျိုး�း��သားး�ရဲ့့� ရက််လည််ဆုုတော�ာင်းး�
ပွဲဲ�ကိုု�တော�ာင်် ဆန််ပြု�ုတ််ပဲဲ ကျွေး�း�နိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
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ကျွွန််မအိိမ််ထော�ာင််ကျျပြီး�း� သုံးး��နှှစ််အတွွင်းး�အမျိုး�း��သားး�က ဘာာမှှ မလုုပ််ခိုု�င်းး�တော့�့� သူူဒီီလိုု�
ယုုတ််တရက််ဆုံးး��သွားး��တဲ့့�အချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မကဘာာမှှ မလုပ််ကုို�င််တတ််တော့�့�ပါါဘူးး�။ သူူရှိိစဉ််
တုုန်းး�က ကျွွန််မကို� ဖုုန်းး�တော�ာင်် မသုံးး��ခိုု�င်းး�ဘူးး�။ အခုုတော့�့� ကျွွန််မမှာာ� အားး�ကိုးး��ရာာမဲ့့�ဖြ�စ််ခဲ့့�ရပြီ�ီ။ 

ကျွွန််မဘဝမှာာ� ဒီီလိုု�အဖြ�စ််ဆိုးး�� ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရလိိမ့််�မယ််လို့့� မထင််ထားး�ခဲ့့�ဘူးး�။ ကျွွန််မ

ဘဝမှာာ� ဒီီထက််အဖြ�စ််ဆိုးး��ဝမ်းး�နည်းး�တဲ့့� ဘဝတော့�့� နော�ာက််ထပ််မကြုံ�ံ�ချျင််တော့�့�

ပါါဘူးး�။ ဒီီအဖြ�စ််အပျျက််က ကျွွန််မအတွွက်် အပြ�င်းး�ထန််ဆုံးး�� ဝေ�ဒနာာပါါ၊      

ဘာာနဲ့့�မှှ နိုု�င်းး�လို့့�မရအော�ာင်် ခံံစား�းခဲ့့�ရတယ််။ ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ကိုု� စစ််သားး�တွေ�ေ

က သေ�နတ််နဲ့့� ပစ််သတ််ပြီး�း�တော့�့� အလော�ာင်းး�ကိုု� ကျွွန််မတို့့� ခြံ�ံမှာာ�ပဲဲ မီးး�ရှုနေ�ချိိ�န််

ကျွွန််မမှာာ� ရူးး�မတတ််ခံံစား�းခဲ့့�ရတယ််။ လော�ာကမှာာ� တွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း� ခွဲဲ�ခွာာ�ခြ�င်းး�လည်းး� 

ရှိိတယ််ဆိုု�တဲ့့�တရား�းကိုု� ကျွွန််မသိိပေ�မဲ့့� ဒီီအဖြ�စ််အပျျက််က ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုု

အတွွက်် အင််မတန််ကိုု�မှှ ဆိုးး��ဝါးး�လွွန်းး�လှှပါါတယ််။ ကျွွန််မမှာာ� သားး�လေး�းစိိတ််   

နဲ့့�ပဲဲ ဆက််လက််ရှင််သန််ရပ််တည််နေ�နိုု�င််ဖို့့� အားး�တင်းး�ထားး�ရတယ််။ ကျွွန််မ 

ခံံစား�းနေ�ရတဲ့့� ပြ�င်းး�ထန််လှှ စိိတ််ဒဏ််ရာာ၊ နာာကြ�င််မှုုတွေ�ေကိုု� ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နဲ့့�ပဲဲ 

ဆက််လက််ရပ််တည််နိုု�င််ဖို့့� ကြိုး�း��စား�းနေ�ပါါတယ််။            

ခုုအချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မနဲ့့� ကျွွန််မသားး�လေး�းရဲ့့� စား�းဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက်် ကျွွန််မနိုု�င််တဲ့့�ရရာာ ကျျပန်းး�
အလုုပ််တွေ�ေကိုု� လုုပ််ကိုု�င််ပြီး�း�ဝင််ငွေေ�ရှာာနေ�ရတယ််။ အိိမ််ထော�ာင််မပြု�ုခင််က ကျွွန််မဟာာ ကိုု�ယ့််�
ဖာာသာာ ရပ််တည််နိုု�င််အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းနိုု�င််ခဲ့့�တဲ့့� အမျိုး�း��သမီးး�တစ််ယော�ာက််ပါါ။ အခုုတော့�့� အပြ�င််
အလုုပ််တွေ�ေ မလုုပ််မကိုု�င််တာာကြာ�ာသွားး��တော့�့� ကိုု�ယ့််�ကိုု�ယ််ကိုု�လည်းး� ယုံံ�ကြ�ည််မှုုမရှိိတော့�့�
ဘူးး�။ မလုုပ််ရဲဲ မကိုု�င််ရဲဲဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။ ကျွွန််မမှာာ� အဝတ််အစား�းတော�ာင််မှှ သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေ
ပေး�းတာာတွေ�ေကိုု� ဝတ််နေ�ရတယ််။ ကျွွန််မအပေါ်�် နား�းလည််ကူူညီီပေး�းတတ််တဲ့့� သူူငယ််ချျင်းး�၊
မိိတ််ဆွေ�ေတွေ�ေရှိိနေ�လို့့� ကျွွန််မမှာာ� အနည်းး�ငယ်် ဖြေ�ေသာာနိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

ဒီီအဖြ�စ််အပျျက််တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ပြီး�း�နော�ာက်် ကချျင််အမျိုး�း��သမီးး�အစည်းး�အရုံးး�� (ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ)                   
ကျွွန််မကိုု� အခြား�း�သော�ာ ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေနဲ့့� တွေ့�့�ဆုံံ�နိုု�င််ဖို့့� စီီစဉ််ပေး�းခဲ့့�
မှုုကြော��ာင့််� ကျွွန််မမိိသားး�စုုတွေ�ေလိုု� လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံရတဲ့့� အဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေ 
အများ�း�ကြီး�း� ရှိိနေ�တယ််ဆိုု�တာာကိုု� သိိရှိိလာာခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျွွန််မတစ််ယော�ာက််တည်းး�ပဲဲ ဒီီလိုု�ဖြ�စ််
ပျျက််ခံံစား�းနေ�ရတာာ မဟုုတ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျွွန််မကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� သိိနား�းလည််လာာခဲ့့�ရတယ််။ 
ကျွွန််မအနေ�နဲ့့� ခုုလိုု�ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�များ�း�ရဲ့့� တွေ့�့�ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ဖလှှယ််ပွဲဲ�
တွေ�ေကိုု� တက််ရော�ာက််ရခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� မိိမိိခံံစား�းချျက််တွေ�ေကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျစွာာ� ရင််ဖွွင့််�
ပြော��ာဆိုု� ဖလှှယ််နိုု�င််ခဲ့့�တဲ့့�အတွွက်် မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� ပြ�န််လည််တည််ဆော�ာက််နိုု�င််ဖို့့� အားး�အင််တွေ�ေ
ရရှိိခဲ့့�တယ််။

ကျွွန််မအနေ�နဲ့့� ဘာာအပြ�စ််မှှမရှိိတဲ့့� ပြ�ည််သူူတစ််ယော�ာက််ကိုု� အခုုလိုု� လူူမဆန််စွာာ� သတ််ဖြ�တ််
လိုု�က််မှုုကိုု� တရား�းဥပဒေေအရ ရင််ဆိုု�င််ဖြေ�ေရှင်းး�ချျင််တယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� ကျွွန််မတို့့�နဲ့့�သက််ဆိုု�င််
တ့ဲ့� တာာဝန််ရှိိသူတို့့�တွေ�ေဆီ စာာန့ဲ့� လျှော�ာ�က််လဲဲတင််ပြ�တော�ာင်းး�ဆုို�ထားး�ပါါတယ််။ ဒါါပဲဲမယ့်�             
အခုုထိိ ဘာာမှှ တုုန့််�ပြ�န််အကြော��ာင်းး�ကြား�း�မှုု မရှိိသေး�းဘူးး�။ အဖြေ�ေတခုုခုုတော့�့� ရချျင််ပါါတယ််။         

ကျွွန််မတို့့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှာာ� လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံရမှုု ဖြ�စ််ရပ််တွေ�ေ၊ စစ််တပ််ရဲ့့� လူူမဆန််
ရက််စက််သတ််ဖြ�တ််နေ�မှုုတွေ�ေကိုု� အရေး�းယူူမှုုတွေ�ေ လုုပ််ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းဖို့့� တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််    
ပါါတယ််။ “လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံရတဲ့့� မိိသားး�စုုက ကလေး�းငယ််တွေ�ေ ပညာာသင််ကြား�း� 
နိုု�င််ဖို့့�အတွွက်် ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းကြ�ဖို့့�ကိုု�လဲဲ တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််ပါါတယ််။” ကျွွန််မတို့့� နိုု�င််ငံံအမြ�န််
ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စေ�ချျင််ပါါတယ််။ 
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ထုုဂျာ�ာ
ကျွွန််မနာာမည််က ထုုဂျာာ� လို့့�ခေါ်�်ပါါတယ််။ ကျွွန််မမှာာ� 
မွေး�း�ချျင်းး�မော�ာင််နှှမ (၅) ယော�ာက််ရှိိပါါတယ််။ အဖေ�က 
နော�ာက််အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုသွားး��တော့�့� ကျွွန််မတို့့� မော�ာင််နှှမ
တို့့�က အမေ�နဲ့့�အတူူ နေ�ရပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့� 
မော�ာင််နှှမတွေ�ေက ရှမ်းး�ပြ�ည််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�၊ မူူဆယ််ခရိုု�င််၊ 
xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� နေ�ထိုု�င််ကြီး�း�ပြ�င်းး�ခဲ့့�ပါါ
တယ််။  ကျွွန််မတို့့� မော�ာင််နှှမတွေ�ေကိုု� လူူလားး�မြော��ာက််
တဲ့့�အထိိ အမေ�တစ််ယော�ာက််တည်းး�ပဲဲ ပင််ပန်းး�        
ခက််ခဲဲစွာာ� ရှာာဖွေ�ေကျွေး�း�မွေး�း�၊ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာက််ခဲ့့�ရရှာာ 
ပါါတယ််။ ကျွွန််မဘဝမှာာ� ဘယ််တော့�့�မှှမမေ့�့နိုု�င််တဲ့့� 
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တစ််ခုုက စား�းဖို့့�ဆန််မလော�ာက််လို့့�
ဖရုံံ�သီးး�၊ ပြော��ာင်းး�တွေ�ေနဲ့့�ရော�ာပြီး�း� ဆန််ပြု�ုတ််ပဲဲသော�ာက််ခဲ့့�
ရတဲ့့�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ငယ််စဉ််က ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�
ရတဲ့့�အခက််ခဲဲတွေ�ေကိုု� ပြ�န််စဉ််စား�းလိုု�က််တိုု�င်းး� ကျွွန််မ
အသက််ရှူူကျျပ််လာာသလိုု�ခံံစား�းရတယ််။ 

၂၀၀ရ ခုုနှှစ်် ကျွွန််မအသက်် ၂၀ အရွွယ််မှာာ� အဇော�ာင့််�
နှှင့််� အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျွွန််မအိိမ််ထော�ာင််ပြု�ု
ပြီး�း� သားး�၊သမီးး� (၅) ယော�ာက််မွေး�း�ဖွား��းခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျွွန််မ
ခင််ပွွန်းး�က မိိသားး�စုုစား�းဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက်် လယ််ယာာ 
စိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�းကိုု� အဓိိကလုုပ််ကိုု�င််ပါါတယ််။
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၂၀၁၇ ခုုနှှစ််တွွင်် ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ကိုု� ဗမာာစစ််သားး�တွေ�ေက ကေ�အိုု�င််အေ�အတွွက်် မှိုု�င်းး�
ထော�ာင််၊ မှိုု�င်းး�ဖော�ာက််ခွဲဲ�ပေး�းသူူလို့့� စွွပ််စွဲဲ�ပြီး�း� သူ့့ကိုု� သေ�နတ််နဲ့့�ပစ််ခတ််လိုု�က််တာာကြော��ာင့််� 
ညာာဘက််လက််ပြ�တ််သွားး��ခဲ့့�ရပါါတယ််။ သူ့့ကိုု� ညင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််တာာအပြ�င်် ၁၇/၁ ပုုဒ််မနဲ့့� 
ဖမ်းး�ဆီးး�ချုု�ပ််နှော�ာ�င််ပြီး�း� ထော�ာင််ဒဏ်် ၂ နှှစ််နဲ့့� ၃လ ချျလိုု�က််ပါါတယ််။ ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး� 
ထော�ာင််ကျျသွားး��တဲ့့�အချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မတစ််ယော�ာက််တည်းး� ကလေး�းတွေ�ေကိုု� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာက််
ခဲ့့�ရတယ််။ ကလေး�းတွေ�ေရဲ့့� ပညာာရေး�းကိုု� ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင််ပေး�းချျင််သော်�်�လည်းး� ကျွွန််မ
တစ််ယော�ာက််တည်းး�ရှာာဖွေ�ေပြီး�း� ဘယ််လိုု�မှှ မထော�ာက််ပံ့့�နိုု�င််တော့�့�တာာကြော��ာင့််� ကျွွန််မရဲ့့� သားး�
ကြီး�း�ကိုု� မိိဘမဲ့့�ကျော�ာ�င်းး�သို့့� ပို့့�ထားး�ရပါါတယ််။ ကျွွန််မသားး�ကိုု� အရမ်းး�တွေ့�့�ချျင််ပေ�မဲ့့�လည်းး�       
ဒီီနေ့�့ထိိသွားး��မတွေ့�့�နိုု�င််သေး�းပါါဘူးး�။ မုုန့််�ဖိုးး��လည်းး�တစ််ခါါမှှ မပို့့�ပေး�းနိုု�င််သေး�းပါါဘူးး�။ ကျွွန််မ
သားး�ကိုု� အရမ်းး�သတိိရတယ််။ ကျွွန််မသမီးး�ကြီး�း�ကလည်းး� စိိတ််ဒဏ််ရာာတွေ�ေကြော��ာင့််� အိိမ််ထဲဲ
မှာာ�ပဲဲနေ�ပြီး�း� အပြ�င််တော�ာင်် မထွွက််ဘူးး�၊ ကျွွန််မမှာာ� နို့့�ဆို့့�အရွွယ််ကလေး�းလည်းး�ရှိိတယ််။ 
ကလေး�းနို့့�ခွဲဲ�ဖို့့� နို့့�မုုန့််�ဖိုးး��တော�ာင််မတတ််နိုု�င််လို့့� နို့့�မခွဲဲ�ဖြ�စ််သေး�းဘူးး�။ ကလေး�းတစ််ဖက််နဲ့့� ကျွွန််မ
နေ့�့စား�းလိုု�က််တယ််၊ ကလေး�းပိုးး��ထားး�ပြီး�း� ကြံ�ံခုုတ််လည်းး�လိုု�က််တယ််။ ဆန််ဝယ််စား�းနိုု�င််ဖို့့�
ကျွွန််မကြိုး�း��စား�းရတယ််။ နေ့�့စား�းကလည်းး� နေ့�့တိုု�င်းး�မရှိိတော့�့� ပုံံ�မှှန််ဝင််ငွေေ�မရှိိဘူးး�။ နေ့�့စား�း
အလုုပ််မရှိိတဲ့့�နေ့�့ဆိုု� ထင်းး�ခွေေ�ရော�ာင်းး�တယ််။ တစ််ခါါတလေ� ဆန််မလော�ာက််လို့့� ကျွွန််မငယ််
စဉ််ကလေး�း ဘဝတုုန်းး�က စား�းခဲ့့�ရသလိုု� ဖရုံံ�သီးး�၊ ပြော��ာင်းး�တွေ�ေရော�ာပြီး�း� ဆန််ပြု�ုတ််လုုပ််သော�ာက််
ရတဲ့့�အချိိ�န်် ရှိိတယ််။ တစ််ခါါတစ််လေ� ကျွွန််မကလေး�းတွေ�ေ ဝအော�ာင််အရင််စား�းပြီး�း�မှှ ကျွွန််မ
က အကြွ�င်းး�အကျျန််တွေ�ေကိုု� ပြ�န််စား�းတယ််။ 

ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ထော�ာင််ကနေ� ထွွက််လာာတော့�့� လက််တစ််ဖက််ကလည်းး� မသန််စွွမ်းး�တော့�့�
တာာကြော��ာင့််� အရင််လိုု� အလုုပ််ကြ�မ်းး� မလုုပ််နိုု�င််တော့�့�ဘူးး�။ ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ဟာာ ထော�ာင််
တွွင်းး� နှိိ�ပ််စက််ခံံရမှုုတွေ�ေကြော��ာင့််� ထော�ာင််ကနေ�ထွွက််လာာတော့�့� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်် အတွွင်းး�ရော�ာ၊
အပြ�င််ပိုု�င်းး�ရော�ာ ဒဏ််ရာာတွေ�ေပါါရပြီး�း� ထွွက််လာာခဲ့့�တယ််။ စိိတ််ဒဏ််ရာာတွေ�ေလဲဲ ရလာာခဲ့့�တယ််။
အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�ဒဏ််ရာာတွေ�ေကိုု� မူးး�ယစ််ဆေး�းသော�ာက််ရင်် အနာာသက််သာာတယ််ဆိုု�ပြီး�း�                           
စသော�ာက််ခဲ့့�ရင်းး�နဲ့့� နော�ာက််တော့�့� မူးး�ယစ််ဆေး�းလုံးး��လုံးး��ကိုု� စွဲဲ�သွားး��ခဲ့့�ပါါတော့�့�တယ််။ ကျွွန််မ
ယော�ာကျ်ားး��� မူးး�ယစ််ဆေး�းစွဲဲ�သွားး��ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�ကစပြီး�း� မိိသားး�စုုအတွွင်းး� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု
ပြ�ဿနာာတွေ�ေလည်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းနေ�ရပါါတယ််။ သူူမူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�ဖို့့� ငွေေ�တော�ာင်းး�တဲ့့�

အခါါ ကျွွန််မက မပေး�းနိုု�င််ရင်် ကျွွန််မကိုု� ရိုု�က််နက််တာာမျိုး�း��အထိိ လုုပ််လာာတယ််။ ကျွွန််မ 
အတွွက်် အားး�ကိုးး��ရမဲ့့�သူူဆိုု�တာာ မရှိိတော့�့�ပါါဘူးး�။ သူ့့ကိုု�ဘာာမှှ ပြော��ာလို့့�လည်းး� မရဘူးး�။ အခုု
ချိိ�န်် ကျွွန််မကယော�ာက်ျားး���ကိုု� ကြော��ာက််နေ�ရတယ််။ သူူအသက််ရှင််နေ�သေး�းလို့့� ကလေး�းတွေ�ေ
အဖေ�ခေါ်�်စရာာ ရှိိနေ�သေး�းတယ််ဆိုု�ရုံံ�လေး�းတစ််ခုုပါါပဲဲ။ 

အရင််အိိမ််ထော�ာင််စပြု�ုတုုန်းး�ကလိုု�မျိုး�း�� မိိသားး�စုုမှာာ� ပျော်�်��ရွှှင််မှုုဆိုု�တာာ ကျွွန််မ    

မခံံစား�းရတော့�့�ဘူးး�။ အခက််အခဲဲတွေ�ေကြား�း� စိိတ််ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာတွေ�ေနဲ့့� အမြဲ�ဲ

နေ�ထိုု�င်် နေ�ရတယ််။ ခဏခဏအိိမ််တွွင်းး�ခံံအကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရမှုုကြော��ာင့််� ကျွွန််မ

ရဲ့့� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််မှာာ� ဒဏ််ရာာဒဏ််ချျက််တွေ�ေရခဲ့့�တယ််။ ဒီီလိုု�ဖြ�စ််ရခြ�င်းး� အခြေ�ေခံံ

အကြော��ာင်းး�အရင်းး�ကိုု� စမ်းး�စစ််ကြ�ည့််�ရင်် စစ််တပ််က ကျွွန််မယော�ာက်ျားး���ကိုု�      

မတရား�းဖမ်းး�ဆီးး�ညင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််မှုုကြော��ာင့််� အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုအထိိ 

ဖြ�စ််လာာခဲ့့�တာာပဲဲလို့့�မြ�င််ပါါတယ််။ ဒီီနော�ာက်် ဆက််တွဲဲ� ဆိုးး��ကျိုးး���တွေ�ေကိုု� ကျွွန််မတို့့� 

သားး�အမိိတွေ�ေက ခံံစား�းနေ�ရတယ််။ ဒီီလိုု�ဒုုက္ခခမျိုး�း�� အခြား�း�ဘယ််သူ့့ကိုု�မှှ မခံံစား�း

စေ�ချျင််ဘူးး�။  

ကျွွန််မတို့့�လိုု� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�များ�း� လွွတ််လွွတ််လပ််လပ်် ထုုတ််ဖော်�်�
ပြော��ာလို့့�ရတဲ့့� နေ�ရာာမျိုး�း�� လိုု�အပ််ပါါတယ််။ ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူတွေ�ေရဲ့့� အခွွင့််�အရေး�းနဲ့့�
ဘဝပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််ရေး�းတို့့�အတွွက်် လိုု�အပ််တဲ့့� နည်းး�ပညာာနဲ့့� အရင်းး�အနှီးး��တွေ�ေလည်းး�
ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းဖို့့�လည်းး� တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််ပါါတယ််။ ကျွွန််မလည်းး� အိိမ််မှာာ�နေ�ရင်းး� 
ဝင််ငွေေ�ရှာာလို့့�ရမဲ့့� အလုုပ််မျိုး�း��လုုပ််ကိုု�င်် ချျင််ပါါတယ််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံလဲဲ စစ််မှှန််တဲ့့� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း
အမြ�န််ဆုံးး�� ရရှိိလာာဖို့့�မျော်�်��လင့််�ပါါတယ််။  
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ခေါ�ါန််အော�ာင််
ကျွွန််မနာာမည်် ခေါ�ါန််အော�ာင်် လို့့�ခေါ်�်ပါါတယ််။ ငယ််စဉ််ကရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပိုု�င်းး�၊ 
xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျွွန််မ မိိဘတွေ�ေက ကျွွန််မကို� ကျော�ာ�င်းး�
ပညာာသင််ကြား�း�ခွွင့််�ပေး�းခဲ့�တာာကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�နေ�ခဲ့�ရတယ််။ ကျွွန်မ်တတိိယတန်းး�
ရော�ာက််တော့�့�  ညာာဘက််မျျက််လုံးး��ထိိခိုု�က််မိိပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�နား�းလိုု�က််ရတယ််။ ကျွွန််မတို့့� 
မိိဘတွေ�ေက ကျျပန်းး�နေ့�့စား�းအလုုပ််တွေ�ေ လုုပ််ပြီး�း� ကျွွန််မတို့့� မော�ာင််နှှမတွေ�ေကိုု� 
ကျွေး�း�မွေး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာက််ကြ�တယ််။ အဖေ�နဲ့� အမေ�ကို�လည်းး� အရမ်းး�ကျေး�း�ဇူးး�တင််တယ််။ 

ကျွွန််မအသက်် ၁၇ အရွွယ််မှာာ� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ဖြ�စ််သူူ အဂွွန်းး�နဲ့့� အိိမ််ထော�ာင်် ပြု�ုခဲ့့�
ပြီး�း� xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မတို့့�မှာာ� သားး� (၃) ယော�ာက််နဲ့့� 
သမီးး� (၂) ယော�ာက််ရှိိပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့� လင််မယားး�လည်းး� သားး�ဆက််ခြား�း�မိိသားး�စုု 
စီီမံံကိိန်းး�တွေ�ေလည်းး� နား�းမလည််ခဲ့့�တာာကြော��ာင့််� တစ််နှှစ််ကိုု�ကလေး�းတစ််ယော�ာက််နှုုန်းး�
နဲ့့� တစ််ယော�ာက််ပြီး�း�တစ််ယော�ာက်် မွေး�း�ခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုက စိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�း၊ 
မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ််ငန်းး�လုုပ််ကိုု�င််ပါါတယ််။။ 

၂၀၁၆ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�တွွင်် နိုု�င််ငံံရေး�း၊ စစ််ရေး�းအခြေ�ေအနေ�
တွေ�ေတင်းး�မာာပြီး�း� မတည််မငြိ�ိမ််ဖြ�စ််နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က မိိသားး�စုုဝင််ငွေေ�
ရှာာဖို့့�အတွွက်် နွား��းကုုန််သည််တွေ�ေရဲ့့� နွား��းဆွဲဲ�ပို့့�ပေး�းဖို့့�အတွွက်် ၂၀၁၆ ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တိုု� 
ဘာာလ ၄ ရက််နေ့�့တွွင်် xxx ကျေး�း�ရွာာ�ကနေ� xxxxx မြို့�့�၊ ဘက််ကိုု�ခရီးး�ထွွက််သွားး��ခဲ့့�
တယ််။ အဲဲဒီီနေ့�့ကစပြီး�း� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က ဒီီနေ့�့အထိိ      အိိမ််ကိုု� ပြ�န််ရော�ာက််မလာာ
ခဲ့့�ပဲဲ ပျော�ာ�က််ဆုံးး��နေ�ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့�သားး�အမိိတွေ�ေနဲ့့� ဆွေ�ေမျိုး�း�� သားး�ချျင်းး�တွေ�ေ
အားး�လုံးး�� နည်းး�လမ်းး�မျိုး�း��စုံံ�နဲ့့� ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�စုံံ�စမ်းး�ရှာာဖွေ�ေခဲ့့�ကြ�ပေ�မဲ့့�လည်းး� ဒီီနေ့�့အထိိသေ�
လားး�၊ ရှင််သလားး�တော�ာင်် ကျွွန််မတို့့� မသိိရဘူးး�။ အဲဲဒီီရက််အတော�ာအတွွင်းး� xxxxx မြို့�့�၊ 
xxx ကျေး�း�ရွာာ�တွွင်် တိုု�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ််နေ�ပြီး�း� မြ�န််မာာစစ််တပ််က လေ�ယာာဉ််နဲ့့� ဗုံးး��ကျဲဲ�မှုုတွေ�ေ 
လုုပ််နေ�ချိိ�န််လည်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
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“ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ပျော�ာ�က််သွားး��တဲ့့�အချိိ�န််မှာာ� အငယ််ဆုံးး�� သမီးး�လေး�းက 

အသက်် (၉) လ အရွွယ််ထဲဲမှာာ�ပဲဲ ရိှိပါါသေး�းတယ်။ ကျွွန််မတို့့� ကလေး�းတွေ�ေလည်းး� 

အဖေ�ဘာာကြော��ာင့််� ပြ�န််မလာာတာာလဲဲဆိုု�ပြီး�း� ကျွွန််မကိုု� မေး�းရင်းး�ငိုု�ကြ�တယ််။ 

ကလေး�းတွေ�ေ ငိုု�ရင်် ကျွွန််မလည်းး� ဝမ်းး�နည်းး�ပြီး�း� အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ််ငိုု�ခဲ့့�ရတယ််။ 

ကျွွန််မက အသက်် ၁၇ နှှစ််မှာာ�အိိမ််ထော�ာင််ကျျပြီး�း�အသက်် ၃၀ မှာာ� မုုဆိုးး��မ      

ဖြ�စ််ခဲ့့�ရတယ််။”

ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ပျော�ာ�က််ဆုံးး��သွားး��တော့�့� ကလေး�း (၅) ယော�ာက််ကိုု� ကျွွန််မတစ််ယော�ာက််ထဲဲ 
ဘယ််လိုု�များ�း� ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင််ရမလဲဲ၊ နေ့�့စဉ််စား�းဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက််လည်းး� ဘယ််လိုု�ဖြေ�ေရ
မလဲဲ စသဖြ�င့််� အမြဲ�ဲပူူပင််နေ�ရတယ််။  အခုုအချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မအနေ�နဲ့့� ကျျပန်းး�အလုုပ််တွေ�ေ 
လုုပ််ကိုု�င််ပြီး�း� သားး�၊ သမီးး�တွေ�ေကိုု� ကျွေး�း�မွေး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာက််နေ�ရပါါတယ််။ ကျွွန််မကလေး�းတွေ�ေ
ကိုု� ပညာာတတ််ဖြ�စ််စေ�ချျင််တာာကြော��ာင့််�ကျော�ာ�င်းး�ထားး�ပေး�းတယ််။ ကျွွန််မအလုုပ်် အရမ်းး�လုုပ််
တာာကြော��ာင့််� နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� ကျျန်းး�မာာရေး�း ချူူ�ချာ�ာလာာတယ််။ ကျွွန််မနေ�မကော�ာင်းး�မဖြ�စ််
အော�ာင််လည်းး� ကျွွန််မကိုု�ယ််ကိုု�ကျွွန််မ ဂရုုတစိုု�က််၊ သတိိထားး�ပြီး�း�နေ�ထိုု�င််တယ််။

ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ရဲ့့� အဖြ�စ််အပျျက််နဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� ကျွွန််မဘယ််တော့�့�မှှ မေ့�့လို့့�ရမှာာ�မဟုုတ််
ဘူးး�။ သူူက ကျွွန််မကိုု� အရမ်းး�ချျစ််တယ််။ ကလေး�းတွေ�ေကိုု�ဆိုု� ကျွွန််မထက်် ပိုု�ချျစ််တတ််ပြီး�း�
အရမ်းး�ဂရုုစိုု�က််တတ််တယ််။ ကျွွန််မသမီးး�က သူ့့အဖေ�ကိုု� အိိပ််မက််အမြဲ�ဲ မက််တယ််လို့့� ပြော��ာ 
တယ််။ သူ့့အိိပ််မက််ထဲဲမှာာ� အဖေ�က ပြ�န််လာာပြီး�း�၊ အိိမ််ရှေ့�မှာာ� ရော�ာက််နေ�လို့့� သမီးး�က တံံခါးး�
သွားး��ဖွွင့််�ပေး�းတယ််။ အဲဲဒါါကတကယ််မဟုုတ််ပဲဲ အိိပ််မက််ဖြ�စ််နေ�တယ််လို့့� ပြော��ာပြ�လေ့�့ရှိိ
တယ််။  သူူဒီီလိုု�အိိမ််မက််မက််ပြီး�း� လန့််�နိုးး��လာာတိုု�င်းး� သူ့့အဖေ�ကိုု� သတိိရပြီး�း� ငိုု�နေ�လေ့�့ရှိိ
တယ််။ ကျွွန််မသမီးး�အငယ််ဆုံးး��လေး�းကလည်းး� ကျွွန််မကိုု� အမေ�ရယ််၊ သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေက 

အဖေ�လို့့�ခေါ်�်ရမဲ့့� အဖေ�ရှိိတယ််။ ကျွွန််မတို့့� အဖေ�က ဘယ််သွားး��တာာလဲဲ” ဆိုု�ပြီး�း� မေး�းလာာ
တိုု�င်းး� ကျွွန််မမှာာ� တိိတ််တဆိိတ်် ငိုု�ကြွေး��းခဲ့့�ရတယ််။ ကျွွန််မမှာာ� အမျိုး�း��သားး�မရှိိတော့�့�တာာ
ကြော��ာင့််� ဘေး�းပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရဲ့့� အထင််အမြ�င််သေး�းခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းရတယ််။ 
ကျွွန််မမှာာ� လင််ယော�ာကျ်ားး���မရှိိတာာကြော��ာင့််� နား�းမလည််၊ မစာာနာာတတ််တဲ့့� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််က 
လူူအချို့့��က အထင််အမြ�င််သေး�းတာာလည်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းခဲ့့�ရတယ််။ 

ကျွွန််မငယ််စဉ််က မိိဘတွေ�ေနဲ့့� ကြာ�ာကြာ�ာအတူူမနေ�ခဲ့့�ရသလိုု�ပဲဲ အခုုကျွွန််မကလေး�းတွေ�ေ 
လည်းး� ငယ််စဉ််ကလေး�းဘဝကတည်းး�က မိိဘစုံံ�စုံံ�လင််နဲ့့� အတူူမနေ�ကြ�ရရှာာဘူးး�။ မိိသားး�စုုရဲ့့�
နွေး�း�ထွေး�း�တဲ့့� မေ�တ္တာာ�ကိုု� ကျွွန််မဘဝမှာာ� လိုု�ချျင််နေ�မိိတယ််။ ဘယ််လိုု�အခြေ�ေအနေ�မျိုး�း��မှာာ�ပဲဲ
ဖြ�စ််ဖြ�စ်် ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုကိုု� ဘုုရား�းသခင််စော�ာင့််�ရှော�ာက််မှာာ�ပါါဆိုု�တဲ့့� ယုံံ�ကြ�ည််မှုုနဲ့့�ပဲဲ 
အသက််ဆက််ရှင််သန််နေ�နိုု�င််တာာပါါ။ ဘာာပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် ကျွွန််မသားး�သမီးး�တွေ�ေ ကျျန်းး�ကျျန်းး�မာာမာာ
နဲ့့� ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာတာာကိုု� အရမ်းး�ဝမ်းး�သာာတယ််။ 

ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး� အခုုလိုု�ဖြ�စ််သွားး��ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� ကျွွန််မဟာာ လူူတွေ�ေကိုု� အရမ်းး�ကြော��ာက််
တတ််လာာတယ််။ စကားး�လည်းး� မပြော��ာရဲဲဘူးး�။ နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� ကချျင််အမျိုး�း��သမီးး�အစည်းး� 
အရုံးး�� (ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ)မှှ ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီသူူဆရာာမက ကျွွန််မကိုု� ခဏခဏလာာတွေ့�့�ပြီး�း� အခြား�း�လူ့့
အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံရတဲ့့� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နဲ့့� တွေ့�့�ဆုံံ�တဲ့့� 
အစီီအစဉ််တစ််ခုုမှာာ� ပါါဝင််ဖို့့�အတွွက်် ဖိိတ််ခေါ်�်ခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မက အခြား�း�ရှင််သန််
လွွတ််မြော��ာက််သူူ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နဲ့့� တွေ့�့�ဆုံံ�ရာာကနေ� ရင်းး�နှီးး��မှုုတွေ�ေ ရှိိလာာပြီး�း� ကျွွန််မရဲ့့� ခံံစား�း
ချျက််တွေ�ေကိုု� ဖွွင့််�ထုုတ််ပြော��ာပြ�နိုု�င််ခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မအနေ�နဲ့့� သားး�သမီးး�တွေ�ေကိုု� ပညာာတတ််စေ�
ချျင််တာာကြော��ာင့််� သူူတို့့�ရဲ့့� ပညာာရေး�းကိုု� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� ထော�ာက််ပံ့့�နိုု�င််ဖို့့�အတွွက်် လုံံ�လော�ာက််
တဲ့့� ဝင််ငွေေ�ရရှိိနိုု�င််တဲ့့� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််ခုုခုုကိုု� လုုပ််ချျင််ပါါတယ််။

“မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ စစ််မက််မဖြ�စ််ပဲဲ စစ််မှှန််တဲ့့� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း အမြ�န််ရရှိိနိုု�င််ပါါစေ�လို့့� 

ကျွွန််မဆုုတော�ာင်းး�နေ�ပါါတယ််။”



ppfrufMum;u
ajrZmyifwdkU\ toH

ucsiftrsKd;orD;
tpnf;t&kH; (xdkif;EkdifiH) 7170

အညွွယ််
ကျွွန််မနာာမည်် အညွွယ်် လို့့�ခေါ်�်ပါါတယ််။ ကချျင််ပြ�ည််နယ််၊ xxxxx မြို့�့�၊ 
xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� နေ�ထိုု�င််ပါါတယ််။ ငယ််ရွွယ််စဉ်် ကလေး�းဘဝမှာာ� မိိဘ
တွေ�ေနဲ့့� ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှှင််ရွှှင်် နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ အဖေ�က ကျွွန််မတို့့�ကိုု� အမြဲ�ဲ
သွွန််သင််ဆုံးး��မ၊ လမ်းး�ပြ�ခဲ့့�တယ််။ ငယ််ရွွယ််စဉ်် ကလေး�းဘဝအကြော��ာင်းး�
တွေ�ေကိုု� အမြဲ�ဲအမှှတ််ရနေ�မိိပါါတယ််။ ငယ််ငယ််တုုန်းး�က ကျွွန််မ            
ပြေး��းခုုန််ပစ််အားး�ကစား�းမှာာ� အရမ်းး�တော်�်�ခဲ့့�တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့�မြေ�ေတော�ာင်် 
မြှော��ာ�က််ပေး�းမဲ့့�သူူ မရှိိခဲ့့�တာာကြော��ာင့််� မထွွန်းး�ပေါ�ါက််ခဲ့့�ဘူးး�။ ကျွွန််မက ကချျင််
တိုု�င်းး�ရင်းး�သူူဖြ�စ််တော့�့�ဆရာာမတွေ�ေရဲ့့� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး�ကိုု� ခံံခဲ့့�ရတယ််။ 
ကျွွန််မ စတုုတ္တတတန်းး�မှာာ� ပညာာသင််ကြား�း�နေ�ချိိ�န်် ၁၉၈၈ ခုုနှှစ််တွွင်် ၈၈ 
အရေး�းအခင်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သပိိတ််ဖြ�စ််ခဲ့့�တယ််။ တနိုု�င််ငံံလုံးး�� ကျော�ာ�င်းး�
တွေ�ေ ပိိတ််လိုု�က််တာာကြော��ာင့််� ကျွွန််မလည်းး�ကျော�ာ�င်းး� တစ််နှှစ်် နား�းလိုု�က််     
ရတယ််။

၁၉၉၃ ခုုနှှစ််မှာာ� ကျွွန််မအိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုခဲ့့�တယ််။ သားး�တစ််ယော�ာက််နဲ့့� သမီးး�
နှှစ််ယော�ာက်် ထွွန်းး�ကားး�ခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မအိိမ််ထော�ာင်် ကျျပြီး�း�နော�ာက်် 
အိိမ််ထော�ာင််မိိသားး�စုုရဲ့့� စား�းဝတ််နေ�ရေး�း ဝင််ငွေေ�ရရှိိဖို့့�အတွွက်် အလုုပ်် 
အကိုု�င််မျိုး�း��စုံံ� လုုပ််ကိုု�င််ခဲ့့�သလိုု� အိိမ််မှုုကိိစ္စစအဝဝကိုု�လည်းး� ကျွွန််မပဲဲ
တာာဝန််ယူူခဲ့့�ရပါါတယ််။ ကျွွန််မက တော�ာင််ယာာလုုပ််ငန်းး�၊ လယ််ယာာ
လုုပ််ငန်းး�၊ နွား��းအရော�ာင်းး�အဝယ််လုုပ််ငန်းး�၊ ကြ�က််မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ််ငန်းး�စတဲ့့�
လုုပ််ငန်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� လုုပ််ကိုု�င််ပြီး�း� မိိသားး�စုုကိုု� ထော�ာက််ပံ့့�ခဲ့့�တယ််။ 
၂၀၂၁ ခုုနှှစ််မှာာ� ကျွွန််မကြ�က််မွေး�း�မြူ�ူရေး�း စတင််လုုပ််ကိုု�င််ခဲ့့�တယ််။ 
ကြ�က််မွေး�း�မြူ�ူရေး�း လုုပ််နေ�ချိိ�န်် ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ ၁ ရက််နေ့�့မှာာ� 
စစ််တပ််က အာာဏာာသိိမ်းး�လိုု�က််တာာကြော��ာင့််� ဝိုု�င်းး�မော်�်�မြို့�့�နယ််က ပြ�ည််သူူ 
လူူထုုအနေ�နဲ့့� စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုကိုု� ဆန့််�ကျျင််တဲ့့� ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�လုုပ််ကြ�ရာာမှာာ� 
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ကျွွန််မကိုု�ယ််တိုု�င်် ရှေ့�ထွွက််ပြီး�း� ဦးးဆော�ာင််ပါါဝင််ခဲ့့�မှုုကြော��ာင့််� ရဲဲနဲ့့� စစ််သားး�တွေ�ေက ကျွွန််မတို့့�ကိုု�
ဖမ်းး�ဆီးး�ချုု�ပ််နှော�ာ�င််ပြီး�း� ပုုဒ််မ ၅၀၅(က)နဲ့့� တရား�းစွဲဲ�ခဲ့့�ကြ�တယ််။ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရချိိ�န််မှာာ� မိိသားး�စုုနဲ့့� 
တွေ့�့�ခွွင့််�မရတော့�့� အရမ်းး�စိိတ််ညစ််ခဲ့့�ရတယ််။ မိိသားး�စုုတွေ�ေက ကျွွန််မနဲ့့� အဆက််အသွွယ််      
မရလို့့�စိုးး��ရိိမ််နေ�ကြ�မှာာ�ကိုု� တွေး�း�ပြီး�း�စိိတ််ပူူနေ�မိိခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မထော�ာင််ထဲဲ ရော�ာက််သွားး��တဲ့့�
အချိိ�န်် ခံံစား�းခဲ့့�ရတဲ့့� ခံံစား�းချျက််ကိုု� ဘယ််တော့�့�မှှ မေ့�့နိုု�င််မှာာ�မဟုုတ််သလိုု� ဒီီလိုု�မတရား�းဖမ်းး�ဆီးး�
ချုု�ပ််နှော�ာ�င််ခံံရတော့�့� မခံံချျင််စိိတ််တွေ�ေ ပိုု�တော�ာင််ဖြ�စ််လာာခဲ့့�တယ််။ ဖိိနှိိ�ပ််ခံံထားး�ရတဲ့့� ကျွွန််မတို့့�
ပြ�ည််သူူလူူထုုတွေ�ေအတွွက်် ပိုု�ပြီး�း� အလုုပ််လုုပ််ချျင််စိိတ််ဖြ�စ််လာာတယ််။ ထော�ာင််ထဲဲမှာာ�က
သတင်းး�စာာလည်းး� မဖတ််ရ၊ တီီဗီီလည်းး� ကြ�ည့််�ခွွင့််�မရှိိတော့�့� အပြ�င််မှာာ� ဘာာဖြ�စ််နေ�တယ််ဆိုု�
တာာ ဘာာမှှမသိိရတော့�့�ဘူးး�။ စိိတ််က အမှော�ာ�င််ထဲဲရော�ာက််သွားး��သလိုု� ခံံစား�းခဲ့့�ရတယ််။ ကျွွန််မ
ထော�ာင််ထဲဲမှာာ� ရှိိနေ�ချိိ�န်် အတူူတူူထော�ာင််ကျျနေ�တဲ့့� အခြား�း�သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေကိုု� ထော�ာင််ပြ�င််ပ
မှာာ� ဖြ�စ််ပျျက််နေ�တဲ့့� အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေနဲ့့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ နေ့�့တိုု�င်းး�ဖမ်းး�ဆီးး�၊ ညှှင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််၊ 
သတ််ဖြ�တ််ခံံနေ�ရတဲ့့� အကြော��ာင်းး�တွေ�ေကိုု� ပြော��ာပြ�ခဲ့့�တယ််။ အဲဲဒီီအချိိ�န််မှာာ� “အပြ�င််က
အကြော��ာင်းး�တွေ�ေကိုု� ဒီီထော�ာင််ထဲဲမှာာ� ဘာာမှှလာာမပြော��ာနဲ့့�” ဆိုု�ပြီး�း� ထော�ာင််မူးး�တွေ�ေက ကျွွန််မကိုု�
ခေါ်�်သတိိပေး�းတာာခံံခဲ့့�ရတယ််။ 

ကျွွန််မကိုု� ကယ််မဲ့့�သူူက ဘုုရား�းသခင််ပဲဲရှိိတော့�့�တယ််လို့့� တွေး�း�ပြီး�း� အစာာရှော�ာင််ဆုုတော�ာင်းး�ခဲ့့�
တယ််။ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် ဇွွန််လ ၃၀ ရက််နေ့�့မှာာ� ကျွွန််မထော�ာင််က ပြ�န််လွွတ််လာာခဲ့့�တယ််။ ထော�ာင််
က လွွတ််လာာတော့�့� အချို့့��အပေါ�ါင်းး�အသင်းး�မိိတ််ဆွေ�ေတွေ�ေက ကျွွန််မကိုု� မေး�းထူးး�ခေါ်�်ပြော��ာ
တော�ာင်် မလုုပ််ချျင််ကြ�တော့�့�လို့့� ဝမ်းး�နည်းး�မိိတယ််။ ကျွွန််မထော�ာင််က ပြ�န််ထွွက််လာာတော့�့�      
အရင််က လုုပ််ကိုု�င််နေ�တဲ့့� စီးး�ပွား��းရေး�းတွေ�ေဘာာမှှ မလုုပ််နိုု�င််တော့�့�ဘူးး�။ ထော�ာင််ထဲဲမရော�ာက််ခင််
ကလုုပ််နေ�တဲ့့� ကြ�က််မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ််ငန်းး�လည်းး�ပဲဲ အရင်းး�ပြု�ုတ််သွားး��ခဲ့့�တယ််။ မိိသားး�စုု
အတွွက်် စိိန််ခေါ်�်မှုုအခက််အခဲဲတွေ�ေကတော့�့� အများ�း�ကြီး�း�ပါါပဲဲ။ ကျွွန််မထော�ာင််ကထွွက််လာာတဲ့့�
နော�ာက််တစ််ပတ််လော�ာက််ကစပြီး�း� စစ််ကားး�တွေ�ေက ကျွွန််မတို့့� အိိမ််နား�း လာာလာာပတ််နေ�
တယ််။  ကျွွန််မအတွွက်် လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုမရှိိတော့�့�လို့့� ဖား�းကန့််�ဘက််ကိုု� ရှော�ာင််တိိမ်းး�သွားး��ခဲ့့�ရတယ််။ 
၂၀၂၁ ခုုနှှစ််၊ အစော�ာပိုု�င်းး�မှာာ� ကျွွန််မသမီးး�မာာလုုကိုု� လာာတော�ာင်းး�ရမ်းး�ဖို့့� အစီီအစဉ််ရှိိခဲ့့�တာာ
လည်းး� ကျွွန််မအဖမ်းး�ခံံရတာာကြော��ာင့််� အစီီစဉ််တွေ�ေအကုုန််ပျျက််သွားး��ခဲ့့�ရတယ််။ လက််ရှိိမှာာ�
ကျွွန််မ ဝင််ငွေေ�ရဖို့့�အတွွက်် ကျွွန််မတို့့� ခြံ�ံမှာာ� ပန်းး�နန်းး�နဲ့့� မုံံ�ညင်းး�တွေ�ေစိုု�က််နေ�ပါါတယ််။

၂၀၂၂ ခုုနှှစ််တွွင်် ကချျင််အမျိုး�း��သမီးး�အစည်းး�အရုံးး�� (ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ)မှှ ကြီး�း�မှူးး��ပြီး�း�လုုပ််တဲ့့� ရှင််သန််
လွွတ််မြော��ာက််သူူ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�ရဲ့့� နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ််မှုု အစီီအစဉ််တခုုတွွင်် ကျွွန််မပါါဝင််ခဲ့့�
တယ််။ ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�အဖွဲ့့�� ကစီီကဂျာာ� (Kasi Kaja) မှှလည်းး� ကျွွန််မ
ကိုု� လာာရော�ာက််တွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း� အားး�ပေး�းမှုုတွေ�ေ လုုပ််ခဲ့့�ကြ�တယ််။ ကျွွန််မအရမ်းး�ပဲဲအားး�ရှိိသွားး��
သလိုု�ခံံစား�းရတယ််။ ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူ အမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေ အချျင်းး�ချျင်းး� မိိမိိတို့့�                 
ခံံစား�းချျက််၊ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တွေ�ေကိုု� ဝေ�မျှှနိုု�င််ပြီး�း� အခြား�း�သူူများ�း�ရဲ့့� ခံံစား�းချျက််တွေ�ေကိုု�လည်းး� 
နား�းထော�ာင််ပေး�းခွွင့််� ရခဲ့့�တယ််။

“ကျွွန််မပြော��ာချျင်တာာကတော့�့� မတရား�းလုပ််တ့ဲ့�သူူတွေ�ေကိုု� ကြော��ာက််နေ�လို့့�မရဘူးး�။ 

အမှှန််တရား�းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ရမယ််။ အမှှန််ပြော��ာရရင််ကျွွန််မက တရား�းမျှှတမှုု

အတွွက်် သေ�ရမှာာ�လည်းး� မကြော��ာက််တော့�့�ဘူးး�။ မတရား�းမှုုတွေ�ေ ခံံစား�းလာာ

ရတာာ နှှစ်ပေါ�ါင်းး�များ�း�လွွန်းး�လှှပြီ�ီ၊ ဒီီတကြိ�မ််တော့�့� လုံးး��ဝဆုံးး��ရှံးး�သွားး��လို့့� မဖြ�စ််ဘူးး�။ 

အရော�ာက််စီီတိုု�င်းး� အမှှန််တရား�းအတွွက်် ထုုတ််ဖော်�်�ဖို့့� လိုု�အပ််တယ််။ ပေး�းဆပ််

စရာာရှိိရင််လဲဲ ပေး�းဆပ််ရမှာာ�ပဲဲ။”

အမှှန််တရား�းအတွွက်် ပေး�းဆပ််ခဲ့့�ကြ�တာာတွေ�ေကိုု� အလကားး�မဖြ�စ််စေ�ချျင််ဘူးး�။ အော�ာင််မြ�င််
တာာကိုု� မြ�င််ချျင််တယ််။ လူ့့အခွွင့််�အရေး�း အပြ�ည့််�အဝခံံစား�းလို့့�ရတဲ့့� နိုု�င််ငံံပဲဲဖြ�စ််စေ�ချျင််လှှပြီ�ီ။ 
စစ််မှှန််တဲ့့� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကိုု�လည်းး� လိုု�ချျင််လှှပါါပြီ�ီ။

“နိုု�င််ငံံတကာာအသိုု�င်းး�အဝန်းး�အနေ�နဲ့့�လဲဲ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� ပြ�ည််သူူလူူထုုအပေါ်�် မြ�န််မာာ
စစ််တပ််မှှ ကျူးး��လွွန််တဲ့့� ရာာဇဝတ််မှုုတွေ�ေနဲ့့� ဆိုးး��ဝါးး�လှှတဲ့့� လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိူး�း��ဖော�ာက််မှုုတွေ�ေကိုု� 
ရပ််တန့််�နိုု�င််ဖို့့�နဲ့့� နော�ာက််နော�ာင််ထပ််ပြီး�း� မကျူးး��လွွန််အော�ာင်် ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းဖို့့� တော�ာင်းး�
ဆိုု�ချျင််ပါါတယ််။”
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အရာာ
ကျွွန််မနာာမည်် အရာာ လို့့�ခေါ်�်ပါါတယ််။ ကျွွန််မငယ််စဉ််ကလေး�းဘဝမှာာ� 
မိိဘတွေ�ေနဲ့့�အတူူ ကချျင်် ပြ�ည််နယ််၊ xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�
ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့� မိိဘတွေ�ေက တော�ာင််ယာာ၊ လယ််ယာာလုုပ််ငန်းး�တွေ�ေ
လုုပ််ကိုု�င််ကြ�ပါါတယ််။ ၂၀၀၄ ခုုနှှစ််မှာာ� ကျွွန််မ အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုခဲ့့�တယ််။ 
ကျွွန််မ အိိမ််ထော�ာင််ကျျတဲ့့�အချိိ�န််မှာာ� အသက်် ၁၅ နှှစ််ပဲဲ ရှိိပါါသေး�းတယ််။ 
အိိမ််ထော�ာင််ကျျပြီး�း�နော�ာက်် ကော�ာင််ဂျာာ�ကျေး�း�ရွာာ� မှာာ�ပဲဲဆက််လက််နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�
ပါါတယ််။ သားး�သမီးး�သုံးး��ယော�ာက််ထွွန်းး�ကားး�ပြီး�း� ယော�ာကျ်ားး���လေး�းတစ််
ယော�ာက််၊ မိိန်းး�ကလေး�းနှှစ််ယော�ာက််ရှိိပါါတယ််။ 

ကျွွန််မငယ််စဉ််က မမေ့�့နိုု�င််တဲ့့� ဖြ�စ််ရပ််တစ််ခုုကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ဖူးး�တယ််။ ကျွွန််မ
တို့့� ရွာာ�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ� အမြဲ�ဲလိုု�လိုု� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေဖြ�စ််လေ့�့ရှိိတယ််။ 
တစ််နေ့�့မှာာ�တော့�့�ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုု ဝင််တွေ�ေလယ််တော�ာကိုု�သွားး��တဲ့့�
အချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မတို့့�အိိမ််ကိုု�ဗမာာစစ််သားး�တွေ�ေမီးး�ရှု့ပစ််လိုု�က််ကြ�တယ််။ 
ကျွွန််မတို့့�ညနေ� အလုုပ််ကနေ�ပြ�န််ရော�ာက််လာာတော့�့� ကျွွန််မတို့့�မိိသားး�စုု
ပိုု�င််ဆိုု�င််တဲ့့�အိိမ််နဲ့့�အတူူဥစ္စာာ�ပစ္စစမှှန််သမျှှ ဘာာဆိုု� ဘာာတစ််ခုုမှှ မကျျန််တော့�့�
ပါါဘူးး�။ အားး�လုံးး�� မီးး�လော�ာင််တဲ့့�အထဲဲ ပါါသွားး��ခဲ့့�တယ််။ ထိုု�ချိိ�န််တွွင်် 
ကျွွန််မ၏ စိိတ််သည်် ဗမာာစစ််သားး�များ�း�အပေါ်�် အရမ်းး�နာာကျျည်းး�ခဲ့့�တယ််။ 
ကျွွန််မတို့့�ဘဝ ဆင်းး�ဆင်းး�ရဲဲရဲဲ ဖြ�င့််�တစ််ဖန်် ဖြ�တ််သန်းး�ရမှာာ�ကိုု� ကျွွန််မ
တွေး�း�ပြီး�း� စိိတ််ပူူပင််သော�ာက ရော�ာက််ခဲ့့�ရသည််။ 

၂၀၁၁ ခုုနှှစ််တွွင်် ကချျင််ပြ�ည််နယ််မှာာ� တစ််ကျော့�့��ပြ�န််စစ််ပွဲဲ�ဖြ�စ််လာာတော့�့� 
ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုက ကချျင််ပြ�ည််နယ်် xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�ရှိိ စစ််
ရှော�ာင််စခန်းး�ကိုု� ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာင််နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ရပါါတယ််။ ဒီီတစ််ကြိ�ိမ််
လည်းး� မိိသားး�စုုရဲ့့�ရှိိ သမျှှပစ္စစည်းး�ဥစ္စာာ�တွေ�ေ အကုုန််လုံးး�� ထားး�ခဲ့့�ရတယ််။
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စပါးး�ကအစပေါ့�့�။ ထွွက််ပြေး��းလာာတုုန်းး�က ကိုု�ယ််နိုု�င််သလော�ာက််ပဲဲ ထမ်းး�လာာခဲ့့�ရတယ််။ 
တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ နည်းး�နည်းး�ငြိ�ိမ််သွားး��တဲ့့�အချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မအိိမ််ကိုု� သတိိရလို့့� သွားး��ပြ�န််သွားး��ကြ�ည့််�
တော့�့� ဘာာပစ္စစည်းး�မှှ မရှိိတော့�့�ပါါဘူးး�။ စပါးး�တွေ�ေလည်းး� ဘာာမှှမကျျန်် အကုုန််ပြော��ာင်် သလင်းး�
ခါါသွားး��ပါါပြီ�ီ။ ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုပိုု�င််ပစ္စစည်းး�ဥစ္စာာ�တွေ�ေ အားး�လုံးး��ကိုု� စစ််သားး�တွေ�ေဖျျက််ဆီးး�
ပစ််လိုု�က််ကြ�တယ််။ တအိိမ််လုံးး��လည်းး� ကျျည််ပေါ�ါက််တွေ�ေ ချျည်းး�ပဲဲဖြ�စ််နေ�ပါါတယ််။ အခုုပြ�န််
မယ််ဆိုု�ရင််လည်းး� အိိမ််ကမရှိိတော့�့�ပါါဘူးး�။ 

စစ််ပွဲဲ�ကြော��ာင့််� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုု ဘဝရပ််တည််ရေး�းက အစကနေ� ပြ�န််စစ  

နေ�ရတာာ ခဏခဏပါါပဲဲ။ 

စစ််ရှော�ာင််မှာာ�နေ�ရင်းး� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က လက််သမား�းအလုုပ််ကိုု� လုုပ််ပြီး�း� မိိသားး�စုုကိုု� 
ရှာာဖွေ�ေကျွေး�း�မွေး�း�ခဲ့့�တယ််။ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််၊ မေ�လ ၁၃ ရက််နေ့�့မှာာ� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�က အလုုပ််
ကိုု� သွားး��ရင်းး� လမ်းး�မှာာ� ဖုုန်းး�ငွေေ�ဖြ�ည့််�ကဒ််နဲ့့� ဆေး�းလိိပ််ဝယ််နေ�ချိိ�န်် သူ့့ကိုု� စစ််သားး�တွေ�ေနဲ့့� ရဲဲ
တွေ�ေက ဖမ်းး�ဆီးး�သွားး��ပြီး�း�နှိိ�ပ််စက််ခဲ့့�တယ််။ သူ့့ကိုု� ကေ�အိုု�င််ကေ�နဲ့့� ဆက််သွွယ််တယ််၊ စစ််တပ််
အာာဏာာသိိမ်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ပြ�ည််သူူလူူထုုများ�း� သပိိတ််မှော�ာ�က််သည့််� အဖွဲ့့��တွွင်် ပါါတယ််ဆိုု�ပြီး�း� 
စွွပ််စွဲဲ�ဖမ်းး�စီးး�ခဲ့့�ကြ�တယ််။ ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး� ပြ�န််လည််လွွတ််မြော��ာက််လာာရေး�းအတွွက်် စစ််
ရှော�ာင််စခန်းး�ကစခန်းး� တာာဝန််ခံံနဲ့့� သက််ဆိုု�င််ရာာ ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် တွေ�ေအနေ�နဲ့့�လဲဲ 
စစ််တပ််နဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�ညှိိ�နှိိ��င်းး�ပြီး�း� နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ� ပြ�န််လွွတ််မြော��ာက််လာာခဲ့့�ပါါတယ််။ တစ််ည
နှိိ�ပ််စက််ခံံလိုု�က််ရတာာ ခေါ�ါင်းး�၊ မျျက််နှာာ�၊ နံံရိုးး�� တကိုု�ယ််လုံးး��ကိုု� ဖူးး�ရော�ာင််ပြီး�း� အိိမ််ပြ�န််ရော�ာက််လာာ
ပါါတယ််။ 

အခုုဆိုု� အလုုပ််ကြ�မ်းး�လည်းး� မလုုပ််နိုု�င််တော့�့�ဘူးး�။ တရက််အလုုပ််လုုပ််ပြီ�ီဆိုု�ရင်် တစ််ပတ််
လော�ာက််နား�းနေ�ရပြီ�ီ။ နှိိ�ပ််စက််ထားး�တာာက သွေး�း�မထွွက််ပေ�မယ့််� အတွွင်းး�ဒဏ််တွေ�ေဖြ�စ််နေ�
တယ််။ ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�အခုုလိုု� ဖြ�စ််သွားး��ပြီး�း�နော�ာက်် မိိသားး�စုုတာာဝတ်် စား�းဝတ််နေ�ရေး�း၊ 
ပညာာရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ယော�ာက်ျားး���အတွွက်် ဆေး�းဖိုးး��ဝါးး�ကအစ ကျွွန််မရဲ့့� တာာဝန််ဖြ�စ််လာာ
တယ််။ အခုုအချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုက စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�အတွွင်းး�က အမိုု�က််တွေ�ေကိုု�

စွွန့််�ပစ််ပေး�းတဲ့့� အလုုပ််ကိုု�လည်းး� လုုပ််နေ�ပါါတယ််။ တစ််လကိုု� ၅၀၀၀၀ ကျျပ််ရပါါတယ််။ 
၂၀၂၁ ခုုနှှစ််မှာာ� စစ််တပ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ကလေး�းတွေ�ေ ကျော�ာ�င်းး�တစ််နှှစ်် နား�းလိုု�က််ရ
တယ််။ ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုအတွွင်းး� ငွေေ�ကြေး��းအခက််ခဲဲရှိိသော်�်�လည်းး� ကလေး�းတွေ�ေရဲ့့� 
ပညာာရေး�းကိုု� ရှေး�းရှူးး�ကာာ အခက််ခဲဲကြား�း�မှှ ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနေ�သည််။

ကျွွန််မတို့့� စိိတ််က အမြဲ�ဲပဲဲ လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုမရှိိနေ�သလိုု� ခံံစား�းနေ�ရတယ််။ အချိိ�န််မရွေး�း�

ဘာာမဆိုု�ဖြ�စ််လာာနိုု�င််တာာကြော��ာင့််� စိုးး��ရိိမ််ထိိတ််လန့့်�ပြီး�း� နေ�နေ�ရတယ််။           

ဘာာကြော��ာင့််�လဲဲဆိုု�ရင်် စစ််တပ်် က ပြ�ည််သူူလူူထုုကိုု� သူူတို့့� ကြို�ု�က််သလိုု� စွွပ််စွဲဲ�

ပြီး�း� မတရား�းဖမ်းး�ဆီးး�၊  ညှှင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််၊ သတ််ဖြ�တ််နေ�တယ််။ ဒါ့့�ကြော��ာင့််�

ဘယ််လိုု�အခြေ�ေအနေ�၊ အခက််အခဲဲတွေ�ေကိုု�ပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ််ကျော်�်��ဖြ�တ််နိုု�င််ဖို့့�အတွွက်် 

ဘုုရား�းသခင််ဆီီမှာာ�ပဲဲ ဆုုတော�ာင်းး�ပြီး�း� ဆက််လက််ရှင််သန််နေ�နိုု�င််အော�ာင််ကြိုး�း��စား�း

နေ�ပါါတယ််။

ကျွွန််မတို့့�လိုု� လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံရမှုုတွေ�ေ နော�ာက််ထပ််ဘယ််သူူမှှ မဖြ�စ််စေ�ချျင််ဘူးး�။
ဒါါကြော��ာင့််� တရား�းမျှှတမှုုကိုု� ပဲဲလိုု�ချျင််တယ််။ ကျွွန််မတို့့� နိုု�င််ငံံက ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုုလည်းး� 
အများ�း�ကြီး�း�ရှိိတယ််။ လူူမျိုး�း��ရေး�း၊ ဘာာသာာရေး�း၊ ဆင်းး�ရဲဲချျမ်းး�သာာအဆင့််�အတန်းး� အရခွဲဲ�ခြား�း�
ဖိိနှိိ�ပ််မှုု တွေ�ေအားး�လုံးး��ပပျော�ာ�က််စေ�ချျင််တယ််။
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အတော�ာင််
ကျွွန််မနာာမည််က အတော�ာင်် လို့့�ခေါ်�်ပါါတယ််။ ကျွွန််မ
က ရှမ်းး�ပြ�ည်မြော��ာက််ပုို�င်းး�ရိှိ xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� 
နေ�ထိုု�င််ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့� မိိဘတွေ�ေက လယ််ယာာနဲ့့� 
ပြော��ာင်းး�စုို�က််ပျိုး�း��ရေး�းလုပ််ငန်းး�ကုို� လုုပ််ကုို�င််ကြ�ပါါတယ််။ 
ကျွွန််မ အသက်် (၅) နှှစ််အရွွယ််ကစပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�စနေ�
ခဲ့့�ပါါတယ််။ 

“ကျွွန််မဘဝမှာာ� ခဏခဏ စစ််ဘေး�းရှော�ာင််ရတာာ
ကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�ပညာာရေး�းကိုု� ဆုံးး��ခန်းး�တိုု�င််အထိိ       
မသင််ကြား�း�နိုု�င််ခဲ့့�ပဲဲ ကျော�ာ�င်းး�နား�းလိုု�က််ရတယ််။”

၁၉၆၇ ခုုနှှစ််မှာာ� ဗမာာကွွန််မြူ�ူနစ််ပါါတီီနဲ့့� မဆလအစိုးး��ရ
ကြား�း�ဖြ�စ််တဲ့့�တိုု�က််ပွဲဲ�ကြော��ာင့််� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုက      
မူူဆယ််ခရိုု�င်် xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�
နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ရတယ််။ ထိုု�မှှတစ််ဆင့််� ၁၉၆၉ ခုုနှှစ််တွွင်် 
xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�သို့့� တစ််ဖန်် ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�          
ကြ�တယ််။ 

၁၉၈၇ ခုုနှှစ််တွွင်် ကျွွန််မအဖိုးး��နေ�ထိုု�င််ရာာ xxxxx မြို့�့�၊ 
xxx ကျေး�း�ရွာာ�သို့့� ပြ�န််လည််ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�တယ််။ 
အဲဲဒီနှှစ််မှာာ� ကျွွန််မခင််ပွွန်းး�ဖြ�စ်သူူ အတူးး�နှှင့််� အိိမ်ထော�ာင်် 
ပြု�ုခဲ့့�ပါါတယ််။ ကျွွန််မအိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုပြီး�း� သားး� (၃) 
ယော�ာက််နဲ့့� သမီးး� (၂)  ယော�ာက်် ထွွန်းး�ကားး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
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၂၀၁၁ ခုုနှှစ််တွွင်် ကချျင််ဒေေသမှာာ� စစ််ပွဲဲ�တစ််ကျော့�့�� ပြ�န််ဖြ�စ််လာာတာာကြော��ာင့််� xxxxx မြို့�့�၊ xxx 
ကျေး�း�ရွာာ�မှှ တရုုတ််နယ််စပ်် စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�ကိုု� ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာင်် နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ရတယ််။ 
တိုု�က််ပွဲဲ� နည်းး�နည်းး�ငြိ�ိမ််သွားး��တဲ့့�အချိိ�န်် ကျွွန််မတို့့� ရွာာ�ကိုု� ပြ�န််လာာပြီး�း� နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�တယ််။  ၂၀၁၁ 
ခုုနှှစ််၊ နိုု�ဝင််ဘာာလ ၄ ရက််နေ့�့မှာာ� အသက်် (၂၄) နှှစ််အရွွယ်် ကျွွန််မသားး� ရှော�ာလမွွန််ကိုု� 
စစ််တပ််မှှ နှိိ�ပ််စက််ပြီး�း�ပစ််သတ််လိုု�က််ကြ�တာာကိုု� နော�ာက််တစ််နေ့�့မှှ သိိရပါါတယ််။ ကျွွန််မသားး�
ကိုု� ရက််ရက််စက််စက်် နှိိ�ပ််စက််ထားး�တဲ့့� ဒဏ််ရာာတွေ�ေ၊ သေ�နတ််ဒဏ််ရာာတွေ�ေနဲ့့� သေ�ဆုံးး��နေ�
တာာကိုု� တွေ့�့�ရှိိခဲ့့�ကြ�တယ််။  သားး�ရဲ့့� အလော�ာင်းး�ကိုု� ကျွွန််မတွေ့�့�တွေ့�့�ချျင်းး� သူ့့ပေါ�ါင််ပေါ်�်က ဓား�းနဲ့့�
အထပ််ထပ််ခုုတ််ထစ််ထားး�တဲ့့� ဒဏ််ရာာမှာာ� အသားး�နဲ့့� အရိုးး��တွေ�ေကိုု� တွေ့�့�လိုု�က််ရချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မ
ရင််ကျိုးး���မတတ်် ခံံစား�းခဲ့့�ရတယ််။ အဲဲဒီီနေ့�့ကစပြီး�း� ကျွွန််မမှာာ� နှှလုံးး��ရော�ာဂါါနှှင့််� သွေး�း�တိုးး��ရော�ာဂါါ
စဖြ�စ််လာာခဲ့့�တာာဖြ�စ််တယ််။ ကျွွန််မသားး�ကိုု� ကေ�အိုု�င််အေ�နဲ့့� ဆက််သွွယ််တယ််လို့့� စွွပ််စွဲဲ�ပြီး�း�        
ခုုလိုု�ရက််ရက််စက််စက်် သတ််ဖြ�တ််လိုု�က််ကြ�တာာဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိခဲ့့�ရတယ််။ ကျွွန််မသားး�နဲ့့�
ပတ််သက််ပြီး�း� စဉ်းး�စား�းလိုု�က််တိုု�င်းး� နှှလုံးး��ဖော�ာက််လာာတတ််တာာကြော��ာင့််� သားး�ရဲ့့� ဓါါတ််ပုံံ�ကိုု�       
မမြ�င််မိိစေ�ဖို့့� ဝှှက််ထားး�လိုု�က််တယ််။ ကျွွန််မသားး� ဒီီလိုု�ဖြ�စ််သွားး��ပြီး�း�နော�ာက်် ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုု
မှာာ� လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုု မရှိိတော့�့�ဘူးး�။ အမြဲ�ဲခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုု ရှိိနေ�သလိုု� ခံံစား�းရတယ််။ 

လွွန််ခဲ့့�တဲ့့� ၂၀၁၄ ခုုနှှစ််၊ မတ််လ ၂၅ ရက််နေ့�့မှာာ�လည်းး� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး� အတူးး�ကိုု�            
စစ််တပ််က ဖမ်းး�ဆီးး�သွားး��ပြီး�း� ညင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််ခဲ့့�ကြ�တယ််။ ဖမ်းး�ဆီးး�သွားး��ပြီး�း�နော�ာက်် ၇ ရက်် 
အကြာ�ာမှာာ� ဖမ်းး�ဆီးး�ချုု�ပ််နှော�ာ�င််ထားး�ပြီး�း� ပြ�န််လည််လွွတ််မြော��ာက််လာာခဲ့့�တယ််။ လွွတ််မြော��ာက်် 
လာာချိိ�န််မှာာ� နှိိ�ပ််စက််ခံံထားး�ရတဲ့့� ဒဏ််ကြော��ာင့််� အတွွင်းး�၊ အပြ�င်် ဒဏ််ရာာတွေ�ေ အပြ�ည့််�နဲ့့� အိိမ််ကိုု�
ပြ�န််ရော�ာက််လာာခဲ့့�တယ််။ ဒီီလိုု�ဖြ�စ််ပျျက််ချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုစား�းဝတ််နေ�ရေး�း အရမ်းး�
ခက််ခဲဲကြ�ပ််တည်းး�နေ�ချိိ�န််ဖြ�စ််လို့့� ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�ကိုု� ဆေး�းကုုဖို့့� စရိိတ််တော�ာင်် မရှိိလို့့�
ချေး�း�ငှား��းပြီး�း� ကုုသခဲ့့�ရတယ််။ ဆေး�းကုုသမှုု ခံံယူူခဲ့့�သော်�်�လည်းး� အတွွင်းး�ဒဏ််တွေ�ေကိုု�တော့�့�      
မကုုသနိုု�င််ခဲ့့�တာာကြော��ာင့့်� ယနေ့�့ထက််ထိိ ကျျန်းး�မာာရေး�း ချူူ�ခြာ�ာပြီး�း� အလုုပ််ကြ�မ်းး�တွေ�ေ ဘာာမှှ
လုုပ််လို့့�မရတော့�့�ပါါ။ 

“စစ််တပ််အနေ�နဲ့့� ပြ�ည််သူူလူူထုုကိုု� မတရား�းဖမ်းး�ဆီးး�ညှှင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််၊ 

သတ််ဖြ�တ််မှုုတွေ�ေကိုု� လုံးး��ဝမလုုပ််သင့််�ပါါ။”  

၂၀၁၆ ခုုနှှစ််တွွင်် xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� စစ််တပ််ကလေ�ယာာဉ််နဲ့့� ဗုံးး��ကျဲဲ�တိုု�က််ခိုု�က််လာာ
တာာကြော��ာင့််� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုလည်းး� တရုုတ််နယ််စပ်် စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�ဘက််ကိုု� တစ််ခါါပြ�န််
ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာင််ခဲ့့�တာာ ဒီီကနေ့�့အထိိဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုဟာာ ပျော်�်��ပျော်�်��
ရွှှင််ရွှှင်် နေ�ထိုု�င််ရတဲ့့�အချိိ�န်် ဆိုု�တာာမရှိိသလော�ာက််ဖြ�စ််ပြီး�း� အမြဲ�ဲတမ်းး� စစ််ပွဲဲ�တွေ�ေကြား�း�       
ထိိတ််ထိိတ််လန့််�လန့််�နဲ့့� အသက််ရှင််နေ�ထိုု�င််နေ�ရတယ််။ မိိသားး�စုုအတွွက်် တခါါဆုံးး��ရှံးး�
ပျျက််စီးး�သွားး��တိုု�င်းး� တစ််ခါါပြ�န််လည််ဆော�ာက််ယူူနိုု�င််ဖို့့�ဆိုု�တာာ တကယ််ကိုု� မလွွယ််ဘူးး�။ 

ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုဆိုု�ရင်် စား�းဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက်် တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ မဖြ�စ််တဲ့့�ချိိ�န််မှာာ�တော့�့� 
ပြော��ာင်းး�တွေ�ေ ပြ�န််စိုု�က််တယ််။ စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�မှာာ� နေ�ရတယ််ဆိုု�ပေ�မဲ့့�လည်းး� ကျွွန််မတို့့�ကိုု�
ထော�ာက််ပံ့့�ကူူညီီမှုုတွေ�ေ မရှိိတော့�့�တာာကြော��ာင့််� ပိုု�ပြီး�း�ခက််ခဲဲလာာတယ််။ ကျွွန််မတို့့�အတွွက််
ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုရရှိိနိုု�င််ဖို့့�လည်းး� အရမ်းး�ခက််ခဲဲလာာပါါတယ််။ စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�
ကနေ� xxxxx မြို့�့�ရှိိ ပြ�ည််သူ့့ဆေး�းရုံံ�သို့့� ဆေး�းသွားး��ကုုရတယ််။ ဆေး�းရုံံ�သွားး��လည်းး� အခမဲ့့�ကုု
သလို့့�မရပါါဘူးး�။ ကျွွန််မတို့့� စစ််ရှော�ာင််တွေ�ေအတွွက်် အဖက််ဖက််ကနေ� စိိန််ခေါ်�်မှုုအမျိုး�း��မျိုး�း��
ကြုံ�ံ�တွေ့�့� နေ�ရတယ််။ ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုတွွင်် ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�လည်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�း              
မကော�ာင်းး�တော့�့� အိိမ််ထော�ာင််မိိသားး�စုုရဲ့့� လိုု�အပ််ချျက််တွေ�ေကိုု� ကျွွန််မပဲဲ ဉီးး�ဆော�ာင််ဖြေ�ေရှင်းး�   
နေ�ရတော့�့� ကလေး�းတွေ�ေရဲ့့� ပညာာရေး�းပိုု�င်းး�ကိုု� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မပံ့့�ပိုးး��နိုု�င််တော့�့�တာာကြော��ာင့််� 
သားး�၊ သမီးး�တွေ�ေက (၁၀) တန်းး�ထိိ ရော�ာက််သူူမရှိိခဲ့့�ဘူးး�။ 

ဒီီလိုု�စိိတ််ဖိိစီးး�မှုုတွေ�ေ ဖြ�စ််နေ�ချိိ�န်် ကချျင််အမျိုး�း��သမီးး�အစည်းး�အရုံးး�� (ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ) မှှ ရှင််သန််
လွွတ််မြော��ာက််သူူအချျင်းး�ချျင်းး� တွေ့�့�ဆုံံ�ဖလှှယ််ကြ�တဲ့့� အစီီအစဉ််မှာာ� ကျွွန််မကိုု� ပါါဝင််ဖို့့�           
ဖိိတ််ခေါ်�်ခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မလိုု�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းနေ�ရတဲ့့� အခြား�း�ရှင််သန်် လွွတ််မြော��ာက််သူူ       
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အမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေရဲ့့� အခက််ခဲဲ၊ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တွေ�ေကိုု� အချျင်းး�ချျင်းး�ဖလှှယ််ခြ�င်းး�၊ အပြ�န််အလှှန််
နား�းထော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�တွေ�ေ လုုပ််ခဲ့့�ရတယ််။ ဒီီလိုု�ဆုံံ�တွေ့�့�ရာာမှှ ကျွွန််မလိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�၊ ခံံစား�းနေ�ရတဲ့့� 
အခြား�း�သူူတွေ�ေလည်းး� ရှိိနေ�တယ််၊ ကျွွန််မတစ််ယော�ာက််တည်းး� မဟုုတ််ဘူးး�ဆိုု�တာာသိိလာာခဲ့့�
တယ််။ ဆက််လက််ရှင််သန််ရပ််တည််နေ�နိုု�င််ဖို့့� အားး�အင််တွေ�ေ ရရှိိခဲ့့�တယ််။

“ကျွွန််မဘဝမှာာ� ကျွွန််မသားး�နှှင့််�ပတ််သတ််ပြီး�း� အပြ�စ််မရှိိပဲဲ ခုုလိုု�သတ််ဖြ�တ််ခံံ

လိုု�က််ရခြ�င်းး�အပေါ်�် တရား�းမျှှတမှုု ရချျင််တယ််။ ပြီး�း�တော့�့� ကျွွန််မသားး�အတွွက်် 

အော�ာက််မေ့�့သတိရအထိိမ်းး�အမှှတ်တစ်ခုုခုုလည်းး� တည််ဆော�ာက််ချျင်ပါါတယ်။” 

ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုအတွွင်းး� လူ့့အခွွင့််�အရေး�း၊ စစ််ရာာဇဝတ််မှုုတွေ�ေ ထပ််ခါါတလဲဲလဲဲ ကျူးး��လွွန််၊
ချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံခဲ့့�ရပေ�မဲ့့� တရား�းမျှှတမှုုတစ််ခါါမှှ မရရှိိခဲ့့�ဖူးး�ပါါဘူးး�။ ပြ�စ််မှုုကျူးး��လွွန််တဲ့့� သူူတွေ�ေကိုု�
လဲဲ အရေး�းယူူမှုုရှိိစေ�ချျင််တယ််။ ကျွွန််မတို့့� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရတဲ့့� အဖြ�စ််မျိုး�း�� နော�ာက််ထပ််မဖြ�စ််စေ�
ရအော�ာင်် သက််ဆိုု�င််ရာာ အစိုးး��ရနဲ့့� နိုု�င််ငံံတကာာ အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� မှှကူူညီီပေး�းစေ�လိုု�ပါါတယ််။

“လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််ကျူးး��လွွန််သူူတွေ�ေကိုု� အရေး�းမယူူဘဲဲ ကင်းး�လွွတ််ခွွင့််�ပေး�းထားး�
ခြ�င်းး�ဟာာ လူ့့အခွွင့််�အရေး�း နော�ာက််ထပ််ချိုး�း��ဖော�ာက််ဖို့့�အတွွက်် လမ်းး�ဖွွင့််�ပေး�းထားး�တာာနဲ့့�တူူပါါ
တယ််။ ဒါါကြော��ာင့််�လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််မှုုတွေ�ေကိုု� ရပ််တန့််�နိုု�င််ဖို့့� တာာဝန််ယူူဖြေ�ေရှင်းး�
ဆော�ာင််ရွွက််မှုု လုုပ််ပေး�းသက််ဆိုု�င််ရာာ အစိုးး��ရနဲ့့� နိုု�င််ငံံတကာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကိုု�လည်းး�    
တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််ပါါတယ််။” 

စစ််မှှန််တဲ့့� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းရရှိိတဲ့့� နိုု�င််ငံံကြီး�း�ဖြ�စ််စေ�ချျင််တယ််။ ကျွွန််မသားး� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရခြ�င်းး�
အပေါ်�် အသိိအမှှတ််ပြု�ုသည့််� အိိမ််ကလေး�း တစ််လုံးး��ဆော�ာက််ထားး�ချျင််ပါါတယ််။ ဒါါကလည်းး� 
ကျွွန််မတို့့�အတွွက်် မမေ့�့နိုု�င််သော�ာ ဖြ�စ််ရပ််တစ််ခုုအတွွက်် သက််သေ�တစ််ခုုအနေ�နဲ့့� တည််ရှိိ
နေ�ဖို့့�ပါါ။

လုုရာာ
ကျွွန််မနာာမည်် လုုရာာ ခေါ်�်ပါါတယ််။ ကျွွန််မကငယ််စဉ််
ကတည်းး�က ကချျင််ပြ�ည််နယ်် xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�
မှာာ� မှာာ�ပဲဲနေ�ထိုု�င်် ခဲ့့�ပါါတယ််။ လက််ရှိိတွွင်် xxxxx မြို့�့�၊ 
xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� ထိုု�င််ပါါတယ််။ ၂၀၀၇ ခုုနှှစ််၊ ကျွွန််မ
အသက်် ၁၈ နှှစ််အရွွယ််မှာာ� အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုခဲ့့�တယ််။ 
သမီးး�တစ််ယော�ာက််၊ သားး�နှှစ််ယော�ာက််ထွွန်းး�ကားး�ခဲ့့�ပါါ
တယ််။ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ ၁ ရက််နေ့�့တွွင်် 
စစ််တပ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ကျွွန််မသားး�ကြီး�း�နဲ့့�
သမီးး�က ကျော�ာ�င်းး�နား�းထားး�လိုု�က််ရတယ််။ သားး�နဲ့့� 
သမီးး�ဟာာ ကျော�ာ�င်းး�နား�းထားး�တဲ့့�အချိိ�န်် သူ့့တို့့�အဒါ််ရဲ့့�
ကြ�က််ခြံ�ံမှာာ� အလုုပ််လုုပ််ပြီး�း� ရတဲ့့�လုုပ််အားး�ခနဲ့့� မိိသားး�စုု
ကိုု� ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနေ�ကြ�သူူတွေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ဒါါပေ�မဲ့့� ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််၊ မေ�လ ၄ ရက််နေ့�့မှာာ�တော့�့� ကျွွန််မ
တို့့� မိိသားး�စုုအပေါ်�် ကံံဆိုးး��မိုးး��မှော�ာ�င််ကျျလာာပါါတော့�့�
တယ််။ အဲဲဒီီနေ့�့မှာာ� အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််တပ််က ပစ််လိုု�က််
တဲ့့� လက််နက််ကြီး�း�ဟာာ ကျွွန််မသားး�နဲ့့�သမီးး� အလုုပ််
လုုပ််နေ�တဲ့့� နေ�ရာာသို့့� ကျျပြီး�း� မိိသားး�စုုကိုု�အလုုပ််           
အကျွေး�း�ပြု�ုနေ�တဲ့့� ကျွွန််မသားး�ကြီး�း�ကိုု� ထိိမှှန််သွားး��ကာာ 
ကျွွန််မသားး� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရတယ််။ ကျွွန််မသားး�က
သေ�ဆုံးး��ချိိ�န််မှာာ� အသက်် ၁၄ နှှစ််ပဲဲ ရှိိပါါသေး�းတယ််။ 
အရမ်းး�လည်းး� လိိမ္မာာ�သိိတတ််တဲ့့�ကလေး�း၊ မိိဘကိုု� 
သိိတတ််လိိမ္မာာ�တဲ့့�ကလေး�းပါါ။ ကျော�ာ�င်းး�ပိိတ််ရက််ဆိုု�
ရင်် သူ့့အဖေ�ကိုု� လယ််လုုပ််ကူူတတ််တယ််။ 
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သူူကြီး�း�လာာရင်် ပညာာတတ််တစ််ယော�ာက််ဖြ�စ််အော�ာင်် အလုုပ််ကြိုး�း��စား�းမယ််လို့့� အမြဲ�ဲပြော��ာ
တတ််သူူလေး�းပါါ။ သားး�ရှိိစဉ််တုုန်းး�က ကျွွန််မအရမ်းး�ပျော်�်��ခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မသားး�ဒဏ််ယာာရ
တယ််ဆိုု�တာာ ယုံံ�တော�ာင််မယုံံ�ချျင််ဘူးး�။ အခင်းး�ဖြ�စ််တဲ့့�နေ�ရာာကိုု� ရော�ာက််သွားး��ချိိ�န််မှာာ�တော့�့� 
သားး�ကစကားး�တော�ာင်် မပြော��ာနိုု�င််တော့�့�ဘူးး�။ ဒဏ််ရာာရတယ််ဆိုု�ရင််တော�ာင််မှှ အဲဲလော�ာက််ထိိ 
ပြ�င်းး�ထန််မယ််လို့့� မထင််ထားး�ဘူးး�။ ကျျမသားး� အဲဲဒီီနေ့�့မှာာ�ပဲဲ ဆုံးး��သွားး��ပါါတယ််။ ကျွွန််မသားး�ကိုု�
အရမ်းး�သနား�းတယ််။ ကျွွန််မအတွွက်် သားး�ကိုု� ဆုံးး��ရှံးး�လိုု�က််ရတဲ့့�နေ့�့ဟာာ ဘဝမှာာ� အမှော�ာ�င််မိုု�က််
ဆုံးး��အချိိ�န််ပါါပဲဲ။ အဲဲဒီီနေ့�့မှာာ� ကျွွန််မသားး�က အလုုပ််ကိုု� သိိပ််မသွားး��ချျင််ရှာာဘူးး�။ ကျွွန််မက         
မသွားး��နဲ့့� လို့့�မတားး�မိိခဲ့့�ဘူးး�။ တားး�ခဲ့့�ရင််တော့�့�သူူ သွားး��ဖြ�စ််မှာာ�မဟုုတ််ဘူးး�။ ကျွွန််မ မတားး�ခဲ့့�မိိ
တာာကိုု� အခုုထိိ  စိိတ််ထဲဲမှာာ� ဖြေ�ေလို့့�မရဘူးး�။ နိုု�င််ငံံရေး�းမကော�ာင်းး�လို့့� ကျွွန််မသားး�အခုုလိုု� ဖြ�စ််ရ
တယ််။ နိုု�င််ငံံရေး�းသာာကော�ာင်းး�ခဲ့့�မယ််ဆိုု�ရင်် ကျွွန််မသားး�အခုုလိုု� အဖြ�စ််ဆိုးး��မျိုး�း��နဲ့့� ကြုံ�ံ�ရမှာာ�
မဟုုတ််ဘူးး�။ စစ််တပ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုကြော��ာင့််� ကျွွန််မကလေး�းတွေ�ေ ကျော�ာ�င်းး�လည်းး� မတက််
နိုု�င််ဖြ�စ််ရသည်် သာာမက ကျွွန််မသားး�ဆိုု�ရင်် အသက််ပါါဆုံးး��ရှုံးး�ခဲ့့�ရတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့�ကိုု�ယ့််�လူူမျိုး�း��
နဲ့့� တိုု�င်းး�ပြ�ည််ကော�ာင်းး�လာာဖို့့�အတွွက်် ပေး�းဆပ််မှုုတစ််ခုုလို့့�ပဲဲ မှှတ််ပြီး�း� ဖြေ�ေသိိမ့််�ပါါတယ််။

“ကျွွန််မသားး� သေ�ဆုံးး��သွားး��ခဲ့့�တဲ့့�နေ့�့ကစပြီး�း� ကျွွန််မအိိပ််လို့့�မရတော့�့�ဘူးး�။     

သားး�ဆုံးး��သွားး��ပြီး�း�နော�ာက်် ကျွွန််မစိိတ််တွေ�ေ အမြဲ�ဲတမ်းး� စိုးး��ရိိမ််ထိိတ််လန့််�နေ�ရတယ်။ 

ဘာာကြော��ာင့််�လဲဲဆိုု�ရင်် ကျွွန််မသားး� ဒီီလိုု�ဖြ�စ််ပြီး�း�နော�ာက်် စစ််တပ််က ကျွွန််မတို့့� 

အိိမ််ထဲဲကိုု� ညတိုု�င်းး�လိုု�လိုု� ဝင််ရော�ာက််စစ််ဆေး�းမှုုတွေ�ေလုုပ််တယ််။ တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ

လည်းး� အချိိ�န််မရွေး�း� ဖြ�စ််လာာနိုု�င််တဲ့့� ဒေေသဆိုု�တော့�့� အမြဲ�ဲတမ်းး� ကျီးး��လန့််�စာာ   

စား�းနေ�ရသလိုု� စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််စွာာ� နေ�ထိုု�င််နေ�ရတယ််။” 

တိုု�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ််ပြီး�း�နော�ာက်် လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုမရှိိတော့�့�တာာကြော��ာင့််� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုအနေ�နဲ့့� တော�ာထဲဲ
တော�ာင််ထဲဲသွားး��ပြီး�း� စား�းဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက်် ဝင််ငွေေ�ရှာာတဲ့့� အလုုပ််လုုပ််ဖို့့� အရမ်းး�ပဲဲခက််ခဲဲသွားး��
တယ််။ ၂၀၂၂ ခုုနှှစ််၊ အော�ာက််တိုု�ဘာာလတွွင်် xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� တိုု�က််ပွဲဲ�ပြ�န််
ပြ�င်းး�ထန််လာာတယ််။ ကျွွန််မတို့့� ရွာာ�ထဲဲကိုု� စစ််တပ််မှှ စစ််ကြော��ာင်းး�ထပ််တိုးး��လာာပြီး�း� စစ််တပ််မှှ 

လက််နက််ကြီး�း�များ�း� ယမ်းး�သမ်းး�ပစ််ခတ််မှုုကြော��ာင့််� ကျွွန််မတို့့� ရွာာ�ထဲဲ လက််နက််ကြီး�း�ကျျည််တွေ�ေ
ကျျရော�ာက််ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုုတွေ�ေ ဖြ�စ််ခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မတို့့� အိိမ််ရှေ့�ဘက််၊ အိိမ််နဲ့့� ပေ� ၃၀ အကွာာ�
လော�ာက််မှာာ� လက််ကြီး�း�တစ််လုံးး��ကျျရော�ာက်် ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုုကြော��ာင့််� အိိမ််နား�းက အသက်် ၂၁ 
အရွွယ်် လူူငယ််အမျိုး�း��သားး�တစ််ယော�ာက်် ဒဏ််ရာာရခဲ့့�တယ််။ အဲဲဒီီအချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မတို့့� ရွာာ�ထဲဲ 
ကိုု� လက််နက််ကြီး�း�တွေ�ေက လမ်းး�ဘေး�း၊ လူူနေ�အိိမ််ဘေး�းတွေ�ေမှာာ�လည်းး� ကျျရော�ာက််ပေါ�ါက််ကွဲဲ�
ပြီး�း� ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု� ထိိခိုု�က််မှုုတွေ�ေ ဖြ�စ််ခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မတို့့� ပြ�ည််သူူလူူထုုတွေ�ေက ဒီီလိုု�စစ််ပွဲဲ�
တွေ�ေကြား�း�မှာာ� အမြဲ�ဲတမ်းး� စိုးး��ရိိမ််ထိိတ််လန့််�စွာာ�နဲ့့� အသက််ရှင််နေ�ထိုု�င််နေ�ကြ�ရပါါတယ််။ 

ကျွွန််မသားး�ကိုု� ဆုံးး��ရှုံးး�ခဲ့့�ရတာာကြော��ာင့််� စိိတ််ထိိခိုု�က််မှုုရတာာကတဘက််၊ စစ််ပွဲဲ�တွေ�ေကြား�း�မှာာ� 
နေ့�့စဉ််စိုးး��ရိိမ််ထိိတ််လန့််�မှုုတွေ�ေနဲ့့� အသက််ရှင််ရုုန်းး�ကန််လှုုပ််ရှား�းရတာာက တဘက််ကြော��ာင့််� 
စိိတ််ခံံစား�းချျက််တွေ�ေနဲ့့� နေ�နေ�ရချိိ�န််မှာာ� အခြား�း�ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူ အမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေနဲ့့�   
ဆုံံ�တွေ့�့�နိုု�င််မဲ့့� အစီီအစဉ််တစ််ခုုမှာာ� ပါါဝင််ခွွင့််�ရခဲ့့�တယ််။ ဒီီရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူ အမျိုး�း��သမီးး�
များ�း�ရဲ့့� နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ််ပွဲဲ�မှာာ� ကျွွန််မကြုံ�ံ�တွေ့�့�၊ ခံံစား�းနေ�ရတာာတွေ�ေနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျ
စွာာ� ရင််ဖွွင့််�ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာပြ�နိုု�င််ခဲ့့�တာာဟာာ ကျွွန််မအတွွက်် အရမ်းး�တန််ဖိုးး��ရှိိပါါတယ််။ 

“နိုု�င််ငံံတကာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အနေ�နဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံက လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံရမှုုမှှ 
ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််လာာသူူတွေ�ေရဲ့့� အသံံကိုု� နား�းထော�ာင််ပြီး�း� အမှှန််တရား�းနဲ့့� တရား�းမျှှတမှုု
ကိုု� ဆော�ာင််ကျျဉ်းး�ပေး�းနိုု�င််ဖို့့�အတွွက်် ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ကူူညီီပေး�းကြ�ပါါလို့့� ကျွွန််မရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််
သူူ တစ််ဦးးအနေ�နဲ့့� တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််ပါါတယ််။”

ကျွွန််မအနေ�နဲ့့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံကိုု� အမြ�န််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စေ�ချျင််လှှပါါပြီ�ီ။ ကျွွန််မတို့့� အမျိုး�း��သမီးး�တွေ�ေနဲ့့�
ကလေး�းငယ််တွေ�ေအတွွက်် လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုမရှိိဘူးး�၊ ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက််လည်းး� မလုံံ�ခြုံ�ံ�ဘူးး�။ 
အသက််မပြ�ည့််�သေး�းတဲ့့� ကလေး�းတွေ�ေ အသက််ဆုံးး��ရှုံးး�မှုုတွေ�ေဖြ�စ််နေ�တယ််။ ညသန်းး�ခေါ�ါင််
အိိပ််မရတဲ့့� ညတွေ�ေများ�း�လှှပါါပြီ�ီ။ တော်�်�လှှန််ရေး�းကာာလ အရမ်းး�ရှည််လွွန်းး�နေ�ပြီ�ီ။ သေ�နပ််
သံံတွေ�ေ မကြား�း�ချျင််တော့�့�ဘူးး�၊ ကလေး�းတွေ�ေအတွွက်် အရင််ကလိုု�ပညာာသင််ကြား�း�နိုု�င််ခွွင့််�          
ရစေ�ချျင််ပြီ�ီ။ လွွတ််လွွတ််လပ််လပ််နဲ့့� သွားး��လာာလုုပ််ကိုု�င််နိုု�င််ခွွင့််�တွေ�ေ အမြ�န််ရချျင််လှှပါါပြီ�ီ။” 
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မိုု�င်းး�ရာာ
ကျွွန််မနာာမည်် မိုု�င်းး�ရာာ လို့့�ခေါ်�်ပါါတယ််။ ကျွွန််မရဲ့့� 
ငယ််ရွွယ််စဉ််ကလေး�းဘဝက မိိဘတွေ�ေနဲ့့�အတူူ နေ�ခဲ့့�
ရတာာ ကြော��ာင့််�ကျွွန််မ အရမ်းး�ပျော်�်��တယ််။ ကျွွန််မသည်် 
ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပိုု�င်းး� xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ� 
မှာာ� နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�သည််။ ကျွွန််မမှာာ� မွေး�း�ချျင်းး�မော�ာင််နှှမ    
သုံးး��ယော�ာက််ရှိိပါါတယ််။ မိိန်းး�ကလေး�းနှှစ််ယော�ာက််နဲ့့�     
ယော�ာကျ်ားး���လေး�းတစ််ယော�ာက််ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျွွန််မ
ငယ််ငယ််က အဆိုု�တော်�်�ဖြ�စ််ချျင််ခဲ့့�တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့�
ကျွွန််မဖြ�စ််ချျင််တာာတွေ�ေတော့�့� ဖြ�စ််မလာာခဲ့့�ဘူးး�။ ကျွွန််မ
က ကျော�ာ�င်းး�ပညာာကိုု� ၅ တန်းး� အထိိပဲဲသင််ကြား�း�နိုု�င််    
ခဲ့့�တယ််။ 

ကျွွန််မအသက်် (၂၂) နှှစ််အရွွယ််၊ ၂၀၀၉ ခုုနစ််မှာာ�
အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုခဲ့့�တယ််။ သားး�တစ််ယော�ာက််၊ သမီးး�နှှစ််
ယော�ာက််ရှိိပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုက စိုု�က််ပျိုး�း�� 
ရေး�းလုုပ််ငန်းး�ကိုု� အဓိိကထားး�လုုပ််ကိုု�င််တယ််။ အဲဲဒီီ
ကာာလမှာာ� တရုုတ််ပြ�ည််ကိုု� ဝင််ထွွက််သွားး��လာာကူူသန်းး� 
ရော�ာင်းး�ဝယ််နိုု�င််တာာကြော��ာင့််� လုုပ််ငန်းး�အခွွင့််�အလမ်းး�
တွေ�ေရှိိခဲ့့�တယ််။ ၂၀၁၂ ခုုနစ််တွွင်် ကျွွန််မတို့့� နေ�ထိုု�င််
တဲ့့� xxxxx မြို့�့�၊ xxx ကျေး�း�ရွာာ�မှာာ� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ဖြ�စ််လာာခဲ့့�
တယ််။ ဒေေသအတွွင်းး� နေ�ထိုု�င််ဖို့့� လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုမရှိိတော့�့�တာာ
ကြော��ာင့််� ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုု အပါါအဝင််ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�
တွေ�ေ အားး�လုံးး��က တရုုတ််နယ််စပ််မှာာ�ရှိိတဲ့့� စစ််ရှော�ာင််
စခန်းး�ကိုု� ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာင််လာာခဲ့့�ကြ�ရပါါတယ််။ 
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တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေကြား�း�မှာာ� စား�းဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက်် အလုုပ််လုုပ််ရတာာ အရမ်းး�ခက််ခဲဲပါါတယ််။  
တိုု�က််ပွဲဲ�ခဏ ငြိ�ိမ််သွားး��ရင်် အိိမ််နဲ့့� စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�ကြား�း� သွားး��လိုု�က််လာာလိုု�က််နဲ့့� ရသလော�ာက််
အိိမ််ပြ�န််ပြီး�း� အလုုပ််လုုပ််ရတယ််။ ၂၀၁၆ ခုုနှှစ််တွွင်် ကျွွန််မတို့့�ရွာာ� အပါါအဝင်် xxxxx မြို့�့�၊ xxx 
ကျေး�း�ရွာာ�တစ််လျော�ာ�က််မှာာ� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ ပြ�န််ပြီး�း� ပြ�င်းး�ထန််လာာတာာကြော��ာင့််� တစ််ခါါပြ�န််ထွွက်် 
ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာင််ကြ�ရတယ််။ ကျွွန််မတို့့� မိိသားး�စုုလည်းး� ဖိုု�င််ကော�ာင်းး�စစ််ရှော�ာင််စခန်းး�မှာာ�ပဲဲ    
ပြ�န််ခိုု�လှုံံ� နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ကြ�တာာ ဒီီနေ့�့အထိိဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

၂၀၁၇ ခုုနှှစ််၊ မတ််လ ၃၀ ရက််နေ့�့ မှာာ� ကျွွန််မက ရွာာ�နား�း ဘော�ာလုံးး��ကွွင်းး�ဘေး�းမှာာ� မြှု�ု�ပ််ထားး�တဲ့့� 
မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မှိုု�င်းး�ကိုု� နင်းး�မိိတာာကြော��ာင့််� ညာာဘက််ခြေ�ေထော�ာက််မှာာ� ကြီး�း�မား�းတဲ့့� ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာ ရရှိိ
ခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မမှိုု�င်းး�နင်းး�မိိပြီး�း� မှိုု�င်းး�ထပေါ�ါက််ကွဲဲ�ချိိ�န််မှာာ� နား�းလည်းး�မကြား�း�ရတော့�့�ဘူးး�။ မျျက််စိိ
လည်းး�ဘာာမှှ မမြ�င််ရဖြ�စ််ပြီး�း� အရမ်းး�ဝမ်းး�နည်းး�ခဲ့့�ရတယ််။ ဒဏ််ရာာရတော့�့� ကျွွန််မမှာာ� ဆေး�းကုု
ကုုသဖို့့� ငွေေ�ကြေး��းကြ�ပ််တည်းး�ခက််ခဲဲခဲ့့�တယ််။ ကျွွန််မရဲ့့� ခြေ�ေထော�ာက််ကိုု� ဖြ�တ််ရတော့�့�မလားး�
ဆိုု�ပြီး�း� အရမ်းး�စိုးး��ရိိမ််မိိခဲ့့�တယ််။ နေ့�့စဉ်် စား�းဝတ််နေ�ရေး�းနဲ့့� ကျွွန််မရဲ့့� ဆေး�းကုုသစရိိတ််အတွွက််
ဒေေသအတွွင်းး�သွားး��လာာလုုပ််ကိုု�င်် အလုုပ််လုုပ််ဖို့့�ကလည်းး� အရမ်းး�ပဲဲ ခက််ခဲဲတယ််။ အဲဲဒီီကာာလ
အတော�ာအတွွင်းး� ကျွွန််မတို့့� ဒေေသမှာာ� နိုု�င််ငံံရေး�း၊ စစ််ရေး�းအခြေ�ေအနေ�တွေ�ေ တင်းး�မာာမှုုကြော��ာင့််� 
တရုုတ််ပြ�ည််ဘက်် ဝင််ရင််နေ�ထိုု�င််ခွွင့််� လက််မှှတ််တွေ�ေရှိိမှှသာာ သွားး��လာာနေ�ထိုု�င််ခွွင့််�ရတယ််။ 
ဒါါကြော��ာင့််� တရုုတ််ပြ�ည််ဘက််ကိုု� သွားး��ပြီး�း� အလုုပ််လုုပ််ဖို့့�နဲ့့� အရော�ာင်းး�အဝယ််လုုပ််ဖို့့�လည်းး�
ခက််ခဲဲတဲ့့� အချိိ�န််ဖြ�စ််တယ််။ 

ရွာာ�တွွင်းး� ကျွွန််မတို့့� တစ််နိုု�င််တစ််ပိုု�င်် စိုု�က််ထားး�တဲ့့� သီးး�နှံံ�နဲ့့� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််တွေ�ေကိုု�လည်းး� 
စစ််တပ််က ဖျျက််ဆီးး�ပေး�းလိုု�က််တာာကြော��ာင့််� ကျွွန််မတို့့� ဘာာမှှ ပြ�န််မရနိုု�င််တော့�့�ဘူးး�။ ကျွွန််မ
ဆေး�းကုုသနိုု�င််ဖို့့�အတွွက်် စစ််တပ််က ခွွင့််�ပြု�ုချျက််တော�ာင်းး�ပြီး�း�မှှ သွားး��လာာလို့့�ရတယ််။      
ဆေး�းကုုသနေ�ချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မအရမ်းး�စိိတ််အားး�ငယ််တယ််။ ကျွွန််မကလေး�းတွေ�ေကလည်းး� 
ငယ််သေး�းတော့�့� စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််မှုုတွေ�ေနဲ့့� ဖြ�တ််သန်းး�ခဲ့့�ရတယ််။ ကျွွန််မခြေ�ေထော�ာက််ထဲဲက မှိုု�င်းး�စ
တွေ�ေကိုု�တော့�့� ထုုတ််လိုု�က််နိုု�င််ခဲ့့�တယ််။ ဘုုရား�းကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ကြော��ာင့််� ကျွွန််မခြေ�ေထော�ာက််
ဖြ�တ််စရာာ မလိုု�တော့�့�ပါါဘူးး�။

ကျွွန််မခြေ�ေထော�ာက််မှိုု�င်းး�ထိိဒဏ််ရာာရလို့့� ကျွွန််မအရမ်းး�ရှက််ခဲ့့�တယ််။ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကလည်းး�
ကျွွန််မခုုလိုု�ဖြ�စ််သွားး��တဲ့့�ချိိ�န်် ကျွွန််မကိုု� ကြ�ည့််�တဲ့့�အကြ�ည့််�၊ အပြော��ာအဆိုု�တွေ�ေက ကျွွန််မ          
ကံံမကော�ာင်းး�လို့့� ခုုလိုု�ဖြ�စ််သွားး��တာာဆိုု�ပြီး�း� ပြော��ာကြ�တယ််။ သို့့�ပေ�မဲ့့� ကျွွန််မစိိတ််ထိိခိုု�က််
အားး�ငယ််နေ�ချိိ�န်် ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူအမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နဲ့့� တွေ့�့�ဆုံံ�ခွွင့််�ရခဲ့့�တယ််။ သူူတို့့�နဲ့့�
တွေ့�့�ဆုံံ�ချိိ�န််မှာာ� ကျွွန််မရဲ့့� ခံံစား�းချျက််တွေ�ေကိုု� ရင််ဖွွင့််�ပြော��ာပြ�နိုု�င််ခဲ့့�သလိုု� အခြား�း�ရှင််သန််
လွွတ််မြော��ာက််သူူ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�ရဲ့့� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တွေ�ေကိုု�လည်းး� သိိလာာရတော့�့� ကျွွန််မ
တစ််ယော�ာက််တည်းး�ခုုလိုု� ခံံစား�းနေ�ရတာာ မဟုုတ််ဘူးး�ဆိုု�တာာကိုု� သိိလာာခဲ့့�ရတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််�
ကျွွန််မဘဝကိုု� ပြ�န််တည််ဆော�ာက််နိုု�င််ဖို့့�အားး� ပြ�န််ရှိိလာာတယ််။ 

ကျွွန််မခုုလိုု� ခြေ�ေထော�ာက််ဒဏ််ရာာရသွားး��တာာကြော��ာင့််� အရင််ကလိုု� အလုုပ််တွေ�ေ မလုုပ််နိုု�င််
တော့�့�ပဲဲ မိိသားး�စုုစား�းဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက်် ကျွွန််မအမျိုး�း��သားး�တစ််ယော�ာက််တည်းး� ကြိုး�း��စား�း    
ရုုန််ကန််ရှာာဖွေ�ေရသလိုု� ကျွွန််မကိုု�လည်းး� ပြု�ုစုုရရှာာတယ််။ ကျွွန််မလည်းး� ကျွွန််မလုုပ််နိုု�င််မဲ့့� 
အလုုပ််အကိုု�င််အခွွင့််�အလမ်းး�မျိုး�း�� ရရှိိခဲ့့�မယ််ဆိုု�ရင်် လုုပ််ချျင််တယ််။ တဘက််တလမ်းး�ကနေ�
မိိသားး�စုုကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ချျင််တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� ကျွွန််မမှာာ� အရင်းး�အနှီးး�� မတည််ငွေေ� မတတ််နိုု�င််သလိုု� 
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� နည်းး�ပညာာတွေ�ေ လိုု�အပ််ပါါတယ််။ ကျွွန််မက အိိမ််မှာာ�နေ�ရင်းး�
ဈေး�းဆိုု�င််ရော�ာင်းး�ချျင််ပါါတယ််။ 

“ကျွွန််မတို့့� တော�ာင််ပေါ်�်ဒေေသတွေ�ေဟာာ အမြဲ�ဲတမ်းး� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� နယ််မြေ�ေ

ဒေေသဖြ�စ််တာာကြော��ာင့််� မှိုု�င်းး�ရှင်းး�လင်းး�ရေး�းနဲ့့� မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မှိုု�င်းး�နဲ့့� ပတ််သက််တဲ့့�အမြ�င််

ဖွွင့််�မှုုတွေ�ေ လိုု�အပ််နေ�ပါါတယ််။ ပြ�ည််သူူလူူထုုတွေ�ေ နေ�ထိုု�င််တဲ့့� ကျေး�း�ရွာာ�ဒေေသ 

ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မှိုု�င်းး�မထော�ာင််ရန််နဲ့့� ထော�ာင််ထားး�ပါါက မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မှိုု�င်းး�  

တွေ�ေကိုု� ပြ�န််လည််ရှင်းး�လင်းး�ပေး�းဖို့့�အတွွက်် သက််ဆိုု�င််ရာာ မြ�န််မာာစစ််တပ််နဲ့့� 

လက််နက််ကိုု�င််တပ််ဖွဲ့့��အားး�လုံးး��ကိုု�တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််ပါါသည််။”
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နော�ာက််ပြီး�း�တိုု�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ််ရာာနယ််မြေ�ေတွေ�ေမှာာ� မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မှိုု�င်းး�ထော�ာင််ထားး�ပါါကလည်းး� သတိိပေး�း
ခြ�င်းး�တွေ�ေလုုပ််ဖို့့�လိုု�အပ််ပါါတယ််။ ပြ�ည််သူူလူူထုု ထိိခိုု�က််မှုုမဖြ�စ််အော�ာင််လုုပ််ဖို့့�အစိုးး��ရမှာာ�
တာာဝန််ရှိိတယ််။ 

“ပြ�ည််သူူလူူထုုကိုု� အကြ�မ်းး�ဖက််နေ�တဲ့့� မြ�န််မာာအာာဏာာသိိမ်းး�စစ််တပ််ကိုု� 

လက််နက််ရော�ာင်းး�ချျပေး�းခြ�င်းး�ရပ််တန့််�အော�ာင်် ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ကူူညီီပေး�းကဖို့့�အတွွက််

နိုု�င််ငံံတကာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကိုု�တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််ပါါတယ််။ မြ�န််မာာအာာဏာာသိိမ်းး� 

စစ််တပ််ရဲ့့� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုနဲ့့� စစ််ပွဲဲ�တွေ�ေပိုု�အားး�ကော�ာင်းး�လာာစေ�ဖို့့� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေ�တဲ့့� 

နိုု�င််ငံံတကာာ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုုတွေ�ေကိုု�လည်းး� ပိိတ််ပင််တားး�ဆီးး�ထားး� ပေး�းကြ�ပါါလို့့�

တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််ပါါတယ််။”
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ကျွွန််မတို့့� အရပ််သားး�ပြ�ည််သူူလူူထုုတွေ�ေ နေ�ထိုု�င််တဲ့့� ကျေး�း�ရွာာ�
ဒေေသတွွင်းး�မှာာ� စစ််တပ််မှှတပ််ချျတာာမျိုး�း��၊ လက််နက််အပြ�ည့််�နဲ့့� 
ပြ�ည််သူူတွေ�ေရှိိတဲ့့� နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� ဝင််ရော�ာက််နေ�ထိုု�င််တာာမျိုး�း��

တွေ�ေကိုု� ကျွွန််မတို့့� မလိုု�လားး�ပါါဘူးး�။ အမြ�န််ဆုံးး��ထွွက််သွားး��စေ�
လိုု�ပါါတယ််။ 

တိုု�က််ပွဲဲ�လည်းး� မဖြ�စ််စေ�ချျင််ပါါဘူးး�။
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ကျွွန််မတို့့�လိုု� ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််လာာသူူများ�း�ကိုု� ဘေး�းဖယ််မ
ထားး�ပဲဲ သူူတို့့�ဘဝတွေ�ေ ပြ�န််လည််ရှင််သန််ရပ််တည််လာာနိုု�င််ဖို့့�

အတွွက်် ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းစေ�လိုု�ပါါတယ််။ ကျွွန််မတို့့� 
ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းခဲ့့�ရတဲ့့� ဖြ�စ််ရပ််မျိုး�း�� အခြား�း�ဘယ််
သူူကိုု�မှှ မခံံစား�းစေ�ချျင််တော့�့�ပါါဘူးး�။ ဒါါကြော��ာင့််� 

အမှှန််တရား�းနှှင့််� တရား�းမျှှတမှုုရရှိိဖို့့�အတွွက််၊ ကျူးး��လွွန််သူူ
တွေ�ေကိုု� အပြ�စ််ပေး�းအရေး�းယူူမှုုများ�း�ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�ရန်် 

တိုု�က််တွွန်းး�ချျင််ပါါတယ််။

စစ််ပွဲဲ�ဖြ�စ််ရင်် စစ််တပ််က အရပ််သားး�တွေ�ေ 
ပြ�ည််သူူလူူထုုတွေ�ေကိုု� ပစ််မှှတ််ထားး�ပြီး�း� 
သူူတို့့�ကြို�ု�က််သလိုု�မတရား�းဖမ်းး�ဆီးး�၊ 
ညှှင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််မှုုတွေ�ေ လုုပ််တာာကိုု� 

တားး�ဆီးး�ကာာကွွယ််ပေး�းဖို့့� 
နိုု�င််ငံ့့�ရဲ့့�သက််ဆိုု�င််ရာာ 

အစိုးး��ရအုုပ််ချုု�ပ််သူူတွေ�ေကိုု� 
တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််ပါါတယ််။
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“နိုု�င််ငံံငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သွားး��တဲ့့� အချိိ�န််ကျျရင်် လူ့့အခွွင့််�အရေး�း 
ချိုး�း��ဖော�ာက််ခံံခဲ့့�ရသူူတွေ�ေကိုု� မေ့�့မထားး�စေ�ချျင််ဘူးး�။  
ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််လာာသူူတွေ�ေကိုု� စိိတ််ဒဏ််ရာာ      

ကုုစား�းပေး�းခြ�င်းး�၊ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပညာာတွေ�ေ 
သင််ပေး�းခြ�င်းး�၊ ပြ�န််လည််ကုုစား�းမှုုများ�း�ကိုု� လုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�

တွေ�ေကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းစေ�လိုု�ပါါတယ််။ 

ကျူးး��လွွန််သူူတွေ�ေလည်းး� ကိုု�ယ့််�အပြ�စ််တွေ�ေ
ဝန််ခံံပြီး�း�၊ သူူတို့့�နဲ့့� ထိုု�က််သင့််�တဲ့့� ပြ�စ််ဒဏ််ကိုု� 

ခံံယူူခိုု�င်းး�စေ�ချျင််တယ််။”

ညှှင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််မှုုကြော��ာင့််� လူူတစ််ဉီးး�   
တစ််ယော�ာက််ရဲ့့� ဘဝကိုု� အသက််သာာ 

ရှင််နေ�သော်�်�လည်းး� ဘဝတခုုလုံးး��ဆုံးး��ရှံးး�သွားး��
စေ�နိုု�င််တယ််။ 

ဒီီလိုု� မတရား�းပြု�ုကျျင့််�မှုုတွေ�ေကိုု� လုံးး��ဝခွွင့််�ပြု�ုမထားး�သင့််� 
ပါါဘူးး�။ မြ�န််မာာနိုု�င်ငံံအတွွင်းး�မှာာ�ဆိုးး��ရွား��းတဲ့� လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�း 
ချိုး�း��ဖော�ာက််မှုုတွေ�ေကိုု�အရေး�းယူူဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ဖို့့�အတွွက်် 
နိုု�င််ငံံတကာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�မှှလည်းး� ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီ

ပေး�းကြ�ဖို့့� ကျွွန််မအနေ�နဲ့့� တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််ပါါတယ််။
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မတရား�းလုုပ််တဲ့့�သူူတွွကိုု� ကြော��ာက််နေ�လို့့� 
မရဘူးး�။ အမှှန််တရား�းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ရ

မယ််။ အမှှန််ပြော��ာရရင်် ကျွွန််မက တရား�း
မျှှတမှုုအတွွက်် သေ�ရမှာာ�လည်းး� 

မကြော��ာက််တော့�့�ဘူးး�။ 
မတရား�းမှုုတွေ�ေ ခံံစား�းလာာရတာာ နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�

လွွန်းး�လှှပြီ�ီ။ ဒီီတကြိ�ိမ််တော့�့� လုံးး��ဝဆုံးး��ရှံးး�သွားး��လို့့� 
မဖြ�စ််ဘူးး�။ အရော�ာက််စီီတိုု�င်းး� အမှှန််တရား�း

အတွွက်် ထုုတ််ဖော်�်�ဖို့့�လိုု�အပ််တယ််။ ပေး�းဆပ််
စရာာရှိိရင််လဲဲပေး�းဆပ််ရမှာာ�ပဲဲ။

ကျွွန််မရဲ့့� ဘဝတစ််လျော�ာ�က််လုံးး�� ငယ််စဉ််ကလေး�းဘဝကတည်းး�က
အခုုအချိိ�န််ထိိ စစ််ပွဲဲ�ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ ကြား�း�မှာာ� လူ့့အခွွင့််�အရေး�း          

ချိုး�း��ဖော�ာက််မှုုတွေ�ေ အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ်် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းခဲဲရပေ�မဲ့့�လည်းး�တရား�း
မျှှတမှုုကိုု� တစ််ကြိ�ိမ််တစ််ခါါမျှှပင်် မရရှိိခဲ့့�ဖူးး�ပါါ။ ကျူးး��လွွန််သူူများ�း�

အားး� အပြ�စ််ပေး�း အရေး�းယူူပေး�းခြ�င်းး�မျိုး�း��လည်းး� တစ််ခါါမှှ  
မတွေ့�့�ဖူးး�ပါါ။ 

ကျူးး��လွွန််သူူများ�း�ကိုု� အပြ�စ််ပေး�းမှုုမှှ ကင်းး�လွွတ််ခွွင့််�၊ လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�
ချျမ်းး�သာာခွွင့််� ပေး�းထားး�ကြ�တာာကိုု�တွေ့�့�ရတယ််။ ဒီီလိုု�ကင်းး�လွွတ််ခွွင့််�ပေး�း
ထားး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ထပ််မံံကျူးး��လွွန််ဖို့့� အားး�ပေး�းနေ�တာာနဲ့့� တူူပါါတယ််။ 
ဒါါကြော��ာင့််�ကျူးး��လွွန််သူူတွေ�ေကိုု� ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် အရေး�းယူူမှုုတွေ�ေ 

လုုပ််ခိုု�င်းး�စေ�ချျင််ပါါတယ််။ 
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လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််ကျူးး��လွွန််သူူတွေ�ေကိုု�
အရေး�းမယူူဘဲဲ ကင်းး�လွွတ််ခွွင့််�ပေး�းထားး�ခြ�င်းး�ဟာာ 

လူ့့အခွွင့််�အရေး�း နော�ာက််ထပ််ချိုး�း��ဖော�ာက််ဖို့့�အတွွက်် 
လမ်းး�ဖွွင့််�ပေး�းထားး�တာာနဲ့့� တူူပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််�

လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််မှုုတွေ�ေကိုု� ရပ််တန့််�နိုု�င််ဖို့့� 
တာာဝန််ယူူ ဖြေ�ေရှင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုု လုုပ််ပေး�းဖို့့� 

သက််ဆိုု�င််ရာာ အစိုးး��ရနဲ့့� နိုု�င််ငံံတကာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကိုု�
လည်းး�တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျင််ပါါတယ််။

ucsiftrsKd;orD;tpnf;t&kH; (xdkif;EkdifiH) \

tBuHjyKcsufrsm; 
(၁)	 အနာာဂတ်် ဖက််ဒရယ််ဒီီမိုု�ကရေ�စီီနိုု�င််ငံံတော်�်� တည််ဆော�ာက််ရေး�း၏ 

အတွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းနှှင့််� တရား�းမျှှတမှုုဆိုု�င််ရာာ လုုပ််ငန်းး�စဉ််တွွင်် 
လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််မှုုမှှ လွွတ််မြော��ာက််လာာသော�ာ အမျိုး�း��သမီးး�
များ�း�၏ အသံံကိုု� အထူးး�အလေး�းပေး�း ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းရန််။

(၂) 	 ဤကဲဲသို့့�သော�ာ လူ့့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််မှုုများ�း� ထပ််မံံမဖြ�စ််ပွါးး��
ရန်် ကျူးး��လွွန််သူူများ�း�အားး� တရား�းဉပဒေေအရ အပြ�စ််ပေး�း၊ 
အရေး�းယူူဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းရန််။ 

(၃)	ပတ် ်ဝန်းး�ကျျင််မှှ ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူများ�း�အားး� အထင််အမြ�င််
သေး�း၊ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ခံံခြ�င်းး�များ�း� မပြု�ုပဲဲ ထိုု�သူူများ�း�အားး� ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�ကူူညီီ 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းရန််။

(၄) 	နိုု�င် ်ငံံတကာာ အလှူူ�ရှင််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှှ အရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််
သူူများ�း�၏ ဘဝ ရည််ရှည််တည််တံ့့� ရပ််တည််နိုု�င််သည့််� လုုပ််ငန်းး�များ�း� 
နှှင့််� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပညာာများ�း�ကိုု� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန််။

(၅) 	မိ ိမိိတို့့�အနေ�ဖြ�င့််� ဤကဲ့့�သို့့�သော�ာ အချိိ�န််ကာာလကြာ�ာရှည််စွာာ�          
စိိတ််ပိုု�င်းး�နှှင့််� ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ထိိခိုု�က််နာာကျျင််မှုုများ�း�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�သော�ာ 
နိုု�င််ငံံတကာာစစ််ရာာဇဝတ််မှုု ကျူးး��လွွန််သူူများ�း�အားး� ဘက််မလိုု�က််
လွွတ််လပ််သော�ာ စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှုု နှှင့််� အရေး�းယူူဆော�ာင််ရွွက််       
ပေး�းရန််။
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