






!iuင%င&တက)လ+အခ.င%/အeရ2eန4 အခမ%2အန)2သiu  

ဒ9မiuကရက%တစ%လ;ငယ%eက)င%စ9မ= eပ2ပiuသည%/ သဝဏ%လB) 

 e"က$က%ရ'()*ခင%-မ/ ကင%-eဝ-eရ-(Freedom from Fears) 1/င%2 eတ$င%2တ*ခင%-မ/ကင%-eဝ-eရ-( Freedom 

from.Wants) ဟ5သည% လ9အခ'င%2အeရ-၏ အeရ-<က=-သည%2 စက$-ရပ%*ဖစ%သည%။ e"က$က%ရ'(*ခင%-မ/ကင%-eဝ-*ခင%-ဆiuသည%

မ/$ လ5သ$-တစ%eယ$က%သည% မiမi၏ အe*ခခ(လ'တ%လပ%ခ'င%2မF$- ကiuမည%သ5တစ%ဦ-တစ%eယ$က%ကမ/ လ$eရ$က%eစ$%က$-

မည%ကiu မe"က$က%ရ'(ရဘI လu(Jခ(uစiတ%ခFစ'$eန1iuင%သလiu eတ$င%2တ*ခင%-မ/ ကင%-eဝ-*ခင%-ဆiuသည%မ/$လည%- မiမi၏အသက%Mင%

ဖ'(NJဖiu-မOအတ'က%လiuအပ%သည%2 အe*ခခ(အeထ$က%အပ(2မF$-ကiuရMi1iuင%eသ$ အe*ခအeနမFiu-*ဖင%2 မeတ$င%2မတမe"က$င%2မကF

ဘI eနထiuင%1iuင%*ခင%-ကiu ဆiuလiuသည%ဟu အဓiပR$ယ%ဖ'င%21iuင%သည%။ကမ S$ကuလသမဂUအဖ'IN<က=- ကမ5 လ+အခ.င%/အeရ2ဆiuသည%မ=) 

လ;တစ%eယ)က%ခDင%2Eဖစ%eစ၊ အuပ%စuလiuက%Eဖစ%eစသ;တiu၏အeEခခ&လ.တ%လပ%မD)2!=င%/ သက%ဆiuင%သည%/တရ)2eရ2ဆiuင%ရ)

အ)မခ&ခDက% ဟu လ9အခ'င%2eရ-ကiu အဓiပR$ယ%ဖ'င%2ထ$-သည%ကiueတ'Nရသည%။ ထiuအဓiပR$ယ%အရဆiuလVင% လ9အခ'င%2အeရ-

ဆiuသည%မ/$ လ5တစ%ဦ-ခFင%-ခ(စ$-ခ'င%2Miသလiu တ5ရ$အuပ%စuဝင%အလiuက%လည%2 ခ&စ)2ခ.င%/ရeIက)င%2eတ.JKiရသည%။                      

ထiuသiuခ&စ)2ခ.င%/ရeစရန% သက%ဆiuင%ရ)အစiu2ရမD)2ကလည%2 !iuင%င&တက)လ+အခ.င%/အeရ2 စ&ခDiန%စ&!Nန%2O.န%2မD)2အတiuင%2 

အ)မခ&ခDက%ထ)2Pပ92 က)က.ယ%eပ2ရမည%ဆiuသည%/ အစiu2ရမD)2၏ တ)ဝန%KiမNကiuO.န%2ဆiu Eပသထ)2သည%။ထiuအEပင%            

အစiu2ရ သiuမဟuတ% အuပ%ခDuပ%သ;မD)2တ.င%ပS တ)ဝန%Kiသည% မဟuတ%ပT !iuင%င&သ)2မD)2တ.င%လည%2 တ)ဝန%Kieလသည%။  

 ၂၀၂၁ခu1/စ% eဖeဖZဝ[ရ=လ ၁ရက%eန\ အ"ကမ%-ဖက%စစ%တပ%မ/ အ$ဏ$လuယ5Jပ=-သည%2 eန$က%ပiuင%- e"က$က%ရ'()*ခင%-မ/   

မကင%-eဝ-eတ$2သကI2သiu eတ$င%2တ*ခင%-မF$-သည%လည%- တစ1/င%2 တစ တiu-ပ'[-လ$ခI2သည%။လ9အခ'င%2အeရ- ဟ5သည%2 

စက$-ရပ%သည% ၂၀၁၀eန$က%ပiuင%-တ'င% မ/ ကFယ%eလ$င%စ'$ "က$-လ$ခI2ရJပ=- ၂၀၂၁ခu1/စ% အ$ဏ$လuယ5Jပ=- eန$က%ပiuင%-မ/စ၍ 

လ5အခ'င%2အeရ-သည% လu(-ဝeပF$က%က'ယ%eနJပ= *ဖစ%သည%။ *ပည%သ9အ$ဏ$ကiu အ"ကမ%-ဖက%စစ%အuပ%စuမ/ လuယ5ခI2                          

Jပ=-သည%2 အခFiန%မ/စ၍ *မန%မ$1iuင%င(တ'င% လ9အခ'င%2အeရ-e"ကည$စ$တမ%-၊အပiuဒ%(၃) *ဖစ%သည%2 "လ5တiuင%-အသက%Mင%ပiuင%ခ'င%2၊ 

လ'တ%လပ%ခ'င%2၊ လu(Jခ(uမOရပiuင%ခ'င%2Miသည%။" ဟ5သည%2 အခFက%သည% ယeန\ထက%တiuင% အ"ကမ%-ဖက%စစ%အuပ%စuမ/ *ပည%သ5မF$-

အeပZ ခFiu-eဖ[က%eနသည%2 အခFက%တစ%ခFက%လည%-*ဖစ%သည%။ 1iuင%င(သ$-မF$-၏ လ'တ%လပ%စ'$ အသက%Mင%ရပ%တည%ခ'င%2 1/င%2 

1iuင%င(သ$-အခ'င%2အeရ-ကiu စစ%အuပ%စuအeန*ဖင%2 ခFiu-eဖ[က%၍ 1iuင%င(တက$အ$- ပFက%ရည%*ပuလVက%Mieနeပသည%။                        

လ9အခ'င%2အeရ- အနည%-ငယ%Miသည%2 ပuဂUလiက လ'တ%လပ%ခ'င%2၊အခ'င%2အeရ- စသည%2တiu1/င%2 ပတ%သတ%သည%2 ဥပeဒမF$-၊

နည%-ဥပeဒမF$-ကiu *ပင%ဆင%ပယ%ဖFက%၍ အe"က$င%-မI2 သတ%*ဖတ%*ခင%-၊ဖမ%-ဆ=-သတ%*ဖတ%*ခင%-၊ညdင%-ပန%-1iuပ%စက%သတ%*ဖတ%

*ခင%- အ*ပင% 1iuင%င(eရ-အရ သeဘ$ထ$- က'Iလ'Iသ5မF$-1/င%2 ဒ=မiuကeရစ=1/င%2 ဖက%ဒရယ%အeရ- လOပ%M$-သ5မF$-ကiu *ပစ%မOဆင%၍ 

eသဒဏ%eပ-*ခင%- စသည%2 အပiuဒ%(၃)ပ[ အe*ခခ(အခFက%အလက%မF$-ကiu စနစ%တကF ကFe-လ'န%eနသည%။ 

 ထiuအ*ပင% လ9အခ'င%2အeရ- e"ကည$စ$တမ%- အပiuဒ%(၈)၊အပiuဒ%(၁၉)၊အပiuဒ% (၂၀) မF$-တ'င% eဖZ*ပe"ကည$ထ$-သည%2 

လ'တ%လပ%စ'$ထuတ%eဖ$%e*ပ$ဆiuခ'င%2၊ စည%-hu(-ခ'င%2စueဝ-ခ'င%2၊ အသင%-အဖ'IN ဖ'INစည%-ခ'င%2၊ စ=တန%-လ/ည%2လည%ခ'င%2 စသည%2 Rights to 

Liberty အe*ခခ(လ'တ%လပ%ခ'င%2မF$-ကiuလည%- အ"ကမ%-ဖက%စစ%အuပ%စu အ$ဏ$လuယ5စi%က$လတ'င% အ<က=-အကFယ%             

ပFက%စ=-လVက%Miသည%။ 

1

ခရစ%!=စ% ၂၀၂၂ခu!=စ%၊ဒ9ဇင%ဘ)လ၊၁၀ရက%။



လ'တ%လပ%စ'$ထuတ%eဖ$%e*ပ$ဆiuခ'င%2ကiu အ<က=-အကFယ%Jခiမ%-e*ခ$က%eနတယ%ဟu န$မည%<က=-eနတI2 ဆက%သ'ယ%eရ-ပuဒ%မဟ$ 

ဆက%လက%MieနဆI၊ အသက%ဝင%eနဆI *ဖစ%ပ[သည%။သတင%-eထ$က%eတ'ကiu သ5တiueရ-သ$-တI2 သတင%-eတ'ကiu 

အe"က$င%-*ပuJပ=- ဖမ%-ဆ=-တရ$-စ'IဆiuမOeတ'လည%- MieနဆI*ဖစ%ပ[သည%။တရ$-မဝင%အe"ကည$ခ(ထ$-ရတI2 အသင%-အဖ'INeတ'

လည%- MieနဆI *ဖစ%Jပ=-Jငiမ%-ခFမ%-စ'$စueဝ-ခ'င%2နI\ စ=တန%-လ/ည%2လည%ခ'င%2 ဥပeဒကiu *ပင%ဆင%ထ$-eပမယ%2                  ခ'င%2*ပuခFက%

<ကiuမတင%ရင% အဖမ%-ဆ=-ခ(eနရဆI*ဖစ%ပ[တယ%။ 1iuင%င(တက$ဥပeဒeတ'မ/$ Jငiမ%-ခFမ%-စ'$စueဝ-ဆ1j*ပဖiu <ကiuတင%အe"က$င%-။ 

မ"က$-ရင% အe"က$င%-မ"က$-သ5 ပuဂUiuလ% တဦ-တeယ$က%ကiuသ$ တရ$-စ'Iဆiuခ'င%2Miတ$*ဖစ%eပမယ%2 *မန%မ$1iuင%င(က Jငiမ%-စuစ= 

ဥပeဒမ/$eတ$2 <ကiuတင%အe"က$င%-မ"က$-ရင% ခ'င%2*ပuခFက%မတင%ရင% စ=တန%-လ/ည%2လည%ပ'Iတခuလu(-ဟ$ တရ$-မဝင%*ဖစ%သ'$-

တI2အတ'က% ရIလuပ%ထu(-လuပ%နည%-နI\ အည= လ5စuခ'I1iuင%တယ%လiu *ပk$န%-ထ$-ပ[တယ%။လ9အခ'င%2အeရ-e"ကည$စ$တမ%- အပiuဒ% 

၁၇တ'င% "လ;တiuင%2တ.င% တဦ2ခDင%2အလiuက%eသ)%လည%2eက)င%2 အဖ.TJအစည%2အeနEဖင%/eသ)%လည%2eက)င%2 ပစ[ည%2ဥစ[)

ပiuင%ဆiuင%ခ.င%/Kiသည%။" ဟueဖZ*ပထ$-eသ$%လည%- အ"ကမ%-ဖက%စစ%အuပ%စuအeန*ဖင%2 *ပည%သ5မF$-၏ ပစmည%-ဥစm$ပiuင%ဆiuင%ခ'င%2

အ$- လu(-ဝ မတရ$-သiမ%-ယ5၊မ=-hi52၊ခiu-ယ5လuယက% လVက%Miပ[သည%။ လ9အခ'င%2အeရ-e"ကည$စ$တမ%-ရI) အပiuဒ% ၁၈ မ/$             

"လ;တiuင%2တ.င% လ.တ%လပ%စ.)eတ.2eခ]ခ.င%/၊ ယu&Iကည%ခ.င%/၊ ကiu2က.ယ%ခ.င%/Kiသည%"ဟ5သည%2 Freedom of Conscience and 

Religion *ဖစ%ပ[သည%။ လ'တ%လပ%စ'$ယu("ကည%မOနI\ လ'တ%လပ%စ'$ကiu-က'ယ%ခ'င%21/င%2 ပတ%သတ%၍လည%- e"ကည$ခFက%အ$-         

မလiuက%န$ပ[ပI ဘ$သ$eရ-eကF$င%-မF$-၊ဘ$သ$eရ-အeဆ$က%အဦမF$-အ$- မ=-hi52တ$၊အe*ခခFတပ%စ'Iတ$ နI\ ဘ$သ$eရ-

eခ[င%-eဆ$င%မF$-ကiuပ[ သတ%*ဖတ%ဖမ%-ဆ=- *ပန%eပ-စ'I မF$-ပ[ ကFe-လ'န%လVက%Mieနပ[သည%။ ထiuအ*ပင% 1/iပ%စက%ညdi%-ပန%-မO၊ 

မVတတI2 တရ$-စ=ရင%မOဆiuင%ရ$ရပiuင%ခ'င%2၊ သ(သယနI\ ဖမ%-ဆ=-ခFuပ%e1/$င%မOမ/ ကင%-လ'တ%ခ'င%2၊ လ'တ%လပ%စ'$eရn)e*ပ$င%-          

သ'$-လ$ခ'င%2၊ လ'တ%လပ%စ'$မiသ$-စu ထ5eထ$င%ခ'င%2၊ လ'တ%လပ%စ'$ 1iuင%င(သ$- *ဖစ%ခ'င%2စသည%2 ကiစmရပ%မF$-တ'င%လည%-               

စစ%အuပ%စu အeန*ဖင%2 အ<က=-အကFယ% လ9အခ'င%2အeရ-အခFiu-eဖ$က%eနတ$ eတ'Nရပ[သည%။ 

 နiဂu(-ခFuပ%အeန*ဖင%2 1iuင%င(တက$လ9အခ'င%2အeရ-eန\တ'င% *မန%မ$1iuင%င(၏ လ9အခ'င%2အeရ- ခFiu-eဖ[က%ခ(ရမOမF$-1/င%2          

ပတ%သတ%၍ အe*ဖM$"ကဖiu 1/င%2 အက5-အe*ပ$င%-က$လ တရ$-မVတeရ-အတ'က% ယခuအခFiန%မ/စ၍ *ပင%ဆင%"ကဖiu 

အမFiu-သ$-ည=ည'တ%eရ-အစiu-ရ၊1iuင%င(eရ-အဖ'INအစည%-မF$-၊အရပ%ဘက%/လ5ငယ%အဖ'INအစည%-မF$-၊*ပည%သ5လ5ထu အe*ခ*ပu 

အဖ'INအစည%-မF$- အပ[အဝင% 1iuင%င(တက$ မ/ *မန%မ$*ပည%အeရ- တက%oကစ'$ ပ[ဝင%လOပ%M$-eန"ကသည%2 အဖ'INအစည%-မF$- 

အeန*ဖင%2 ပ5-eပ[င%-ပ[ဝင%"ကရန% အထ5-လiuအပ%ပ[သည%။ လ9အခ'င%2အeရ-ခFiu-eဖ[က%ခ(ရမO အ$- မ/တ%တမ%-တင%eလ2လ$eစ$င%2

"ကည%2eရ- ၊အခFက%အလက%မVeဝeရ-၊ဖက%ဒရယ%ယ5နစ%တစ%ခu *ခင%-စ=အလiuက% လ9အခ'င%2အeရ-eလ2လ$eစ$င%2 "ကည%2 

မ/တ%တမ%-တင%မOဆiuင%ရ$ အစuအဖ'INမF$- ဖ'INစည%-1iuင%eရ-၊အက5-အe*ပ$င%-က$လ တရ$-မVတeရ-ဆiuင%ရ$ အသiပည$eပ-eရ- 

သင%တန%-မF$- မVeဝပiuခF*ခင%-၊ စသည%2 လuပ%ငန%-စi%မF$- eဆ$င%ရ'က%1iuင%eရ- ပ[ဝင%အက5အည=eပ-"ကရန% အထ5-အeရ-ပ[

ပ[သည%။ ယeန\ ကFe-လ'န%သည%2 ရ$ဇဝတ%eက$င%မF$-သည% အက5-အe*ပ$င%-က$လတ'င% မiမiတiu ကFe-လ'န%ခI2သည%2              

*ပစ%မOမF$-၊မတရ$-မOမF$-ကiu လ5ပuဂUiuလ%အလiuက%၊အစuအဖ'INအလiuက% *ပန%လည%၍ တရ$-မVတeစeရ-အတ'က% ဒ=မiuကရက%တစ%

လ5ငယ%eက$င%စ=အeန*ဖင%2 eဆ$င%ရ'က%လVက%MiJပ=- လ9အခ'င%2အeရ-ဆiuင%ရ$သင%တန%-မF$-လည%- ပiuခFလVက%Mieနပ[သည%။ 

အ$-လu(-ပ[ဝင%eသ$၊စu(လင%က'I*ပ$-သည%2 လ9အခ'င%2အeရ- *ပည%2ဝeဖZeဆ$င%1iuင%မည%2 ဖက%ဒရယ%ဒ=မiuကeရစ=စနစ% eဖZeဆ$င%

eရ-အတ'က% အ$-အင%သu(-၍ ဆက%လက%တiuက%ပ'Iဝင%"ကဖiu တiuက%တ'န%-ရင%- ယeန\ကFeရ$က%သည%2 1iuင%င(တက$လ9အခ'င%2

အeရ-eန\ အခမ%-အန$-သiu ဒ=မiuကရက%တစ%လ5ငယ%eက$င%စ=မ/ သဝဏ%လn$ eရ-သ$-eပ-ပiuအပ%ပ[သည%။ 

	  

  

2

ဗဟiuအလuပ%အမNeဆ)င%အဖ.TJ 

ဒ9မiuကရက%တစ%လ;ငယ%eက)င%စ9


