
 မြနမ်ာနိငုင်အံရေး အချက(်၅)ချကပ်ါဘုံသဘောတညူမီှုချမတှခ်ြငး်တစ်နစှ်
   ပြည့် အာဆယီနံငှ့၎်ငး်၏ ညှနိှိုငး်ဆွေးနွေးရေးမတိဖ်ကမ်ျားထံ အတိဖ်ွင့ပ်ေးစာ

သို ့

 အာဆယီခံေါငး်ဆောငမ်ျား
    ဝနက်ြီးချုပ်ဆလူ်တန် ဟာဆငန်ယ် ဘိကုီးယာ့ ၊ ဘရူနိငုး်နိငုင်ဝံနက်ြီးချုပ်

 ဝနက်ြီးချုပ်ဟူဆန၊် ကမ္ဘောဒယီားနိငုင်ဝံနက်ြီးချုပ်
  သတမ္မတဂျိုကိုဝီဒိဒု ို ၊ အငဒ်ိနုးီရှားနိငုင်သံမ္မတ

  ဝနက်ြီးချုပ်သောငလ်ွနး်ဆဆီိလုစ် ၊ လာအိုနိငုင်ဝံနက်ြီးချုပ်
 ဝနက်ြီးချုပ်တနဆ်ရီမူရိဒင် ဟာဂျီ   မုိဟာမတရ်က်ဆင် ၊ မလေးရှားနိငုင်ဝံနက်ြီးချုပ်

  သမ္မတရုိဒရီဂုိဒတူာတေး ၊ ဖိလိစ်ပုိငန်ိငုင်သံမ္မတ
   ဝနက်ြီးချုပ်လီစိနလ်ွနး် ၊ စငက်ာပူနိငုင်ဝံနက်ြီးချုပ်

   ဝနက်ြီးချုပ်ပရာယတွ်ချနအ်ိုချာ ၊ ထိငုး်နိငုင်ဝံနက်ြီးချုပ်
  ဝနက်ြီးချုပ်ငရုငခ်ျွမ်ဖူ ၊ ဗီယက်နမ်နိငုင်ဝံနက်ြီးချုပ်

(၂၄)      ရက် ၊ ဧပရယ် ၊ ၂၀၂၂

 အကြောငး်အရာ -    မြနမ်ာနိငုင်အံရေးအာဆယီဘံုံသဘောတူညခီျက်ချမှတခ်ြငး် တစ်နစ်ှပြည့ပ်ြ ဖြစ်တာကြောင့်
 လကတ်ွေ့အရေးယမူှုတွေ လုပ်ချိနတ်နပ်ြပါပြ။

လေးစားအပ်ပါသောဝနက်ြီးချုပ်များနငှ့သ်မ္မတကြီးများ

      တရားမဝင် အာဏာသမ်ိးမှုနောက်ဆက်တွဲ ဆိးုရွားလာတဲ့ နိငုင်ရံေးနဲ ့လူသားချငး်စာနာမှု အကျပ်အတညး်တွေကို ဖြေ
   ရှငး်ဖို ့ မြနမ်ာနိငုင်အံရေး အချက် (၅)    ချက်ပါ အာဆယီဘံုံသဘောတူညမီှုကို ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမငး်အောငလ်ှိုငန်ဲ ့အာဆီ

       ယခံေါငး်ဆောငမ်ျားကြား ပြုလုပ်ခဲတ့ဲ့ အစညး်အဝေးမှာ ချမှတ်ခဲတ့ာ ခုဆို တစ်နစ်ှတငး်တငး်ပြည့်ပြ ဖြစ်ပါတယ။်

     ပြခဲတ့ဲန့စ်ှမှာ အာဆယီဟံာ တစ်ခါမှမလုပ်ဖူးတဲ့ အရေးယမူှုတစ်ခု ပြုလုပ်ခဲပ့ြး မြနမ်ာစစ်တပ်ခေါငး်ဆောငတ်ွေကို
    အာဆယီထံပ်ိသးီညလီာခံ တက်ရောက်ခငွ့် ပိတ်ပငခ်ဲပ့ါတယ။် လက်တွေ့ မှာလညး် စစ်ဦးစီးချုပ်မငး်အောငလ်ှိုငဟ်ာ

 သဘောတူညခီျက် (၅)     ချက်ခုထကဲ တစ်ခုကိုမှ အကောငအ်ထညဖ်ော်ခဲခ့ြငး် မရှိပါဘးူ။ ဒလီိုပျက်ကွကမ်ှုတွေနဲအ့တူ
   ၎ငး်ဟာမြနမ်ာပြညသ်တူွေကို ဒကု္ခဝေဒနာပေါငး်စုံပေးနေရုံသာမက ဒေသတွငး်မိတ်ဖက်နိငုင်တံွေအပေါ် လုံးဝ

      လေးစားမှု မရှိတာကြောင့် အာဆယီအံနေနဲ ့သူအ့ပေါ် ဒဏခ်တ်အရေးယမူှုတွေ လုပ်ဖိုအ့ချိနတ်နပ်ါပြ။

     ဒတီစ်နစ်ှတာကာလအတွငး်မှာ မြနမ်ာစစ်တပ်ဟာ ပြညသ်တူွေအပေါ် စစ်ဆငရ်ေးတွေ မီးကုနယ်မ်းကုန် လုပ်
 “   ”  နေလျက်ရှိပြး စစ်ရာဇတ်မှုနဲ ့ လူသားမျိုးနယွအ်ပေါ်ကျူးလွနတ်ဲ့ ရာဇဝတ်မှု မြောက်နိငုလ်ောက်တဲ့

“  ”    ကျယပ်ြန ့၍်စနစ်တကျကျူးလွနမ်ှုရှိသော လူအ့ခငွ့အ်ရေးချိုး‌ဖောက်မှုများ ဖြစ်ပေါ် ခဲတ့ယလ်ို ့ ကုလသမဂ္ဂ လူ ့
     အခွင့အ်ရေးမဟာမငး်ကြီးက ဆိပုါတယ။် ဒပီြစ်မှုတွေထမှဲာ စစ်အုပ်စုဆန ့က်ျငရ်ေး တက်ကြွလှုပ်ရှားသတူွေနဲ ့ သတူို ့

     မိသားစုဝင် ထောငပ်ေါငး်များစွာကို တရားလက်လွတ်ဖမ်းဆးီမှုတွေ ၊ ထနိး်သမ်ိးထားသူတွေကို အသက်ဆုံးရှုံ းတဲ့
      အထိ ညှငး်ပနး်နှပ်ိစက်တဲ့ အလေအ့ထတွေ ၊ လက်နက်မ့ဲ ဆန္ဒထတု်ဖော်သတူွေကို ရမ်းကားပစ်ခတ်မှုတွေ၊

    တိုငး်ရငး်သားလူမျိုးစုဒေသတွေမှာ ပြညသ်တူွေကိုပစ်မှတ်ထားတဲ့ လေကြောငး်တိုက်ခိုက်မှုတွေ ၊ ရွာလုံးကျွတ်
    မီးရှို  ့ မှုတွေနဲ ့တရားလက်လွတ်သတဖ်ြတမ်ှုတွေ ပါဝငပ်ါတယ။်



   ဒလီိုရက်စကက်ြမ်းကြုတ်မှုတွေဖြစ်ပေါ်နေချိနမှ်ာ ကြီးမားတဲဖိ့အားပေးမှုမရှိရင် မငး်အောငလ်ှိုငဟ်ာ အာဆယီံ
    သဘောတူညခီျက်ကို လိုက်နာဖို ့လုံးဝစိတ်ဆန္ဒမရှိဘူးဆိတုာ ထပ်တလဲလဲ မြငန်ေရတဲအ့မှနတ်ရားတစ်ခုဖြစ်ကြောငး်

  အာဆယီအံနေနဲ ့လက်ခမှံရပါတောမ့ယ။်

APHR   ရဲ ့ယခငက်ထတု်ပြနခ်ဲတ့ဲ့ ပူးတဲွကြေညာချက်ထမှဲာ  မြေပြငအ်ခြေအနေတိုးတက်လာအောင် အထောက်အကူ
  ဖြစ်စေဖိုအ့တွက် အချက် (၅)     ချက်ပါအာဆယီံ ဘုံသဘောတူညမီှု အကောငအ်ထညဖ်ော်ရေး နဲပ့တ်သက်တဲ့

    အကြံပြုချက်တွေပေးခဲသ့လို အကူအညပီေးဖိုလ့ညး် ကမ်းလမ်ှးခဲ့ပါတယ။် မြနမ်ာစစ်တကရဲ် ရ့က်စကက်ြမ်းကြုတ်မှု
     တွေကိရုပ်တန ့ပ်ြး ကျူးလွနသ်တူွေကို တာဝနခ်ံမှု ရိှစေရေးဆောငရွ်က်ကာ ငြမ်ိးချမ်းရေးနဲ ့ဒမုိီကရေစီတညဆ်ောက်ဖို ့

     စစ်မှနတ်ဲဖ့ြစ်စဉ်တစ်ခု အစပြုနိငုရ်ေးအတွက် အောက်ပါအချက်တွေကို အကောငအ်ထညဖ်ော်ဖို ့ကျွန်ပ်ုတိုအ့နေနဲ ့ ခု
    ချိနမှ်ာလဲ မပြောငး်လဲတဲ့ ခံယခူျက်နဲ ့ထပ်မံတိုက်တွနး်လိုက်ပါတယ။်

 ပထမဆုံး     အာဆယီအံနေနဲ ့မြန်မာနိငုဆ်ိငုရ်ာအထးူကိယုစ်ားလယှရဲ် အ့ခန ့်ကဏ္ဍနဲ ့ခန ့်အပ်မှုလပ်ုငန်းစဉ်ကို သေချာစွာ
ပြန်လညသ်ုံးသပ်ရပါမယ။်    ဒလီိုစိနခ်ေါ်မှုကြီးမားလှတဲတ့ာဝနက်ို ထမ်းဆောငခ်ဲသ့နူဲ ့ လက်ရှိ ထမ်းဆောငန်ေသတူွေ

  ဟာ ရလဒက်ောငး်တွေမဖော်ဆောငန်ိငုခ်ဲပ့ါဘးူ။

      လက်ရှိမှာ အထးူကိုယစ်ားလှယဟ်ာ အာဆယီအံတွက် ကိုယစ်ားပြုမှုပေးနိငုစ်ွမ်း သပ်ိမရှိပေမယ့် အာဆယီံ ဥက္က ဌ
     ရာထးူဟာလညး် နစ်ှစဉ်‌အပြောငး်အလဲ ဖြစ်နေတာကြောင့် ရေရှညမှ်ာ မူဝါဒတစ်သမတ်တည်းရှိအောင် ဆက်ထနိး်

       ထားဖို ့အလွနခ်က်ခဲစေပါတယ။် ဒါအ့ပြင် ခန ့အ်ပ်ခဲတ့ဲ့ အထးူကိုယစ်ားလှယ် နစ်ှဦးလုံးဟာ သတူိုန့ ိငုင်ရဲံ သ့က်ဆိငုရ်ာ
    နိငုင်ခံြားရေးဝနက်ြီးဌာနတွေမှာ တာဝနထ်မ်းဆောငန်ေကြတဲ့ အဆင့မ်ြင့အ်ရာရှိတွေဖြစ်ပြး သတူိုဟ့ာ အာဆယီံ

     အထးူကိုယစ်ားလှယ် အလုပ်တစ်ခုထဲ လုပ်ရတာမဟုတ်တဲအ့ပြင် ဒအီလုပ်ကို ထနိး်တနး်ဦးစားပေးအနေနဲ ့ လုပ်နေနဲ ့
   လညး် လုပ်နေကြတာလညး် မဟုတ်ပါဘးူ။

     ပုိပြးထရိောက်မှုရှိစေဖိုဆ့ိရုင် အထးူကိုယစ်ားလှယ်ဟာ ဒအီလုပ်ကို သးီသန ့အ်ချိနပ်ေး လုပ်ဆောငတ်ဲ့ ရေရှည်
      ကိုယစ်ားလှယ် ဖြစ်သင့တ်ဲအ့ပြင် အာဆယီဥံက္က ဌကိုသာ မဟုတ်ပဲ အာဆယီတံစ်ဖွဲ့လုံးကို တာဝနခ်ံသူ ဖြစ်သင့ပ်ါ

     တယ။် အာဆယီအံဖွဲ့ဝငန်ိငုင်တံွေဟာ အထးူကိုယစ်ားလှယအ်တွက် ရငှး်လငး်ပြး ပြည့စ်ုံမှုရှိတဲ့ လုပ်ငနး်တာဝနတ်ွေ
    သတမှ်တပ်ေးပြး သူရဲ့လ့ုပ်ပုိငခ်ွင့အ်ာဏာကို ရငှး်ရှငး်လငး်လငး် သတ်မှတပ်ေးရမယ့တ်ဲအ့ပြင် လုပ်ငနး်အကောင်

     အထညဖ်ော်ဖို ့လိုအပ်တဲ့ အရငး်အမြစ်တွေ ထည့ဝ်င‌်ပေးဖိုလ့ဲ လိုအပ်ပါတယ။်

  ဒတုိယအချက်အနေနဲ ့ အချက် (၅)     ချက်ပါဘုံသဘောတူညမီှုကို ယမနန်စ်ှက ချမှတ်ခဲက့ြရာမှာ အချိနက်ာလ
     သတမှ်တ်ချက်နဲ ့အကောငအ်ထညဖ်ော်ရေးယန္တရား မပါတာကြောင့် ထရိောက်မှုရှိမှာ မဟုတက်ြောငး် APHR အနေနဲ ့

    ထောက်ပြခဲပ့ါတယ။် စစ်ကောငစီ်ဟာ လွနခ်ဲတ့ဲ့ တစ်နစ်ှတာကာလအတွငး် နိငုင်တံကာရာဇဝတ်မှုတွေကို
   အစဉ်တစုိက် ကျူးလွနန်ေခဲတ့ာကြောင့်     သတူိုရဲ့ ့ ရာဇဝတမ်ှုမြောက် လပ်ုရပ်တွေအတကွ် နောကဆ်ကတ်ွအဲကျိုး

  တွေ ရငဆ်ိငုရ်ဖုိ ့အချိန်တန်နေပါပြ      ။ ဒလီိုအရေးယရူာမှာ မြနမ်ာနိငုင်ကံို အာဆယီအံဖွဲ့ဝငအ်ဖြစ်က ရပ်ဆိငုး်တာ၊ မငး်
    အောငလ်ှိုငန်ဲ ့ စစ်ကောငစီ်အဖွဲ့ဝငတ်ွေကို အာဆယီဒံေသတွငး် ခရီးသာွးလာခွင့ပိ်တ်ပငတ်ာ၊ အာဏာသမ်ိး

    ခေါငး်ဆောငတ်ွေနဲတ့ကွ လူသားမျိုးနယွအ်ပေါ် ကျူးလွနတ်ဲရ့ာဇဝတ်မှုအတွက် အပြစ်ရှိသတူွေနဲ ့ သတူိုရဲ့ ့
      အကျိုးစီးပွားအပေါ် ပစ်မှတ်ထား ဒဏခ်တ်အရေးယမူှုပြုလုပ်တာ စတာတွေ ပါဝငသ်င့ပ်ါတယ။်

    တတိယအနေနဲ ့ တငပ်ြလိုတာက အာဆယီဘံုံသဘောတူညမီှုတွေထမှဲာ စစ်တပ်ကဖနတ်ီးထားတဲ့ ပဋပိက္ခတွေကို
“ ”  “    ”ငြမ်ိးချမ်းတဲန့ညး်နဲအ့ဖြေရှာရေး အတွက် ပါဝငသ်တူွေအားလုံးကြား အကျိုးရှိတဲ့ ညှနိ ှိုငး်ဆွေးနွေးမှု ပြုလုပ်ပြး

    အာဆယီအံထးူကိုယစ်ားလှယအ်ဖွဲ့ကို အဆိပုါ ညှနိှိုငး်ဆွေးနွေးမှုကို စီစဉ်ဆောငရွ်ကပ်ေးဖို ့ တာဝနပ်ေးထားပါတဲ့
      အချက် ဖြစ်တယ။် တစ်နစ်ှပြည့လ်ာသော်လည်း အထးူကိုယစ်ားလှယ် နစ်ှဦးလုံးဟာ ညှနိှိုငး်ဆွေးနွေးမှု ဖြစ်မြောက်

     ရေးအတွက် ဘာတစ်ခမှု တိုးတက်မှုရှိအောင် မလုပ်နိငုသ်ေးပါဘးူ။ စစ်တပ်ကိုယစ်ားလှယတ်ွေနဲသ့ာ တွေ့ဆုံမှုလုပ်ခဲ့
     ပြး ဒမုိီကရေစီနညး်လမ်းကျ ရွေ းကောက်ထားတဲအ့စုိးရ တစ်ရပ်ကို ကိုယစ်ားပြုပြး မြနမ်ာပြညသ်အူများစုရဲ ့

   ထောက်ခံမှုကို ရရှိထားတဲ့ အမျိုးသားညညီွတရ်ေးအစုိးရ (NUG)    ကိုယစ်ားလှယ် တစ်ဦးနဲမှ့ တွေ့ဆုံခဲခ့ြငး်မရှိပါဘးူ။

 ဒါကြောင့်  အာဆယီအံနေနဲ ့ NUG     နဲခ့ျကခ်ျငး် ပေါ်ပေါ်ထငထ်င် တွေဆ့ုံမှုလပ်ုဖုိ ့ ကျွန်ပ်ုတိုတ့ိကုတ်န်ွးပါတယ။် ဒါ ့
      အပြင် စုံလငတ်ဲအ့သတံွေကို ကိုယစ်ားပြုပေးနိငုဖိ်ု ့ တိုငး်ရငး်သား လက်နက်ကိုင် အဖွဲအ့စညး် (EAOs)

       ကိုယစ်ားလှယတ်ွေ ကိုလညး် နောက်ဆက်တွဲ ညှနိှိုငး်ဆွေးနွေးမှုတွေမှာ မဖြစ်မနေ ထည့သ်ငွး်ဖို ့လိုအပ်ပါတယ။်
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   နောက်ဆုံးမှာ အာဏာသမ်ိးမှုကြောင့် လူဦးရေ (၅၄)   သနး်ရှိမြနမ်ာနိငုင်ဟံာ စီးပွားရေးကပ်ဆိကု်နေပါတယ။် လူဦးရေ
     တစ်ဝကလ်ောက်ဟာ ဆငး်ရဲတွငး်နက်လာကြပြး ကမ္ဘာဘ့ဏရဲ်အ့ဆိရု နိငုင်ရံေး စီပွားရေးဟာလဲ ၁၈%   အထိ ကျ
    ဆငး်သာွးတာကြောင့် အကအူညပီေးရေးလုပ်ငနး်တွေ အရေးကြီးဆုံးနဲ ့အလိုအပ်ဆုံးကာလဖြစ်ပါတယ။်

    အာဆယီံ လူသားချငး်စာနာမှုအကူအညပီေးရေးဆိငုရ်ာ ညှနိှိုငး်ဆောငရွ်ကရ်ေးစငတ်ာ ကနေတစ်ဆင့် အကူအညတီွေ
‌     ပေးပုိသ့ာွးမယ့် အာဆယီရဲံအ့စီအစဉ်ဟာ လုံလောက်မှုမရှိရုံသာမက လိုအပ်သောပြညသ်မူျားထံ ရောက်မှာမဟုတ်

    ဘးူ ဆိတုာ ထငထ်ငရ်ှားရှားတွေ့ရပါတယ။် အဲဒ့အီစား    အာဆယီအံနေနဲ ့ ရပ်ရွာဒေသအခြေပြု အဖ့ဲွအစညး်တွေ ၊
     အရပ်ဘကလ်မူှုအဖ့ဲွအစညး်တွေ ၊ သင့တ်ော်တဲန့ိငုင်တံကာ အေဂျငစ်တီွေနဲ ့ အနီးကပ် ပူးပေါငး်ဆောငရွ်ကမ်ှုတွေ

လပ်ုသင့ပ်ါတယ။်     သိုမှ့သာ အမှနတ်ကယလ်ိုအပ်နေတဲသ့တူွေဆီ အကူအညီ ထထိရိောက် ပေးပုိန့ိငုမှ်ာဖြစ်တယ။်
     အကူအညီ လိုအပ်ချက်တွေ အလွနက်ြီးမားနေပြး မြနမ်ာစစ်တပ်က လူသားချငး်စာနာမှုအကူအညတီွေကို ပိတ်ပငတ်ဲ့

    အလေအ့ထရှိတာကြောင့် မြနမ်ာနိငုင်အံတွငး် လူသားချငး်စာနာမှု အကူအညပီေးလုပ်ငနး် အတွေ့အကြုံများတဲ့
    အေဂျငစီ်တွေနဲ ့ပူး‌ပေါငး်လုပ်ဆောငမှ်သာ အာဆယီရဲံ ့ကြားဝင် ဆောငရွ်ကမ်ှုဟာ “ ”လုံးဝထခိိုက်မှုမရှိစေရ  အခြေခံမူနဲ ့

 ကိုက်ညနီိငုမှ်ာဖြစ်တယ။်

    မြနမ်ာနိငုင်ရဲံအ့မ်ိနးီချငး်နိငုင်တံွေ အထးူသဖြင့် ထိငုး်နိငုင်အံနေနဲ ့ နှပ်ိကွပ်မှုနဲ ့ အကြမ်းဖက်မှုအန္တရာယက်နေ
     ထကွပ်ြေး တိမ်းရှောငလ်ာသတူွေကို မိမိနိငုင်နံယန်မိတ်ထဲ ဝငရ်ောက်ခိုလှုံခွင့ပ်ြုပြး လူသားချငး်စာနာမှု အကူအညီ

  ရယခူွင့ပ်ေးဖို ့ကျွန်ပ်ုတိုတ့ိုက်တွနး်ပါတယ။်

     နောက်ဆုံးအနေနဲ ့ မြနမ်ာနိငုင်အံခြေအနေလို ကြီးမားတဲအ့ရေးကိစ္စတွေအပေါ် တုန ့ပ်ြနရ်ာမှာ အာဆယီကံ ဒေသတွငး်
     ခေါငး်ဆောငမ်ှုအခနး်ကဏ္ဍကနေ ဦးဆောငမ်ှုလုပ်နိငုဖိ်ု ့ အာဆယီရဲံ ့ ညှနိှိုငး်ဆွေးနွေးရေး မိတ်ဖက်တွေနဲ ့ နိငုင်တံကာ

     အသိငုး်အဝုိငး်အနေနဲ ့ အထက်ပါအကြံပြုချက်တွေ အကောငအ်ထညဖ်ော်နိငုရ်ေး ပ့ံပုိးကူညခီြငး် အပါအဝင် နညး်
     လမ်းပေါငး်စုံနဲ ့ ပ့ံပုိးမှုတွေ ဆက်လုပ်သာွးဖို ့ကျွန်ပ်ုတိုအ့နေနဲ ့တိုက်တွနး်ပါတယ။်

    မြနမ်ာစစ်တပ်က စစ်ရာဇဝတ်မှုနဲ ့ လူသားမျိုးနယွအ်ပေါ်ကျူးလွနတ်ဲရ့ာဇဝတ်မှုတွေ ကျူးလွနပ်ြး၊ ဒေသတွငး်
     တညင်ြမ်ိမှုနဲ ့ စီပွားရေးဖွံ့ ဖြုးတိုးတက်မှုအပေါ် ခြိမ်းခြောက်နေတာကို နောက်ထပ်တစ်နစ်ှကြာ ဆက်လက်ခွင့ပ်ြု ထား

     မှာလားဆိတုာ အာဆယီခံေါငး်ဆောငတ်ွေ လက်ရှိဖြေဖိုလိုနေတဲ့ မေးခွနး်တစ်ခု ဖြစ်ပါတယ။်

      အာဆယီရဲံ သ့ကိ္ခာဟာ မြနမ်ာနိငုင်ရဲံ လ့ကတ်ွေ့အခြေအနေနဲအ့ညီ တုန ့ပ်ြနဆ်ောငရွ်က် ဆောငန်ိငုစ်ွမ်း ဘယလ်ောက်
  ရှိလဲဆိတုဲအ့ပေါ် မူတညန်ေပါတယ။်   မြန်မာစစတ်ပ်ဟာ အချက် (၅)   ချကပ်ါ အာဆယီံ ဘုံသဘောတညူမီှုကိဖုြစစ်ေ၊

      နိငုင်တံကာစနံှုန်းတွေ ဒါမှမဟတု် လသူားစာနာမှုဆိငုရ်ာ စနံှုန်းတွေကိဖုြစစ်ေ သတူိုဘ့ာသာ လိကုန်ာလမ့်ိမယလ်ို ့အာ
  ဆယီအံနေနဲ ့မျှောငလ်င့လ်ို ့မရပါဘးူ။ 

လေးစားစွာဖြင့်
 လူအ့ခွင့အ်ရေးအတွက်အာဆယီအံမတမ်ျားအဖွဲ့ (APHR)

 မိတ္တ ူ

အာဆယီ၏ံညှနိှိုငး်ဆွေးနွေးရေးမိတ်ဖက်များ
   သအံမတ် ဝဲလ်နက်ကာဗစ် ၊ အာဆယီဆံိငုရ်ာသြစတြေးနိငုင်လံျသအံမတ်
   သအံမတ် ဒးီဒြကယလ်ီ ၊ အာဆယီဆံိငုရ်ာကနေဒါနိငုင်သံအံမတ်
   သအံမတ် ဒေါငရ်ှီဂျွန် ၊ အာဆယီဆံိငုရ်ာတရုတ်နိငုင်သံအံမတ်
  သအံမတ် အဂီေါဒရုိငး်စမနး်စ် အာဆယီဆံိငုရ်ာဥရောပသမဂ္ဂသအံမတ်
    သအံမတ် ရှရီဂျေးရန ့် ခိုဘရာဂိတ် ၊ အာဆယီဆံိငုရ်ာအနိ္ဒယနိငုင်သံအံမတ်
   သအံမတ် ချီဘာအကီရာ ၊ အာဆယီဆံိငုရ်ာဂျပနန်ိငုင်သံအံမတ်
   သအံမတ် လငး်ဆမ်းနမ်း ၊ အာဆယီဆံိငုရ်ာကိုးရီးယားနိငုင်သံအံမတ်



   သအံမတ် ပမ်ဒန် ၊ အာဆယီဆံိငုရ်ာနယးူဇီလနသ်အံမတ်
   သအံမတ် အလနဇ်နး်ဒါးအဗီနန်ို ၊ အာဆယီဆံိငုရ်ာရုရှားနိငုင်သံအံမတ်
   သအံမတ် ဂျွနလ်မ့် ၊ အာဆယီဆံိငုရ်ာယကူေသအံမတ်
   သအံမတ် မလီစာဘရောငး် ၊ အာဆယီဆံိငုရ်ာအမေရိကနက်ိုယစ်ားလှယအ်ဖွဲ့ယာယသီအံမတ်


