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ငိမ်းချမ်းေရးုိဘယ်လ်ဆုေကာ်မတီ 

 

ြမန်မာုိင်ငံရိှ အကမ်းမဖက်အာဏာဖီဆန်ေရးလပ်ရှားမ ( CDM - Civil Disobedience Movement)ကုိ 

ုိဘယ်လ်ငိမ်းချမ်းေရးဆုအတွက် အမည်စာရင်း တင်သွင်းအပ်ပါသည်။ 

 

၂၀၂၀ ခုှစ် ုိဝင်ဘာ ၈ ရက်ေနတွင် ကျင်းပခ့ဲေသာ အေထွေထွေရွးေကာက်ပဲွတွင် အမျိးသားဒီမုိကေရစီအဖဲွချပ်ပါတီ (NLD) 

သည် ြပည်ေထာင်စုလတ်ေတာ်၏ ကုိယ်စားလှယ်ေနရာအများစုကုိ ခုိင်ခုိင်မာမာ ရရိှပီး အုိင်ရခ့ဲပါသည်။ 

ုိင်ငံတကာေရွးေကာက်ပဲွေလ့လာေစာင့်ကည့်ေရးအဖဲွများ၏ အဆုိအရ ေရွးေကာက်ပဲွတွင် မှားယွင်းလဲွေချာ်မများ 

ကီးကီးမားမားမရိှခ့ဲပါ။  ငိမ်းချမ်းစွာကျင်းပုိင်ခ့ဲေသာေရွးေကာက်ပဲွဟု ဆုိပါသည်။  ေရွးေကာက်ပဲွ၏ ေြဖာင့်မတ်မကုိ 

ြပည်တွင်းကေရာ ုိင်ငံတကာကပါ အသိအမှတ်ြပခ့ဲေသာ်လည်း ြမန်မာ့တပ်မေတာ်က မဲမသမာမများရိှသည်ဟုဆုိကာ 

ေရွးေကာက်ပဲွရလဒ်ကုိ စိန်ေခကန်ကွက်ခ့ဲပါသည်။  

 

၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁ ရက်ေနတွင် တပ်မေတာ်သည် ုိင်ငံေတာ်အာဏာကုိ သိမ်းယူခ့ဲသည်။ အန်အယ်လ်ဒီ အစုိးရကုိ 

ဖယ်ရှားပီး စစ်အစုိးရ ( ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ) ြဖင့် အစားထုိးလုိက်သည်။ သမတဦးဝင်းြမင့်ှင့် ုိင်ငံေတာ်၏ 

အတုိင်ပင်ခံပုဂိလ်ေဒေအာင်ဆန်းစုကည်အပါအဝင် အစုိးရဝန်ကီးများှင့် ပါတီေခါင်းေဆာင်များကုိ တပ်မေတာ်က 

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခ့ဲသည်။ စစ်တပ်ကအာဏာသိမ်းမေကာင့် ုိင်ငံအံှအြပားတွင် ဆြပပဲွများ ေပေပါက်လာသည်။ 

အန်အယ်လ်ဒီပါတီေခါင်းေဆာင်များက စစ်အာဏာသိမ်းမကုိ အကမ်းမဖက်နည်းလမ်းြဖင့် ဆန်ကျင်ရန် ြပည်သူလူထုကုိ 

ေဆာ်ဩခ့ဲပါသည်။ အလုပ်သမားများှင့် အလုပ်သမားသမဂများက အကမ်းမဖက်အာဏာဖီဆန်ေရး လပ်ရှားမကုိ 

လုပ်ေဆာင်၍ အေထွေထွသပိတ်ကီးကုိ ဆင်ဲကသည်။ ဂျန်ဇီး ( Generation Z ) ဟု အမည်တွင်ေသာ လူငယ်များက 

စစ်တပ်အာဏာသိမ်းမကုိဆန်ကျင်ေသာ လူထုဆြပပဲွများကုိ စည်းုံးေဖာ်ေဆာင်ကသည်။ ဤလူထုဆြပပဲွများတွင်  

တုိင်းရင်းသားလူမျိးစုများ၊ အမျိးသမီးအဖဲွအစည်းများ၊ အလုပ်သမားများ၊ LGBT အစုအဖဲွများ၊ အုပညာရှင်များ၊ 

ဗုဒဘာသာရဟန်းေတာ်များ၊ ခရစ်ယာန်သီလရင်များ စသြဖင့် အစုအဖဲွအသီးသီးက ကီးမားကျယ်ြပန်စွာ ပါဝင်ကသည်။ 

တပ်မေတာ်အာဏာသိမ်းလုိက်သည့်ေနာက်တွင်  စစ်အာဏာသိမ်းမကုိ ဆန်ကျင်ေသာလပ်ရှားမများသည် ြမန်မာြပည်အံှ 

အကီးအကျယ်ေပေပါက်လာခ့ဲပါသည်။ တုိင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစုံ၊ ဘာသာေရးေပါင်းစုံ၊ မျိးဆက်ေပါင်းစုံ၊ 

လူတန်းစားေပါင်းစုံ၊ ကျားမှင့် LGBT ေပါင်းစုံ ပါဝင်ေသာလပ်ရှားမများ ြဖစ်ပါသည်။ သုိြဖင့် CDM ( 

အကမ်းမဖက်အာဏာဖီဆန်ေရးလပ်ရှားမကီး) ေမွးဖွားလာပါသည်။ 

 

ြမန်မာစစ်တပ်သည် CDM လပ်ရှားမကီးကုိ အင်အားသုံး၍ အကမ်းဖက်တုန်ြပန်ပါသည်။ ၂၀၂၁ ခုှစ် မတ်လ ၁၆ ရက်ေနအထိ  

လူေပါင်း ၂၁၈၁ ေယာက်ကုိ မတရားဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခ့ဲပီး ကေလးသူငယ်များအပါအဝင်လူေပါင်း ၂၀၂ေယာက်ကုိ 

သတ်ြဖတ်ခ့ဲပါသည်။ အရပ်သားတချိကုိ ဦးေခါင်းတည့်တည့် ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ်ခ့ဲြခင်း၊ အသက်ေသေစသည်အထိ 



အကမ်းဖက်ြခင်း စသည့်နည်းလမ်းများကုိ  ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ အသုံးြပခ့ဲသည်။ ဆြပြပည်သူလူထုကုိ 

ေကာက်လန်သွားေစရန်၊ အကမ်းဖက်တုန်ြပန်လာေစရန်၊ လူထုက အကမ်းဖက်တုန်ြပန်လာေသာေကာင့် 

တပ်မေတာ်ဘက်က အင်အားသုံးပစ်ခတ်ရပါသည်ဟု အေကာင်းြပချက်ေပးုိင်ရန်ြဖစ်သည်။ စစ်တပ်က အရပ်သားများကုိ 

စနစ်တကျ သတ်ြဖတ်ည်းပမ်းြခင်းသည် လူအခွင့်အေရးကုိ အတိအလင်းချိးေဖာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ ထုိက့ဲသုိ လူအခွင့်အေရး 

ချိးေဖာက်မများကုိ ကုလသမဂလုံြခံေရးေကာင်စီ အပါအဝင် ုိင်ငံတကာအစုိးရများှင့် အဖဲွအစည်းများက 

ြပင်းြပင်းထန်ထန်တ်ချြပစ်တင်ခ့ဲပါသည်။  ကုလသမဂ၏  ြမန်မာုိင်ငံဆုိင်ရာလွတ်လပ်ေသာ စုံစမ်းေရးအဖဲွ (IIMM - 

Independent Investigative Mechanism for Myanmar) က့ဲသုိေသာ ုိင်ငံတကာအဖဲွအစည်းများကလည်း အေသအချာ 

ေစာင့်ကည့်ေနခ့ဲပါသည်။ စစ်တပ်က ဆြပမများကုိ အကမ်းဖက်သတ်ြဖတ်ဖိခဲွခ့ဲေသာ်လည်း ြမန်မာြပည်သူလူထုသည် 

အကမ်းမဖက်အာဏာဖီဆန်ေရးလပ်ရှားမြဖင့် ဆက်လက်ဆန်ကျင်ဆြပေနပါသည်။  

 

အကမ်းမဖက်အာဏာဖီဆန်ေရးလပ်ရှားမတွင် သပိတ်ေမှာက်ြခင်း၊ လမ်းေပတွင် ငိမ်းချမ်းစွာဆြပြခင်း၊ ုံးမတက်ြခင်း၊ 

သံပုံးများှင့် အုိးခွက်များကုိ တီးေခါက်ြခင်း စသြဖင့်ပုံစံမျိးစုံပါဝင်ေနပါသည်။ ထုိလပ်ရှားမကုိ လူမကွန်ရက်မီဒီယာများကုိ 

အသုံးချ၍လည်းေကာင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး တ်ဆင့်ကမ်းေြပာကားြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း ေဖာ်ေဆာင်ခ့ဲပါသည်။ 

စတင်လုပ်ေဆာင်ကတည်းကပင် CDM ( အကမ်းမဖက်အာဏာဖီဆန်ေရးလပ်ရှားမ) ကုိ ြပည်သူလူထုက 

အကီးအကျယ်အားေပးေထာက်ခံခ့ဲပါသည်။ အာဏာသိမ်းမကုိ ဆန်ကျင်ဆြပေနေသာ ဒီမုိကေရစီဘက်ေတာ်သားများကုိ 

တပ်မေတာ်က  အင်အား တုိးသည်ထက်တုိးပီး အကမ်းဖက်ိှမ်နင်းေနသည့်အတွက် CDM ( 

အကမ်းမဖက်အာဏာဖီဆန်ေရးလပ်ရှားမ) အေပ ေထာက်ခံအားေပးကြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ CDM ( 

အကမ်းမဖက်အာဏာဖီဆန်ေရးလပ်ရှားမ) ကုိ အားေပးေထာက်ခံသူများသည် ဖမ်းဆီးိှပ်စက်ခံရမည့်ေဘးအရာယ်ှင့် 

သတ်ြဖတ်ခံရမည့်ေဘးအရာယ်များကုိ ရင်ဆုိင်ေနရေသာ်လည်း မိမိတုိ လွတ်လပ်မအတွက် တုိက်ပဲွဝင်ရာတွင် 

သပိတ်ေမှာက်ြခင်း၊ ုံးမတက်ြခင်း၊ ငိမ်းချမ်းစွာစုုံးြခင်း၊ အကမ်းမဖက် ဆြပြခင်း နည်းများကုိသာ အသုံးြပေနခ့ဲပါသည်။  

 

ကု်ပ်တုိအေနှင့် ယခုက့ဲသုိ ငိမ်းချမ်းေရးုိဘယ်လ်ဆုအတွက် CDM ( အကမ်းမဖက်အာဏာဖီဆန်ေရးလပ်ရှားမ) ကုိ 

အမည်စာရင်းတင်သွင်းြခင်းမှာ အကမ်းမဖက်ေသာနည်းလမ်းများကုိသုံးပီး ငိမ်းချမ်းေရးှင့် ဒီမုိကေရစီေရးအတွက် 

လုပ်ေဆာင်ေနေသာ အာဏာသိမ်းဆန်ကျင်ေရးလပ်ရှားမကုိ အသိအမှတ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။  

 

CDM ( အကမ်းမဖက်အာဏာဖီဆန်ေရးလပ်ရှားမ) သည် ြမန်မာုိင်ငံအတွင်း ခုိင်မာအားေကာင်းေသာ ဒီမုိကေရစီှင့်  

ငိမ်းချမ်းေရးအတွက် အကျိးရိှေသာစီမံချက်တစ်ခုကုိ ပုံေဖာ်ရာတွင် အဓိကကျေသာအရာြဖစ်ပါသည်။ ဆြပမများ 

တုိးတက်လာသည်ှင့်အမ လူထု၏ေတာင်းဆုိချက်သည်လည်း ပုိမုိကျယ်ြပန်လာပါသည်။ အန်အယ်လ်ဒီပါတီ 

အာဏာြပန်ရေရးေတာင်းဆုိချက်မှသည် စစ်မှန်ေသာဒီမုိကေရစီှင့် 

ငိမ်းချမ်းေရးအတွက်အေြခခံကျေသာေြပာင်းလဲမများရရိှေရး ေတာင်းဆုိချက် ဆီသုိ တုိးတက်လာပါသည်။ CDM ( 

အကမ်းမဖက်အာဏာဖီဆန်ေရးလပ်ရှားမ) သည် ြပည်ေထာင်စုလတ်ေတာ်ကုိယ်စားြပေကာ်မတီ (CRPH) ှင့်လည်းေကာင်း၊ 

လူနည်းစုတုိင်းရင်းသားအဖဲွအစည်းများ ( ုိင်ငံေရးပါတီများ၊ အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းများ၊ 

လက်နက်ကုိင်အဖဲွများ)ှင့်လည်းေကာင်း အတူပူးတဲွပီး အားလုံးသေဘာတူပါဝင်ေသာ တပ်ေပါင်းစုရပ်တည်ချက်တစ်ခုကုိ 

ေဖာ်ေဆာင်ရန်ကိးပမ်းေနပါသည်။ စစ်တပ်၏ ေသွးခဲွအုပ်ချပ်ေရးကုိ ဆန်ကျင်တုိက်ခုိက်ရန်ှင့် ဖက်ဒရယ်ဒီမုိကေရစီစနစ်ကုိ 

ထူေထာင်ရန်အတွက် ရပ်တည်ချက်ြဖစ်ပါသည်။ ယင်းကိးပမ်းချက်သာ ေအာင်ြမင်မည်ဆုိပါက ြမန်မာုိင်ငံအတွင်း 

ှစ်ေပါင်းများစွာ တည်ရိှေနခ့ဲသည့်  စစ်တပ်အုပ်ချပ်ေရး အစ်အလာကုိလည်းေကာင်း၊ ြမန်မာြပည်အတွင်းြဖစ်ပွားေနခ့ဲသည့် 

စစ်ပဲွှင့်ပဋိပကများကုိလည်းေကာင်း အဆုံးသတ်ုိင်ပါလိမ့်မည်။  



 

အာဏာရှင်အစုိးရများကုိ ဆန်ကျင်ရာတွင် အကမ်းမဖက် အာဏာဖီဆန်ြခင်းနည်းလမ်းကုိ  အသုံးြပခ့ဲသည့်သမုိင်းမှာ 

ှစ်ေပါင်းများစွာရှည်ကာခ့ဲပါပီ။ အကမ်းမဖက်နည်းလမ်းကုိ အသုံးြပခ့ဲသည့် ဒလုိင်းလားမားှင့် 

ေဒါက်တာမာတင်လူသာကင်း တုိ အပါအဝင် ေခါင်းေဆာင်တချိကုိလည်း  ငိမ်းချမ်းေရးုိဘယ်လ်ဆုအဖဲွက 

အသိအမှတ်ြပခ့ဲဖူးပါသည်။ ြမန်မာုိင်ငံ၏ CDM ( အကမ်းမဖက်အာဏာဖီဆန်ေရးလပ်ရှားမ) သည် အာဏာရှင်အစုိးရကုိ 

ဆန်ကျင်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ လွတ်လပ်ေရး ငိမ်းချမ်းေရးှင့် ဒီမုိကေရစီေရးအတွက် တုိက်ပဲွဝင်ရာတွင်လည်းေကာင်း 

ငိမ်းချမ်းစွာ ဆြပြခင်းနည်းလမ်းှင့် အကမ်းမဖက်အာဏာဖီဆန်ြခင်းနည်းလမ်းများကုိ အသုံးြပြခင်းြဖင့် 

အဆုိပါသမုိင်းလမ်းေကာင်းတစ်ခုတည်းေပတွင်ပင် ေလာက်လှမ်းေနပါသည်။ 

 

ြပည်သူြပည်သားသန်းေပါင်းများစွာသည် CDM ( အကမ်းမဖက်အာဏာဖီဆန်ေရးလပ်ရှားမ) ၏ အစိတ်အပုိင်းအြဖစ် 

မိမိတုိကုိယ်ကုိ သတ်မှတ်ထားကပါသည်။ ယခုက့ဲသုိ ငိမ်းချမ်းေရးုိဘယ်လ်ဆုအတွက် အမည်စာရင်းတင်သွင်းြခင်းသည် 

ဒီမုိကေရစီုိင်ငံတစ်ခုတွင် ငိမ်းချမ်းစွာ အသက်ရှင်သန်ုိင်ခွင့်အတွက် တုိက်ပဲွဝင်ေနကေသာ 

ြမန်မာြပည်သူြပည်သားအားလုံးကုိ အသိအမှတ်ြပလုိက်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

 

ေလးစားစွာြဖင့် 

 

ခရစတင်း စတုိကဲ 

လမပထဝီပညာ ပါေမာက ( လူမေဗဒှင့် လမပထဝီပညာဌာန၊ ေအာ်စလုိတကသုိလ် ) 

 

မက်တဲ အင်ဒါဆင် 

လူမေဗဒပါေမာက ( လူမေဗဒှင့် လမပထဝီပညာဌာန၊ ေအာ်စလုိတကသုိလ် ) 

 

ဘင်နီဒစ်တဲ ဘူးလ် 

ုိင်ငံေရးသိပံပညာ ပါေမာက ( ဖံွဖိးေရးှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဌာန၊ ေအာ်စလုိတကသုိလ် ) 

 

ကက်နက် ဘုိနီဆင် 

လမပထဝီ တဲွဘက်ပါေမာက ( လမပထဝီဌာန၊ ေအာ်စလုိတကသုိလ် ) 

 

ကာရင် လင်ဒါ အုိဘုိင်ယန် 

လမပထဝီပညာပါေမာက ( လူမေဗဒှင့် လမပထဝီပညာဌာန၊ ေအာ်စလုိတကသုိလ် ) 

 

အုိေလ တွန်ကွစ် 

ုိင်ငံေရးသိပံပညာ ပါေမာက ( ုိင်ငံေရးသိပံပညာဌာန၊ ေအာ်စလုိတကသုိလ် ) 

 

 

 


