
မြန်ြာ / ဘင်္ဂလာားဒ ေ့ရ ် - ရ ိုဟငင််္ ာြ ာား၏ စ တက် န်ားြာဒ ား အဒမြေအဒနအတက်ွ 

က န်ားြာဒ ားဒစာငေ့ဒ်ရ ာက်ြှုြ ာားလ ိုအပ် 

လူမ   ျိုးတုနျ်ိုးသတ်ဖြတ်မှုမှ လွတ်မဖမြောက်လြောသူရ ုဟငဂ် ြောမ ြောျိုးအကကြောျိုး စ တ်ထ ခ ုက်ြ စ ျိုးမှုနှုနျ်ိုး အလွနဖ်မင မ်ြောျိုး 

မနသည် ဟု အစ ရငခံ်စြောအသစ်မှမြြော်ဖြ 

(၂၀၂၀ခုနစှ်၊ ဒ ဇငဘ်ြောလ ၁၀ရက်၊ ဘန်မကြောက်) - ယမန  တွင ် Fortify Rightsမှ ထုတ်ဖြနမ်သြော အစ ရငခံ်စြော 

အသစ်၏ အခ က်အလက်မ ြောျိုးအရ၊  ဖမနမ်ြောန ငုင်တံွင ် လူမ   ျိုးတုနျ်ိုးသတ်ဖြတ်မှုမှ လွတ်မဖမြောက်ခ  မသြော 

ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှန ငုင်ရှံ  ရ ုဟငဂ် ြောဒကုခသည်မ ြောျိုးတွင ် ဖြငျ်ိုးထန်မသြောစ တ်က နျ်ိုးမြောမရျိုး အမဖခအမနတခုက ိုကကံ မတွွေ့ 

ခံစြောျိုးမနရသည်ဟုဆ ုသည်။ ထ ုအစ ရငခံ်စြောတွင ် ဖမနမ်ြောန ငုင်သံ ု   ဖြနလ်ည်ဝငမ်ရြောက်ဖခငျ်ိုးအမြေါ် ရ ုဟငဂ် ြောမ ြောျိုး၏ 

ထငဖ်မငခ် က်မ ြောျိုးအဖြင၊် ဖမနမ်ြောန ငုင်တံွင ် လူ  အခွင အ်မရျိုးခ   ျိုးမြြောက်မှုမ ြောျိုးနငှ  ် ြါတ်သက်မသြော ရ ုဟငဂ် ြောမ ြောျိုး၏ 

အမတွွေ့အကကံ မ ြောျိုးအမြေါ် အမရအတွက်ဆ ုငရ်ြော က န ်းဂဏန ်းအခ က်အလက်မ ြောျိုး၊ ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှန ငု်ငနံငှ ် 

ဖမနမ်ြောန ငုင်ရံှ  စ တ်ထ ခ ုက်ြွယ်ရြောဖြစ်စဉ်မ ြောျိုး၊ စ တ်ထ ခ ုက်ြွယ်ဖြစ်စဉ်အလွနြ် စ ျိုးမှု၊ စ တ်က မရြောဂါ၊ စ တ်စ ုျိုးရ မ် 

မကကြောင က်ကဖခငျ်ိုးတ ု  အြါအဝင ်စ တ်ြ ုငျ်ိုးဆ ုငရ်ြောမဘျိုးအနတရြောယ်၏လကခဏြောမ ြောျိုးတ ု   ြါဝငသ်ည်။  

“ရ ုဟငဂ် ြောမ ြောျိုးရ   စ တ်က နျ်ိုးမြောမရျိုး အမဖခအမနဆ ို်းရ  ်းနနမှုသည  အသက်အနတရြောယ်စ ုျိုးရ မ်ရပြ ျိုး၊ လ စ်လ ျူရှု 

ထြောျိုးခံခ  ရြါတယ်”ဟု Fortify Rights ၏ အမှုမဆြောငအ်ရြောရှ ခ  ြ် Matthew Smith က ဆ ုသည်။ “ဖြဿနြော၏ 

အတ ုငျ်ိုးအတြောဟြော မမက ြော်လ ြောျိုးန ငုတ်ြောမတြော  မဟုတြ်ါဘူျိုး။ အစ ုျိုးရမ ြောျိုးအမနန   ရ ုဟငဂ် ြောလူထုရ   

စ တ်က နျ်ိုးမြောမရျိုးအမဖခအမနက ု ဦျိုးစြောျိုးမြျိုးပြ ျိုး၊ ဖမနမ်ြောန ငု်ငတံွင ် လူမ   ျိုးတုနျ်ိုးသတ်ဖြတ်မှုမှ လွတ်မဖမြောက် 

လြောသူမ ြောျိုးက ို သူတ ု  ရ  ဘဝမတွက ု ဂုဏ်သ ကခြောနငှ အ်ည  ဖြနလ်ည်တည်မဆြောက်မစန ငုမ်အြောင ် လုြ်မဆြောင ်

မြျိုးသင ြ်ါတယ်။” 

ကုလသမဂဂ မအဂ ငစ် မ ြောျိုးမှ အမရျိုးမြေါ်အမဖခအမနတခုအပြ ျိုး ၁၂လ အကကြောတွင၊် ခန  မ်ှနျ်ိုးမဖခအြောျိုးဖြင ် 

အရွယ်မရြောက်သူ ၁၅ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုးမှ ၂၀ ရြောခ ုငန်ှုန်ျိုးထ သည် စ တ်မရြောဂါအသင အ်တင  ်သ ု  မဟုတ် အနည်ျိုးအက ဉ်ျိုး 

တမ   ျိုးမ   ျိုးက ု မတွွေ့ ကကံ ခံစြောျိုးရမည်ဟု ခန  မ်ှနျ်ိုးထြောျိုးသည်။ သ ု  မသြော် ယမန  ထုတ်ဖြနမ်သြော အခ က်အလက်မ ြောျိုးက 

ရ ုဟငဂ် ြောဒကုခသည်မ ြောျိုး၏ ၈၈.၇ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုးသည် စ တ်က မရြောဂါလကခဏြောမ ြောျိုး မတွွေ့ ကကံ ခံစြောျိုးမနရသည်၊ ၈၄ 

ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုးသည် စ တ်မသြောကမရြောက်မှု၏လကခဏြောမ ြောျိုး မတွွေ့ ကကံ ခံစြောျိုးခ  ရပြ ျိုး၊  ၆၁.၂ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုးမှြော စ တ်ထ ခ ုက ်

ြွယ်ဖြစ်စဉ်အလွန ်စ တ်ြ စ ျိုးမှုမရြောဂါ၏ လကခဏြောမ ြောျိုး မတွွေ့ ကကံ ခံစြောျိုးခ  ရသည်ဟု  မြြော်ဖြထြောျိုးသည်။ ထ ု  အဖြင၊် 



အခ က်အလက်မ ြောျိုးမှ ထ ုလကခဏြောမ ြောျိုးသည် လူမ   ျိုးတုနျ်ိုးသတ်ဖြတ်မှုမှ လွတ်မဖမြောက်ခ  သူ ရ ုဟငဂ် ြောမ ြောျိုး၏ 

မန  စဉ်ဘဝမ ြောျိုးနငှ  ်လုြ်မဆြောငမ်ှုတ ု  အမြေါ် မည်သ ု  ဆ ုျိုးရွြောျိုးစွြောသက်မရြောက်မကကြောငျ်ိုးက ု  မြြော်ဖြထြောျိုးသည်။  

စြောမ က်နြှော ၉၉ မ က်နြှော ြါဝငသ်ည ်အစ ရငခံ်စြောဖြစ်မသြော “The Torture in My Mind”: The Right to Mental 

Health for Rohingya Survivors of Genocide in Myanmar and Bangladesh သည် Fortify Rights မ ှ

သငတ်နျ်ိုးမြျိုး ြံ ြ ုျိုးမြျိုးထြောျိုးသည ် ရ ုဟငဂ် ြောလူမ   ျိုးသုမတသနဖြ သူ ၁၀ဦျိုး အြွ ွေ့ မှ ၂၀၂၀ ခုနစှ် မတ်လမှ ၂၀၂၀ ခုနစှ ်

န ဝုငဘ်ြောလ အထ  မဆြောငရွ်က်ခ  မသြော Participatory Action Research အမြေါ်အမဖခခံထြောျိုးသည်။ အစ ရငခံ်စြောမှ 

လူမ   ျိုးတုနျ်ိုးသတ်ဖြတ်မှု၊ လူ  အခွင အ်မရျိုးခ   ျိုးမြြောက်မှုမ ြောျိုးနငှ  ်အကကမ်ျိုးြက်မှုမ ြောျိုးမှ လွတ်မဖမြောက်လြောသူမ ြောျိုးအမြေါ် 

ဖြငျ်ိုးထနမ်သြော စ တ်က နျ်ိုးမြောမရျိုး ထ ခ ုက်မှုမ ြောျိုးရှ မကကြောငျ်ိုး သက်မသခံအမထြောက်အထြောျိုး အသစ်မ  ်းက ို 

န ေါ် ပြထ ်းသည ။  

အစ ရငခံ်စြောတွငအ်သုံျိုးဖြ ခ  သည ် အမရအတွက်ဆ ုငရ်ြော သိုနေသနနည်ျိုးလမ်ျိုးမ ြောျိုးသည် ရလြောဒမ် ြောျိုးမ ှ

ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှန ငုင်ရှံ  ရ ုဟငဂ် ြောဒကုခသည် လူဦျိုးမရအြောျိုးလံုျိုးအြောျိုး က ုယ်စြောျိုးဖြ မစရန ်မသခ ြောမစသည်။  

ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှန ငုင်ရှံ  ရ ုဟငဂ် ြောဒကုခသည်မ ြောျိုး အမ ြောျိုးဆံုျိုးမတွွေ့ ကကံ ခံစြောျိုးရသည ် လကခဏြောမ ြောျိုးမှြော စ တထ် ခ ုက် 

ြွယ်ရြောဖြစ်စဉ်မ ြောျိုးအြောျိုး ဖြနလ်ည်ခံစြောျိုးရဖခငျ်ိုးနငှ ် ဆက်စြ်မနသည်။ ဥြမြော၊ ရ ုဟငဂ် ြော ၉၇.၆ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး သည် 

“နြောက ငြ်ွယ်အမကြောငျ်ိုးဆံုျိုး သ ု  မဟုတ် မကကြောက်စရြောအမကြောငျ်ိုးဆံုျိုးဖြစ်စဉ်က ု ထြ်တလ လ  မတွျိုးမတြောဖခင်ျိုး 

သ ု  မဟုတ် သတ ရဖခငျ်ိုး”တ ု  က ု အခ   ွေ့မသြောအတ ုငျ်ိုးအတြောအထ  မတွွေ့ ကကံ ခံစြောျိုးခ  ရပြ ျိုး၊ “ထ ုဖြစ်စဉ်သည် 

တြနဖ်ြနလ်ည်ဖြစ်မြေါ်မနသည်ဟု ခံစြောျိုးရဖခငျ်ိုး” (၉၆.၆ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး)နငှ  ် “အ မ်မက်ဆ ုျိုးမ ြောျိုး ထြ်တလ လ မက်ဖခငျ်ိုး” 

(၈၂.၂ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး)အထ ရှ သည ။ ရ ုဟငဂ် ြောအမ ြောျိုးစုမတွွေ့ ကကံ ခံစြောျိုးရသည ် စ တ်ထ ခ ုက်ြွယ် လကခဏြောမ ြောျိုးသည် 

အဖြ သမဘြောမဆြောငမ်သြော ဘဝတခုတည်မဆြောက်ဖခငျ်ိုးက ု မနြှောက်ယှက်န ငုမ်သြော ဖြငျ်ိုးထနသ်ည ်စ တ်က နမ်ြောမရျိုး 

အမဖခအမနတခုဖြစ်သည ် စ တ်ထ ခ ုက်ြွယ် ဖြစ်စဉ်အလွန ်စ တ်ြ စ ျိုးမှုမရြောဂါ၏ လကခဏြောက ု ည နဖ်ြမနသည်။  

“ကျွနမ်အ ြ်ြ ု   ကက  ျိုးစြောျိုးမနခ  နမ်ှြော စစ်တြ်န   ဗုဒဓဘြောသြောဝငမ်တွက ကျွနမ်အမြေါ်လုြ်ခ  တြောမတွက ု  

ဖြနသ်တ ရတယ်”ဟု အသက် ၄၀အရွယ်ရှ  ရ ုဟငဂ် ြောအမ   ျိုးသမ ျိုးမှ သုမတသနအြွ ွေ့က ု မဖြြောဖြခ  သည်။ “သူတ ု   

လြောမနပြ ၊ လ ုက်မနပြ ၊ ကျွနမ်က ု ြစ်သတ်မနြ ဟု ခံစြောျိုးရတယ်။ လူမတွက ု သူတ ု  ဘယ်လ ု ခုတ်ထစ်သတ်ဖြတ် 

ခ  တယ်ဆ ုတြော စဉ်ျိုးစြောျိုးမ တယ်။ ကျွနမ် အ ြ်ရြောထ ရှ မနခ  နမ်ှြော ညှဉ်ျိုးြနျ်ိုးနှ ြ်စက်မှုအမကကြောငျ်ိုးမတွက ကျွနမ် 

စ တ်ထ မှြောမြေါ်လြောတယ်။” 



စစ်တမ်ျိုးတွငြ်ါဝငမ်သြော ရ ုဟငဂ် ြောမ ြောျိုးအြောျိုးလံုျိုးသည် ဖမနမ်ြောန ငုင်တံွင ် စ တ်ထ ခ ုက်ြွယ်အမတွွေ့အကကံ မ ြောျိုးအြောျိုး 

က ုယ်တ ုငမ်တွွေ့ ကကံ ခံစြောျိုးခ  ရသည် သ ု  မဟုတ် မတွွေ့ ဖမင်ခ  ရသည်ဟု ဆ ုသည်။ -- ၉၈.၆ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုးမသြော 

ရ ုဟငဂ် ြောဒကုခသည်မ ြောျိုးသည် ဖမနမ်ြောန ငုင်တံွင ် မကကြောခဏ မသနတ်ဖြင ြ်စ်ခတ်မှုတ ု  က ု မတွွေ့ ကကံ ခံစြောျိုးခ  ရသည်၊ 

၉၇.၈ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုးသည် ရွြောမ ြောျိုးမ ျိုးရှု  ွေ့ြ က်ဆ ျိုးဖခငျ်ိုးက ု မတွွေ့ ဖမင်ခ  ပြ ျိုး၊ ၉၁.၈ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုးသည် လူမသအမလြောငျ်ိုးမ ြောျိုးက ု 

မတွွေ့ ဖမငခ်  ပြ ျိုး၊ ၉၀.၄ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုးသည် အဖခြောျိုးသူမ ြောျိုးအမြေါ် ရုြ်ြ ုငျ်ိုးဆ ုငရ်ြော အကကမ်ျိုးြက်မှုမ ြောျိုးအြောျိုး 

ဖမငမ်တွွေ့ ခ  ရသည်။ ၈၆.၂ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုးသည် လံုဖခံ မရျိုးတြ်ြွ ွေ့မ ြောျိုးမှ မ သြောျိုးစုအြွ ွေ့ဝင ် သ ု  မဟုတ် မ တ်မဆွအြောျိုး 

သတ်ဖြတ်ဖခငျ်ိုးက ု မတွွေ့ ကကံ ခ  ရပြ ျိုး၊ ၇၀.၆ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုးသည် “ထွက်မဖြျိုး  မနစဉ် သ ု  မဟုတ် ြုနျ်ိုးမရှြောင်မနစဉ်အတွငျ်ိုး 

မ သြောျိုးစု သ ု  မဟုတ် မ တ်မဆွမ ြောျိုး မသဆံုျိုးဖခငျ်ိုး”က ု မတွွေ့ ကကံ ခံစြောျိုးခ  ရပြ ျိုး၊ ၂၉.၅ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုးသည်  မ မ ၏ 

“အရငျ်ိုးအနှ ်းဆံုျိုး မ သြောျိုးစုဝင ်တမယြောက်” သတ်ဖြတ်ခံရဖခင်ျိုးက ု မတွွေ့ ကကံ ခံစြောျိုး ခ  ရသည်။  

“(ဖမနမ်ြောစစ်တြ်)က ကျွနမ်တြော ်ရ  မဆွမ   ျိုးနစှ်မယြောက်က  ုခုတ်ထစ်ခ  တယ်”ဟု ရခ ုငဖ်ြည်နယ်၊ မမြောငမ်တြော ပမ  ွေ့နယ်မ ှ

ရ ုဟငဂ် ြောအမ   ျိုးသြောျိုးတဦျိုးမှ သုမတသနအြွ ွေ့အြောျိုး မဖြြောဖြခ  သည်။ “အဖခြောျိုးမဆွမ   ျိုး ၅ မယြောက်  မြ ြောက်မနပြ ျိုး 

ခုထ သူတ ု  အမကကြောငျ်ိုးမသ ရမသျိုးဘူျိုး။” 

အရငျ်ိုးနှ ်းဆံုျိုးမ သြောျိုးစုဝငတ်ဦျိုး သတ်ဖြတ်ခံရဖခင်ျိုးနငှ စ်ြ်လျှဉ်ျိုး၍၊ ၉၉.၃ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုးမှ ဖမနမ်ြောန ငုင်ရံှ  လံုဖခံ မရျိုး 

တြ်ြွ ွေ့ဝငမ် ြောျိုးမှ က ျူျိုးလွနခ်  သည်ဟုဆ ုသည်။  

ညှဉ်ျိုးြနျ်ိုးနှု ြ်ဆက်ခံရသည်ဟု (၅၅.၅ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး)၊ မ သြောျိုးစုဝင ်မဟုတ်သူမှရ ုက်နကှ်မှု (၄၆.၁ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး)၊ ဓါျိုးထ ုျိုးမှု 

(၂၉.၄ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး) သ ု  မဟုတ် မသနတ်ဖြင ြ်စ်ခတ်ဖခင်ျိုးမှ ဒဏရ်ြောရရှ မှု (၅.၁ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး) တ ု  အြါအဝင ်

က ုယ်ခနဓြောြ ုငျ်ိုးဆ ုငရ်ြော မဘျိုးအနတရြောယ်မ ြောျိုးအြောျိုး ဖမနမ်ြောန ငုင်တံွင ် မတွွေ့ ကကံ ခံစြောျိုးခ  ရသည်ဟု စစ်တမ်ျိုးတွငြ်ါဝငသူ် 

ရ ုဟငဂ် ြောအမ ြောျိုးအဖြြောျိုးမှဆ ုသည်။  

ရ ုဟငဂ် ြောအမ   ျိုးသမ ျိုး ၈ ဦျိုး (၃.၁ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး)မှ အဓမမဖြ က င ခံ်ရသည်ဟု ဆ ုပြ ျိုး၊ ထ ုအမ   ျိုးသမ ျိုးမ ြောျိုး၏ (၈၇.၅ 

ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး)မှ ၎ငျ်ိုးတ ု  အြောျိုး ဖမနမ်ြောလံုဖခံ မရျိုးတြ်ြွ ွေ့မ ြောျိုးမှ အဓမမဖြ က င ခ်  သည်ဟုဆ ုသည်။ (၃၄.၃ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး) မသြော 

ရ ုဟငဂ် ြောအမ   ျိုးသြောျိုးမ ြောျိုးသည် ဖမနမ်ြောန ငုင်တံွင ် လ ငြ် ုငျ်ိုးဆ ုငရ်ြောမမတြော်တရြောျိုးဖြ က င မ်ှု၊ လ ငြ် ုငျ်ိုးဆ ုငရ်ြော 

အရှက်ရမစမှု သ ု  မဟုတ် လ ငြ် ုငျ်ိုးဆ ုငရ်ြော အဖမတ်ထုတ်မှုတ ု  က ု မတွွေ့ ကကံ ခံစြောျိုးခ  ရသည်ဟု သုမတသနမှ 

မတွွေ့ ရှ ခ  ပြ ျိုး  အလြောျိုးတူအမဖခအမနမ   ျိုးအြောျိုး (၃၁.၁ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး)မသြော အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ြောျိုးမှ မတွွေ့ ကကံ ခံစြောျိုးခ  ရသည်ဟု 

ဆ ုသည်။ - တ ုငက်ကြောျိုးမှုမရှ ဖခငျ်ိုးမကကြောင  ် က နျ်ိုးဂဏနျ်ိုးမ ြောျိုး အမြေါ် သက်မရြောက်မှု ရှ န ငု်သည်။ ထ ု  အဖြင၊် (၆၇.၃ 

ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး) မသြော စစ်တမ်ျိုးတွငြ်ါဝငမ်သြော ရ ုဟငဂ် ြောမ ြောျိုးမှ ၎ငျ်ိုးတ ု  သည် ဖမနမ်ြောန ငုင်တံွင် 



လ ငြ် ုငျ်ိုးဆ ုငရ်ြောအကကမ်ျိုးြက်မှု သ ု  မဟုတ် လ ငြ် ုငျ်ိုးဆ ုငရ်ြော မမတြော်တရြောျိုးဖြ မှုမ ြောျိုးအြောျိုး ကကံ မတွွေ့ ခ  ရသည်ဟု 

ဆ ုသည်။  

အစ ရငခံ်စြောမတွွေ့ ရှ ခ က်မ ြောျိုးမှ ဖမနမ်ြောန ငုင်တံွင ် ြညြောမရျိုး၊ လွတ်လြ်စွြောသွြောျိုးလြောလှုြ်ရှြောျိုးခွင ၊် က နျ်ိုးမြောမရျိုး 

မစြောင မ်ရှြောက်မှု၊ ဘြောသြောမရျိုးဆ ုငရ်ြော က ုျိုးကွယ်ခွင အ်မြေါ် ကန  သ်တ်မှုမ ြောျိုးနငှ  ် အဖခြောျိုးခ   ျိုးမြြောက်မှုမ ြောျိုးသည် 

ဖြန  န် ှံ  လျှက်ရှ သည်။ ၎ငျ်ိုးတ ု  မှ စ တ်ထ ခ ုက်ခံစြောျိုးရမှု၊ စ တ်က မရြောဂါနငှ  ် စ ုျိုးရ မ်မကကြောင က်ကမှုတ ု  ၏ ရှည်လ ြောျိုးမသြော 

လကခဏြောမ ြောျိုးဖြစ်မြေါ်မစသည်က ု မြြော်ဖြထြောျိုးသည်။ 

ရ ုဟငဂ် ြောအမ ြောျိုးစုတွင ်အလွနအ်မငျ်ိုးစ တ်ြူြနဖ်ခငျ်ိုး (၉၂.၅ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး)၊ ဝမ်ျိုးနည်ျိုးဖခငျ်ိုး (၉၁.၃ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး)၊ ၎ငျ်ိုးတ ု   

ယခငက် ကက  က်နစှ်သက်မသြောအရြောမ ြောျိုးတွင ် စ တ်ဝငစ်ြောျိုးမှုမရှ မတြော ဖခငျ်ိုး (၈၉.၅ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး)နငှ ် 

မနမထ ထ ုငမ်ထ ဖြစ်ဖခငျ်ိုး သ ု  မဟုတ် စ တ်လှုြ်ရှြောျိုးဖခငျ်ိုး (၈၈.၇ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး) တ ု   အြါအဝင ်စ ုျိုးရ မ်မကကြောင က်ကမှုနငှ  ်

စ တ်က မရြောဂါ၏ လကခဏြောမ ြောျိုးက ု မတွွေ့ ကကံ ခံစြောျိုးခ  ရသည်။ 

ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှန ငုင်ရှံ  ရ ုဟငဂ် ြောဒကုခသည်မ ြောျိုးစု  (၆၈.၇ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး)မှ စ တ်က နျ်ိုးမြောမရျိုးဆ ုငရ်ြော ြ စ ျိုးမှုတ ု  က ု 

ဖြစ်မြေါ်မစမသြော အရှက်ရသည်ဟု ခံစြောျိုးရဖခငျ်ိုး သ ု  မဟုတ် လူစဉ်မမှ ဟု ခံစြောျိုးရသည်ဟု ဆ ုသည်။  

“သူတ ု  က ကျွနမ်တြော်တ ု  က ု ဆက်ဆံတြောဟြော တ ရ စဆြောနမ်တွထက် ြ ုဆ ုျိုးတယ်”ဟ ု အသက် ၄၄နစှ်ရှ   

သုမတသနစစ်တမ်ျိုးတွငြ်ါဝငသူ် ရ ုဟငဂ် ြောအမ   ျိုးသြောျိုးမှ ဖမနမ်ြောအြောဏြောြ ုငမ် ြောျိုးနငှ ြ်ါတ်သက်ပြ ျိုး ရည်ည နျ်ိုးမဖြြောဆ ု 

သည်။ “သူတ ု  က ကျွနမ်တြော်တ ု  က ု တ ရ စဆြောနမ်တွလ ုြ  သမဘြောထြောျိုးပြ ်း၊ မရတွက်တယ်။ သူတ ု  ကလူမတွက ု 

အ မ်မတွထ သွငျ်ိုး၊ တံခါျိုးက ုြ တ်ြ ျိုး၊ မ ျိုးရှု  ွေ့ ခ  ကကတယ်။ ဘယ်သူက တ ရ စဆြောနတ်မကြောငက် ု ဒ လ ုလုြ်မှြောလည်ျိုး။” 

အစ ရငခံ်စြောအရ ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှန ငုင်ရှံ  (၉၁.၃ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး)မသြော ရ ုဟငဂ် ြောဒကုခသည်မ ြောျိုးသည် အမဖခခံတက ုယ်မရ 

သန  ရှ်ငျ်ိုးမရျိုးက ု ထ နျ်ိုးသ မ်ျိုးဖခငျ်ိုး၊ လူမှုမရျိုး သ ု  မဟုတ် ဘြောသြောမရျိုး လုြ်မဆြောငမ်ှုမ ြောျိုးတွငြ်ါဝငဖ်ခငျ်ိုး သ ု  မဟုတ် 

အဖခြောျိုးမန  စဉ် လုြ်ငန်ျိုးမ ြောျိုးအြောျိုးမဆြောငရွ်က်ဖခငျ်ိုး က  သ ု  မသြော သြောမြောနမ်န  စဉ်လှုြ်ရှြောျိုးမှုမ ြောျိုးအြောျိုး   မဆြောငရွ်က်ရြောတွင ်

တစံုတခုမသြော အတ ုငျ်ိုးအတြောအထ  ခက်ခ မှုမ ြောျိုးက ုမတွွေ့ ကကံ မနကကရသည်။ ထ ုခက်ခ မှုမ ြောျိုးက ု 

မတွွေ့ ကကံ ရသူမ ြောျိုးတွင ်(၆၂.၃ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး)မသြော ထ ုခက်ခ မှုမ ြောျိုးမှ စ တ်က နျ်ိုးမြောမရျိုးခ   ွေ့ယွငျ်ိုးဖခငျ်ိုးက ုဖြစ်မြေါ် မစသည်။  

“တခုခုက ု လုြ်ြ ု  ခက်ခ မနတယ်လ ု   ခံစြောျိုးရတယ်”ဟု အသက် ၂၇နစှ်ရှ  သုမတသနစစ်တမ်ျိုးတွင ် ြါဝငသူ်မှ 

မဖြြောသည်။ “ကျွနမ်တြော် ဒ မှြော (ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှ န ငုင်ံ)မရြောက်မနတြော  ၇လ ကကြောရှ မြမယ ် နြောက ငမ်ှုမတွ၊ ညှဉ်ျိုးြမ်ျိုး 

နှ ြ်စက်မှုမတွက ု မမ လ ု  မရဘူျိုး။”  



Participatory Action Research သည် လူထုမှြံ ြ ုျိုးသည ့် လုြ်မဆြောငမ်ှုအသြောျိုးမြျိုးမသြော မဖြရှင်ျိုး 

နည်ျိုးလမ်ျိုးမ ြောျိုးက ု တ ုျိုးတက်မစရနရ်ည်ရွယ်သည်။ ဤစ မံက နျ်ိုးအြောျိုး လုြ်မဆြောငခ်  မသြော အြွ ွေ့ဝင ်၁၀ဦျိုးြါ ရ ုဟငဂ် ြော 

သုမတသနအြွ ွေ့သည် ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှန ငုင်ရှံ  ရ ုဟငဂ် ြောဒကုခသည်မ ြောျိုးနငှ  ် အ မ်မထြောငစ်စုစ်တမ်ျိုး ၄၉၅ ခု၊ pre-

research focus-group discussions ၁၃ ခု၊ participant feedback sessions ၃၃ခု နငှ ် community 

workshops ၁၆ ခု တ ု  က ု မဆြောငရွ်က်ခ  သည်။ အစ ရငခံ်စြောတွင ် သုမတသနအြွ ွေ့အမကကြောငျ်ိုးမြြော်ဖြထြောျိုးသည ် 

အခနျ်ိုး ၁ခု ြါဝငပ်ြ ျိုး၊ ၎င်ျိုးတ ု  ၏လုြ်မဆြောငမ်ှုမ ြောျိုးနငှ သု်မတသနလုြ်ငနျ်ိုးစဉ်၏ သက်မရြောက်မှုမ  ်းက ုြ ုမ ုသ ဖမင်  

မစသည်။ “ကျွနမ်တြော်တ ု   စ မံက နျ်ိုးတခုလံုျိုးက ု ကျွနမ်တြော်တ ု  က ြံုမြြော်ခ  ပြ ျိုး၊ ရည်မှနျ်ိုးခ က်ြနျ်ိုးတ ုငမ်တွက ုလည်ျိုး 

ြံုမြြော်ခ  ြါတယ်”ဟု  သုမတသနအြွ ွေ့၏  ရ ုဟငဂ် ြောအြွ ွေ့ဝငတ်ဦျိုးမှမဖြြောသည်။  “ဒ စ မံက နျ်ိုးနငှ  ် ြါတ်သက်ြ ျိုး  

ကျွနမ်တြော ်က ု မြ ြော်ရ ငမ်စတ  ၊ ယံုကကည်မှုရှ မစတ   အမကြောငျ်ိုးဆံုျိုးအရြောမတွထ က တခုကမတြော   ကျွနမ်တြော်တ ု  ရ   

လူထုက ုတဖခြောျိုးသူကမဟုတ်ြ  ကျွနမ်တြော်တ ု  က ကူည အက   ျိုးဖြ မြျိုးန ငုတ်ြောြါ။”  

ဤအစ ရငခံ်စြောတွင ် ရ ုဟငဂ် ြောသုမတသနအြွ ွေ့ မှ မရွျိုးခ ယ်ခ  မသြော ဆုရရှ ထြောျိုးသည ် ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှလူမ   ျိုး 

ဓါတ်ြံုဆရြော Saiful Huq Omi မှ ရ ုက်ကူျိုးထြောျိုးသည ် Participatory Photo Essay တြုဒအ်ြောျိုး 

ရ ုက်ကူျိုးရြောတွငလ်ည်ျိုး သုမတသနအြွ ွေ့ဝငမ် ြောျိုးမှ ြံ ြ ုျိုးမြျိုးခ  သည်။  

“ရ ုဟငဂ် ြောမတွဟြော ဒကုခသည်မတွတငမ်ဟုတ်ြါဘူျိုး”ဟု Matthew Smith မှမဖြြောသည်။ “ြ နှ ြ်ခံရတ  အုြ်စ ု

မတွက သူတ ု  ဘြောသြော တရြောျိုးမျှတစွြော က ုယ်စြောျိုးမဖြ န ငုဘူ်ျိုးဆ ုတ   အယူအဆဟြောမှြောျိုးယွငျ်ိုးပြ ျိုး၊ ြ က်ဆ ျိုးရြော 

ြ က်ဆ ျိုးမကကြောငျ်ိုး သမဘြောဖြစ်မနြါတယ်။ ရ ုဟငဂ် ြောအြွ ွေ့က လူသြောျိုးဖခငျ်ိုးစြောနြောမထြောက်ထြောျိုးမှုဆ ုငရ်ြော ဦျိုးစြောျိုးမြျိုး 

သတ်မှတ်ခ က်မတွန   တရြောျိုးမျှတမှုက ု ရရှ မစြ ု   က   ျိုးြမ်ျိုးမှုမတွက ု သက်မရြောက်မှုရှ မစမယ ် 

သတငျ်ိုးအခ က်အလက် မတွက ု မှတ်တမ်ျိုးတငရ်ြောမှြော မကြောငျ်ိုးမွနစ်ွြောလုြ်မဆြောငန် ငုခ်  ကကြါတယ်။” 

ရ ုဟငဂ် ြောမ ြောျိုးသည် ဖမနမ်ြောန ငုင် ံ ရခ ုငဖ်ြည်နယ်ရှ  အဓ ကအြောျိုးဖြင  ် မွတ်ဆလငဘ်ြောသြော က ုျိုးကွယ်မသြော 

တ ုငျ်ိုးရငျ်ိုးသြောျိုးလူနည်ျိုးစုဖြစ်သည်။ ရခ ုင်ဖြည်နယ်တွင ် ခန  ်မှနျ်ိုးမဖခ ၆၀၀,၀၀၀ နငှ  ် ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှန ငုင်တံွင် 

ဒကုခသည်မ ြောျိုးအဖြစ်မနထ ုငသူ် ၁သနျ်ိုး အြါအဝင၊် တကမဘြောလံုျိုးတွငခ်န  မ်ှနျ်ိုးမဖခအြောျိုးဖြင  ် ရ ုဟငဂ် ြော ၂.၅ သနျ်ိုး 

ရှ သည်။ ၂၀၁၆ ခုနစှ်၊ ၂၀၁၇ ခုနစှ်တ ု  တွင ် ဖမနမ်ြောလက်နက်က ုငတ်ြ်ြွ ွေ့မ ြောျိုးမှ ဦျိုးမဆြောငသ်ည ် တ ုက်ခ ုက်မှုမ ြောျိုး 

အပြ ျိုးတွင ် ရ ုဟငဂ် ြော ၇၀၀,၀၀၀ မက ြော်သည် ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှ န ငုင်သံ ု   ထွက်မဖြျိုးခ  ကကသည်။ Fortify Rights၊ 

ကုလသမဂဂ အခ က်အလက်ရှြောမြွမရျိုးမစ်ရှင၊် ရ ုဟငဂ် ြောမ ြောျိုးဦျိုးမဆြောငသ်ည ် အြွ ွေ့အစည်ျိုးမ ြောျိုးနငှ  ်အဖခြောျိုးအြွ ွေ့မ ြောျိုးမှ 

ထ ုတ ုက်ခ ုက်မှုမ ြောျိုးသည် လူမ   ျိုးတုနျ်ိုးသတ်ဖြတ်မှုမ ြောျိုးနငှ  ် လူသြောျိုးထုအမြေါ်က ျူျိုးလွနမ်သြောဖြစ်မှုမဖမြောက်သည်ဟု 

ဆံုျိုးဖြတ်ခ  ကကသည်။  



၂၀၁၇ ခုနစှ်၊ လူမ   ျိုးတုနျ်ိုးသတ်ဖြတ်မှုမ ြောျိုးအပြ ျိုးတွင ် ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှန ငုင်ရှံ  ဒကုခသည်စခနျ်ိုးမ ြောျိုးတွင ် လုြ်ငနျ်ိုး 

လုြ်မဆြောငမ်နမသြော လူသြောျိုးဖခငျ်ိုးစြောနြောမှု အမထြောက်အြံ မြျိုးမရျိုးဆ ုငရ်ြော မအဂ ငစ် မ ြောျိုးသည် ၎ငျ်ိုးတ ု  ၏ 

လုြ်ငနျ်ိုးမ ြောျိုး လုြ်မဆြောငရ်ြောတွင ် မလ ုအြ်မသြော အစ ုျိုးရြ ုငျ်ိုးဆ ုငရ်ြော အတြောျိုးအဆ ျိုးမ ြောျိုးက ု ရငဆ် ုငမ်နရပြ ျိုး၊ 

စ တ်က နျ်ိုးမြောမရျိုး ဆ ုငရ်ြော မဆြောငရွ်က်မှုမ ြောျိုးတွင ် အတ ုငျ်ိုးအတြော အကန  အ်သတ်ရှ သည်ဟု Fortify Rights မှ 

ဆ ုသည်။ 

“ဘယ်သူကမှ ကျွနမ်တြော်တ ု   သင မ်တြော်တ  နည်ျိုးလမ်ျိုးမတွန   မကူည ကကဘူျိုး”ဟု ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှန ငုင်ရှံ  အသက် ၂၇နစှ် 

အရွယ်ရ ုဟငဂ် ြောဒကုခသည်တဦျိုးဖြစ်သည ် Saiful မှမဖြြောသည်။ “အသတ်ခံရတ   ကျွနမ်တြော ် မဆွမ   ျိုးမတွက ု 

သတ ရရင ် အ ြ်လ ု  မမြ ြော်ဘူျိုး။ အလုြ်တခုခုလုြ်ြ ု   ကျွနမ်တြော ်အတွက် အရမ်ျိုးခက်ခ တယ် ……. 

ကျွနမ်တြော်မကြောငျ်ိုးမကြောငျ်ိုးမစဉ်ျိုးစြောျိုးန ငုဘူ်ျိုး။ စ တ်ြ စ ျိုးမှုမကကြောင  ်ြ နရ်ှည်ကက ျိုးဖြစ်လြောတယ်။ ြငြ်နျ်ိုးတယ်လ ု   ခံစြောျိုး 

ရတယ်။ မကြောငျ်ိုးမကြောငျ်ိုးမစြောျိုးန ငုဘူ်ျိုး။ ြ နှ ြ်မှုမတွအမကကြောငျ်ိုးစဉ်ျိုးစြောျိုးမ ရင ်မဒေါ်သထွက်တယ်။” 

န ငုင်ဖံခြောျိုးအစ ုျိုးရအခ   ွေ့သည် ဖမနမ်ြောန ငုင်ရံှ အမဖခအမနအြောျိုး လူမ   ျိုးတုနျ်ိုး သတ်ဖြတ်မှုတခုအဖြစ် သတ်မှတ်ရန ်

သင မ်သင က် ု စဉ်ျိုးစြောျိုးမနကကသည်။ ဤအစ ရငခံ်စြောအတွက် စစ်တမ်ျိုးမကြောက်ယူခံရသည ် ရ ုဟငဂ် ြောမ ြောျိုး အြောျိုးလံုျိုး 

(၁၀၀ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး)မှ ဖမနမ်ြောစစ်တြ်နငှ  ် အစ ုျိုးရ၏ မနြောက်ဆံုျိုးရည်ရွယ်ခ က်မှြော ရ ုဟငဂ် ြောမ ြောျိုးက ု မဖခမှုနျ်ိုး 

ြ က်ဆ ျိုးရနဖ်ြစ်သည်ဟု ယံုကကည်မနကကသည်။  

လူ  အခွင အ်မရျိုးဆ ုငရ်ြော စ ုျိုးရ မ်ြူြနမ်ှုမ ြောျိုး ဖမင တ်က်လြောန ငုသ်ည ် မဆြောငရွ်က်ခ က်တခုဖြစ်မသြော 

ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှန ငုင်မံှ ရ ုဟငဂ် ြောဒကုခသည် ၁သ နျ်ိုးအထ အြောျိုး ဘြောဆနခ် ြောကျွနျ်ိုးမြေါ်သ ု   မဖြြောငျ်ိုးမရ ွေ့ရန ် စ စဉ်မနရြော၊  

ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှန ငုင်ရှံ  ရ ုဟငဂ် ြောဒကုခသည်အမ ြောျိုးစု (၉၄.၇ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး)မှ အနြောဂါတ်တွင ် ဖမနမ်ြောန ငုင်သံ ု  ဖြနရ်န် ဆနဒ 

ရှ သည်ဟု ဆ ုသည်။ စစ်တမ်ျိုးမဖြဆ ုသူ ရ ုဟငဂ် ြောအမ ြောျိုးစု (၆၅.၆ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး)မှ ရ ုဟငဂ် ြောမ ြောျိုးအမြေါ် 

အကကမ်ျိုးြက်မှုတွင ်ြါဝငခ်  မသြော ရခ ုငတ် ုငျ်ိုးရငျ်ိုးသြောျိုးမ ြောျိုးအမြေါ် ၎ငျ်ိုးတ ု  မှ ခွင လ် တ်ထြောျိုးပြ ျိုးဖြစ်သည်ဟုဆ ုသည်။  

ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှန ငုင်မံှ ရ ုဟငဂ် ြောဒကုခသည်မ ြောျိုးမှြော န ငုင်သံြောျိုးဖြစ်ခွင  ်(၉၂.၅ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး)၊ ြ က်ဆ ျိုးဆံုျိုးရှု ံျိုးမှု မ ြောျိုးအတွက ်

မလ ြော်မကကျိုး (၈၅.၉ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး)၊ အကြောအကွယ်မြျိုးမရျိုး (ဥြမြော၊ ကုလသမဂဂလံုဖခံ မရျိုးတြ်ြွ ွေ့) (၇၅.၄ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး)နငှ ် 

လွတ်လြ်ခွင  ် (ဥြမြော၊ သွြောျိုးလြောလှုြ်ရှြောျိုးခွင ၊် မက ြောငျ်ိုးတက်ခွင ၊် စသည်) (၇၁.၇ ရြောခ ုငန်ှုနျ်ိုး) တ ု  အြါအဝင ်

ဖမနမ်ြောအစ ုျိုးရမှ ၎ငျ်ိုးတ ု  န ငုင်သံ ု   မဖြနလ်ြောမှ  ဖြငဆ်ငမ်ွမ်ျိုးမံရန ် လ ုအြ်သည ် အခွင အ်မရျိုးမ ြောျိုးနငှ  ်

အကြောအကွယ်မြျိုးဖခငျ်ိုးမ ြောျိုးတခ   ွေ့က ု မြြော်ထုတ်ခ  သည်။  



ဤအစ ရငခံ်စြောမှ ဖမနမ်ြောန ငုင်အံစ ုျိုးရ၊ ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှအစ ုျိုးရ၊ ကုလသမဂဂ လံုဖခံ မရျိုးမကြောငစ် ၊ န ငုင်တံကြော 

အသ ုငျ်ိုးအဝနျ်ိုးနငှ  ်ကုလသမဂဂ အြွ ွေ့ဝငန် ငုင်မံ ြောျိုးသ ု   အမသျိုးစ တ်အကကံဖြ ခ က် ၃၂ ခု က ုလည်ျိုးတင်ဖြထြောျိုးသည်။ 

ဖမနမ်ြောအစ ုျိုးရနငှ  ်ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှအစ ုျိုးရတ ု  သည် ၎ငျ်ိုးနစှ်န ငုင်လံံုျိုးမှ စြောခ  ြ်အြွ ွေ့ဝငဖ်ြစ်မသြော န ငုင်တံကြော စ ျိုးြွြောျိုးမရျိုး၊ 

လူမှုမရျိုး၊ ယဥ နက ်းမှုဆ ုငရ်ြော အခွင အ်မရျိုးစြောခ  ြ်၏ ြ ုဒခွ်  ၁၂ မအြောက်ရှ  လူတ ုငျ်ိုး စ တ်ြ ုငျ်ိုးဆ ုငရ်ြော၊ ရုြ်ြ ုငျ်ိုးဆ ုငရ်ြော 

က နျ်ိုးမြောမရျိုးက ု အဖမင မ်ြောျိုးဆံုျိုးနငှ  ် အတတ်န ငုဆ်ံုျိုး ရရှ ခံစြောျိုးခွင က် ုမသခ ြောမစရန ် တြောဝနရ်ှ သည်။ 

လူတ ုငျ်ိုးစ တ်ြ ုငျ်ိုးဆ ုငရ်ြော၊ ရုြ်ြ ုငျ်ိုးဆ ုငရ်ြောက နျ်ိုးမြောမရျိုးက ု အဖမင မ်ြောျိုးဆံုျိုးနငှ  ် အတတ်န ငုဆ်ံုျိုးရရှ ခံစြောျိုးခွင အ်မြေါ် 

ကုလသမဂဂအထူျိုးက ုယ်စြောျိုးလှယ်မှ မဖြြောဆ ုခ  သည ်အတ ုငျ်ိုး “စ တ်က နျ်ိုးမြောမရျိုးမရှ ြ  က နျ်ိုးမြောမရျိုးဆ ုတြောမရှ န ငုြ်ါ။”  

ယမန  ထုတ်ဖြနသ်ည ် သုမတသနအသစ်မှြော ရ ုဟငဂ် ြောမ ြောျိုး၏ စ တ်က နျ်ိုးမြောမရျိုးအမဖခအမနသည် လူမ   ျိုးတုနျ်ိုး 

သတ်ဖြတ်မှုဆ ုငရ်ြော တ ုက်ခ ုက်မှုမ ြောျိုး မနရြောတကြော ဖြန  န် ှံ  လျှက်ရှ မသြော လူ  အခွင အ်မရျိုး ခ   ျိုးမြြောက်မှုမ ြောျိုး နငှ  ်

ဒဏခ်တ်မခံရဖခငျ်ိုးတ ု  တွင ် မ ြောျိုးစွြောအဖမစ်တွယ်လျှက်ရှ သည်ဆ ုမသြော သက်မသခံ အမထြောက်အထြောျိုးက  ု 

မြျိုးြါသည်။ ယဉ်မက ျိုးမှုနငှ အ်ည  သင မ်လျှြော်မသြော လူမှုစ တ်ြညြောဆ ုငရ်ြော မစြောင မ်ရှြောက်မှုက ု အမရျိုးတကက ျိုးလ ုအြ ်

မနခ  နတ်ွင၊် ဤအက ြ်အတည်ျိုးအြောျိုး အဖြည ်အ၀ မစြောင မ်ရှြောက်ထ နျ်ိုးမက ြောငျ်ိုးန ငုရ်နအ်တွက် 

န ငုင်တံကြောဖြစ်မှုမ ြောျိုး က ျူျိုးလွနသူ်မ ြောျိုးက ု အမရျိုးယူန ငုရ်န ် န ငုင်တံကြောမှကက  ျိုးြမ်ျိုးမှုမ ြောျိုးမှတဆင  ်

ရ ုဟငဂ် ြောမ ြောျိုး၏အခွင အ်မရျိုးက ု  ဖြနလ်ည်မြျိုးအြ်ရန ် ဖမနမ်ြောန ငုင်တံွင ် ဖြည်တွငျ်ိုးမှကက  ျိုးြမ်ျိုးမှုမ ြောျိုးမှတဆင  ်

အရငျ်ိုးခံအမကကြောငျ်ိုးအရငျ်ိုးမ ြောျိုးက ု က ုငတ်ွယ်ပြ ျိုးမဖြရှငျ်ိုးရမည်ဟု Fortify Rights မှဆ ုသည်။  

“ရ ုဟငဂ် ြောမ ြောျိုး စ တ်က နျ်ိုးမြောမရျိုးအတွက် လူ  အခွင အ်မရျိုး ခ   ျိုးမြြောက်မှုမ ြောျိုးက ု အဆံုျိုးသတ်မစဖခငျ်ိုးနငှ ် 

တရြောျိုးမျှတမှုနငှ  ်တြောဝနခံ်မှုတ ု  က ု မသခ ြောမစဖခငျ်ိုးတ ု  နငှ ် ခွ ဖခြောျိုး၍မရန ငုမ်အြောငဆ်က်စြ်မနြါတယ်”ဟု Matthew 

Smith မှ မဖြြောသည်။ “တ ုက်ရ ုက်ဝနမ်ဆြောငမ်ှုမြျိုးသူအမ ြောျိုးအဖြြောျိုးက ဒကုခသည်မ ြောျိုးနငှ  ် မရ ွေ့မဖြြောငျ်ိုးမနထ ုငသူ် 

မ ြောျိုးရ   စ တ်က နျ်ိုးမြောမရျိုးဆ ုငရ်ြောလ ုအြ်ခ က်မတွက ု က ုငတ်ွယ်မဖြရှငျ်ိုးန ငုြ် ု  အတွက် မကြောငျ်ိုးမွနစ်ွြော 

လုြ်မဆြောငမ်နကကပြ ျိုး၊ ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှနငှ  ် အလှူရှငအ်စ ုျိုးရမ ြောျိုးမှ ရ ုဟငဂ် ြောမ ြောျိုးအတွက် ဒ ကက  ျိုးြမ်ျိုးမှုမတွ က ု 

အခ   ျိုးက ဖြစ်မစသင ြ်ါတယ်။ ဘဂဂလြောျိုးမဒ ရ်ှန ငုင်အံမနန   ၎ငျ်ိုးရ   လုြ်ြ ုငခွ်င အ်ြောဏြောအြောျိုးလံုျိုး က ုအသုံျိုးဖြ ပြ ျိုး 

ဒကုခသည်လူဦျိုးမရအမြေါ် စ တ်ြ ုငျ်ိုးဆ ုငရ်ြော မဘျိုးအနတရြောယ်မတွဖြစ်မြေါ်မစတ   မည်သည ် အမဖခအမနမ   ျိုးက ုမဆ ု 

ြယ်ရှြောျိုးသင ြ်ါတယ်။” 


