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ယခုသုတေသနအစီရငခ်ံစာေွင ်တရ ွံ့တ ပာငာ်း 

အလုပ်သောား ၁၃၆ ဦား (အေ   ားသေီား၊ 

အေ   ားသာား၊ ေေူညသီည  ် အသက်အုပ်စု 

ေ ာား၊ ေ ုငာ်းရငာ်းသာားလူေ   ားစေု ာား၊ တ သ 

အသာီးသာီး (ေတကွား၊ ေနတတလား၊ စစ်က ုငာ်း၊ ရှေ်ား 

နငှ  ် ေနွ ်  ပညန်ယ်) ေ ု  က ုတေား ေနာ်း 

ထာားပါသည။် လူအတယာက် ၁၂၀ က ု 

ဧဖပီနငှ  ် ဩဂေု်လအေွငာ်းတေား ေနာ်းခ  ကာ 

က နသ်ည  ် ၁၆တယာက်က ု  ေနေ်ာန ငုင် ံ

အလယ်ပ ငုာ်းရှ  ေ ုငာ်း ၃ေ ုငာ်း ေွင ် ၂၀၁၉ 

ဩဂေု်နငှ  ် စက်ေငဘ်ာ နစ်ှလအေွငာ်း 

တေား ေနာ်းခ  ပါသည။် ယခုအစီရငခ်ံစာအာား 

 ဖင  ်ေညသ်ူတေွက တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်သောား 

ေ ာား ဖစ်သနညာ်း၊ အဘယ်တ ကာင  ် တရ ွံ့ 

တ ပာငာ်းအလုပ်သောား  ဖစ်လာခ  သနညာ်း၊ 

၎ငာ်း ေ ု  ၏ လက်ရှ အတ ခအတနေ ာား အတပေါ် 

ေညက်  သ ု   ရှု  ေင ်ကသနညာ်း စသည ် 

တေားခွနာ်းေ ာားနငှ  ် ဆက်စပ်၍ ပ ေု ု နာားလည်ေှု 

ေညတ်ဆာက်ယူန ငုရ်နအ်ေွက်  ဖစ်သည။် 

ယခုအစီရငခ်ံအက ဉားခ  ပ်ေွင ် က ုဗစ်-၁၉ 

ေေှဆင  ် တ ပာတသာ  ေနေ်ာန ငုင်ေံ ှ  နယ်စပ် 

 ဖေ်တက ာ် တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်သောားေ ာား 

အတ ကာငာ်းတဖာ် ပထာားဖပီား တက ားလက်တ သ 

ဖွံ ွံ့ ဖဖ  ားတရားကဏ္ဍ နငှ  ်  ေနေ်ာန ငုင်၏ံ တက ား 

လက်တ သေ ာားသ ု   အရငာ်းရှငစီ်ားပာွားတရား 

ဝငတ်ရာက်လာေှုအတပေါ်  ခံ ငံသုံုားသပ်ထာား 

ပါသည။် ယခုသံုားသပ်ခ က်ေ ာားအာား ဖင  ်

လက်ရှ  ဖစ်တပေါ်တနတသာ အက ပ်အေညာ်း 

အာား ရငဆ် ုင ်တက ာ်လ ာားန ငုရ်န ်  ပညသ်ူေ ာား 

အေွက် လ ုအပ်တသာဗဟုသုေ အတန ဖင  ် 

အတထာက်အကူ ပ န ငုေ်ညဟ်ု ယံု ကည ်

ပါသည။် ထ ု  အ ပင ် ကပ်တရာဂါအလွနေ်ွင ်

အသစ်  ဖစ်လာေည  ် ပံေုှနအ်တ ခအတနက ု 

လူေှုတရား ေရာားေျှေေှုရှ စွာ ေညတ်ဆာက် 

န ငုရ်န ် ရညရွ်ယ်ပါသည။် ယခုအစီရငခ်ံစာ 

အက ဉားခ  ပ်ေွင ် နယ်စပ် ဖေ်တက ာ် 

တရ ွံ့တ ပာငာ်း အလုပ်သောားေ ာား၏ ဘဝဇာေ် 

တ ကာငာ်းေ ာား၊ တက ားလက်တ သလူေှုအဖွ ွံ့ 

အစညာ်း ေညတ်ဆာက်ပံစုသည်ေ ု  က ု အဓ  

ကထာား၍ တဖာ် ပကာ ေီားတောငာ်းထ ာုး ပလ ု 

သည  ် အခ က်ေ ာားက ုသာ စုစညာ်းေင ်ပ 

ထာားပါသည။်  ေနေ်ာ နငှ  ် အဂဂလ ပ်နစ်ှ 

ဘာသာ ဖင  ် န ဝုငဘ်ာလ ၂၀၂၀ ကုနေ်ွင ်

ထကွ်လာေည  ် အစီရငခ်ံစာ အ ပည အ်စံု 

အာား စာဖေ်သူေ ာားအတန ဖင  ် ဖေ်ရှု 

သံုားသပ်န ငုဖ် ု  ရန ်လညာ်း  ဖ ေ်တခေါ်ပါသည။်  

 

 ေနေ်ာန ငုင်၏ံ နယ်စပ် ဖေ်တက ာ် တရ ွံ့ 

တ ပာငာ်းအလုပ်သောား အေ ာားစုောှ တက ား 

လက်တ သေ ာားေ ှ ဖစ်ကာ ထ တု သေ ာားေွင ်

ယခုအခ  နထ်  နက်ရှု  ငာ်း က ယ် ပန  စ်ွာရှ တန 

ပါတသားသည။် ခန  ေ်ှနာ်းတ ခအာား ဖင  ်  ေနေ်ာ 

တရ ွံ့တ ပာငာ်း လုပ်သာား ၅ သနာ်းခန  သ်ည ်ထ ုငာ်း၊ 

ေရုေ် နငှ  ်ေတလားရှာား စသည ်န ငုင်ေံ ာားေွင ်
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အေ ာားစ ုအလုပ်လုပ်တနဖပီား ေစ်နစ်ှအေွငာ်း 

 ပညေ်ွငာ်းသ ု   တင ွပနလ်  သည  ် ခန  ေ်နှာ်း 

ပောဏ တ ေါ်လာ ၈ ဘလီီယံခန  ရ်ှ ပါသည။် 

တရ ွံ့တ ပာငာ်းလုပ်သာားေ ာားသည် အလွန ်

တေွားဆ ကံစညေ်ေ် ကပါသည။်  

 

၎ငာ်းေ ု  က ုယ်ေ ုင ် အလုပ်ေ ာားရှာတဖွကာ 

အလုပ်ရှ ရာန ငုင် ံခာားသ ု   က ုယ် အစီအစဉနငှ  ်

သွာားတရာက်န ငု ်ကသည။် ကပ်တရာဂါ  ဖစ် 

သည  ် ကာလေွငလ်ညာ်း ၎ငာ်းေ ု   အစီအစဉ 

 ဖင သ်ာ က ုယ ်ရပ်ရွာရှ ရာ  ပနလ်ာန ငုသ်ည။် 

၎ငာ်းေ ု  ၏ ဘဝရှငသ်နရ်ပ်ေည်န ငုရ်န ်က ုယ ် 

အာားက ုယ်က ုားကာ ရှငသ်နန် ငုသ်ည။် ထ  ု

က  သ ု   အတေွွံ့အ ကံ ေ ာားက ု  ကည  ်ခငာ်းအာား 

 ဖင  ် တက ားလက်တ သရှ   ပည်သူေ ာားအတန 

 ဖင  ် ၎ငာ်းေ ု  ၏ အတ ခအတနအာား နာားလည် 

န ငုစ်ေ်ွားရှ ကာ တ ပာငာ်းလ ယူန ငုတ်သာ အစွေ်ား 

အစ (political agency) ရှ  ကသညက်  ု  ေင ်

ရပါသည။် ထ ေုေှဆင  ် တက ားလက်တ သ 

ေွင ် ရှငသ်နရ်ပ်ေညတ်နရသူေ ာားအတန ဖင  ်

၎ငာ်းေ ု  ၏ လူေနာ်းစာားနငှ  ် လူေှုသတကဂေ 

အတ ခအတန သ  ေငေ်ှုအတပေါ်အတ ခခံကာ 

၎ငာ်းေ ု  ၏ အနာဂေ်အာား က ုယ်ေ ုငေ်ည် 

တဆာက်ယူ န ငုပ်ါေညတ်လာ။ ယခုတေားခွနာ်း 

အေွက် အတ ဖေရှ တသားပါ။ သ ု  တသာ် ငာား 

လညာ်း အလွနတ်က ာ် ကာားသည  ် န ငုင်တံရား 

တဘာဂတဗဓပညာရှငေ်စ်ဦား၏ စကာား 

အေ ုငာ်း ဆ ုရလျှင ်  ေနေ်ာန ငုင်၏ံ အလုပ် 

သောားလူေနာ်းစာား အတန ဖင  ် က ုယ ်သေ ငုာ်း 

က ုယ် ဖနေ်ီားန ငုတ်သာ်လညာ်း ေ ေ ကက  က်နစ်ှ 

သက်သည ၊် က ုယ်တရွားခ ယ်သည  ် အတ ခ 

အတနတအာက်ေွင ် ေဟုေ်န ငုဘ်  အေ ေ်ေှ 

 ဖစ်လာတသာ အတ ခအတနေ ာား တအာက်ေွင ်

သာ လှုပ်ရှာားန ငု ်ကသည။် 

ကပ်တရာဂါတ ကာင  ် ထ ခ ုက်ခံစာားရတသာ 

တက ားလက်တ သေ ှ တရ ွံ့တ ပာငာ်းလုပ်သာား 

ေ ာားနငှ  ် ဆက်စပ်၍ တနာက်ခံ အတ ကာငာ်း 

အရာေ ာား၊ အတ ခအတနေ ာား၊ တနာက်ဆက် 

အ ေ်နာီးခ ငာ်းန ငုင်ေံ ာားနငှ  ် ေနေ်ာန ငုင်တံ ေပုံ 
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ေွ ေ ာား၊ အခက်အခ ေ ာားေွင ် ေူညသီည ် 

ေေှ်သာား ဖွယ်ရာေ ာားရှ သည။် ယခုသုတေ 

သနေ ှ ေီားတောှငာ်းထ ာုး ပသင သ်ည  ် အခ က် 

ေ ာား၊  ဖစ်န ငုသ်ည တ်နာက်ဆက်ေွ  အက   ား 

သက်တရာက်ေှုေ ာားက ု တအာက်ေွင ်အက ဉား 

ခ  ပ် တဖာ် ပထာားပါသည။် (ယခုအစီရငခ်ံစာ 

အက ဉားခ  ပ်ေွင ် ေ ခာားအဖွ ွံ့အစညာ်းေ ာား၊ 

ေီ ယီာေ ာားေွင ် တဖာ် ပတလ ရှ သည ် 

အတ ကာငာ်းအရာေ ာားနငှ  ် ေထပ်တအာင ် တရား 

ထာားပါသည။်) 

 

၁. ေယစ် ်မြတခ်က ာ် ခ  ွှေ့ခမ ာငာ်း အလို ် 

သမာား အမ ာားအမ ာား အခေမြငို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ 

အလို ်အက ိုငမ် ာားနငှို့ ် ဝငခ်င မ ာား  ံိုား  ံား 

ြေ ို့ရသည။်  

ထ အုခ က်က ု  ေနေ်ာန ငုင်သံ ု    ပနလ်ာရန ်

ဆံုား ဖေ်ခ  တသာသူေ ာားေွင ် သာေကာ 

အလုပ်လုပ်က ုငတ်နတသာန ငုင်ေံွင ်တနရစ်ရန ်

ဆံုား ဖေ်ခ  သူေ ာားေွငပ်ါ တေွွံ့ရသည။် ပထေ 

အုပ်စေုွင ်၎ငာ်းေ ု  ၏ အလုပ်ေ ာား  လံုားဝပ ေ် 

လ ုက်၍တသာ်လညာ်းတကာငာ်း သ ု  ေဟုေ် လုပ် 

ငနာ်းေ ာားက ု အဆေေန ် တလျှာ ခ လ ုက်ရ 

တသာတ ကာင တ်သာ်လညာ်းတကာငာ်း   ပနလ်ာ 

ရတသာ အလုပ်သောားေ ာား ပါဝငသ်ည။် 

အဆ ုားဆံုား ဖစ်ရပ်ေှာ လက်ရှ  အလုပ်အက ုင ်

နငှ  ် အနာဂေ်ေွင ် ဝငလ်ာေည  ် ဝငတ်င ွ

သာေကပ  ယခငက် လုပ်အာား စ ကု်ထာားရ 

သည အ်ေွက် ရရနရ်ှ သည ်ဝငတ်င ွ ေ ာားက ု 

 ပနေ်ည အ်ခ  နေ်ွင ်အလုပ်ရှငေ်ှ ေတပားတော  

သည အ်ေွက်တ ကာင  ် ဆံုားရှု ံားရသူေ ာား ဖစ် 

သည။် တေား ေနာ်းခ  သူ အာားလံုားလ ုလ ုသည် 

၎ငာ်းေ ု  ၏ က ုယ်ပ ငုတ်ငေွ ာားအသံုား ပ ကာ 

 ေနေ်ာန ငုင်သံ ု    ပနလ်ာခ   ကသည။်  

 

“ကျွနေ်န   ကျွနေ်တယာက ာ်ား ေရုေ် ပည် 

သွာားဖ ု  ဆ ုဖပီား တင ွ ၅ သ နာ်းယူသွာားေယ်။ 

အ  ထီ က ၁သ နာ်း က ု ေတယာက် ၅တသာငာ်း 

နှုနာ်းန   အလုပ်ပွ စာားက ုတပားရေယ်။ သူက 

 ေနေ်ာန ငုင်ကံ ရှေ်ားေရုေ်ပ ။ အခုတော  

ကျွနေ်ေ ု  ောှ ေနှာ်းထာားသတလာက်က ု ပ ကု်ဆံ 

 ပနေ်ရဘူား။ လုပ်အာားခလညာ်း အ ပည ် 

 ပနေ်ရဘူား။ ဖပီားတော  အ ပနစ်ာားရ ေ် 

အေွက်လညာ်း ကုနရ်တသားေယ်တလ။ အခု 

တော  သွာားဖ ု  ယူထာားေ   အတ ကားလညာ်း  ပန ်

ေဆပ်န ငုဘ်ူား။  ပနလ်ညာ်းဆပ်ရဦားေယ်။  

အခု အလုပ်လညာ်းေရှ ဘူား။ လာေယ ်  ကံ 

ခုေ်ရာသ ီ (န ဝုငဘ်ာ ၂၀၂၀) အထ တစာင ဖ်ပီား 

တော  ေရုေ် ပနသ်ွာားရေှာတပါ  ။ အ  ကီ ရင ်

ကျွနေ်ေ ု   သေီား ၂နစ်ှသာားတလားက ုပါတခေါ် 

သွာားေယ်”  

(၂၈နစ်ှ၊ အေ   ားသေီား တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ် 

သောား၊ စစ်က ုငာ်းေ ုငာ်း) 

 

“ကျွနေ်အ ေ် ပနခ် ငေ်ယ်။  ါတပေယ ်  ပနလ် ု   
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ေရတသားဘူားတလ။ ကျွနေ် ပေ်စ်ပ ု  က သက် 

ေေ်ားကုနတ်နဖပီ။ အခုအခ  န ် သက်ေေ်ားကုန ်

စာအုပ်န   ပနသ်ွာားရင ်  ပသာနာရှ ေယ်လ ု   

သေငာ်းတေွ ကာားရေယ်။ အခု ထ ငုာ်းောှ 

တော  ေငာ်းက ပ်ေ  စညာ်းကေ်ားတေွ စဖပီား 

တ ဖတလ ာ တနဖပီ။ အ ေ်ေှာတော  အတဖက 

ေက နာ်းောဘူားတလ။ ဖပီားတော  ကျွနေ်ေ ု   

အ ေ်ကလညာ်း  ပန ်ပငတ်ဆာက်ဖ ု  လ ုဖပီ။ အ  ါ 

တ ကာင  ်  ေီှာသညာ်းခံတနတနော။ အခုကျွနေ် 

အ ေ်အကူ အလုပ်လုပ်ေယ်။ ေစ်လက ု 

ဘေ်တင ွ ၁၀,၀၀၀ ( ေနေ်ာက ပ်တင ွ

၄၃၀,၀၀၀ ခန  )် တလာက်ရေယ်။ 

 ကီပ်တရာဂါတ ကာင  ် အလုပ်လုပ်ေ   အ ေ် 

ောှပ တနတော ေယ်။  ါတပေယ ် အလုပ်ရှင ်

အ ေ်ေှာပ တနရတော  အခ  န ်ကာ ကာ အလုပ် 

ပ လုုပ်ရောတပါ  ။ ေလွေ်လပ်ဘူား။”  

(၂၃ နစ်ှ၊ အေ   ားသေီား တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ် 

သောား၊ ေွန ်ပညန်ယ်) 

 

၂. ခ  ွှေ့ခမ ာငာ်းအလို ်သမာားမ ာားအာား ၎ငာ်းတ ို ို့ 

ခ  ွှေ့ခမ ာငာ်းအလို ်ရှ ရာန ိုငင်မံ ာားတ င ်အလ ေ် 

တေ်ြ ိုား ထာားကကသည။်  

၎ငာ်းေ ု  ေရှ လျှင ် ထ နု ငုင်ေံ ာား၏ အတရားပါ 

တသာ စီားပွာားတရားကဏ္ဍ တော်တော် ေ ာားေ ာား 

သည ်လက်ရှ  အတ ခအတနက  သ ု   စီားပာွားတရား 

အရ ယှဉဖပ  ငန် ငုစ်ေ်ွားအာားရှ ေည် ေဟုေ်ဘ  

ေခ   ွံ့ကဏ္ဍေ ာား ဖပ  လ သညအ်ထ   ဖစ်သွာား 

န ငုပ်ါသည။် ဤအခ က်ောှ ကော္ ထ ပ်ေနာ်း 

အဆင ရ်ှ တသာ ေတလားရှာား န ငုင်၏ံ ဆအီုနာ်း 

စ ကု်ပ   ားတရား၊ နာေညက်ကီား ထ ငုာ်းန ငုင်၏ံ 

စ ကု်ပ   ားတရား-အစာားအစာ ထေု်လုပ်တရား 

စနစ်၊ ေရုေ်န ငုင်ရံှ   ကံစ ကု်ပ   ားတရား စသည ် 

တရ ွံ့တ ပာငာ်း အလုပ်သောားေ ာားတပေါ် ေှီခ ုတန 

ရတသာ ကဏ္ဍေ ာားအာားလံုားအေွက် ေနှက်န ်

တနသည။် တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်သောားေ ာားက ု 

ထ ကုဏ္ဍေ ာားေွင ် အလွနအ်ာားထာားရသည။် 

အတ ကာငာ်းရငာ်းေှာ အတ ခခံအခ က် ၃ ခ က် 

အတပေါ်ေေူညသ်ည။် အ ခာားလုပ်သာား 

ေ ာားထက် တ ားတပါတသာ လုပ်အာားခသာ 

တပားရ ခငာ်း၊ လ ုအပ်တသာ ရာသေီွငသ်ာ 

အလုပ်ခန  န် ငု ်ခငာ်း (အထာူးသ ဖင  ် ရာသီ 

အလ ုက်လုပ်ရသည  ် တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်) နငှ  ်

ေလ ုအပ်သည ် အခ  နေ်ွင ် အလွယ်ေကူ 

အလုပ်ထေု်ပစ်န ငု ်ခငာ်း ေ ု   တ ကာင  ်ဖစ် 

သည။် 

 

“ေရုေ်န ငုင်ေံာှ ကျွနတ်ော်က ေရာားဝင ်

ေဟုေ်ဘူား။ ကျွနတ်ော်န  အေူေ ခာား ၁၅ 

တယာက်တလာက်ရှ ေယ်။ ဖရ  ခံောှ အလုပ် 

လုပ် ကေယ်။ အာားလံုားက အလယ် 

ဘက်ပ ငုာ်းကတနလာေယ်။ ကျွနတ်ော ်ရွာက 

၈ တယာက် ပါေယ်။  ခံက ေူဆယ်  န  နာီးေ   

နယ်စပ်နာားောှပ ရှ ေယ်။ ကျွနတ်ော်ေ ု   

နယ်စပ်က ုေရာားေဝင ်ဖေ်ခ  ရေယ်။ ကာား 
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သံုားစီားတလာက်တ ပာငာ်းစီားဖပီားေှ နယ်စပ်ောှ 

ရှ ေ   တောငထ် ပ်တပေါ်တရာက်ေယ်။ 

အ  တီောငတ်ပေါ်ေက်ဖပီား ေဖက်တရာက် 

တော  တနာက်ကာားေစ်စီား ပနတ် ပာငာ်းစီားရငာ်း 

အလုပ်လုပ်ေ   ခံဆတီရာက်ေယ်.. ကျွန ်

တော်ေ ု  အေွက် တနစရာ စာားစရာ စီစဉ 

တပားေယ်။  ပ ကု်ဆထံပ်တပားစရာ ေလ ုဘူား... 

ကျွနတ်ော်ေ ု   ပ ာုးသေ်တဆား၊ တ ေဩဇာ 

တဆားတေွ ဖနာ်းရေယ်။ ဖပီားတော  ဖရ သာီး 

တေွက ု အစပ်ွစေွ်ရေယ်။ အကာအကွယ် 

ပစစညာ်းေရှ ဘူား။ အလုပ်ခ  နက် ေနက် ၇နာရီ 

ကတန တန  လည ် ၁၂ နာရီအထ  ဖပီားတော  

တန  လညခ်ငာ်း ၂နာရီကတန ညတန ၅နာရီ အထ  

ေပေ် ၇ရက် အလုပ်လုပ်ရေယ်။ ဖ ာား 

ေယ်နာေယ် ဆ ုရင ် လညာ်း က ုယ ်စရ ေ် 

က ုယ်ခံပ ။ က ုယ် ဖ ာားနာလ ု   အလုပ် 

ေဆငာ်းန ငုရ်င ် လုပ်ခေရဘူား။ ေစ်တန   

လုပ်အာားခ ယွေ် ၃၀ (၅၈၀၀ က ပ်) ရေယ်။ 

အလုပ်ရှငန်   သတဘာေူထာားေ  ရက်ေှ 

 ပနရ်င ် အ ပည တ်ပားေယ်လ ု  တ ပာထာားတော  

 ကာားထ ောှ လုပ်အာားခေစ်ဝက်ပ ရေယ်။ 

ေရုေ်အလုပ်ရှငက် ကျွနတ်ော်ေ ု  က ု တစာ 

ဖပီား ေ ပနတ်စခ ငဘ်ူား။ ရ တေွလာရင ်အလုပ် 

ရှငက် သေ လှေ်ားတပားေယ်။ အ  အီခါက  

ရင ် သွာားပုနာ်းတနရေယ်။ ဖရ  ခံနာားေှာ ခ   င  ်

ကကီားေစ်ခုရှ ေယ်တလ။ ရ တေွ ပနသ်ွာားေ   

အထ  အ   ီ ခ   င ထ် ောှ ဝငပ်ုနာ်းဖပီား ခနတာက ုယ် 

တပေါ်ောှ သစ်ရွက်တေွ၊ အက ုငာ်းအခက်တေွ 

န  ဖံုားထာားရေယ်။” 

(၁၉ နစ်ှ၊ အေ   ားသာား တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ် 

သောား၊ ေနတတလားေ ုငာ်း) 

 
 

၃. ထ ိုက ို့သ ို ို့ အလ ေ်တေ်ြ ိုားထာားရသညို့် 

သ ငမ် ငလ်ကခဏာမ ာားသည ်  လ မ အြ  ွှေ့ 

အစညာ်းတညခ် ာက် ံိုနငှို့ ် ဥ ခဒယနတရာား 

မ ာားခကကာငို့ ်မြစ်ခ ေါ်ခစသည။်  

အ ခာားလုပ်သာားနငှ ယ်ှဉလျှင ် တ ားတပါတသာ 

လုပ်အာားခ၊ လ ုအပ်တသာရာသေီွငသ်ာ 

တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်သောားေ ာား  ေနေ်ာအစာားအစာ 

ခ က် ပ ေ်စာားတသာကန် ငုသ်ည  ်တလဟာ ပငေီ်ားဖ ုတခ ာင ်

ဓာေ်ပုံ - ဂျွနတ်ဘာရေ်စ် (၂၀၁၉)၊ ယနူန ်ပညန်ယ ်
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အလုပ်ခန  န် ငု ်ခငာ်း နငှ  ် ေလ ုအပ်တသာအခါ 

အလွယ်ေကူ အလုပ်ထုေ်ပစ်န ငု ်ခငာ်း 

စသညေ် ု  သည ် အဓ ကလူေှုအဖွ ွံ့အစညာ်း 

ေညတ်ဆာက်ပံုနငှ  ် ဥပတ ယနတရာားေ ာားနငှ  ်

ခ  ေ်ဆက်တနသည။်  အေ အက ဆ ုရလျှင ်

၁) တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်သောားကွနရ်က်ကကီား 

ေညတ်ဆာက်န ငုရ်နန်ငှ  ် ဆက်လက်  လည် 

ပေ်န ငုရ်န ် ပံ ပ ာုးတပားတနသည ် ေရာားဝငေ်ှု 

ေရှ  ခငာ်းနငှ  ် ေ က ရှငာ်းလငာ်းေှု ေရှ  ခငာ်း 

စသည အ်ခ က်ေ ာားတ ကာင  ်ဖစ်သည၊် ၂) 

တရ ွံ့တ ပာငာ်း အလုပ်သောားေ ာားအတန ဖင  ်

 ေနေ်ာန ငုင်အံေွငာ်းရှ  ၎ငာ်းေ ု  ၏ တက ားရွာ 

ေ ာားေွင ် ၎ငာ်းေ ု  ၏ အ ေ်သာားေ ာားလညာ်း 

ရှ တနတသား၍ လယ်တ ေေ ာားလညာ်း လက် 

လှေ်ားေီကာ အတ ခေွယ်တနတသားသည ် 

အခ က်တ ကာင လ်ညာ်း ဖစ်သည။် 

 

၄. အရငာ်းရှငမ် ာားသည ်အမြောားသ မ ာားထသံ ို ို့ 

ဝေ်ထိုတဝ်ေ်  ိုားမ ာား နငှို့ ် အြ ိုားအြေမ ာားက ို 

ခ  ွှေ့ထာားန ိုငသ်ည။်  

တရ ွံ့တ ပာငာ်းလုပ်ငနာ်းကွနရ်က် အတန ဖင  ်

ေရာားဝငေ်ှုေရှ  ခငာ်းနငှ  ် ေ က ရှငာ်းလငာ်း 

ေှုေရှ  ခငာ်းတ ကာင  ် အရငာ်းရှငေ် ာားအတန ဖင  ်

ဥပတ  ဖင  ်  ပဌာနာ်းထာားသည ် ေရာားဝင ်

အန ေ ်ဆံုားလခတပားစရာေလ ုပါ။ ထ ု  အ ပင ်

အက   ားခံစာားခွင ေ် ာားနငှ  ် သင တ်လ ာ်တသာ 

အလုပ်ပေ်ဝနာ်းက ငလ်ညာ်း ဖနေ်ီားတပားရန ်

ေလ ုပါ။ ထ ကု  သ ု  အတ ခအတနေ ာားတ ကာင  ်

အလုပ်သောားရှာတဖွ ခငာ်း၊ တက ားရွာေ ာားနငှ  ်

အလုပ်ရှ ရာတနရာ ကာား အသွာားအ ပန ်

သယ်ယူပ ု  တဆာငတ်ပား ခငာ်း၊ တနရာထ ုငခ်ငာ်း 

စီစဉတပား ခငာ်း၊ လုပ်အာားတရာငာ်းသူနငှ  ် လုပ် 

အာားဝယ်သူ ကာား အက   ားတဆာငလ်ုပ်တပား 

 ခငာ်းစသည  ် ဝနတ်ဆာငေ်ှုေ ာားေ ှ အက   ား 

အ ေေ်ယူရန ်အလုပ်ပွ စာားေ ာားသည ်အလ ာ 

ေ ုငာ်းေွင ် အတ ောက်အ ောား တပေါ်ထနွာ်းတန 

ကာ ခ  ပ်က ုငထ်ာား ကသည။်  

 

၅. ခ  ွှေ့ခမ ာငာ်းအလို ်သမာားမ ာားက ိုယတ် ိုင ်

နငှို့ ် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ ရ ်ရ ာလ ို့အြ  ွှေ့အစညာ်းမ ာားမှ 

အြ ိုားအြေ အမ ာားအမ ာားက ို ထမ်ားထာား 

ရသည။်  

တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်သောားေ ာား အတန ဖင  ်၎ငာ်း 

ေ ု  သည ်  ေနေ်ာန ငုင်တံက ားလက်တ သေွင ်

အတ ခခ တနတသားတသာတ ကာင  ် ၎ငာ်းေ ု   

လုပ်အာား၏ အဓ ကအဖ ုားအခေ ာား - ေ   ား 

ဆက်ပာွား ခငာ်း၊ လုပ်အာားအသစ် ေစ်ဖန ်

အာား ဖည  ်ခငာ်း၊ ေ သာားစ ု  ပ စတုစာင တ်ရှာက် 

 ခငာ်း (ကတလားထ နာ်း ခငာ်း၊ ကတလားေ ာား 

တက ာငာ်းထာား ခငာ်း စသ ဖင )်၊ က နာ်းောတရား 

တစာင တ်ရှာက်ေှုယူ ခငာ်း၊ လူေှုဖူလံုတရား 

အတထာက်အပံ ယူ ခငာ်း၊ ပငစ်ငယ်ူ ခငာ်း 

စသည က် စစရပ်ေ ာားက ု  ေနေ်ာန ငုင်ရံှ  ၎ငာ်းေ ု   

၏ အ ေ်တထာငစ်ုေ ာားနငှ  ် တ သလူေှုအဖွ ွံ့ 
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အစညာ်းေ ာားေ ှ ပံုစံအေ   ားေ   ား ဖင  ် ောဝနယ်ူ 

ရသည။် ထ ု  အ ပင ်  ေနေ်ာအစ ာုးရေလှညာ်း 

က နာ်းောတရား တစာင တ်ရှာက်ေှုနငှ  ် အ ခာား 

 ပညသ်ူ  ဝနတ်ဆာငေ်ှုေ ာားက ု အေ ုငာ်းအော 

ေစ်ခုထ တပား ခငာ်း ဖင  ်ပံ ပ ာုးတပားသည။်  

 

၆. ခဒသတ ငရှ် ခသာခမမသည် ေယစ် ်မြတ ်

ခက ာ် ခ  ွှေ့ခမ ာငာ်းအလို ်သမာားမ ာား 

အတ က် အခရား ါခသာ အရငာ်းအမမစ် 

တစ်ြေိုမြစ်သည။်  

စ ကု်ပ   ားတ ေရှ  ခငာ်းသည ် တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ် 

သောားေ ာားအေွက် အတရားပါလှသည် -      

၁) တရ ွံ့တ ပာငာ်းလုပ်ငနာ်း ရာသီေတရာက်ခင ်

စပ် ကာား ကာလေွငလ်ညာ်းတကာငာ်း ၂) 

အလုပ် ေပှငပ်နာ်းလာတသာအခါ သ ု  ေဟှုေ် 

ဖ ာားနာ တသာတ ကာင  ်  ပနလ်ည်က နာ်းောရန ်

အနာား ယူရေည  ် အခ  နေ်ွငလ်ညာ်းတကာငာ်း၊ 

၃) တနာက်ဆံုားေွင ်အရငာ်းရှငေ် ာား၏ စနွ  ပ်စ် 

 ခငာ်းခံရ၍ ဝငတ်ငရွတရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်ေှ 

အနာားယူရန ် လ ုအပ်တသာအခ  နေ် ာားေွင ်

လညာ်းတကာငာ်း တ ေက ု လ ုအပ်သည။်  

 

“အခုအခ  နေ်ှာ ဘာအလုပ်ေှေရှ ဘူား။ အရင ်

ကတော  ပခုကက ူပေ်ဝနာ်းက ငေ်ာှ အလုပ်ေ   ား 

စံလုုပ်ဖူားေယ်။ အလုပ်ရှ ေ   တန  ဆ ုရင ်ေစ် 

တန  က ု ၅၀၀၀ က ပ် တလာက်တော ရေယ်။ 

 ေနေ်ာန ငုင်ေှံ တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ် သောားေ ာား ယနူန ်ပညန်ယေ်ငွ ် ကံခေု်တနပုံ      

ဓာေ်ပုံ - ဂျွနတ်ဘာရေ်စ် (၂၀၁၉)၊ ယနူန ်ပညန်ယ ်
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တ ေပ ဆွေ်ရေ  အလုပ်ဆ ုရင ် ရောပ နုညာ်း 

ေယ်။ ေ ရ စဆာနတ်ောွးခ ငရ်ငလ်ညာ်း အရငာ်း 

အနှာီးေရှ တော ေရဘူားတလ။ အစ ုားရက လယ် 

တ ေရှ ေ  သူတေွအေွက် တငတွခ ား တပားေယ် 

လ ု   ကာားေယ်။ ကျွနတ်ော ်ောှ လယ်က 

ေရှ ဘူား။ ကျွနတ်ော်ေ ု   အ ေ်ငာှား တနေယ်။ 

အ ေ်ရှငက်  ခံထ ေှာရှ ေ   အသီား အနှတံေွ 

စာားဖ ု   ယူခ ုငာ်းေယ်။ န ဝုငဘ်ာလ အထ  

တရာက်တအာငတ်စာင တ်နေယ်။ ကပ်တရာဂါ 

ဖပီားသွာားဖ ု   တေျှာ်လင ေ်ယ်။ အ  ါေ ှ ေရုေ် 

န ငုင် ံပနသ်ွာားဖပီား  ကံခုေ်အလုပ်  ပနလ်ုပ်န ငု ်

ေယ်တလ။ အခုတော  ဘယ်လ ုရပ်ေည် 

ရေလ  ေစဉားစာားေေ်တသားဘူား။” 

(အသက် ၄၀ နစ်ှ၊ တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်သောား၊ 

ေတကွားေ ုငာ်း) 

၇. ယြေိုအခမြေအခေမ ာားခကကာငို့ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့ 

အခေမြငို့ ် ခ  ွှေ့ခမ ာငာ်းအလို ်သမာားမ ာား၏ 

အခရားက စစခမြရှငာ်းရေ်အတ က် စဉားစာား 

ရာတ င ် အက   ားသကခ်ရာက်မ  အမ ာား 

အမ ာားရှ သည။်  

သ ု  တသာ်လညာ်း ေညသ်ည အ်တ ဖ ဆ ုသညေ်ာှ 

ရှငာ်းလငာ်းစာွရှ တနေညေ်ဟုေ်ပါ။ ထ ု  အေွက် 

တရွားခ ယ်ေှုခက်ခ သည ် အတ ခအတနေ ာား၊ 

စ နတ်ခေါ်ေှု ေ ာား ကံ ရန ငုက်ာ  ပဿနာ အေ   ား 

အစာားအသစ်ေ ာားက ု  ကံ လာရန ငု ်ပါသည။်  

 

၈. စဉားစာားရြေကမ်ညို့ ် အခမြေအခေ 

တစ်ြေိုသည ် အလို ်ဝေ်ားက င ် အခမြေအခေ 

မ ာားနငှို့ ် ကစ် ်သည။်  

တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်ေ ာားက ု ေရာားဝင ်  ဖစ်တစ 

ရနန်ငှ  ် ေ က ရှငာ်းလငာ်းေှု ရှ တစရန ် အတရား 

ဆ ုလျှင ် အလုပ်အက ုင ် ရှာတဖွရန ် လ ုအပ် 

သည  ်ကုနက် စရ ေ် ဝနတ်ပါ  သွာား န ငုသ်ည။် 

အရငာ်းရှငေ် ာားအတန ဖင လ်ညာ်း ၎ငာ်းေ ု  ၏ 

အလုပ်သောားေ ာားက ု အန ေ ်ဆံုား အတ ခခံ 

လုပ်အာားခစံနှုနာ်းအေ ုငာ်း တပားရေည ်ဖစ်ကာ 

အလုပ်သောားေ ာား ခံစာားခွင ရ်ှ သည  ် အက   ား 

တက ားဇူားေ ာား (က နာ်းောတရား တစာင  ်တရှာက်ေှု၊ 

ပငစ်ငတ်ပား ခငာ်းစသ ဖင )် အေွက် က ခံရ 

ေည ်ဖစ်သည။် သ ု  တသာ် ထ သု ု   ပ လုပ်လ င ်

တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်သောားေ ာားအေွက် က ခံ 

ရေည ်စရ ေ်ေှာ ေက်သွာားန ငုက်ာ အရငာ်း 

အလုပ်သောားအဖွ ွံ့တခါငာ်းတဆာင ် သ ု  ေဟေု် ဘာသာ 

 ပနသ်၏ူ အလုပ်သောားေစ်ဦားခ ငာ်းစီ၏ တန  စဉ  ကံခေု ်

ေှေေ်ေ်ား။  

ဓာေ်ပုံ - ဂျွနတ်ဘာရေ်စ် (၂၀၁၉)၊ ယနူန ်ပညန်ယ ်
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ရှငေ် ာားအေွက် ထ ုအလုပ်သောားေ ာားသည် 

ဆွ တဆာငေ်ှုရှ န ငုတ်ော ေည် ေဟုေ်တပ။ 

အက   ားဆက်ောှ တရ ွံ့တ ပာငာ်း အလုပ်ေ ာား 

ရှာားပါားလာ ခငာ်း သ ု  ေဟုေ် အခ   ွံ့တသာ 

တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်သောားေ ာား အေွက် 

အလုပ်အခွင အ်လေ်ားနညာ်းပါား လာေည် 

 ဖစ်သည။်  

 

၉. ခောကစ်ဉားစာားရြေကသ်ညို့ ် အခမြေအခေ 

မှာ ခမမလကလ်မ်ှားမီမ နငှို့ ် က်စ ်သည။်  

တ ေယာေ  ေ ာားနငှ  ် တ ေယာဆငာ်းရ တသာ 

 ေနေ်ာန ငုင်တံက ားလက်တ သရှ  လုပ်သာား 

 ပညသ်ူေ ာားအေွက် တ ေအလံုအတလာက် 

တပားရန ် အတရားဆ ု ခငာ်းက  တရ ွံ့တ ပာငာ်း 

အလုပ်သောား အတရအေွက်က ု ေ ာားစာွ 

တလျှာ ခ န ငုလ် ေ ်ေညဟ်ူ၍ လညာ်းတကာငာ်း၊ 

၎ငာ်းေ ု   ကံ တေွွံ့တနရသည  ်  ပဿနာေ ာား 

တလ ာ နညာ်းသွာားေညဟ်ူ၍ လညာ်းတကာငာ်း 

ယူဆ ခငာ်းေှာ ရညရွ်ယ်ထာားသက  သ ု   

လက်တေွွံ့ေွင ်ဖစ်ခ ငေ် ှ  ဖစ်လာပါလ ေ ် 

ေည။် ထ သု ု  ေဟုေ်ဘ  လက်ရှ ရှ တနသည ် 

တရ ွံ့တ ပာငာ်းလုပ်သာားေ ာား  ကံ တနရသည ် 

အလုပ်အက ုင ် အခက်အခ ေ ာားက ု ေတ ပ 

လညတ်စဘ   ေရညရွ်ယ်ပါဘ  တေျှာ်လင ထ်ာား 

သည န်ငှ  ် ဆန  က် ငက်ာ လက်ရှ အတ ခအတန 

က ုပင ် ပ ု၍ခ ုငေ်ာလာတစန ငုသ်ည။် တေားခွနာ်း 

တေားခ  တသာ တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်သောား အေ ာား 

စေုွင ် လယ်တ ေရှ တသာ်လညာ်း တ ေ ေစ်ခု 

ေညာ်းက ရှငသ်နရ်ပ်ေညန် ငုရ်န ် အန ေ ်ဆံုား 

အတ ခအတနအေွက်ပငလ်ျှင ် အာေခံခ က် 

ေရှ တနပါ။ အထာူးသ ဖင  ် လယ်တ ေ 

လုပ်ငနာ်းေ ာား တကာငာ်းေနွစ်ာွ အလုပ် ဖစ်ရန ်

အတ ခအတနေ ာား (အတ ခခံ အတဆာက်အအံု၊ 

ေဝူါ  အတထာက်အပံ  စသ ဖင )် ေရှ  ခငာ်း၊ 

ေထ နာ်းသ ေ်ားန ငု ်ခငာ်း ေ ု  တ ကာင  ်ဖစ်သည။်  

 

အခု ကျွနေ်ေှာ ပံုေနှဝ်ငတ်ငေွရှ ဘူား။ ေ သာားစု 

စာားဖ ု  အေွက်တလာက်ပ  ကျွနေ်ေ ု   စပါား 

စ ကု်ထာားေယ်။ လက်ဖက်စ ုက်ခငာ်းတသား 

တသားတလားေစ်ခုလညာ်း စ ုက်ထာားေယ်။ 

အခုစ ကု်ထာားောထက်လညာ်း ပ ဖုပီားေစ ကု် 

ခ ငဘ်ူား။ တ ားကေအာားနည်ားေယ်တလ။ 

ကျွနေ် ေရုေ် ပည်ေသွာားခငက်ဆ ု ေှု ၊ 

ပ နာ်းဥန   တောထ ကရေ  ေ ခာားစာားစရာတေွ 

တရာငာ်းခ  ေယ်။ ေရုေ်တေွပ  အဓ က 

ဝယ်ော။ တနာက်တော  အ ပငထ်ကွ် အလုပ် 

လုပ်ရင ် ပ တုကာငာ်းေယ်၊ ဝငတ်ငလွညာ်းပ ရု 

ေယ်လ ု   ကျွနေ်န   ကျွနေ်တယာကဂ ာားက 

အ  လီ ုတေွားခ  ေ ေယ်။  လီ ုန   ေရုေ် 

 ပညေ်ှာရှ ေ   ကျွနေ်ေ ု   အေ   ားတေွက ု 

ဆက်သွယ်ဖပီား ေရုေ် ပညေ်ာှ အလုပ်သွာား 

လုပ်ခ  ော။ ကျွနေ်ေ ု  သွာားတော  ကတလား 

တေွက ု ကျွနေ်အတေဆီောှ ခ နထ်ာားခ  ေယ်။ 

က ုယ ်ဇာေ ဖေ  ွံ့ ောှတနရော ကျွနေ် တပ ာ်ော 
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တပါ  ။  ါတပေယ ် ေ သာားစုစာားဝေ်တနတရား 

အေွက် ပံေုှနဝ်ငတ်ငရွဖ ု   လ ုေယ်တလ။ 

ကျွနေ်ကတော  ဂ ေ်တေွ ပနဖ်ွင ေ်ယ ် အခ  န ်

က ုတစာင တ်နေယ်။  ေီာှက ပံေုနှဝ်ငတ်င ွ

ေရှ ဘူား။  ါတ ကာင လ်ညာ်း ကျွနေ်အတနန   

ေရုေ် ပညက် ု ပနသ်ွာားဖပီား အလုပ်ထပ်လုပ် 

ဦားောှ။  

(၃၃နစ်ှ၊ လာားဟူအေ   ားသေီားတရ ွံ့တ ပာငာ်း 

အလုပ်သောား၊ ရှေ်ား ပညန်ယ်)  

 

“ကျွနေ် ၁၃နစ်ှတလာက်ကေည်ားက ေရုေ် 

ဘက်ေ ှ စအလုပ်လုပ်ခ  ေယ်။ ရွာောှ ဘာ 

အလုပ်ေှေရှ ဘူား။ ကျွနေ် ေ ဘတေွောှ လယ် 

တ ေရှ တပေယ ် ကျွနေ်အစ်က ုတေွ လုပ်က ုင ်

တနေယ်။ ကျွနေ်က ေ နာ်းကတလားဆ ုတော  

တ ေ အတေွေရဘူားတလ။ ကျွနေ် အေ 

အကူအညနီ   ေရုေ်န ငုင်ေံာှ အလုပ် 

ရှာခ  ေယ်။ အခုအ ေ် ပနလ်ာော ပေ်စ်ပ ု   န   

ေေှ်ပံေုငသ်က်ေေ်ားေ ုားဖ ု  ပါ။ ကပ်တရာဂါ 

ကာလန  ကလညာ်း ေ ုက်ဆ ုငတ်နေယ်။ 

အ  ါတ ကာင  ် အ ေ်ေှာပ  အစ ာုးရန   ေ ုငာ်းရငာ်း 

သာားလက်နက်က ုငအ်ဖွ ွံ့က ခ ထာားေ   

စညာ်းကေ်ားတေွအေ ုငာ်း ကွာရနေ်ငာ်း ဝငခ်   

ရေယ်။”  

(၃၄နစ်ှ၊ ေအာငာ်း အေ   ားသေီားတရ ွံ့တ ပာငာ်း 

အလုပ်သောား၊ ရှေ်ား ပညန်ယ် (တ ောက်)) 

 

၁၀. အခသြေ ာ ံိုားမှာ ခမမမရှ ခသာ 

ခ  ွှေ့ခမ ာငာ်း အလို ်သမာားမ ာား၏ အခမြေ 

အခေသည ်အ  ိုား ံိုားမြစ်သည။်  

၎ငာ်းေ ု  အတန ဖင  ် တရွားခ ယ်ရန ် ဘာေေှရှ ဘ  

ရန ငုသ်ည  ် ေညသ်ည တ်ရ ွံ့တ ပာငာ်း အလုပ်က ု 

ေဆ ု အလ ငအ် ေန ် ရှာတဖွလုပ်က ုငရ်သည။် 

တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်ရှ ရာသ ု   ယခုအခ  န ်

 ပနသ်ွာားရာေွငလ်ညာ်း ပ ု၍အ ေေ်ထေု် 

ေှုေ ာား  ကံ န ငုရ်ကာ အလုပ်ပွ စာားေ ာားက ု 

တငပွ တုပားရ ခငာ်း၊ ရ  အဖေ်ားခံန ငုရ် ခငာ်း 

စသည အ်နတရာယ်ေ ာားလညာ်း ပ  ုကံ န ငု ်

ရသည။် ၎ငာ်းေ ု  အတန ဖင  ် ပ ုေ ာားလာတသာ 

အတ ကားေ ာားတအာက်ေွင ် ပ ု၍နစ်လာကာ  

အလုပ် ပနဝ်ငဖ်ပီား တနာက်ေတ ကာ  ထပ်ဆပ် 

ရတော ေည ်ဖစ်သည။်  

 

၁၁. ခ  ွှေ့ခမ ာငာ်းအလို ်သမာားအမ ာားစို 

ခက ားလကခ်ဒသမှ လာသညို့အ်ြေ ကမှ်ာ 

သာမေ်တ ိုက ် ိုငမ် တစ်ြေို မဟိုတ ်ါ။  

 ေနေ်ာန ငုင်ေံ ှ တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်သောားေ ာား 

နငှ ပ်ေ်သက်သည  ်အစီရငခ်ံစာေ ာား၊ သုတေ 

သနေ ာားေွင ် တရ ွံ့တ ပာငာ်း အလုပ်သောား 

အေ ာားစသုည ်တက ားလက်တ သေ ှလာသည ် 

အခ က်က ု တယဘုယ အာား ဖင  ် လက်ခံ 

 ကသည။် ယခုသုတေသနကေူ  အဘယ ်

တ ကာင  ် ထ ကု  သ ု   တက ားလက်ေ ှ အေ ာားစု 

 ဖစ်တနရသနညာ်း၊ ယခုက  သ ု    ဖစ်တနရသည် 
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ောှ သေ ုငာ်းတ ကာငာ်း တပေါ်ေ ှ  သာောနေ် ုက် 

ဆ ုငေ်ှုေစ်ခု ေဟုေ်တ ကာငာ်း တဖာ် ပထာား 

သည။်  

 

၁၂. အခကကာငာ်းရငာ်းတစ်ြေိုမှာ ခက ားလက် 

ခဒသရှ အ မ်ခထာငစ်ိုမ ာားနငှို့ ် ခဒသြံေ လ မ  

အြ  ွှေ့အစညာ်းမ ာား  ါဝငခ်ေခသာ အဓ က 

အြေေ်ားကဏ္ဍတစ်ြေိုနငှို့ ် ကစ် ်သည။်  

အထက်ေွင ် အက ဉားရုံား တဖာ် ပခ  သည ် 

အေ ုငာ်း တက ားလက်တ သေ ှ တပေါ်ထကွ်လာ 

သည  ်  တရ ွံ့တ ပာငာ်းလုပ်သာားေ ာားသည်  

လုပ်သာားထထု   ပနလ်ည်တရာက်ရှ ရန ်

စရ ေ်က ု က ုယ်ေ ုင ် က ခံ ခငာ်း၊ အတ ခခံ 

ဖူလံုသည  ် အစာားအစာထေု်လုပ် ခငာ်း၊ လူေှု 

ဘ၀တစာင တ်ရှာက်ေှုရယူ ခငာ်း၊ က နာ်းောတရား 

တစာင တ်ရှာက်ေှုခံယူ ခငာ်း (အလွနပ်ငပ်နာ်း 

သည အ်ခ  န ် သ ု  ေဟုေ် ထ ခ ုက် ဏရ်ာ 

ရသည အ်ခါေွင ်  ပနလ်ည် ထတူထာငရ်န ်

လ ုအပ်သည ် စရ ေ်က ခံ ခငာ်းအပါအဝင)် 

စသညေ် ု  က ု  က ုယ်ထကူ ုယ်ထ ောဝနယ်ူ 

 ကရသည။် တယဘူယ အာား ဖင  ်အ ေ်တထာင ်

စ၊ု ေ သာားစ ုနငှ  ်တဆွေ   ားအသ ုငာ်းအဝ ငုာ်းေ ာားေှ 

လူေှုတရား ောဝနေ် ာားက ု တက ားလက်တ သရှ  

ရွာေ ာားေွင ် တဆာငရွ်က် ကသည။် အခ   ွံ့ 

တသာ အတ ခအတနေ ာားေွင ် တရ ွံ့တ ပာငာ်း 

အလုပ်သောားေ ာား အတန ဖင  ် အ ေ်တထာင  ်

ောဝန၊် လူေှုတရားော၀နေ် ာားက ု ၎ငာ်းေ ု   

အေွက် လံု ခံ စ ေ်ခ ရသည ် အလုပ်ဝနာ်း 

က င ် ေဟုေ်သည ် အတ ခအတနေ   ားေွငပ်င ် 

ော၀နယ်ူန ငုတ်အာင ် ကက  ားစာား  ကရသည ် - 

ဥပော ကတလားထ နာ်းောဝန။်  

 

“ကျွနတ်ော ်ေ က်လံုားတေွက သ ပ်ေတကာငာ်း 

တော ဘူား။  ါတ ကာင  ် တဆားခနာ်းခဏခဏ 

သွာားရေယ်။ ေခ  နေ်ညာ်းေှာပ   ကံခုေ် 

တနေုနာ်း ကျွနတ်ော လက်ထ သွာားေယ်။ 

ဟ ုောှက တဆားကုဖ ု   ခက်ေယ်။  ါတ ကာင  ်

အ ေ် ပနလ်ာခ  ော။ အလုပ်ေှာ အခုလ ု 

 ဖစ်ခ  တပေယ ် အလုပ်ရှငက် ဘာေလှုပ် 

ေတပားဘူား။  လီ ု ဖစ်လ ု   အလုပ်ေလုပ်န ငုေ်   

တန  တေွအေွက်လညာ်း တန  စာားခေတပားဘူား။ 

အ  ါတ ကာင ပ်  အ ေ် ပနလ်ာဖ ု   ဆံုား ဖေ် 

လ ုက်ေယ်။  ကံခုေ်ရာသကီ တေလေကှုန ်

ေယ်။ အ  ါတ ကာင  ် အလုပ်ရှငက် ကျွန ်

တော  ရရေယ ် လုပ်ခအ ပည ေ်တပားဘူား။ 

သံုားပံေုစ်ပံပု တပားေယ်။ အ  ပီ ုက်ဆတံေွက ု 

သံုားဖပီားတော ပ  တဆား ပနက်ုတနရေယ်။ ”    

(၃၀နစ်ှ၊ အေ   ားသာား တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ် 

သောား၊ ေတကွားေ ုငာ်း)  

 

“ကျွနတ်ော်ေ ု  ောှ လယ်တ ေ ၅ဧက တလာက် 

တော  ေ ဘတေွဆကီရထာားောရှ ေယ်။ 

အရငက် အတဖအတေ ေ ု  ရ   လယ်က 

 ထီက်ပ ကုကီားေယ်။ ၁၉၉၀ နစ်ှပ ငုာ်းောှ 

စစ်ေပ်က ရွာသာားတော်တော်ေ ာားေ ာားရ   



 12 

 

တ ေတေွ သ ေ်ားလ ုက်ေယ်။ ရထာားေ   

လယ်ောှ ကျွနတ်ော ်အေ   ားသေီားန  အေူေူ 

ပ ေ ု   စပါားေ ု   ေ   ားစံစု ကု်ေယ်။ နစ်ှတော် 

တော်ေ ာားေ ာားကတော  ဘာအ ေေ်ေှေရ 

ဘူား။ ကံတကာငာ်းေ  နစ်ှဆ ုရငတ်ောင ်ေစ်နစ်ှ 

လံုားရေ   အ ေေ်တငကွ ေရုေ်န ငုင် ံေှာလုပ် 

ရငာ်းရန ငုေ်   ေစ်လဝငတ်ငတွလာက် ပ ရှ  

ေယ်။  ါတ ကာင  ် ေရုေ်ဘက်က ု ၂၀၁၈ 

ကစဖပီား ဇနန်ဝါရီလကတန တေလတလာက် 

အထ   ကံခုေ်ဖ ု  သွာားေယ်။ အ  ါဖပီားရင ်

ရွာ ပနလ်ာဖပီား လယ်အလုပ် ပနလ်ုပ်ေယ်။ 

က ုယ ်လယ်ကထကွ်ောကတော  အ ေ်စာား 

တလာက်ပ တပါ  ။ ကျွနတ်ော် ထနာ်းပင ် လညာ်း 

ေက်ေယ်။ သူ  ရာသ ီ တဖတဖာ်ဝါရီလ န   

ဇူလ ုငလ် ကာားောှတပါ  ။ န ဝုငဘ်ာလ  ပန ်

တရာက်လာရင ် ကျွနတ်ော် ေရုေ်ဘက်က ု 

အလုပ်လုပ်ဖ ု    ပနသ်ွာားေယ်။ ေ ခာား 

အနာီးအနာားရွာက လူတေွ တော်တော် 

ေ ာားေ ာားလညာ်း ေရုေ်ဘက်သွာား ကေယ်။ 

အသက်ကကီားသူန   ကတလားတေွတလာက်ပ  

က နေ်ယ်။ တော်တော်ေ ာားေ ာား သူေ ု   

ကတလားတလားတေွက ု အေတူခေါ်သွာားော 

လညာ်း ရှ ေယ်။” 

 (၃၀ နစ်ှ၊ အေ   ားသာား တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ် 

သောား၊ စစ်က ုငာ်းေ ုငာ်း)  

 

“ကျွနေ်အေ   ားသာားန   အေူ ရာဘာ ခံောှ ၃ 

နစ်ှ တလာက်အလုပ်လုပ်ခ  ေယ်။ အလုပ် 

လုပ်တနရငာ်းန   အရေ်ားဖ ာားလာလ ု   ရွာ ပန ်

လာဖပီား ရနက်ုနေ်ာှတဆားကုရေယ်။  ပန ်

တကာငာ်းလာတော  ထ ုငာ်း  ပနသ်ွာားေယ်။ 

အခက်အခ   ဖစ်ခ   ောေစ်ခုက ကျွနေ်ေှာ 

ပေ်စ်ပ ု   ရှ တပေယ ် အေ   ားသာားက ေရှ  

ဘူားတလ။ က ုယ်ဝနရ်လာတော  ကတလား 

တောွးဖ ု  အေွက် က ုယ ်ဘာသာ  ေနေ်ာန ငုင် ံ

ဘက်  ပနလ်ာတောွး ရေယ်။ ရာဘာရာသီ 

ကုနရ်င ်အေ   ားသာားက  ခံရှငာ်းေယ်။ ေစ်တန   

ဘေ် ၂၀၀-၃၀၀  ကာားရေယ်။ ကျွနေ်က 

တော  အနာီးအနာား ကအ ေ်တေွ အလှူပွ တေွ 

လုပ်ရင ် ပနာ်းကနတ်ဆား၊ အဝေ်တလျှာ်၊ 

ေ ခာား သန  ရ်ှငာ်းတရား အလုပ်တေွ လုပ် 

ေယ်။ ကျွနေ်ေ ု   သေီား တလားက ၂ နစ်ှရှ ဖပီ။ 

ကပ်တရာဂါကာလ ဆ ုတော   ခံထ ောှပ  

တနေယ်။  ေီေ ုငခ်ငက်တော  သေီားတလားက ု 

ရွာ ပနပ် ု  ေလ ု  ပ ။ လေ်ားတေွကပ ေ်ထာား 

တော  ပ ု  လ ု  ေရဘူား။ အခုတော  ေ ာုးရာသီ 

ဆ ုတော  ကျွနေ်သေီား ငကှ်ဖ ာား၊ တသွားလွန ်

ေုပ်တကွား ဖစ်ေှာ စ ာုးရ ေ်ေယ်။ ဖပီားတော  

ရာဘာ ခစ်ေ  အခ  န ် သေီားက ု ေစ်တယာက် 

ထ ထာားခ  ဖ ု   စ ေ်ေခ ဘူား။ အ  တီော  

ကတလားက ုပါတခေါ် ခ  ေယ်။ ကျွနေ် ေငန် ငုေ်   

တနရာေှာ ကတလားက ု တခွားန   ထာားဖပီား 

အလုပ်လုပ်ရေယ်။ ” (၂၈နစ်ှ၊ အေ   ားသေီား 

တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ် သောား၊ ေွန ်ပညန်ယ်) 
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၁၃. အမြောားအခကကာငာ်းရငာ်းတစ်ြေိုမှာ ခက ား 

လကခ်ေအလို ်သမာားမ ည်သ မ ာား၏  ဝ 

က ို   ိုမ ေ်ားက  ်ခစသညို့ ် အခမြေအခေမ ာား 

နငှို့ ် ကစ် ်ခေသည။်  

တက ားလက်တ သ၏ ဆငာ်းရ ေွ တေေှု ပောဏ 

နငှ  ် အေ ုငာ်းအောတ ကာင  ် တက ားလက်တန 

အလုပ်သောား ပညသ်ူေ ာား - တောငသ်ူေ ာား၊ 

ေန ငုေ်ပ ငု ် ေ ရ စဆာနတ်ေွား ေူသူေ ာား၊ 

အတသားစာားငါားလုပ်ငနာ်း လုပ်က ုငသ်ူေ ာား၊ 

တ ေယာေ   အလုပ်သောားေ ာား - စသညေ် ု   

အတပေါ် တရ ွံ့တ ပာငာ်း အလုပ်လုပ်က ုငရ်န ်

 ငငာ်းဆန၍်ေရသည ် ေွနာ်းအာား ဖစ်တစသည။် 

အေ ာားအာား ဖင  ် တရွားခ ယ်ေှုတ ကာင  ် ေဟုေ် 

ဘ  ၎ငာ်းေ ု  ၏ ဘဝလ ုအပ်ခ က် ေွနာ်းအာား 

တ ကာင  ်ထ အုလုပ်လုပ်ရ ခငာ်း  ဖစ်သည။်  

 

“ကပ်တရာဂါတ ကာင  ် အ ေ် ပနခ်  ေယ်။  ါတပ 

ေယ ် ရွာန  အနာီးအနာားောှ ဘာအလုပ်ေှ 

ပံေုှနေ်ရှ ဘူား။ ကျွနေ်ေ ု  အေွက် စာားဝေ် 

တနတရားခက်ခ ေယ်။ ကျွနေ်ေ ဘတေွက 

ဆငာ်းရ ေယ်။ လယ်တ ေလညာ်း ေပ ုငပ်ါဘူား။ 

အရငက် ေ ခာားလူဆကီ တ ေငာှားဖပီား တောင ်

ယာစ ကု်ေယ်။  ါတပေယ ် အထကွ်အရေ်ား 

နညာ်းေယ်။ လယ်တ ေလညာ်း ေဝယ် န ငုဘ်ူား။ 

 ါတ ကာင  ်ကျွနေ်ကတော  ေ သာားစ ုအေွက် 

ေဖက်န ငုင်ကံ ု  ပနက် ုသွာားဖပီား အလုပ်လုပ် 

ရေယ်။ ကပ်တရာဂါဖင ေ်သွာားဖပီား လေ်ားတေွ 

 ပနပ်ငွ ရ်င ် ကျွနေ်ကတလားတေွက ု အတေန   

ထာားခ  ဖပီား တယာက ာ်ားန   ေရုေ်ဘက်  ပန ်

သွာားေယ်။”  

(၂၅နစ်ှ၊ ကခ ငအ်ေ   ားသေီား တရ ွံ့တ ပာငာ်း 

အလုပ်သောား၊ ရှေ်ား ပညန်ယ်) 

 

၁၄. မမေ်မာန ိုငင်မှံ ေယစ် ်မြတခ်က ာ် 

ခ  ွှေ့ခမ ာငာ်းအလို ်သမာားမ ာားက ို က ရာမ ို့သ  

မ ာား၊  ာမှမစ မ်ားသညို့်သ မ ာားအမြစ် မမင ်

မြေငာ်းသည ် မှာားယ ငာ်းသညို့် အယ အ  

မြစ်သည။်  

အလုပ်ရှ ရာတနရာနငှ  ် ၎ငာ်းေ ု  ၏ လူေှုဘဝ 

ရှငသ်နရ်ာတနရာ ကာား အတ ခအတနေ ာားက ု 

တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်သောားေ ာား က ုယ်ေ ုင ်

တသခ ာေွက်ခ က်ကာ ပံတုဖာ်တလ ရှ သည။် 

တရ ွံ့တ ပာငာ်းလုပ်ငနာ်း ဖစ်စဉ ဟူတသာ ဇာေ် 

စငက်ကီားတပေါ်ေွင ်  ကူကယ်ရာေ   ေလုပ်ေေ် 

နာွားလှညာ်း၊  ေနေ်ာန ငုင်အံပူပ ုငာ်းဇုနတ် သေစ်တနရာ 

ဓာေ်ပုံ - ဂျွနတ်ဘာရေ်စ် (၂၀၁၉) 
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ေက ုငေ်ေ်တသာ သာားတကာငေ် ာား ေဟုေ် 

ပါ။ ၎ငာ်းေ ု  သည ် ေွက်ခ က် တေွားဆကာ 

အတ ခအတနေ ာားက ု ရငဆ် ုငတ် ဖရှငာ်းေေ် 

 ကသည။် ထ သု ု   က ုယေ် ုငက် ုယ်က  

ဆံုား ဖေ်တဆာငရွ်က်ေှုေ ာား ဖင  ် ၎ငာ်းေ ု  က ုယ် 

ေ ုင ် တရ ွံ့တ ပာငာ်းလုပ်ငနာ်း ဇာေ်စငက်ကီား၏ 

အစ ေ်အပ ငုာ်းေ ာားက ု ပံတုဖာ်သွာား ကသည။်  

 

“ကျွနေ်ေ ု   အလုပ်လုပ်ေ  စက်ရုံက 

ပငစ်ငတ်ထာက်ပံ တ ကားယူခ  ဖပီား  ေနေ်ာ ပည် 

က ု ေေ်လောှ ပနလ်ာခ  ေယ်။ အ  အီခ  နေ်ှာ 

COVID-19 က ထ ငုာ်းေှာ စ ဖစ်ခါစတပါ  ။ 

ထ ငုာ်းေှာ နစ်ှအ ကာကကီား စတုဆာငာ်းလာေ   

တငတွေွ၊ ပငစ်ငတ်ငတွေွရှ ခ  တပေယ ် အခု 

တော  တငအွနညာ်းငယ် န   လက်ဝေ်ရေနာ 

တရ  ေစ်က ပ်သာားတလာက်ပ  က န ် ေယ်။ 

ကတလားတေွ ပညာတရားစရ ေ်တေွ တထာက် 

န ငုခ်  ေယ်။ တနာက် သာားကကီား ဆ ုငက်ယ် ပင ်

ဆ ုငတ်လား ဖွင န် ငုဖ် ု   ကူတပားန ငု ် ခ  ေယ်။ 

 ေု ယသာားက ငယ်တသားေယ်။ ကျွနေ်ေ ု   

လယ် ၅ဧကတလာက် ပ ငုေ်ယ်။  ါတပေယ ် 

အသက်ကကီား လာတော  လယလ်ုပ်ဖ ု  ဆ ုရင ်

အရေ်ားပငပ်နာ်းေယ်။  ဖစ်န ငုရ်င ် က ုယ ်အ ေ် 

ောှပ  ဘာသာတရားလုပ်ဖပီား အခ  နက်ုနခ် င ်

ေယ်။  ါတပေယ ် ေ သာားစုရပ်ေညတ်ရား 

အေွက် စ ေ်ပရူတသားေယ်။ သာားငယ်ရ   

ပညာတရားကလညာ်း ရှ တသားေယ်တလ။”  

(၅၇နစ်ှ၊ အေ   ားသေီား တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ် 

သောား၊ ေွန ်ပညန်ယ်) 

 

၁၅. COVID-19 က ်ခရာဂါမတ ိုငမီှ်က င ်

ခက ားလကခ်ေ အလို ်သမာားမ ညသ် မ ာား 

သည ် စ ိုက်    ားခရားကဏ္ဍတ င ် စ  က ်ခေ 

ခသာ က ်ခရာဂါဒဏ်ြံေြေ ို့ရပ ီား မြစ်သည။် 

စ ကု်ပ   ားတရားကဏ္ဍ အက ပ်အေညာ်းအာား 

ရှု  ေငသ်ည  ် နညာ်းလေ်ားအေ   ားေ   ားရှ သည။် 

တ ေနငှ လ်ုပ်အာား ကုနထ်ုေ်စေ်ွားအာား 

က ဆငာ်းလာ ခငာ်းက  ေနေ်ာန ငုင် ံတက ားလက ်

တ သေ ာားေွင ် တနရာေ ုငာ်းလ ုလ ု တေွွံ့  ေင ်

တနရတသာ အေေှ်အသာားေစ်ခု  ဖစ်သည။် 

စ ကု်ပ   ားတရား၊ တောွး ေူတရား၊ သစ်တော အတ ခ 

 ပ စ ကု်ပ   ားတရား၊ ငါားလုပ်ငနာ်းစသည  ် ကဏ္ဍ 

ေ ာားေွင ် အတ ခခံ အတဆာက်အအံု ေရှ  

 ခငာ်းတ ကာင  ် ထေု်လုပ်ေှု၊ သ ုတလှာငေ်ှု၊ 

သယ်ယူ ပ ု  တဆာငတ်ရား နငှ  ်ထေု်ကုနေ် ာားက ု 

တ ားကွက်ေငသ်ွငာ်း ခငာ်း စသညေ် ု  ေွင ်

တသခ ာစွေ်ားတဆာငန် ငုေ်ှု ေရှ  ခငာ်းတ ကာင  ်

တက ားလက်တန ပညသ်ူေ ာားအေွက် အက   ား 

 ဖစ်ထနွာ်းတစသည  ် အသက်တောွးဝေ်ားတ ကာငာ်း 

ေ ာားေ ဖစ်န ငုတ်ော ပါ။  

 
 

၁၆. ယြေိုက ို့သ ို ို့ အက  ်အတညာ်းမ ာား 

အ ယို့်ခကကာငို့ ် မြစ်လာရသည၊် ထ ို 

အက  ်အတညာ်းမ ာားမှ မညသ် ို ို့လ တ ်
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ခမမာကခ်အာင ်ခ ာငရ် ကန် ိုငက်ကသည် အစ 

ရှ သည်တ ို ို့က ို အခမြရှာရာတ င ် လကရှ်  

လ မ်ားမ ိုားခေခသာ အယ အ မ ာားက ို ခစာ 

ဒကမတက်    မသ လ ိုက်မသ  ာသာ  

လကြံ်ေမ ခေမြေငာ်းမှာလညာ်း မ ဿောတစ်ြေို 

 င ်မြစ်သည။် 

ဥပောအာား ဖင  ်  ေနေ်ာန ငုင်အံလယ်ပ ငုာ်း 

တ သရှ လယ်တ ေေ ာား အေွက် တရ ရရှ ရန ်

အတရားက စစ ဖစ်သည။် ရွာသူရွာသာားေ ာား 

အတန ဖင  ် ေ ာုးတရလံုတလာက်စာွ ေရရှ  ခငာ်း 

တ ကာင  ် လယ်တ ေေ ာား ထကွ်နှုနာ်း 

ေတကာငာ်းဟု ဆ ု ကသည။် သ ု  တသာ်လညာ်း 

 ေနေ်ာန ငုင်အံလယ်ပ ုငာ်းတ သ တော်တော် 

ေ ာားေ ာားေွင ် လံုတလာက်စာွရပ်ေည် 

ရှငသ်နန် ငုေ်ှုေရှ တသာတ ကာင  ်  ပညပ်ေွင ်

အလုပ်သွာားလုပ်တသာ ေ သာားစဝုငေ် ာားေှ 

 ပနပ် ု  တသာဝငတ်င ွဖင  ် ေစ ေ်ေပ ုငာ်း 

တထာက်ပံ ကာ ဆက်လက်ေညရ်ှ တနတသာ 

တ သခံေ ာား၏ လယ်တ ေေ ာားသည ်ခ ေ်ားသာ 

 ကယ်ဝတသာ အရငာ်းရှငေ် ာား၏ လယ်တ ေ 

ေ ာား၊ တောွး ေူတရား  ခံကကီားေ ာား (ေရုေ် 

ရငာ်းနှာီး ေ  ပ်နှေံှုအပါအဝင)် ေ ု  နငှ  ် တဘားခ ငာ်း 

ကပ်လ က်ရှ တနပါသည။် အစ ုားရအတန ဖင  ်

၁) စ ကု်ပ   ားတရား အတ ခခံအတဆာက်အအံု 

အာား တခေ်ေီတအာင ်  ပ လုပ် ခငာ်း၊             

၂) တောငသ်ူေ ာားက ု ကုနပ်စစညာ်းေနဖ် ုား 

ကွငာ်းဆက်ထ သ ု   ထည သ်ွငာ်း ခငာ်း စသည် 

ေ ု  က ု တရှ ွံ့ဆက်ေည အ်စီအစဉအတန ဖင  ်

ေွနာ်းလျှက် ရှ သည။် သ ု  တသာ်ထ ကု  သ ု   

တ ဖရှငာ်းေှုေ ာားတ ကာင  ် တဘားဖယ်ခံလ ုက် 

ရ ခငာ်းေ ာား  သ ု  ေဟုေ် အာားကကီားသူ၏ 

ဝါားေ    ခငာ်းက ု ခံလ ုက်ရ ခငာ်းေ ာား  ဖစ်တပေါ် 

လာန ငုပ်ါသည။်  

 

 “က ုယ်ပ ငုတ် ေ ၃ ဧကခွ တလာက်က ု ဘ ုားဘွာား 

အတေအွတနန  ရှ ပါေယ်။ အ  ယီာတ ေေစ်ခု 

လံုားောှ သနပ်ခါားပငတ်ေွ စ ုက်ထာားေယ်။ 

 ါတပေယ ် သနပ်ခါားအေွက် တ ားကွက် 

ေရှ ဘူားဗ ။ သက်ေေ်ားရင  ်သနပ်ခါားပင ်ဖစ်ဖ ု   

ဆ ုော အခ  န ်၁၅ နစ်ှ၊ နစ်ှ ၂၀ တပားရေယ်။ 

 ါတောငေ် ှ ခငဗ် ာားအတနန   ခရီားသွာားလာ 

စရ ေ်တေွဖယ်လ ုက်ရင ် သနပ်ခါား ေစ်ပင ်

ေစ်ပငက် ု တငကွ ပ် (၂၀၀၀) ပ ရေယ်ဗ ာ။ 

သနပ်ခါားပငတ်ေွ အကုနလ်ံုား ခုေ်နေု်ဖပီားရင ်

လညာ်း ထနွယ်က်စ ကု်ပ   ားဖ ု  က အရေ်ားခက် 

ေယ်။ ေစ် ခာားလူတေွ တ ပာငာ်းန  နေ်ှား စ ကု် 

ောရှ ေယ်။ တ ေအေ ာားစကုတော  လွေ်တန 

ော၊ ဘာေှေစ ကု်ဘူား။ ေ ာုးတရလညာ်းေရဘူား၊ 

ပ ာုးကလညာ်းေ ာားေယ်တလ။ တော်တော ်က ု 

ခက်ခ ပါေယ်။ ကျွနတ်ော်ေှေဟုေ်ဘူား။ 

ကျွနတ်ော်ေ ု  ရွာက လူအေ ာားစကုလညာ်း 

 အီတ ခအတနက ု  ကံ တနရော။ အ ေ်ေှာ 

ရှ သေျှ လူအကုန ် အလုပ်လုပ်ေှ ထေငာ်းစာား 

ရေယ်။ လက်ရှ ောှတော  ကျွနတ်ော ်ောှ 

ဝငတ်ငေွရှ ဘူားဗ ။ န ဝုငဘ်ာလအထ  တစာင ရ် 
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ဦားေယ်။ အ  အီခ  နေ်ှာ  ကံခုေ်ဖ ု   ေရုေ် 

 ပည ် ပနသ်ွာားလ ု  ရပါတစတပါ  ဗ ာ။ ဆုတောငာ်း 

တနရောပ ။ ‘’ 

(၃၈နစ်ှ၊ အေ   ားသာား တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ် 

သောား၊ ေတကွားေ ုငာ်း) 

 

၁၇. စ ိုက ်   ားခရားအခမြေြံေအခ ာကအ်အံို 

မ ာားသည ်အက  ်အတညာ်းခမြရှငာ်းရေ် အဓ  

ကက သည။် သ ို ို့ခသာ် လ အြေ   ွှေ့အတ က ်သာ 

မမြစ်သငို့ ်ါ။  

ယတန  ထ ေ ုင ် အစ ာုးရ၏ တဆာငရွ်က်ခ က် 

ေ ာားသည ် ခွ  ခာားေှုေ ာားရှ ခ  သည် - အရငာ်း 

ရှငက်ကီားေ ာား၏ တခေ်ေီတသာလယ်တ ေေ ာား၊ 

တောွး ေူတရား ခံေ ာားေညတ်ဆာက်ရန ် အစီ 

အစဉေ ာားတရားဆွ  ခငာ်း၊ ပံ ပ ာုးေှုတပား ခငာ်း 

စသညေ် ု   တဆာငရွ်က်ကာ ထ ုလုပ်ငနာ်း အစီ 

အစဉေ ာားေွငပ်ါ၀ငရ်န ် ေေေ်န ငုတ်သာသူ 

အတ ောက်အ ောားက ု ခ နထ်ာားခ  သည။်  

လယ်ယာ တ ေေ ာားအတပေါ် တခေ်ေီသည ် 

စေ်ွားတဆာငေ်ှုေ ာား လုပ်တဆာငန် ငုရ်နဟ်ု 

ဆ ုကာ ပောဏကကီားတသာ  ပည်သူဘဏ္ဍာတင ွ

ေ ာားက ု ကကီားောားတသာ တခေ်ေီဆညတ် ောငာ်း 

ေ ာား သွယ်ေနာ်း ခငာ်း၊ ထ ုနငှ အ်ေူ တငထွေု် 

တခ ား ခငာ်းစသညေ် ု  က ုသာ အဓ ကထာား 

တဆာငရွ်က်တသာတ ကာင  ် တောငသ်ူလယ် 

သောား လက်ေဆုပ်စာနငှ  ် ကုနသ်ည်ေ ာား၊ 

ကနထ်ရ ုက်ောေ ာား၊ တငေွ ုားတခ ားစာားသူေ ာား 

သာ အက   ားခံစာားခွင ရ်သည။် 

 

“၁၉၉၀ ခုနစ်ှကေညာ်းက လယ်ယာ 

စ ကု်ပ   ားတရားအလုပ် ဖင  ် အသက်တောွးဝေ်ား 

တက ာငာ်း  ပ ခ  ပါေယ်။  အ  ေီုနာ်းက 

စစ်အစ ာုးရကတန လယ်ယာတ ေ သာီးစာားခ  

ထာားတရား ဥပတ န   တောငသ်ူလယ်သောား 

တေွအေွက် တခ ားတင၊ွ ဓါေ်တ ေ သဇာနငှ  ်

ေ   ားစပါားေခ   ွံ့တထာက်ပံ ဖပီား၊ က ုယ ်တ ေကတန 

စပါားထကွ်နှုနာ်းဘယ်တလာက် ထကွ်ပါတစ 

အစ ာုးရ စပါားဝယ်  ငုဆ်ကီ ု ေစ်ဧကောှ စပါား  

(၁၂) ေငာ်းက ု အစ ာုးရတစ ားန     ပနသ်ွငာ်း 

ရပါေယ်။  ကျွနေ်ေ ု   တ ေတနရာက 

ပငလ်ယ်န   နာီးောတ ကာင  ် တရငတံေွဝငလ် ု   

ေ ာုးစပါားထ ပ  စ ကု်ရေယ်။ တနေွာှ တရခနာ်းလ ု  ၊ 

တရခက်ခ လ ု   ေစ ကု်ပ   ားန ငုပ်ါ။ တရကကီားေ   

နစ်ှတေွ  ဖစ် ပနရ်ငလ်ညာ်း ေ ာုးစပါားတေွ 

ပ က်စီား ကေယ်။ ေ သာားစကုလညာ်း အစ ာုးရ 

ဆကီတန တခ ားတငနွ   စပါားစ ကု်ပ   ား တနရော 

တ ကာင  ် ေစ်နစ်ှထက်ေစ်နစ်ှ အေ ုားတေွ 

 ပနေ်ဆပ်န ငုတ်ော ပါ။ တနာက် စပါားစ ကု်ပ   ား 

ေရခ  နေ်   အခ  နတ်ေွောှ က ပနာ်းအလုပ် 

လုပ်တပေယ ် စာားဝေ်တနတရား ဘယ်လ ုေှ 

အဆငေ်တ ပခ  ဘူား။ ၁၉၉၉ ခုနစ်ှောှ အတ ကား 

တေွ ဆပ်န ငုဖ် ု    လငေ်ယာား နစ်ှတယာက် 

ထ ငုာ်းန ငုင် ံ ကနခ် နပရီူ (ေွနအ်ေ ာားဆံုား 

ရှ သည တ်နရာ)က ု တဆွေ   ားထ က ထ ငုာ်းပွ စာား 
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က ု တက ာကုနာ်းအတပါငခ်ံဖပီား ထကွ်ခ   

ပါေယ်။ ေခ   ွံ့ ပွ စာားတေွက သူေ ု  တခေါ်လာ 

ေ  လူတေွရ   ေစ်နစ်ှော၊ နစ်ှနစ်ှော 

လုပ်အာားခက ု သူတဌားတေွဆီ အဖပီားပ ငု ်

တရာငာ်းစာားတပားလ ုက်ေ  သတဘာန   လုပ်အာား 

ခ ကက  ေငထ်ေု်ယူထာားလ ုက် ကပါေယ်။ 

ကျွနေ်ေ ု   ကနခ် နပရီူဖေ  ွံ့နယ်က တောရွာ 

ေစ်ရွာက ထ ငုာ်းသူတဌား ေစ်တယာက်ရ   

ဟငာ်းသာီးဟငာ်းရွက် စ ကု်ခငာ်းောှ ေစ်ရက် 

အေွက် ဘေ် ၃၀ န   အလုပ်စဝငခ်  ပါ 

ေယ်။ ဟငာ်းသာီးဟငာ်းရွက်စ ကု်ခငာ်း ေှာ ၂ 

နစ်ှနစ်ှတလာက် အလုပ်လုပ်ခ  ဖပီား ထ ငုာ်းပွ စာား 

ရ   အတ ကားတ ကသွာားတပေယ ် ဘယ်လ ုေ ှ

စေု တဆာငာ်းေ ဖ ု   ေ ဖစ်လာခ  ဘူား။ ရွာက 

အတ ကားတေွက ု ေဆပ်န ငုသ်လ ု အ  ကီတန 

အေ ုားတေွက ပ ေု ုားလာောပ  ရှ ခ  ပါေယ်။”  

(၅၇နစ်ှ၊ အေ   ားသေီား တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ် 

သောား၊ ေွန ်ပညန်ယ်) 

 

၁၈. ခ ားက ကသ်ည ် အက  ်အတညာ်း 

ခမြရှငာ်းရေ် အဓ ကက ခသာ်လညာ်း ခြေါငာ်း ံို 

မြတမ် ရှ လျှင ်  ို၍  ိုားဝါား ခစသည။်  

တောငသ်ူငယ်ေ ာားအာား အစီအစဉ ပံုစံ 

အေ   ားေ   ား ဖင  ်ကုနပ်စစညာ်းေနဖ် ုား ကွငာ်းဆက် 

ယနတရာားအေွငာ်းသ ု   ထည ်သွငာ်းရန ် အစ ာုးရ 

သ ု  ေဟုေ် ပုဂဂလ ကကဏ္ဍေ ှ အာားတပား ေ င  ်

ေင ်ခငာ်းအာား ဖင  ် တခါငာ်းပံ ုဖေ် အ ေေ် 

ထေု်ေှု  ဖစ်တစန ငုသ်ည။် ဆငာ်းရ တသာ 

တောငသ်ူေ ာားအတန ဖင  ် ၎ငာ်းေ ု  ၏ တ ေ 

အသံုား ပ ေှုနငှ  ် ထေု်လုပ်ေှုစနစ်အတပေါ် ဆံုား 

 ဖေ်ခ က်ခ န ငုေ်ည  ်လွေ်လပ်ေှု ဆံုားရှု ံားသွာား 

န ငုက်ာ ပ ၍ုေ ာား ပာားတသာ အတ ကားနွနံစ် 

သွာားန ငုသ်ည။် ထ ေုေှဆင  ်အဆံုားသေ်ေွင ်

၎ငာ်းေ ု  ၏ တ ေေ ာားက ု တငေွ ုားတခ ားစာား 

သူေ ာားနငှ  ် ကုနသ်ညေ် ာားေ ှ သ ေ်ားယူသွာား 

န ငုေ်ည ် ဖစ်သည။်  

 

‘’ရွာောှ ကျွနေ်က ုယ်ပ ုငတ် ေတော ရှ ပါေယ်။ 

ေ ာုးရာသတီရာက်ရင ် ေ ခာားသာီးနှတံေွထက် 

တ ားပ ရုေ   ဘ နာ်းပငစ် ကု်ေယ်။ တောငတ်ပေါ် 

ောှဆ ုတော  ပ အုဆငတ် ပေယ်တလ။ သွာား 

တရားလာတရားကတော  ခက်ေယ်။ နစ်ှေ ုငာ်း 

ဘ နာ်းစ ကု်ခငာ်းတေွက ု ရ တေွလာ ဖ က်စီား 

လ ုက်ေယ်။ အ တော  ကျွနေ်ရှ ော အကုန ်

ဆံုားသွာားေယ်။ အတ ကားတေွလညာ်း အေ ာား 

ကကီားေငသ်ွာားေယ်။ ေ ခာားသာီးနှ ံ စ ကု် 

လညာ်း ေစ ကု်ေေ်ဘူား။ အရငာ်းအနှာီး လညာ်း 

ေရှ ဘူား။ ၂၀၀၉ ောှေုနာ်းက ေ ခာားသူဆီ 

က ုတ ေငာှားဖပီား  ကက်သွနစ် ကု်ေယ်။ ဝယ် 

ေ  သူေရှ တော  အကုနဆ်ံုားသွာားေယ်။ 

တထာပေ်ပငစ် ကု်ဖ ု  လညာ်း တ ေကအ   ီ

တလာက်ေက ယ်ဘူား။ ကျွနေ်ေ သာားစု 

အေွက် ဘယ်လ ုေ ှ ဝငတ်ငေွတလာက်ဘူား။ 

အ  ါတ ကာင  ် ထ ငုာ်းက ုထကွ်လာလ ုက်ော။ 
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 ေီာှ ၂နစ်ှတလာက်ရှ ဖပီ။ ကပ်တရာဂါ 

ေ ဖစ်ခငက် အာားလံုားအဆငတ် ပပါေယ်။ 

အခုတော  တ ားဝယ်လညာ်း နာှတခါငာ်း စညာ်း 

ေပ်ရေယ်။ ဝငတ်ငလွညာ်း ထ ခ ုက်ေယ်။ 

အနညာ်းအက ဉား ဆံုားရှု ံားောဆ ုရငတ်ော  

နာှတခါငာ်းစညာ်း ဝယ်ေပ်ရေယ်။ ဆံုားရှု ံားေှု 

ကကီားဆ ုရငတ်ော  အလုပ်ေရှ တော ောတပါ  ။ 

 ါတပေယ ်  ေနေ်ာန ငုင်ေံ ပနဘ်ူား။ ထ ငုာ်းေှာပ  

ဆက်တန ဖစ်ေယ်။ ‘’ 

(၃၄နစ်ှ၊ ပအ ုဝ်ားအေ   ားသေီား တရ ွံ့တ ပာငာ်း 

အလုပ်သောား၊ ရှေ်ား ပညန်ယ်)  

 

၁၉. စ ိုက ်   ားခရားကဏ္ဍအက  ်အတညာ်း 

အာား ခမြရှငာ်းရေ် အလ ေ်အခရားတကကာီး 

လ ိုအ ်ခေ ါသည။် သ ို ို့ခသာ်လညာ်း ထ ိုက ို့သ ို ို့ 

ခ ာငရ် ကမ်ြေငာ်းမြငို့သ်ာ ခ  ွှေ့ခမ ာငာ်းအလို ် 

သမာားမ ာား ကက ံခတ ွှေ့ရသည်ို့ အြေက်အြေ  

မ ာားက ို ခမြရှငာ်းရေ် မလံိုခလာက ်ခသား ါ။  

တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်သောားေ ာား ယခု ကံ တေွွံ့ရ 

သည  ် အခက်အခ   ပသာနာေ ာားက ု အ ပည ် 

အဝတ ဖရှငာ်းရနအ်ေွက်ောှေ ူ  ပညသ်ူအာား 

လံုားအတပေါ် လ ေ်ား ခံ ေှုရှ တသာ တဆာငရွ်က် 

ခ က်ေ ာား လ ုအပ်သည။် ထ အုေွက် တ ေ၊ 

လုပ်အာား၊ အရငာ်းအနှာီးနငှ  ် နညာ်းပညာ 

စသညေ် ု   ေစ်ခုနငှ ေ်စ်ခု ေညက်  သ ု   

ခ  ေ်ဆက်ေှုရှ တနသည၊် လက်ရှ တဆာငရွ်က် 

တနတသာ သ ု  ေဟုေ် တဆာငရွ်က်ရနရ်ှ တသာ 

အစီအစဉေ ာားအတန ဖင  ် တက ားလက်တန 

အလုပ်သောား ပညသ်ူေ ာား၏ ဘဝရှငသ်နေ်ှု 

နငှ  ်အသက်တောွးဝေ်ားတ ကာငာ်းေ ာားက ု ေညက်   

သ ု   ဖ က်ဆာီးတနသည ် သ ု  ေဟုေ် ပ ၍ု 

တကာငာ်းေွနတ်စသညက် ု စနစ်ေက လူေှု 

အဖွ ွံ့အစညာ်းေစ်ခုလံုား  ခံ ငံ ုကည က်ာ 

ထ အုတပေါ်အတ ခခံရေည ်ဖစ်သည။်  

 

၂၀. ဒမီ ိုကခရစီစံန ေ်ားအခမြေြံေသညို့ ် ခမမ 

လကလ်မ်ှားမီှမ နငှို့ ် စီမံြေေ ို့်ြေ    ိုငြ်ေ ငို့သ်ည် 

အခရားကကာီးသည်ို့ ခမြေလမ်ှား အစ မြစ်သည။်  

 ပညသ်ူ  အတရားတဆာငရွ်က်ခ က် အတန ဖင  ်

အဓ ပပယ် ပည ်ဝကာ လ ေ်ား ခံ ေှုအာားတကာငာ်း 

၍ လူအဖွ ွံ့အစညာ်း ေစ်ခုလံုားအေွက် 

 ေီ ကုတရစီစံနှုနာ်း အတ ခခံသည  ် တ ေစီေံ 

ခန  ခ်ွ ပ ုငခ်ွင  ်ဖင  ် စေငရ်ေည ်ဖစ်သည။် 

ထ အုေွက် တ ေရှ တသာ်လညာ်း ဖ အာား အေ   ား 

ေ   ား တအာက်ေွင ် ဖခ ေ်ားတ ခာက်ခံ တနရတသာ 

အလုပ်သောား အာားလံုားအေွက် တ ေလက် 

လှေ်ားေီန ငုေ်ှုက ု အသ အေေှ် ပ  ခငာ်း၊ 

ထ ု  အ ပင ် တ ေယာေ  ေ ာား၊ တ ေယာေ  နာီးပါား 

 ဖစ်တနသူေ ာားအေွက် တ ေ ပနလ်ညခ်ွ တဝ 

 ခငာ်း (redistribution)၊  ပညေ်ွငာ်း 

စစ်တဘားတရှာငရ်သူေ ာား နငှ  ်  ကုခသည် 

ေ ာား၏ တ ေအပါအဝင ် ေလူလူေှုဝနာ်းက င ်

 ပနလ်ညတ်ပားအပ် ခငာ်း (restitution) 

စသညအ်စီအစဉေ ု  ေေှဆင  ် တဆာငရွ်က် 
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ရေည ်ဖစ်သည။် သ ု  တသာ် ထ ုက  သ ု   တ ေ 

အတ ခ ပ   ပညသ်ူအတရား တဆာငရွ်က်ခ က် 

ေ ာားသည ် ပထေ တ ခလှေ်ားသာ ဖစ်သည။် 

အဘယ်တ ကာင ဆ် ုတသာ် အေနှေ်ကယ် 

ေရာားေျှေေှုရှ သည ် တရရှည်ေညေ်ံ တသာ 

 ေီ ကုတရစီ လူေှုအဖွ ွံ့အစညာ်း ေညတ်ဆာက် 

ရနအ်ေွက်ဆ ုလျှငေ် ူ ထ ု  ထက်ပ သုည ် 

တဆာငရွ်က်ေှုေ ာား လ ုအပ်ပါသည။်  

 

၂၁. ၅ သေ်ားြေေ ို့်ရှ သညို့ ် ခ  ွှေ့ခမ ာငာ်းအလို ် 

သမာားမ ာားအာား ထိုတလ်ို ်ြေ ို့သညို့ ် စေစ် 

ကကာီးသည ် ကလ်က်၍ ထ ိုသ မ ာားက ို ထိုတ ်

ခေ  မြစ်သည။် 

ထ ကု  သ ု   စနစ်အက ပ်အေညာ်းတအာက်ေွင ်

တ ေယာေ  တစ ခငာ်း၊ ဆငာ်းရ ေွ တေေှုေ ာား  ဖစ် 

တစသည  ် ယနတရာားေ ာားသည် ဆက်လက် 

လညပ်ေ်ဆ  ဖစ်သည။် တောငသ်ူေ ာား 

၎ငာ်းေ ု  ပ ုငတ်သာတ ေေ ာားက ု တရာငာ်းခ  ခငာ်း၊ 

ငာှားရေ်ား ခငာ်း ပ ရကာ တန  စာား၊ လစာား အလုပ် 

ေ ှ ဝငတ်ငအွတပေါ်ေွငသ်ာလံုားလံုား ေှီခ ုသွာား 

တစဖပီား အတ ကားနွပံ ေ်ေ တစသည  ် ယနတရာား 

သာေဟုေ်ပ  အ ခာား ယနတရာား ေွနာ်းအာားေ ာား 

လညာ်းပါဝငတ်နသည။်  ပညေ်ွငာ်း စစ်တဘား 

တရှာငေ် ာားနငှ  ်  ကုခသည်အတ ောက်အေ ာား 

က ု စဉဆက်ေ ပေ်ထေု်တပားတနခ  သည ် 

က ယ် ပန  စ်ာွ  ဖန  က် က်ထာားတသာ စစ် 

အာဏာခ  ွံ့  ခငာ်းသည ်ယခငန်စ်ှကာလ ေ ာားေှ 

ယခုထက်ေ ုင ် ဆက်လက် ရှ တနဆ  

 ဖစ်သည။် ထ ု  အ ပင ် စစ်ေပ်နငှ  ် အစ ာုးရေှ 

ေ ုငာ်း ပညလ်ံု ခံ တရား၊ ဖွံ ွံ့ ဖဖ  ားတရား၊ အေ ာား 

 ပညသ်ူ အက   ားစီားပာွား နငှ  ် ပေ်ဝနာ်းက င ်

ထ နာ်းသ ေ်ားတရား စီေံက နာ်းကကီားေ ာား အေညခ်ံ 

ကာ တ ေသ ေ်ားေှုေ ာားတ ကာင  ်  ပညသ်ူေ ာားေှာ 

၎ငာ်းေ ု  တ ေတပေါ်ေ ှ တောငာ်းထေု်ခံတနရဆ  ဖစ် 

သည။် ထ ု  အ ပင ် ၎ငာ်းေ ု  ၏ အနာီးအနာားရှ  

တောတောငသ်ဘာဝ သယံဇာေေ ာားအာား 

လက်လှေ်ားေီန ငုေ်ှုက ု ေရာားဥပတ  ဖင  ်

ောား ေစ် ခငာ်း၊ ကန  သ်ေ် ခငာ်း စသညေ် ု   

 ကံ တေွွံ့တနရဆ   ဖစ်သည။်  

 

 “ကျွနေ်  ကုခသည်စခနာ်းောှတနပါေယ်။ 

စခနာ်းောှတော  က ုယ်ပ ုငလ်ယ်တ ေဆ ုော 

ေ   ားေရှ ဘူားတပါ  ။ ဘယ်သူေလှညာ်း အ လ ု 

ေရှ  ကဘူား။  ါတပေယ ် ကျွနေ်ေ သာားစကု 

က နခ်  ေ   ရွာောှတော  လယ်တ ေရှ ပါေယ်။ 

ကျွနေ်ေ ု   စပါား၊ တ ပာငာ်း စ ကု်ေယ်။  ကက ်

တေွ ဝက်တေွ က ုယ ်  ခံဝငာ်းထ ောှပ  

တောွး ကေယ်။  ါတပေယ ် စစ်ေပ်န   

ေ ုငာ်းရငာ်းသာားလက်နက်က ုင ် အဖွ ွံ့  ကာား 

ေ ုက်ပွ တေွ ဖစ်လာတော  ကျွနေ်ေ ု   ထကွ် 

တ ပားလာရဖပီား အခု စခနာ်းောှ တနခ  ရပါေယ်။ 

ကျွနေ်ေ ု   ရွာက ု  ပနန် ငုဖ် ု   အ  ေီှာ 

အလုပ်တေွ ပနလ်ုပ်န ငုဖ် ု  က လံု ခံ ေ  အခ  န၊် 

ဖင ေ်ားခ ေ်ားေ   အခ  နေ် ှ  ဖစ်တော ောှပါ။  ါတပ 
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ေယ ် ဘယ်တော  အ လ ု ဖစ်ေလ  ေတသခ ာ 

ပါဘူား။ ကျွနေ် လာားရှု  ားပညာတရား တကာလ ပ် 

ောှ တက ာငာ်းေက်ခ  ေယ်။ အ အေွက် 

အတ ကားေငခ်  ပါေယ်။ စခနာ်းနာားောှက 

အဖေ အလုပ် ေရှ ဘူားတလ။ အ  ါတ ကာင  ်

ေရုေ်န ငုင်ဘံက်က ု သွာားဖပီား အတ ကားဆပ် 

န ငုဖ် ု   အလုပ်လုပ်ရောပါ။ ကပ်တရာဂါ 

ေ ဖစ်ခငက် ေရုေ်န ငုင်ေံာှ အလုပ်လုပ်ရ 

ော အဆငတ် ပေယ်။ အခုလ ု တရာဂါတေွ 

 ဖစ်လာတော  ဝငတ်ငတွေွ တလ ာ လာေယ်။ 

အ  ါတ ကာင  ် တေလ ၂၀၂၀ ောှ ကျွနေ် 

အ ေ် ပနဖ် ု   ဆံုား ဖေ်လ ုက်ေယ်။ စခနာ်းောှ 

ကျွနေ်က ု ပညာတရားတနာက်ခံရှ လ ု   ဆရာေ 

အ ဖစ်ောဝနတ်ပား ကေယ်။  ါတပေယ ် 

ကျွနေ် ေ သာားစအုေွက် အ  ဝီငတ်ငကွ 

ေလံုတလာက်တသားဘူားတလ။”  

(၂၅နစ်ှ၊ ကခ ငအ်ေ   ားသေီား တရ ွံ့တ ပာငာ်း 

အလုပ်သောား၊ ရှေ်ား ပညန်ယ်) 

 

၂၂. ထ ိုက ို့သ ို ို့ မ ည်သ မ ာား အခမြေမ ို့ခစသညို့် 

ယနတရာားမ ာားအာား တရာားဝငမ် မရှ    ခ ာင ်

ရ ကြ်ေ ို့ခသာ်လညာ်း အမ ာားအာားမြငို့ ် ၂၀၁၂ 

ခမမလ တခ်မမလ ်နငှို့ ် ခမမ  ိုငာ်းမ ာား စီမံ 

ြေေ ို့်ြေ  ခရား (VFV) ဥ ခဒက ို့သ ို ို့ ဥ ခဒမ ာား 

အသံိုားြေ ကာ တရာားဥ ခဒလမ်ားခကကာငာ်း 

မြငို့ ်ခ ာငရ် က်ြေ ို့သည။်  

VFV ဥပတ အာား ဖင  ် တ ားတပါတပါ ဖင  ် ရန ငု ်

သည  ် ကုနပ်စစညာ်းဟု ဆ ုန ငုသ်ည  ် လုပ်အာား 

ေ ာားထေု်လုပ်သည  ် လူေှုစက်အငဂ် ငအ်ာား 

တလာငစ်ာဆက်ထည  ် တပားတနသည။် VFV 

ဥပတ ေစ်ခုေညာ်းက တက ားရွာေ ာားရှ  တ ေ 

သ ေ်ားယူေ ာား  ဖစ်တပေါ်တစသည ် ေဟုေ်တသာ် 

လညာ်း အဓ က တသာ ခ က် ေစ်ခုတော  

 ဖစ်သည။် ၂၀၁၃ နစ်ှစပ ုငာ်းေွင ်ဟက်ော ၂ 

သနာ်းခန   ် (လယ်တ ေ၊ တရဝပ်တ သ၊ သစ် 

တောတ ေ စသ ဖင )် ရှ တသာ တ ေပောဏအာား 

အသံုား ပ ခွင  ်အေ   ားေ   ား ခ ထာားတပားခ  သည်1။ 

၂၀၁၃ တနာက်ပ ငုာ်းေွင ် ထ ကု  သ ု   

ေရာားဝငစ်ာရငာ်းေရှ တော ပါ။   ဖစ်န ငုတ် ခရှ  

သညေ်ာှ တ ပာငာ်းလ ေှု ကကီားောားစွာရှ ေည် 

ေဟုေ်ပါ။ အဘယ်တ ကာင ဆ် ုတသာ် သ ေ်ား 

ဆညာ်းတ ေေ ာားက ု  ပနလ်ညတ်ပားအပ် ခငာ်း၊ 

 ပနလ်ညခ်ွ တဝတပား ခငာ်း စသည်ေ ု  နငှ  ် ဆက် 

စပ်၍ ထာူး ခာားသည  ် ေ ုားေက်ေှု ရှ သညဟ်ု 

ေသ ရတသာတ ကာင  ်  ဖစ်သည။် ယခုတဖာ် ပ 

ခ  တသာ အခ က်အလက်သည် အေ ေ် 

ကာလေွင ် စစ်ေပ်ေ ှ သ ေ်ားယူထာားသည ် 

တ ေနငှ  ် ေသက်ဆ ုငပ်ါ။ ၂၀၁၂ - ၂၀၁၃ေွင ်

လယ်ယာတ ေနငှ အ် ခာားတ ေေ ာား သ ေ်ားဆညာ်း 

 ခငာ်းခံရေှုေ ာား  ပနလ်ည်စ စစ်တရား ဗဟ ု 

တကာ်ေေီအတန ဖင  ် ေစ်န ငုင်လံံုားရှ  တက ား 

လက်တ သေ ာားေ ှ တ ေဧကတပါငာ်း နစ်ှသ နာ်းခွ  

1Government of the Republic of Myanmar, MOALI. 2016. Working Paper 10: Land Tenure and Administration: 

Formulation and Operationalization of National Action Plan for Poverty Alleviation and Rural Development 

through Agriculture (NAPA). Rome, Italy: FAO. 
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ခန   ် သ ေ်ားဆညာ်းခံထာားရေှုနငှ  ် ပေ်သက်၍ 

စစ်တဆားေှု ရှ ခ  သည။် ထ စုစ်တဆားေှု ဖစ်စဉ 

ေညက်  သ ု   အလုပ်လုပ်သည်ောှ ေရှငာ်း 

လငာ်းပါ။ အဘယ်တ ကာင ဆ် ုတသာ် ဧက 

တပါငာ်း ၁၈၀၀၀ ခန  သ်ာ ရွာသာားေ ာားထံ 

 ပနလ်ညတ်ပားအပ်ခ  သညဟ်ု ထေု် ပနထ်ာား 

တသာတ ကာင  ်  ဖစ်သည။် ထ ု  အ ပင ်

ေ ုငာ်းရငာ်းသာားတ သေ ာားေွင ် လက်နက် 

က ုငအ်ဖွ ွံ့ေ ာားေလှညာ်း ရွာသာားေ ာား၏ 

တ ေေ ာားက ု သ ေ်ားဆညာ်းေှုေ ာားရှ ကာ စ ကု်ပ   ား 

 ခံကကီားေ ာား - ဥပော -  ကခံငာ်း အ ဖစ် 

တ ပာငာ်းလ ခ  ပါသည။် အစ ာုးရ အတန ဖင  ်

ထ ကု  သ ု   တ ေသ ေ်ားဆညာ်းေှုေ ာားက ု ောား ေစ် 

 ခငာ်း၊  ပနလ်ညတ်ပားတစ ခငာ်း ေ ပ လုပ်ခ  ပါ။ 

တသခ ာသည်ောှ VFV ဥပတ အာား ဖင  ် တ ေ 

ေေှ်ပံေုင ်ခငာ်းက ု အေငာ်းအက ပ် ပ လုပ် 

တနသည  ် အစ ာုးရ၏ ဆံုား ဖေ်ခ က်သည် 

ထ ကု  သ ု  တသာ အေ ေ်နငှ  ် ပစစ ပပနက်ာလ 

ေွင ်ဖစ်တပေါ် ခ  တသာ တ ေသ ေ်ားဆညာ်းေှု 

အတ ောက်အ ောားက ု ေရာားဝငေ်ှု ပ တပား 

သလ ု  ဖစ်သွာားပါလ ေ ်ေည။် 

 

၂၃. ခ  ွှေ့ခမ ာငာ်းအလို ်သမာားမ ာား၏ အြေက် 

အြေ အာား ခသြေ ာအသ အမှတမ်  ကာ 

ဒမီ ိုကခရစီေညာ်းလမ်ားက က  ခမြရှငာ်းလ ို 

လျှင ်ခ ာငရ် ကသ်ငို့သ်ညို့ ် မ ညသ် ို့ ခရားရာ 

ခ ာငရ် က်ြေ ကတ်စ်ြေိုမှာ ခမမလ တခ်မမ 

လ ်နငှို့ ် ခမမ  ိုငာ်းမ ာား စီမံြေေ ို့်ြေ  ခရား ဥ ခဒ 

အာားြေ ကမ်ြေငာ်း ြ ကသ် မ်ားရေ် မြစ်သည။်  

အစ ာုးရအတန ဖင  ်  ေီ ကုတရစီ စံနှုနာ်းက သည ် 

တ ေတပေါ်လစီေ ာားအာား တ ေယာဆ ုငရ်ာ 

ရပ ငုခ်ွင ေ် ာားက ု အသ အေေှ် ပ  ခငာ်း 

(recognition)၊  ပနလ်ညခ်ွ တဝ ခငာ်း 

(redistribution) နငှ  ်  ပနလ်ညတ်ပားအပ် ခငာ်း 

(restitution) စသညေ် ု  က ု အထက်ေွင ်

တဖာ် ပခ  သည အ်ေ ုငာ်း အတ ခခံ၍  ခ ေေှ် 

ရေည။် ထ ု  အ ပင ်ေတ ပားည ီသေ်ေေှ်ထာား 

သည  ် အန ေ ်ဆံုားနငှ  ် အ ေင ဆ်ံုား တ ေပ ငုဆ် ုင ်

န ငုေ်ှု သေ်ေေှ်ခ က်ေ ာား ပါဝငသ်ည  ် တ ေ 

ဥပတ  ေစ်ခု ပဌာနာ်းရေည။် ၎ငာ်းအာား ဖင  ်

စီားပာွား တရားလုပ်ငနာ်းေ ာား နငှ  ်လူေစ်ဦားခ ငာ်းစီ 

အတန ဖင  ် ေညေ်ျှတ ေပ ငုဆ် ုငန် ငုသ်ည် 

က ုသေ်ေေှ်ကာ တ ေတပေါ်ေွင ် အသက် 

တောွးဝေ်ားတ ကာငာ်း ပ လ ုသူေ ာား အတန ဖင  ်

အနညာ်းဆံုား လ ုအပ်တသာတ ေ၊ တရ၊ 

သစ်တော သဘာဝသယံဇာေေ ာားက ု လက် 

လှေ်ားေှီန ငုခ်ွင  ် အခွင အ်တရားက ု အသ အေေှ် 

 ပ ရေည ်ဖစ်သည။် 

 

“ကပ်တရာဂါ ဖစ်တော  ထ ုငာ်းကကျွနတ်ော် 

အလုပ်ကတနနာားဖပီား အညာကရွာက ု  ပနခ်   

ေယ်။ ကျွနတ်ော်က  ေနေ်ာန ငုင်အံလယ် 

ပ ငုာ်းတ သက ဆငာ်းရ ေ   ေ သာားစကု လာ 

ောပါ။ ကျွနတ်ော်ငယ်ငယ်ေုနာ်းက စစ်ေပ် 
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န  နာီးေ   ကုေပဏကီကီားေစ်ခုက ကျွနတ်ော  

ေ ဘတ ေတေွအပါအဝင ် တ ေတေွတော် 

တော်ေ ာားေ ာားက ု သ ေ်ားယူခ  ေယ်။  အခုထ  

ေေှ်ေ တသားေယ် အ  ေီုနာ်းက ရွာသာားတေွန   

ကုေပဏကီလူတေွ စကာားေ ာား ရုနာ်းရငာ်း 

ဆနခ်ေ် ဖစ် ကောက ု။ ကုေပဏကီ အ   ီ

တ ေတပေါ်ေှာ စီေံက နာ်းတေွလုပ်ဖ ု   အစီအစဉ 

ရှ တပေယ ် လက်တေွွံ့ ောှ ေတအာင ် ေငခ်  ဘူား။ 

သ ေ်ားယူခ  ေ   တ ေတနရာတော်တော်ေ ာားေ ာား 

က ု  အီေ ုငာ်းထာားလ ုက် ကေယ်။ ကုေပဏ ီ

က အ ပငက်လူေစ်ခ   ွံ့က ု အ  တီပေါ်ောှ တပား 

လုပ်လ ုက်ေယ်။ ရွာသာားတေွကလညာ်း အ   ီ

တ ေတပေါ်ေှာ  ပနတ်နရာယူ  ကေယ်။ လယ် 

 ပနလ်ုပ်ေယ်။ ကျွနတ်ော  ေ ဘတေွလညာ်း 

သူေ ု  ပ ငုတ် ေ ၁၀ ဧက  တလာက်က ု  ပနယ်ူ 

 ကေယ်။ စစ်ေပ်ကတော  ဘာေ ှပသာနာ 

ေရှာခ  ဘူား။  ါတပေယ ် ကုေပဏကီ အငာှားခ  

လ ုက်ေ   လူတေွက  ပသာနာရှာ ကေယ်။ 

ေကယ်ေေ်ားတော  စ ကု်ပ   ားတ ေက သ ပ် 

ဝငတ်ငေွရပါဘူား။ ကျွနတ်ော် ရွာအနာီးအနာား 

ေဝ ကု် အလုပ် လုပ်ေယ်။ ကံတကာငာ်းရင ်

ေစ်တန   ဝငတ်င ွ ၄၀၀၀ တလာက်ရေ   

အလုပ်ရေယ်။  ါတပေယ ် ရွာနာားေဝ ကု်က 

အလုပ်က တော်တော်ရှာားေယ်။” 

(၂၅နစ်ှ၊ တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်သောား၊ 

ေတကွားေ ုငာ်း) 

 
 

၂၄. မညသ်ညို့ ် လို ်ခ ာငြ်ေ ကမှ် မလို ် 

လျှင ် က ်ခရာဂါမမြစ်ြေငက်ာလအတ ိုငာ်း 

အရာရာမ ေ်မြစ်သ ာားမည ်မြစ်သည။်  

လက်ရှ တရ ွံ့တ ပာငာ်း အလုပ်သောားေ ာား  ကံ  

တေွွံ့တနရသည  ် အတ ခအတနေ ာားက ု  ဖစ်တပေါ် 

တစခ  ကာ ဆက်လက်အသက်သွငာ်းတနသည ် 

လူ  အဖွ ွံ့အစညာ်းေညတ်ဆာက်ပံနုငှ  ် ဥပတ  

ေတူဘာငေ် ာားက ု ကကီားောားစာွတ ပာငာ်းလ ေှု 

ေလုပ်န ငုလ်ျှင ် ကပ်တရာဂါအလွန ် ကေ္ာ 

သည ် တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်သောားေ ာား၊ ၎ငာ်းေ ု   

၏ ေ သာားစုဝငေ် ာားနငှ  ်ရပ်ရွာ လူထအုေွက် 

ယခငအ်တ ခအတနတဟာငာ်းသည် အသစ် 

တသာကာလေွင ် ဆက်လက်သတနေေည် 

တနဦားေည ်ဖစ်သည။် ေနညာ်းအာား ဖင  ် ဆ ုရ 

တသာ် အသစ်ေဟုေ်သည ်အသစ် ဟူတသာ 

ပံေုှနအ်တ ခအတန ဟူ၍လညာ်း တခေါ်ဆ ုန ငု ်

ပါသည။်  

 

“ကပ်တရာဂါစ ဖစ်ေ   ၂၀၂၀ ခုနစ်ှ ဧဖပီလ 

တလာက်ောှ ကျွနေ်ေ ု  ရ   အေကကီားအေ   ားသာား 

တသွားကငဆ်ာ တနာက်ဆံုားအဆင  ်  ဖစ်တနဖပီ 

ဆ ုော ကာားခ  ရေယ်။ အ  ါန   အခက်အခ  

တေွ ဘယ်တလာက်ရှ တပေယ ် ကျွနေ်ေ ု   

ဂ ေ်တော်တော်ေ ာားေ ာားောှ လာဘတ်ပားဖပီား 

 ေနေ်ာန ငုင်ကံ ရွာအတရာက် ပနခ်   ကေယ်... 

ကျွနေ်ေ ု  ရွာေှာ လုပ်စရာေရှ ဘူား။ ကျွနေ်ေ ု   

ောှ ဝငတ်ငေွရှ လ ု   ေ ဖစ်ဘူားတလ။  ါတ ကာင  ်
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ေရာားေဝငလ်ေ်ားတ ကာငာ်းကတနပ  ထ ငုာ်းက 

 ပနလ်ာဖ ု   ဆံုား ဖေ်လ ုက်ေယ်။ ေစ် 

တယာက်အေွက် တင ွ၁၀သ နာ်းတပားခ  ရေယ်။ 

လေ်ားတ ကာငာ်း ေစ်တလျှာက် အစ ာုးရဘက် 

ကတရာ ေ ုငာ်းရငာ်းသာားလက်နက်က ုငအ်ဖွ ွံ့ 

တေွကတရာောား ေစ်ော ကံ ရေယ်။ အ  ါ 

တ ကာင  ် ရွာေစ်ရွာောှ ၃ ညတလာက် 

တနခ  ရေယ်။ ဖပီားတော  တောေစ်ခုက ု 

 ဖေ်ရေယ်ဖပီားတော  တောငထ် ပ် ေစ်ခု 

တပေါ်တရာက်တော  အ  ကီ ကရငရွ်ာောှ 

တနာက် ၃ ညတနခ  ေယ်။ အ  ါဖပီားေ ှ ထ ုငာ်း 

ဘက်  ပနတ်ရာက်ေယ်။ ဘယ်တလာက် 

 ကေ်ားေေ်ားေ   ခရီား ဖစ်ပါတစ ကျွနေ်ေ ု   

အတနန   တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်ကသာ ကျွနေ်ေ ု   

အေွက် အသင တ်လ ာ်ဆံုားပ လ ု   ေငေ်ယ်။”  

(၄၄ နစ်ှ၊ အေ   ားသေီား တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ် 

သောား၊ ေွန ်ပညန်ယ်) 

 

၂၅. ေယစ် ်၏ တ က်တ ငတ်ညရှ် ခသာ 

မမေ်မာန ိုငင်အံတ ငာ်းသာ လ ို့အြ  ွှေ့အစညာ်း 

တည်ခ ာက ံ်ိုနငှို့ ် ဥ ခဒမ ခ ာငမ် ာားက ို 

ခမ ာငာ်းလ  ံို မြငို့ ် ခ  ွှေ့ခမ ာငာ်းလို ်ငေ်ား၏ 

ကဏ္ဍတစ်ြေိုလံိုားမြစ်ခစ တစ်စ တတ်စ်  ိုငာ်း 

မြစ်ခစ အလ ိုအခလ ာကခ်မ ာငာ်းလ သ ာား 

ခစမညမ်ဟိုတ ်ါ။  

တရ ွံ့တ ပာငာ်းလုပ်ငနာ်း၏ ဇာေ်တ ကာငာ်း ေစ် 

ဝက်ောှ ေဘက်န ငုင်ရံှ  အစ ာုးရေ ာား၊  ပညသ်ူ 

ေ ာားနငှ  ် ဆက်စပ်တနကာ ၎ငာ်းေ ု  ေလှညာ်း 

ပံတုဖာ်ထာားသညဟ်ု သ ေေှ်ပါသည။် ထ ု   

တ ကာင  ် ထ တုနရာေ ာားေွငလ်ည်ား အတ ပာငာ်း 

အလ လ ုအပ်ပါသည။် တနာက်ဆံုားေွင ်

တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ်နငှ  ် သက်ဆ ုငတ်သာ 

အတရားက စစေ ာား တ ဖရှငာ်းရနတ်ေားခွနာ်းောှ န ငုင် ံ

ေကာအတရားလညာ်း  ဖစ်တနပါသည။် ထ ု   

တ ကာင  ် န ငုင်ေံကာေ ှ ပာူးတပါငာ်းပါဝငက်ာ 

နယ်စပ်အဘက်ဘက်ေွငရ်ှ တသာ  ပည်သူ 

ေ ာား ဝ ငုာ်းဝနာ်းလုပ်တဆာငဖ် ု   လ ုအပ်ပါသည။်  

 

၂၆. ခရှ ွှေ့ က်သ ာားမြေငာ်းသည ်လကခ်တ ွှေ့တ င ်

ခောကခ်မြေလမ်ှားလမ်ှားမြေငာ်းသာမြစ်ခေခသာ

အြေါ။  

ကပ်တရာဂါ ေေ ုငေီ်ကာလေွင ် အရာအာား 

လံုားသည ် အဆငတ် ပတနသည်ဟု ယူဆ ခငာ်း 

အတပေါ် အတ ခခံတသာတ ကာင  ် တရှ ွံ့ဆက် 

တလျှာက်ရေည လ်ေ်ားသည ် လက်တေွွံ့ေွင ်

တနာက် ပနတ်လျှာက် ခငာ်းသာ  ဖစ်တနလျှင ်

အလွနတ် ောက် ောားတသာ တရ ွံ့တ ပာငာ်းအလုပ် 

သောားေ ာား စဉဆက်ေ ပေ်ထေု်လုပ် 

တပားသည ်စက်အငဂ် ငက် ု  ပနလ်ညစ်ေင ်

လ ုက် ခငာ်းသာ  ဖစ်တပတော သည။် ထ ု 

သူေ ာားသည ် လူ  ခံန ငုရ်ည်စေ်ွားအာား ထက် 

ပ လုုပ်ရတသာ လုပ်သာားစေ်ွားအာားရှငေ် ာား 

(super-workers)  ဖစ်တသာ်လညာ်း အတ ခခံ 

လူ  အဆင အ်ေနာ်းထက်န ေ ်က တသာ အတ ခ 
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အတနေ ာားေွင ် တနထ ုငရ်သူေ ာား (sub-

humans)  ဖစ်တနတော သည်။ အက   ား 

ဆက်အာား ဖင  ် အတ ခခံလူေနာ်းစာား ပညသ်ူ 

ေ ာား၏ ဘဝအတ ခေ  တစသည  ်ဖစ်စဉ အေ   ား 

ေ   ားောှ ပံုေှန ်ဖစ်တနက  အ ဖစ်အပ က်ေ ာား 

က  သ ု    ဖစ်လာဖပီား အလုပ်သောားေ ာား 

၏ဘဝေှာ ဆငာ်းရ ေွ တေ ခငာ်း၊ လူ  အဆင  ်

အေနာ်းဆ ုားရွာားန ေ ်က  ခငာ်း ေ ု   ဖင သ်ာ 

အဆံုားသေ်သွာားန ငုပ်ါသည။် 
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