
 

COVID- 19 ကုိရုိနာဗုိင်းရပ်စ်ရရာဂါနှင့် စပ်လျဉ်း၍ 

အစုိးရ၏ ညိှနှိုင်းပူးရပါင်းရရး ရကာ်မတီဖဲွ့စည်းခြင်းဆုိင်ရာ  ထုတ်ခပန်ရ ကခငာြျက် အရပါ် 

တုိင်းရင်းသားကျန်းမာရရးရကာ်မတီ၏ သရောထားထုတ်ခပန်ြျက် 

 

ရနစဲွ။ ။ ရမလ ၆ ရက် ၂၀၂၀။ 

တုိင်းရင်းသားကျန်းမာရရးရကာ်မီတီ 

 

ဧပပီလ ၂၇ ရက် ရန့တွင် ခပည်ရထာင်စုသမ္မတခမန်မာနုိင်ငရံတာ်သမ္မတရံုးမှ (COVID-19) ကုိရိုနာဗုိင်းရပ်စ်ရရာဂါ 

ထိန်းြျုပ်ကာကွယ်ရရးကုိ ထိထိရရာက်ရရာက်ရဆာင်ရွက်နိုင်ရရးအတွက် တိုင်းရင်သားလက်နက်ကုိင် အဖဲွ့အစည်းများနှင့် 

ညိှနှိုင်းပူးရပါင်းရဆာင်ရွက်ရန်  "ညိှနှိုင်းပူးရပါင်းရဆာင်ရွက်ရရးရကာ်မတီဖဲွ့စည်းခြင်း" ကုိ ထုတ်ခပန်ရ ကခငာြ့ဲသည်။ နိုင်င ံ

ရတာ်အစုိးရမှ COVID-19 ကူးစက်ရရာဂါကုိ တိုက်ဖျက်ရန်အတွက် မည်သ့ူကုိမှ ြျန်လှပ်မထားရရးမူဝါဒ "no one left behind 

policy" ကုိအတိအလင်းရခပာ ကားြ့ဲသည်။ တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖဲွ့အစည်းများ အုပ်ြျုပ်သည့်ရဒသများ 

တွင်ရှိရသာ တိုင်းရင်းသားကျန်းမာရရးအဖဲွ့အစည်းများ၏အြန်းကဏ္ဍကုိ အသိအမှတ်ခပုရသာရ ကာင့် အထက်ရဖာ်ခပပါ 

ရကာ်မတီဖဲွ့စည်းခြင်း ရ ကခငာြျက်ကုိ ကျွန်ပ်တ့ုိ တိုင်းရင်းသားကျန်းမာရရးရကာ်မတီ(EHC)မှ ကကိုဆုိပါသည်။  

ဤ(COVID-19)ကုိရိုနာဗုိင်းရပ်စ် ရရာဂါသည် ကမ္ဘာလုံးဆုိင်ရာ ကူးစက်ရရာဂါ ခဖစ်ရသာရ ကာင့် ၎င်းရရာဂါတုိက်ဖျက်ရရး 

အတွက်ကဏ္ဍအားလံုးတွင်ပူးရပါင်းပါဝင်ရန်လိအုပ်သည်ဟု ကျွန်ပ်တ့ုိမှအြုိင်အမာယံု ကည်ပါသည်။အားလံုးကာကွယ်နုိင်ရရး 

အတွက်  လူ့အဖဲွ့အစည်း (society) တုိင်းကုိ တန်းတူညီမျှအကာအကွယ်ရပးရမည်ခဖစ်သည်။  

တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖွဲ့အစည်းများ အဒခြေခြုရာဒေသများတွင် (COVID-19) ဒရာဂါကာကွယ်၊ထိန်းြေျုြ်ဒောင် 

ရွက်ဒရးလုြ်ငန်းတွင် ထိထိဒရာက်ဒရာက် ဒောင်ရွက်နုိင်ဒရးအတွက် တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖဲွ့များ၏ဒရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းြေျုြ်ဒရးလုြ်ငန်းကုိ ခြိေမ်းဒခြောက်တားခမစ်ခြေင်း နှင့်တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖဲွ့အစည်းများအဒြါ်ထုိး 

စစ်ေင်ဒနမှုကုိ ဦးစွာ ရြ်တန့်ရန်လုိအြ်ဒြသည်။ ၎င်းအခြင်တုိင်းရင်းသားကျန်းမာဒရးအဖဲွ့အစည်းများ၏ လုြ်ကုိင်နိုင်မှု 

စွမ်းရည်ခမှင့်တင်ဒြးခြေင်းအြါအဝင် ဒရာဂါကာကွယ် ထိန်းြေျုြ်ဒရးအကူအညီအဒထာက်အြ့ံများ ရရှရိန်လိအုြ်ဒြသည်။ 

နုိင်ငတံကာအလှူရှင်အဖွဲ့အစည်းအဒနခဖင့် ဗဟုိအစုိးရ၏ ကျန်းမာရရးဖွဲ့စည်းမှုတစ်ြုတည်းကုိသာရထာက်ပ့ံခြင်းသည် 

တုိင်းရင်းသားရဒသများတွင် ရနထုိင်သူများအရပါ်ရရာဂါကူးစက်မှု ပုိမိုဆုိးရွားရစနုိင်သည်သာမက  ခမန်မာနုိင်ငရံှိ လူတိုင်း 

ရရာဂါကူးစက်မှုပိုမုိဆိုးရွားရစနုိင်သည်။  

 

 

 



သ့ုိခဖစ်ပါ၍ ခမန်မာနုိင်ငတွံင် (COVID-19) ကုိရုိနာဗုိင်းရပ်စ်ရရာဂါကုိ ထိထိရရာက်ရရာက် ထိန်းြျုပ်ကာကွယ်နုိင်ရရးအတွက် 

ရအာက်ပါအြျက်များကုိလည်း အရကာင်အထည်ရဖါ်ရဆာင်ရွက်ရန် တုိက်တွန်းအကကံခပုအပ်ပါသည်။  

1. ခမန်မာနုိင်ငံရှိလူမျ ို းဘာသာဒေသမဒရွး ဤ(COVID-19)ကုိရုိနာ ဗိုင်းရပ်စ်ရရာဂါကုိ အတူတကွ တုိက်ဖျက်နုိင်ရရး 

အတွက် ကမ္ဘာ့ကုလသမ္မဂ နှင့် ဥဒရာြသမ္မဂ တ့ုိ၏ ဒတာင်းေုိြေျက်များအတုိင်း တုိင်းရင်းသားရဒသများတွင်၎င်း 

တ့ုိ၏ (ထိုးစစ်ဆင်တုိက်ြုိက်မှု)များကုိြျက်ြျင်းရပ်တန့်ရန်နှင့်ဒရာဂါကာကွယ်ထိန်းြေျုြ်ဒရးကုိလြ်ုဒောင်ဒနဒသာ 

တုိင်းရင်းသားကျန်းမာဒရး အဖွဲ့အစည်းများ အဒြါ် ခြိေမ်းဒခြောက် တားခမစ်ခြေင်းများ ရြ်တန့်ရန် နိုင်ငံဒတာ်အစိုးရနှင့် 

တြ်မဒတာ်အား ဒတာင်းေုိ ြါသည်။  

 

2. တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖွဲ့အစည်းများ ထိန်းြေျုြ်ရာဒနရာများ တွင်ဒရှ့တန်းမှ (COVID-19) ကုိရုိနာ ဗုိင်းရပ်စ် 

ရရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းြေျုြ်ဒနဒသာ တုိင်းရင်းသားကျန်းမာဒရး အဖဲွ့အစည်း(EHOs)များ သ့ုိ ကုိဗစ် ဒရာဂါကာကွယ် 

ဒရးရံြုံဒငွများ တုိက်ရိုက် ဒထာက်ြ့ံရန် ခြည်တွင်းနှင့် နိုင်ငတံကာ အလှူရှင်များ အား ဒတာင်းေုိြါသည်။  

 

3. ဤကူးစက်ရရာဂါအရခြအရနသည် ခပည်နယ်အလိုက် မတူကဲွခပားရသာ လိုအပ်ြျက်များနှင့် အန္တရာယမ်ျားရိှရသာ 

ရ ကာင့် ရဒသတစ်ြုြျင်းစီတွင် (COVID-19)ကူးစက်ရရာဂါကုိတုိက်ဖျက်နုိင်ရန်အတွက် ခြည်နယ်ကျန်းမာရရးနှင့် 

အားကစားဦးစီးဌာန (State Health and Sport Department, SHSD) နှင့်တုိင်းရင်းသားကျန်းမာရရးအဖဲွ့အစည်း 

(Ethnic Health Organization, EHO)တ့ုိ ညိှနှိုင်းအရကာင်အထည်ရဖာ်ရဆာင်ရွက်၍အခပန်အလှန်အသိအမှတ် 

ခပုရမည်။   

တုိင်းရင်းသားကျန်းမာရရးအဖဲွ့အစည်းများမှ (COVID-19)ကုိရိုနာဗုိင်းရပ်စ်ရရာဂါအားထိန်းြျုပ်ကာကွယ်နိုင်ရရး အတွက် 

နုိင်ငတံကာ ကျန်းမာရရးအဖဲွအစည်းများ၊ ခပည်တွင်းကျန်းမာရရးအဖဲွအစည်းများ၊ တုိင်းရင်းသားလူထုများနှင့် အတူတကွ 

ပူးရပါင်း ရဆာင်ရွက်သွားမည် ခဖစ်ရ ကာင်း ထုတ်ခပန်ရ ကခငာအပ်ပါသည်။ 

ဆက်သွယ်ရန် - 

 နုိင်ဗညားမွန်။ ။ +66 843 945 434 

မန်းမန်း  ။ +66 879 438 750 

ရစာရနထူး ။ +66 811 902 217 


