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ဌာန္ေကတ္အဆက္:
ဂေကာံ (ေရွ႕ေျပးအသံ) 

www.progressivevoicemyanmar.org 
info@progressive-voice.org

ပရူဂေကာံပု႙

လိက္ဒုင္စ႘ေရင္ဏအ္ဝြံမဒွ္ပေရင္ကေမၜာန္ပံင္ေကာံဂေကာံကံက္တင္ဂှင္ အေခါင္အရာမှိဟ္ ေကာန္ဍဳင္အေရင္ (၁၅) 
ဂေကာံေကုာံဂေကာံမိတ္သုေတသ႘ (ေရွ႔ေျပးအသံ) တအ္ မဒွ္ရ။ 

စ႘ဇန္တက္ၾတးေကုာံ ခ်ဴဇန္:

ဌာန္ဒတန္အေခါင္အရာမှိဟ္ပႜဲဍဳင္မန္၊  
ဂေကာံဇာႏွိက္ကြးဘာကေရင္၊ 
ဂေကာံအေခါင္အရာမှိဟ္ကေရင္၊  
ကမၼတ႘ညးဒဒိုက္ကေရင္၊  
ဂေကာံညးၿဗဵကေရင္၊  
ကမၼတ႘ညးဒဒိုက္ကေရင္ဍာဲ၊  
ဌာနေသှာဝ္ဥပေဒေကုာံအေခါင္အရာမှိဟ္ကေရင္ဍာဲ၊  
ဌာနပေရင္ပညာကေရင္ဍာဲ၊  

ဂေကာံညးၿဗဵကေရင္ဍာဲ၊  
ဌာန႐ုီဗင္ပေရင္ဖဲသၟ႘လွဲလးေကုာံပေရင္ဖေဖါအ္ေျဗဝ္ကေရင္ဍာဲ၊  
ဗၵိဳပ္ညးဒဒိုက္ေသံေဇှာ္ကံင္ဂ်ဝ္၊  
ဂေကာံညးၿဗဵကေခ်င္-ဍဳင္ေသံထာဲ၊  
ကမၼတ႘ဓမံက္ပၲိဳန္ကေမၜာန္ပေရင္ထတ္ယုက္ေဒသပအိုဝ္၊  
ဂေကာံညးၿဗဵတအာင္ေကုာံ 
ဂေကာံ (ေ႐ွ႕ေျပးအသံ) တံသၸလဝ္သုေတသနမြဲစြံရ။ 
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ဂိတုေဇ်ာန္၊ သှာံ ၂၀၁၉
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မိေကာန္ငၛာ္မြဲတၜ ဂြံဆႝုေကတ္ ပႜဲဗၵိဳပ္ညးဒဒိုက္ မှံဳယဿဳ မာန္လ႘ ပႜဲဂိတုေသတ္ေတန္ဗာ ၂၀၁၈ 
[ဗီုရုပ္ - ႏူဂေကာံ TWO]



UUSC

ဂလာန္တင္ဂုဏ္ ေကုာံစဿတ္သမၱီ

လိခ္ဒုင္စ႘ေရင္ပံင္ေကာံဏအ္ဝြံစ႘ဇန္ေကၜာန္ဗဒွ္ကၜဳင္လဝ္နကႝု ၾသန္အထံက္အပင္ 
ႏူဂေကာံတၜဒါန္ မှံဳယဿဳ Partners  Asia ေကုာံ The Unitarian Universal-
ist Service Committee တအ္မဒွ္ရ။ ညးမဘိုင္ကႝုကၜဳင္လဝ္ ကသပ္လညာတ္ 
ေကုာံဘုိင္ဗေပင္ကၜဳင္လဝ္ တင္ဂှင္ ပႜဲက႑ သၸသုေတသနကီု၊ ပႜဲအရာ 
ခ်ဴဇန္တပ္တးလိခ္ဒုင္စ႘ေရင္ဏအ္ကီု ႏူဂေကာံေကၜာန္ဗဒွ္ လိခ္ဒုင္စ႘ေရင္ဏအ္ 
ပဿိက္မိက္ဂြံတင္ဏာဂုဏ္ ဗြဲမျဇိဳဟ္နက္ရ။ တဲုပၜန္ မိက္ဂြံပလံင္ဗစိုပ္ဏာဂလာန္တ
င္ဂုဏ္ ေကုာံသၸစဿတ္သမၱီဏာကုညးတၜဒဒိုက္ဘဲပှာန္ ေကုာံညးဒှာဲဝဲါလီုမတန္တဵဒဿံင္ 
ပႜဲဗၵိဳပ္နာနာကီုရ။ တင္ဂှင္ႏူညးတအ္ ဟြံဂြံကၜဳင္လဝ္ဗြဲမဍိဳက္ေပင္မၢးလိခ္ဒုင္စ႘ေရင္ဏ
အ္ ဗီုလႝုေလဝ္ ေကၜာန္ဗဒွ္ကၜဳင္ ဟြံမာန္ရ။ ရမ်ာင္ညးတအ္၊ ပဿိက္ဆႏၵညးတအ္ဝြံ ဒွ္
အထံက္အပင္ကႝုပေရင္ျပံင္လွာဲမြဲ၊ မူပဝ္လျဇ႘မြဲေရာင္ ပေတွ္ေစွ္စိုတ္တဲုဂေကာံပု႙တအ္ 
သၸဏာပေရင္ေဆာဝ္ဗၛဳဟ္ ဗြဲမစိုပ္တရဵေရာင္ ကႝုဏာဂတိပါင္ရ။ တင္ဂုဏ္ဗြဲမေလာန္ရအဵ။ 



တ႐ုတ္
ဘဂၤလားေဒ့ရွ္

ထိုင္း

လာအို

ဗီယက္နမ္

ကေမာၻဒီးယား

အိႏၵိယ

အိႏၵိယ

ဘူတန္နီေပါ

ဘဂၤလားပင္လယ္ေအာ္

အန္ဒမန္ပင္လယ္

ထုိင္းပင္လယ္ေကြ႔

ကခ်င္

ရွမ္း

စစ္ကိုင္း

ခ်င္း

ရခိုင္ မေကြး

မႏၱေလး

ေနျပည္ေတာ္

ဧရာ၀တီ

ပဲခူး

ရန္ကုန္
ကရင္

တနသၤာရီ

မြန္

ကရင္နီ

ဒှာဲေကၜာန္ကၜဳင္လဝ္ သုေတသနဂမၜိဳင္

ဗၵိဳပ္ညးဒှဲါဝဲါလီုဂမၜိဳင္

ဗၵိဳပ္ညးဒးဒဒိုက္ဂမၜိဳင္

ဆႝုဂဗသဿာန္သဿဳက္လဝ္ ၃၃၈ အလန္ 
ေကုာံေကၜာန္ဗဒွ္လဝ္ေပဲါသ႘ကၜ႘ ၂၁ ဝါ ပႜဲ ၉ 
ဗၵိဳပ္မတန္တဵဒဿံင္ပႜဲဌာန္ေဒသမန္၊ ကေရင္၊ 
ကေရင္ဍာဲ၊ ပအိုဝ္း၊ တအာင္၊ ေသံေဇှာ္ 

ေကုာံကေခ်င္တအ္ မဒွ္ရ။ 



ဟိုတ္ႏူပဋိပကၡပှာန္ ဂၜိင္ေသၛာဲကၜဳင္ ပႜဲဍဳင္ဗဿာဏံဂွ္ရ 
ပႜဲကိစၥခ်ဴခှံမူဝါဒ ေကုာံ ကိစၥပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ 
ဂကူတံဂွ္မၢး ညးဒးဒဵတိတ္ႏူဌာန္တံ ေသၢာံပါ 
လုပ္ကုီဂွ္ ဗှတ္မြဲခ်ာဲေလဝ္ အေခါင္ဟြံမြဲတုဲ ဒးဒုင္  
ဖါဲေၾကပ္မံင္ ပႜဲတှဳင္မုဟ္ရးမြဲမြဲဒှါဲ သဿးဟြံက 
ပႜဲေကင္ကာ ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ ေကုာံ အရာၿပံင္လွာဲ 
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္ေလဝ္ ကိစၥဟြံလုပ္အေဝါင္မြဲ 
ေရာင္ ဒုင္ညာတ္ကၜဳင္သာ္ဂွ္ရ။ အရာဒးဖႜိဳက္ဗေပင္ 
ပႜဲဘဝညးတံဂွ္ေလဝ္ ဒးပေတွ္ဒဿံင္ ဂေကာံ႐ုီဗင္ 
ပေရင္မှိဟ္ ႏူေဒသႏၲရ ေကုာံ ရးဍဳင္နာနာတံရ။ 
ၐိုန္ဒးဒုင္ေဝင္ပါဲသာ္ဂွ္ကုီေလဝ္ ညးတံသတုီလဝ္ 
ၿဂိဳဟ္ မၛိဳဟ္လဝ္ဇကု တန္တဵကၜဳင္ အၾကာအကာဲ 
အရာ မႀကံင္မၛိဳဟ္ဝါတ္ဂါတ္ နာနာသာ္ရ။ လဿဳဟ္ 
ေလဝ္ ပေလဝ္ပေလတ္လဝ္ ခ်ိဳတ္တ္ပၜိဳတ္တ္ 
ေလဝ္ဟြံမြဲ၊ ပေရင္ဂုီကၜဳီ ဂြံေဖ်ံစိုတ္ဂွ္ေလဝ္ ဟြံမြဲမြဲ 
သာ္ ဖန္က္မံင္ သြက္ဂြံပလံင္ဖ်ဵ ညးတံဂွ္ေလဝ္ 
ျပာကတ္ကၜဳင္ ပႜဲဂတမတ္ညးတံဣရ။

လိက္ဒုင္စ႘ေရင္ဝြံ ဒုင္သဇိုင္ကုႝလိက္ဒုင္စ႘ေရင္ 
ဂမၜိဳင္ ႏူဂေကာံ (ေ႐ွ႕ေျပးအသံ) ေကုာံ ဂေကာံမိတ္ 
သုေတသ႘မြဲစြံ မတြံဂး ဌာန္ဒတန္ဒက္ပတန္ 
အေခါင္အရာမှိဟ္ ပႜဲဍဳင္မန္  (Human Right 
Foundation of Monland - HURFOM)၊ 
ဂေကာံဇာႏွိက္ကြးဘာ ကေရင္ (Karen Student 
Network Group - KSNG)၊ ဂေကာံ အေခါင္ 
အရာမှိဟ္ ကေရင္ (Karen Human Rights Group 
- KHRG)၊ ကမၼတ႘ညးဒဒိုက္ ကေရင္ (Karen 

Refugee Committee - KRC)၊ ဂေကာံညးၿဗဵ 
ကေရင္ (Karen Women Organization - KWO)၊ 
ကမၼတ႘ ညးဒဒိုက္ ကေရင္ဍာဲ (Karenni Refugee 
Committee - KnRC)၊ ဌာနေသှာဝ္ဥပေဒ ေကုာံ 
အေခါင္အရာမှိဟ္ ကေရင္ဍာဲ (Karenni Legal 
and Human Rights Center - KnLHRC)၊ ဌာန 
ပေရင္ပညာ ကေရင္ဍာဲ (Karenni Education 
Department - KnED)၊ ဂေကာံညးၿဗဵ 
ကေရင္ဍာဲ (Karenni Women’s Organization 
- KNWO)၊ ဌာန႐ုီဗင္ ပေရင္ဖဲသၟ႘လွဲလး ေကုာံ 
ပေရင္ေဖါအ္ေျဗဝ္ ကေရင္ဍာဲ (Karenni Social 
Welfare and Development Center - KSWDC)၊ 
ဗၵိဳပ္ညးဒဒိုက္ေသံေဇှာ္ ကံင္ဂ်ဝ္ (Koung Jor 
Shan Refugee Camp)၊ ဂေကာံညးၿဗဵ ကေခ်င္-
ဍဳင္ေသံထာဲ (Kachin Women’s Association 
Thailand - KWAT)၊ ကမၼတ႘ဓမံက္ပၲိဳန္ 
ကေမၜာန္ပေရင္ထတ္ယုက္ ေဒသပအိုဝ္ (Pa-
Oh Health Working Committee - PHWC)၊ 
ဂေကာံညးၿဗဵ တအာင္ (Ta’ang Women’s 
Organization - TWO) တံ သၸလဝ္သုေတသန 
မြဲစြံတုဲ ခ်ဴသေရာပ္လဝ္ ပဓာနေဍံရ။ ရန္တဿံလိက္ 
ဒုင္စ႘ေရင္ဝြံ အဓိကဂွ္ ပႜဲဍဳင္ဏံ  ဟိုတ္ႏူႏြံ 
ကၜဳင္ကုႝ ပဋိပကၡလြဟ္ ေကုာံ ပေရင္ဖံက္ပကဝ္ 
အေခါင္အရာမှိဟ္ဂွ္ရ ေကာန္ဍဳင္အရင္ ေကုာံညး 
ေ႐ွ္ေသွ္ဘာသာ လဿိဟ္မေအာန္ မၵးတန္တဵဒဿံင္ 
အပႜဲဘဝဒးဒဵတိတ္ႏူဌာန္ အဓာန္မလအ္တအ္ 
အစံင္အတူ၊ အရာႏြံပဿိက္၊ လညာတ္လစြံစိုတ္ 



တန္ဒွ္ ႏြံကၜဳင္သာ္လုႝဂွ္ စြံအာ႐ုီၿဂဲေပၜာပ္ ပႜဲအစ႘ 
အဇန္ ကေမၜာန္ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဒိ႒ ေကုာံ 
ကိစၥပေရင္ၿပံင္ဗုီ ကဿိန္ဍဳင္ဗဿာဏံတုဲ သြက္ဂြံ 
ဖအိုတ္ေကၜံ ဘဝမၵးေသၛာဲျခာတိတ္ ႏူဗြိဳင္ေဗာ္မှိဟ္။ 
ရန္တဿံမြဲပၜန္ဂွ္ ညးၿဗဵ ေကုာံ သဿတ္တံသဿးဟြံက  
ညးဍဳင္ကြာန္ဒးၿဂိပ္ဒဵ ဒးဒုင္ဂိေသၠဝ္ ဒဿါႏူပဋိပကၡ 
လြဟ္ ဒဿါႏူဒးဒုင္ဖံက္ပကဝ္ အေခါင္အရာမှိဟ္ 
တံဂွ္ေလဝ္ ပႜဲအခိင္အခါ စိုပ္ဒဿံင္ပၛံက္ ၿပံင္ဗုီ 
ကဿိန္ဍဳင္ဏံ ေသၢာံႏြံကုႝပြဗဗြဲဓဝ္ ေကုာံ ေသၢာံ 
ေကႅင္ပၲန္ပတဵဘဝညးတံ မြဲဝါပၜန္ဂွ္ မိက္ဂြံစန္ 
ဒက္ ဆဝ္မၛဳဟ္အာညးတံကုီ ရန္တဿံသာ္ဏံတုဲ ခ်ဴ 
လဝ္လိက္ဒုင္ စ႘ေရင္ဏံရ။1

ဟိုတ္ႏူႏြံကၜဳင္ကုႝ ပဋိပကၡလြဟ္ ေကုာံ ပေရင္ဖံက္  
ပကဝ္ အေခါင္အရာမှိဟ္ဂွ္ရ ပ႐ူညးဒဒိုက္ 
ေကုာံ ရဲ IDP မၵးတန္တဵဒဿံင္ ပႜဲဘဝ ဒးဒဵတိတ္ 

1	 တင္ရန္တဿံလၲဴေတံဝြံ ဂေကာံမွာဇန္ေကာန္ဍဳင္အရင္ ေကုာံ ဂေကာံမွာဇန္သြာင္အရာပ္ မေကၜာန္ကၜဳင္ သှာံဗြဲမလအ္လ 
သြက္ညးဒးဒဵတိတ္ႏူဌာန္တံ ေကၜာန္ကၜဳင္ေပါဲ သ႘ကၜ႘တုဲ ေဖ်ံလဝ္သၢဳတ္သြာတ္ရ။ ရန္တဿံလိက္ဒုင္စ႘ေရင္၊ ပယ်ဳႝဓနက္ေဍံ၊ 
နဲကဲေဗဒေဍံဂွ္ ပံင္ဖက္ဆက္ေဆာံ ေကုာံ ဂေကာံတံ နဒဒွ္မိတ္တုဲ ပႛ႘ပႛပ္သ႘ကၜ႘ကၜဳင္လဝ္ရ။ ဒွ္သာ္ဂွ္ရ  ရန္ကုႝမိက္ဂြံကုႝကၜးေကတ္ 
တင္ႏြံပဿိက္ေကုာံဓဝ္ဓဝိင္ ညးဍဳင္ကြာန္ ႏြံဒဿံင္ပႜဲဘဝဒးဒဵတိတ္ႏူဌာန္ အဓာန္မလအ္တံဂွ္တုဲ ခ်ဴလဝ္ရ။

ႏူဌာန္တံဂွ္ ဓမံက္ထၞးလဝ္  ပႜဲလိက္ဒုင္စ႘ေရင္ဏံရ။ 
ပႜဲလိက္သုေတသနဏံ တင္နင္ေစွ္လၛတ္ဂြံလဝ္ 
တဿိတဿိသဿးဟြံက တင္နင္ႏြံ ကၜဳင္တုဲတုဲ 
ေတံဂွ္ေလဝ္ ေကႅင္သၛ႘ဂၜိပ္တုဲ ပံင္ပေကာံခ်ဴ 
ဗေပင္လဝ္ရ။ အခါေကၜာန္သုေတသနသြက္လိက္ 
ဒုင္စ႘ေရင္ဏံဂွ္ ေကၜာန္လဝ္နကုႝပုစၧာ ဂလာန္ 
သမာန္ ဇန္ပၲိတ္လဝ္ကၜာကၜာ ဗှတ္ညိညတုဲ 
လုပ္ဆုႝဂဗသဿာန္သဿဳက္လဝ္ ညးဒဒိုက္ IDP 
တအ္ဂွ္ (၃၃၈)၊ ေပါဲသ႘ကၜ႘ (ဦးတည္အစုအဖြဲ႔) 
ဂွ္ ၂၁ ေပါဲရ။ အခါရေဂတ္ေဂၛင္ သၸသုေတသနဂွ္ 
အာစိုပ္လဝ္ ပႜဲပယ်ဳႝတိဍာ္ေသံ ဒှါဲဗၵိဳပ္ညးဒဒိုက္ 
မလုပ္ကုႝေသှာဝ္ (၉) ဗၵိဳပ္ ေကုာံ ဗၵိဳပ္/ကြာန္ 
ညးဒဒိုက္ (ဂကူေသံေဇှာ္) ဟြံလုပ္ေသှာဝ္ဂွ္ (၁) 
ဗၵိဳပ္၊ လၸာ္တိဍာ္ဍဳင္ဗဿာဂွ္ ဂြံစိုပ္လဝ္ဗၵိဳပ္ IDP  
(၂၇) ဗၵိဳပ္ ႏြံပႜဲေဒသမန္၊ ကေရင္၊ ကေရင္ဍာဲ၊ 
ပအိုဝ္၊ တအာင္၊ ကေခ်င္ တံကုီရ။

အကာဲအရာတုဲတုဲကၜဳင္- ပဋိပကၡ ေကုာံ ပြဒးဒဵတိတ္ 
ႏူဌာန္ (ပႜဲဍဳင္ဗဿာ)
ကိစၥဒးစႜးေထာံဌာန္ ႏူဍဳင္ဗဿာ - ဗြဲေတဿင္ ဂကူ 
ေကာန္ဍဳင္အရင္ လဿိဟ္ကုႝကိုဋ္တံ ဂၜိဳင္ကုႝေစွာ္သှာံ 
ဒးတန္တဵကၜဳင္ ပႜဲဗၵိဳပ္ယာယ႘ အပႜဲဍဳင္/မၛးဍဳင္ရ၊ 

ညံင္ဂွ္ကုီ အပႜဲဘဝ ဒးၿဂိပ္ဒဵပါဲလလဵဇိုင္ ဗြဲမ 
လအ္လဏံ ညးဒးၿဂိပ္ဒဵ ဒဿါႏူကပ္အႏၲရာဲ သဘာဝ၊ 
ဒဿါႏူကေမၜာန္ကိုန္အစ႘ဇန္ ပေရင္ ေဖါအ္ေျဗဝ္၊ 



ေကုာံ အဆက္လကၠရဵ ဒဿါႏူဒး ဒုင္သီတိတံေလဝ္ 
ပါလုပ္ ကဝက္ကဝုဲကုီတုဲ ပဋိပကၡတံဏံဂွ္ 
ဒွ္ဟိုတ္အဓိက သြက္မှိဟ္တံ ဒးဒဵတိတ္ႏူ 
ဌာန္ရ။ အလုႝအသ႘တၜအဝုႝပှာန္ဗဿာ ႏြံကၜဳင္ 
ေခတ္အဆက္က္ဂွ္ ရပ္လဝ္ဝါဒမၢး “မှိဟ္ဂၜိဳင္ဂွ္ 
ဒးေကတ္ဇှးသၸမာန္” တုဲ သုီကေရပ္ပယ်ာတ္ 
ကုႝလုပ္ပံင္ ဗြဲအဓမၼကု မှိဟ္လဿိဟ္မေအာန္တံ 
(နကုႝဝါဒ ဗဿာအုပ္ဓုပ္ေဗၢတ္ပေလွ္) ကုီဂွ္ရ 
တၜအ ဝုႝပှာန္ဗဿာကုႝ ဂေကာံပၜန္ဂတးရပ္လြဟ္ 
ေကာန္ ဍဳင္အရင္ (EAO) ဂၜိဳင္ကုႝ ဂကူတံ 
ဒွ္ကၜဳင္ပဋိပကၡ အပႜဲဍဳင္ရ။ ကေရာံပဋိပကၡဏံ 
ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ ေကၜာန္ကၜဳင္ ပေရင္ဖံက္ပကဝ္ 
အေခါင္အရာမှိဟ္ သုီခ်႘ဒရာင္ကၜဳင္“ပေရင္ဝါဒဗဿာ
အုပ္ဓုပ္ ေဗၢတ္ပေလွ္” ကုီဂွ္ရ ပႜဲမြဲကာလ ပဋိပကၡဏံ 
ညးဍဳင္ကြာန္ ေကာန္ဍဳင္အရင္ လဿိဟ္မြဲျပေကာ 
ဋိကိုဋ္ျပင္တံ အာစိုပ္ဘဝ ဒးဒဵတိတ္ႏူဌာန္ 

2	 The Border Consortium, “Refugee Camp Populations: December 2018.” Available at https://www.theborderconsortium.org/
media/119470/2018-12-december-map-tbc-unhcr.pdf?fbclid=IwAR0em37evGPvIJgTa1RhohjUYlqT90hbOKzxLlp6CrzWI1VSt-
LuIN-wL-_E.

3	 United Nations Office for the Coordination of Humanitarian Affairs, “Myanmar: Civilians Displaced by Fighting in Kachin/Shan 
2018-28 (As 10 December 2018)”. Available athttps://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/MMR_Kachin_Shan_Dis-
placement_Snapshot_20181212.pdf.

4	 There is no authoritative estimate of IDPs in southeastern Myanmar, due to the shifting patterns of displacement, remote 
nature of displacement sites and differences in definitions of internal displacement. In 2012, a survey conducted by The 
Border Consortium (TBC) estimated 400,000 IDPs in southern Shan, Karenni, Karen and Mon States and Tanintharyi Region. 
In 2018, another survey by TBC estimated 156,700 remaining IDPs in Karenni, Karen and Mon States and Tanintharyi Region. 
While the 2018 TBC survey could not fully cover southern Shan States, it noted that IDP population in that area is estimated 
to be fairly stable since its 2012 survey, which found 125,000 IDPs. Therefore, this estimate is based on the 2018 estimate 
for most of southeast Myanmar, plus the 2012 estimate for southern Shan State. 

ကာလမလအ္လရ။ ဒုႝကုႝဂိတုဒ႘ေျဇမ္ဗာ သှာံ 
၂၀၁၈ ေလာန္ကၜဳင္ဏံဂွ္မၢး လၸာ္တိဍာ္ပယ်ဳႝေသံ 
ပႜဲဗၵိဳပ္ညးဒဒိုက္ ဂကူကေရင္ကုႝ ကေရင္ဍာဲတံ 
ႏြံဂၜိဳင္ဂွ္ လဿိဟ္ညးဒဒိုက္ ႏြံဗၵာဲမြဲကိုဋ္ (၉၇,၀၀၀)2 
တုဲ ပႜဲတြဳႝရးကေခ်င္ကုႝ တြဳႝရးေသံေဇှာ္ သၠဳတ္သဿဝ္ 
က်ာေတံဂွ္ လဿိဟ္ရဲ IDP ကေခ်င္၊ တအာင္ ေကုာံ 
ေသံေဇှာ္ ႏြံမြဲကိုဋ္ႀတဵလၛီ (၁၀၆,၀၀၀)3 တုဲ ပႜဲဍဳင္ဗဿာ 
သၠဳတ္ဒိုဟ္အဂှဲဂွ္ေလဝ္ ပႜဲဗၵိဳပ္ IDP ကေရင္ ကုႝ မန္ 
ႏြံဂၜိဳင္ဂွ္ လဿိဟ္ရဲဒဒိုက္ ႏြံၐါကိုဋ္ဒၥါံဠက္ (၂၈၀,၀၀၀) 
ဏီရ။4

ေပါဲဗၲိဳက္တံ ဆက္ႏြံဒဿံင္ဖိုဟ္တုဲ ကေမၜာန္ပေရင္ 
ၐိုဟ္လလမ္ဂွ္ ဇဲဂါဲဆိုအ္ဗ အကာဲအရာေဖ်ံစိုတ္ဂြံ 
(ပေတွ္စဂြံ)  ဟြံမြဲဏီရ။ ၐိုန္ဂွ္ေလဝ္ အစ႘ဇန္ 
မကုႝဒဿံင္ အ႐ုီဗင္ပေရင္မှိဟ္ကု ဗၵိဳပ္ညးဒဒိုက္ 
ႏြံပႜဲပယ်ဳႝတိေသံ၊ ဗၵိဳပ္ IDP ႏြံအပႜဲဍဳင္၊ 



ကုဂေကာံမွာ ဇန္ညးဍဳင္ကြာန္ မအာထံက္ပင္ဒဿံင္ 
ပႜဲပယ်ဳႝ ေကုာံ ဂေကာံေကာန္ဍဳင္အရင္ ဗိုင္ေကတ္ 
ဒဿံင္ပေရင္သဇိုင္ဝန္တံဂွ္  အသိင္ဍဳိန္လ်ေအာန္ 
ႀက႘ေစွ္ကၜဳင္တုဲ သြက္သှာံ ဂတႏူဏအ္တံံမၢး 
ဒးဒုင္ထပိုတ္ ဂၜိဳင္ႏူဏံဏီေဏာင္။5 သြက္ဂြံ 
ထံက္ပင္ ညးဒးဒဵတိတ္ႏူဌာန္တံဂွ္ တၜဒါန္ 
ဍဳင္သၟာင္တံ ဖေအာန္ေဖ်ံၾသန္ဂအုံတုဲ ခ်ပ္ 
ဇန္ကၜဳင္ သြက္ဂြံပလံင္ဖ်ဵဌာန္ရ။ ၾသန္ဂအုံ 
ညးတံဂွ္ ညးတံစြံအာ႐ုီ လုပ္ကုႝအထံက္အပင္ 
သြ က္ သြာ င္ ကေ မ ၜာ န္ ပေ ရ င္ ၐို ဟ္ လ လ မ္ ၊
သြက္ပရင္ထတ္ယုက္၊ ပေရင္ပညာ၊ ပေရင္  
ေဖါအ္ေျဗဝ္ အပႜဲဍဳင္သဿးရ။6  ဌာနဝန္ေဇှာ္ ႐ုီဗင္ဟံင္ 
ျပာ္ပေရင္မှိဟ္ ေကုာံ ေကႅင္ေဖ်ံဒှါဲဝါဲဂွ္ေလဝ္ 
သြက္ဂြံကဿာတ္ေကၜံ ဗၵိဳပ္ IDP ပန္ဒှါဲ ပႜဲတြဳႝရး ရေခင္၊ 

5	 Karen News, “Karen Groups Concerned Cross-Border Humanitarian Aid Decreasing,” 3 June, 2013. Available at http://karen-
news.org/2013/06/karen-groups-concerned-decreased-cross-border-humanitarian-aid/. Joint Strategy Team, “World Human-
itarian Day Key Message from Joint Strategy Team for Solidarity with IDPs in Kachin and northern Shan States, Myanmar,” 19 
August, 2017. Available at https://progressivevoicemyanmar.org/2017/08/19/world-humanitarian-day-keys-message-from-
joint-strategy-team-jst-for-solidarity-with-idps-in-kachin-and-northern-shan-states-myanmar/. Ei Htu Hta IDPs Supporting 
Committee, “Letter of Appeal for Continued Cross-Border Humanitarian Aid,” 4 September, 2017. Available athttps://karen-
women.org/2017/09/05/ei-htu-hta-idps-supporting-committee-letter-of-appeal-for-continued-cross-border-humanitarian-aid/. 
Shan State Refugee Committee (Thai Border), “As Conflict Escalates in Shan State, Aid Must Not Be Cut Off to Shan-Thai 
Border Refugees,” 30 August, 2017. Available at https://www.shanhumanrights.org/eng/index.php/333-as-conflict-escalates-
in-shan-state-aid-must-not-be-cut-off-to-shan-thai-border-refugees.

6	 Private Conversations with Author, Yangon, January 2018.

7	 Nan Lwin Hnin Pwint, “Ministry Announces Plan to Close IDP Camps in Four States,” The Irrawaddy, 5 June, 2018. Available 
at  https://www.irrawaddy.com/news/burma/ministry-announces-plan-close-idp-camps-4-states.html.

8	 Saw Isue, “Government Urged to Address Root Causes before Closing Down IDP Camps” Karen Information Center, 26 June, 
2018. Available at https://www.bnionline.net/en/news/govt-urged-address-root-causes-closing-down-idp-camps.

9	 Ye Mon, “Military Orders Kachin IDPs to Leave Camps Despite Ongoing Hostilities,” Democratic Voice of Burma, 10 May, 2018. 
Available at http://www.dvb.no/news/military-orders-kachin-idps-leave-camps-despite-ongoing-hostilities/80788. Lawi Weng, 

ကေခ်င္၊ ေသံေဇှာ္ ေကုာံ တြဳႝရးကေရင္ဂွ္ ေဖ်ံအစ႘ 
ဇန္ေရာင္ လေလာင္လဝ္ ပႜဲဂိတုေဂ်ာန္ သှာံ ၂၀၁၈ 
ေတံတုဲရ။7 ကိစၥဏံ သ႘ကၜ႘ပႛ႘ပႛပ္လဝ္ေလဝ္ဟြံမြဲ၊ 
ဂေကာံမွာဇန္ ညးဍဳင္ကြာန္တအ္ေလဝ္ ညိေလဝ္ 
ဟြံဂြံပ႐ိုင္သဇိုင္တုဲ သြက္ဂြံလုပ္ဗိုင္႐ုီဗင္ဂွ္ ဗုီလုႝ 
ေလဝ္ ရင္တၜဳင္ဟြံမာန္ရ။8 ဘာက်ာ္၊ ဂေကာံ 
ပေရင္ဘာသာ၊  ဂေကာံဒုင္တဲမင္မြဲလဝ္ IDP  
ပႜဲတြဳႝရးကေခ်င္ကုႝ တြဳႝရးေသံေတံ ဒးကဿာတ္ 
ေဏာင္ ဒပ္ပှာန္ေထာကေရပ္မံင္ သာ္ဏံတုဲ 
ညးဒုင္ကာ ဗက္ကုႝဒဿံင္ အ႐ုီဗင္ပေရင္မှိဟ္တံ 
ဟိုတ္ႏူအာ ထံက္ပင္ဒး IDP ပႜဲတိဍာ္ KIA ဂွ္ရ 
ဒပ္ပှာန္ဗဿာ တံရပ္တုဲ ေကတ္လဝ္ဒုဟ္ နကုႝ      ေဢာံ 
ပိုဒ္ ဆက္ေဆာံကုႝ ဂေကာံဟြံလုပ္ေသှာဝ္ေလဝ္ 
ႏြံကၜဳင္ရ။9 



ဥပေဒ အလုံဍဳင္နာနာကုႝ ဗၞတ္အစာံ
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10	 Convention and Protocol Relating to the Status of Refugees, Introductory Note by the Office of the High Commissioner for 
Refugees, December 2010. Available at http://www.unhcr.org/3b66c2aa10 .

11	 Amnesty International, “Syrian Refugees at Risk of Being Returned,” 17 October 2014. Available at https://www.amnestyusa.
org/files/uaa26014.pdf.

12	 Guy Goodwin-Gill and Jane McAdam, “The Refugee in International Law,” Oxford University Press (March 2007).

13	 UN Office for the Coordination of Humanitarian Affairs, Guiding Principles of Internal Displacement, 2004, Principle 15. Avail-
able at http://www.unhcr.org/protection/idps/43ce1cff2/guiding-principles-internal-displacement.html.

စပ္ကုႝမူမၢး ညံင္ဟဂြံပလံင္ဖ်ဵ အေတင္ (ညံင္ဟဂြံ 
ပလံင္ဖ်ဵ အနိင္အပိုင္) ဂွ္တုဲ ပႜဲတင္တုပ္စိုတ္ 
ေဆင္ကုႝညး ဒးဒဵတိတ္ႏူဌာန္ (ႏြံကုႝ ပိုဒ္ ၃၃) 
ဂွ္မၢး တင္ဏံဒွ္တင္ အဓိကမြဲတုဲ သုီဒွ္တင္ျပဓာန္ 
ဍဳင္ဂလိုင္တံ သၵးခ်ပ္ဗၥာ နဒဒွ္ဥပေဒျပေဝဏ႘ 
မြဲကုီရ။ ညံင္ဟဂြံ ပလံင္ဖ်ဵအေတင္ဟီုဂွ္ ႀယဵညး 
ဒဒိုက္မြဲ ႀတဳံႀတဳံကုီဒွ္ ၿဗဵၿဗဵကုီဒွ္ ယဝ္ရညးတံ 
ေဖက္ဒဿံင္ ဂြိင္ဒဿံင္ကုႝ “အႏၲရာယ္လမ်ဳီ ဟြံေသင္ 
သာ္ဂွ္ အႏၲရာဲဘပလ ပေရင္ဗၜးၐးညးတံႏြံမၢး” 
ေကႅင္ပလံင္ဖ်ဵအေတင္ ပႜဲဍဳင္ဂွ္ ဟြံဂြံေရာင္ရဵဝြံ 
ဒှါလဝ္နကုႝဥပေဒရ။10 ကိစၥပလံင္ဖ်ဵအေတင္ 
ဝြံ ဒှါေဆဝ္ဒဝ္လဝ္ သြက္အစ႘ဇန္ ပလံင္ဖ်ဵ 
ဗဗြဲေသှာဝ္မြဲဓဝ္ရဟြံေသင္ (ဝါ) ေဍံေဆင္ကုႝ 
ကိစၥပလံင္ဖ်ဵ ဗဗြဲေသှာဝ္မြဲဓဝ္ဟြံေသင္ရ ပႜဲအရာ 
ကုႝျဇဟတ္ဓ႐ိုဟ္ စကာကုႝ ညးတံစဵအာ ပႜဲဌာန္ႏြံကုႝ 
အႏၲရာယ္လမ်ဳီ ႏြံကုႝအႏၲရာဲအေခါင္ဗၜးၐးဂွ္ေလဝ္ 
ဒွ္ပြပလံင္ဖ်ဵအေတင္ကုီရ။11 ပႜဲဥပေဒျပေဝဏ႘ 

အလုံဍဳင္နာနာဂွ္ “ဍဳင္မြဲမြဲ ညးဒဒိုက္တံ ဒးဒုင္ 
ဒုဟ္ ဒးဒုင္ဍဳႝဍိဳက္ ပရာန္လဟုက္ေဏာင္မၢး 
နကုႝဟိုတ္သာ္လုႝေလဝ္ ပလံင္ဖ်ဵညးတံ ဟြံဂြံေရာင္”  
ရဵဝြံ ကၜဳိဟ္ေကတ္လဝ္ ဗြဲေယဘုယ်ရ။12

စပ္ကုႝ ဒးဒဵတိတ္ႏူဌာန္ ဍဳင္ဇကုဂွ္တုဲ ပႜဲဂၜံင္ေစှာန္ 
ႏူကုလသမဂၢဂွ္ေလဝ္ “မူရဵဌာန္လုႝမြဲဟြံဟုီ 
သြက္ဘဝညးတံ ေသၢာံဂ်ိဳင္တဵ၊ ေသၢာံဂုီကၜဳီ၊ ေသၢာံ 
ဗၜးၐး ေကုာံ သြက္ပေရင္ထတ္ယုက္ညးတံဂွ္ 
အႏၲရာဲႏြံေဏာင္မၢး ညံင္ဟဂြံ ပလံင္ဖ်ဵအေတင္ 
ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ညံင္ဟဂြံ ေဖ်ံဒှါဲဝါဲအေတင္ဂွ္ ဒးမင္ 
မြဲေရာင္” သာ္ဝြံ ကုႝလဝ္ပေရင္စုႝဒှါ သြက္ညး 
ဒးဒဵတိတ္ႏူဌာန္တံကုီရ။13 တင္ဏံဂွ္ ရန္ကုႝညး 
ဒးဒဵတိတ္ႏူဌာန္တံတုဲ ထပ္ပံက္ၾတးလဝ္မူမၢး 
“ညံင္ဟဂြံပလံင္ဖ်ဵအေတင္” ဂွ္ေဟင္ရ။

အေခါင္အရာ ေဆင္ကုႝပေရင္ပိုင္ၿပ႘ ေကုာံ 



ပေရင္တိ၊ သၛိဌာန္သြက္ညးဒးဒဵတိတ္ႏူဌာန္ တံဂွ္ 
ေဍံလုပ္လဿိဟ္ ပႜဲမူသဇိုင္ (မူေပန္ေနဝ္႐ိုဝ္ေလဝ္ဂး) 
မေကႅင္ဖႜိဳက္ဗေပင္ အရာပိုင္ၿပ႘ေကုာံ သၛိဌာန္ 
သြက္ရဲဒဒိုက္ ရဲ IDP တံတုဲ သုီကုႝသၛ႘ဂၜိပ္ 
ေကတ္လဝ္ ဗၞတ္အစာံ အေခါင္အရာမှိဟ္ 
ေကုာံ တင္ျပဓာန္ေဆင္ကုႝ ဥပေဒအလုံဍဳင္ 
နာနာတံကုီတုဲ သၸလဝ္ဂၜံင္ေစှာန္ သြက္ဍဳင္ 
ဂလုိင္ကုႝ ဂေကာံဍဳင္နာနာတံ ေသၢာံဓမံက္ ႐ုပ္ရဵ 
မင္မြဲစုႝဒှါအာ အေခါင္အရာတံဏံရ။ မူသဇိုင္ 
(မူေပန္ေနဝ္႐ိုဝ္) ဏံ ညးဒးဒဵတိတ္ ႏူဌာန္တံ 
ညံင္ဂြံဒုင္စသိုင္ အေခါင္အရာ မဖႜိဳက္ဗေပင္သြက္ 
သၛိဌာန္ ေကုာံ အရာပိုင္ၿပ႘တံရ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ 

14	 UN Commission on Human Rights, “Principles on Housing and Property Restitution for Refugees and Displaced Persons,” 
Principle 10, E/CN.4/Sub.2/2005/1, 28 June, 2005, Principle 2. Available at http://www.unhcr.org/protection/idps/50f94d849/
principles-housing-property-restitution-refugees-displaced-persons-pinheiro.html.

15	 သၟာင္ႏူ ပဋိပကၡ၊အႏၲရာဲဘဲသဘာဝတံတုဲ ဒဿါႏူပေရင္သီတိဗၛ ညးဒးပါဲတိတ္ႏူဌာန္ ႏြံျပးဇးမံင္ အလုံဍဳင္ဗဿာကုီေလဝ္ ပႜဲလိက္ဒုင္စ႘ေရင္ဏံဂွ္ ကုႝမုက္ 
စြံအဓိကကုႝ ညးဒးၿဂိပ္ဒဵ ဒဿါႏူပဋိပကၡဂွ္ေဟင္ရ ဓမံက္ထၞးလဝ္။ 

နဇိုင္နတဲ ကႅိဂြံဟြံမာန္မၢး ညံင္ေသၢာံဂြံ အေလဲ 
ၾသန္ရ။14 အေခါင္အရာ မဖႜိဳက္ဗေပင္ဂွ္ ၐိုန္ဒွ္ကိစၥ 
တှဟ္ျခာမြဲကုီေလဝ္ ညးဒးဒဵတိတ္ ႏူဌာန္တံ 
ေကႅင္စဵဌာန္မၢး ေဍံဆက္စပ္မံင္ကုႝ သြက္ဂြံဂြံ 
သၛိဌာန္၊ တိ ႐ုံ႐ုံဂပ္ပ္ဂွ္ေရာင္။ ညးဒးဒဵတိတ္ 
ႏူဌာန္တံ ပႜဲဌာန္လုႝဂွ္ ညးတံေကႅင္မံင္ေဏာင္ 
ေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ကုႝဒွ္ကၜာရ ကၜာဟြံစိုပ္အခိင္ ဒး 
ဒုင္ၿပံင္ကုီ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ၿပံင္တုဲအာကုီ သုီကုႝ 
ဟြံလုပ္ေသှာဝ္ သီေကတ္လဝ္ အရာညးတံ 
ပိုင္ၿပ႘ႏြံမၢး  ညံင္ဂြံဗေပင္ကုႝအဇာ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ 
ေသၢာံဂြံ အေလဲၾသန္ဂွ္ အတိုင္ဂၜံင္ဥပေဒ အေခါင္ 
အရာ ညးတံႏြံမံင္ဏီ။

ဟိုတ္ဒးပါဲဒဵတိတ္ ႏူဌာန္ (မူဟိုတ္ ဒးဒဵတိတ္ 
ႏူဌာန္ေရာ)
အၾကာဆုႝဂဗ သဿာန္သဿဳက္ကၜဳင္တံဂွ္မၢး အဓိက 
ဟိုတ္ဒးၿဂိပ္ဒဵတိတ္ဂွ္ ကေရာံပဋိပကၡလြဟ္ 
ကၲဳႝဒွ္ကၜဳင္ ပႜဲဍဳင္ဗဿာဏံ ဂၜိဳင္ကုႝေစွာ္သှာံဂွ္ 
နကုႝအစ႘ဇန္ခ်ိဳတ္တ္ပၜိဳတ္တ္ ေကၜာန္ကၜဳင္ပြဖံက္ 
ပကဝ္ အေခါင္အရာမှိဟ္ ေကုာံ ပြမဖါဲခႜဟ္ 

ပၲိတ္ဂကူမှိဟ္တံ ႏြံကၜဳင္တုဲ ပေရင္ဒးဒဵတိတ္ 
ႏူဌာန္ဏံ ကၲဳႝဒွ္ကၜဳင္ရ။15 ဇဿာပ္ပ္ဒွ္ ဒးဒဵတိတ္ 
ႏူဌာန္ဂွ္ ဒဿါႏူ မဟာဗ်ဴဟာ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ ဖန္ကၜဳင္ 
သြက္ဂြံအုပ္ဓလုီ လၲဴဂကူေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ 
နကုႝ ရန္တဿံႏြံႏြံတုဲ ေဍံဒွ္ကၜဳင္ရ။ ပြမဒးဒဵ တိတ္ႏူဌာန္ 



ဂၜိဳင္ကုႝေစွာ္သှာံဂွ္ ဟိုတ္ႏူ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ လု 
ေလာန္ကၜဳင္ ပြဖံက္ပကဝ္အေခါင္အရာ၊ ပြမပၚ 
ျခာဂကူမှိဟ္ လၲဴေကာန္ဍဳင္အရင္တံတုဲ ကၲဳႝဒွ္ 
ကၜဳင္ရ။ ပႜဲဟိုတ္အဓိကဏံ ဒှါဲလၛဳႝလၛဳႝ ဟိုတ္ႏူ 

16	 Human Rights Watch, “Thailand: Refugee Policies Ad Hoc and Inadequate,” September 2012. Available at  https://www.hrw.
org/news/2012/09/13/thailand-refugee-policies-ad-hoc-and-inadequate

ေပါဲဗၲိဳက္ညးၐါလၸာ္တုဲ ဒးပါဲဒဵတိတ္ ႏြံကုီေလဝ္ 
ဗြဲမဂၜိဳင္ဂွ္ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ ပၲဝ္ကုႝညးဍဳင္ကြာန္တုဲ 
ေကၜာန္ကၜဳင္ ပြမဖံက္ပကဝ္ အေခါင္အရာမှိဟ္ 
ေကုာံ ပန္သၸကၜဳင္ၾကာန္န္ဂွ္ရ ႏြံဂၜိဳင္။

အကာဲအရာဂတမတ္- ပေရင္ဂယိုင္လမ်ဳီ ေကုာံ 
အ႐ုီဗင္ထံက္ပင္
ပႜဲေဒသ ေကာန္ဍဳင္အရင္ သၠဳတ္အဂှဲကုႝ သၠဳတ္ 
ဨသာန္ဂွ္ ဟိုတ္ဒးၿဂိပ္ဒဵ ႏြံတုပ္ကုီေလဝ္ အပိုင္ျခာ 
အခိင္အခါ ကာလ ဒးၿဂိပ္ဒဵဂွ္ ႏူကုႝပြိဳင္ ၂၀ သှာံ ျပင္ 
ဒုႝကုႝ ပြိဳင္ ဂိတုဗှတ္ ညိညၿဇိဳင္သာဂွ္ အခိင္တှဟ္ျခာ 
ညးသၠံႏြံ။ သာ္ဂွ္ကုီ အကာဲအရာ ညးဒးၿဂိပ္ဒဵဒဿံင္ 
ဒုႝကုႝလဿဳဟ္ဂွ္ေလဝ္ ဗြဲမဂၜိဳင္ လုပ္မံင္အာ ပႜဲအၾကာ 
ကြာန္ေဒသတံေလဝ္ႏြံကၜဳင္တုဲ ဗုီျပင္ေဍံဂွ္ ညး 
လုပ္ၿပံင္မံင္ ဟြံေသင္ကုႝ ေလဿင္ဓမၼတာေလဝ္ႏြံ၊ 
နဒဒွ္ရဲဒဒိုက္ မလုပ္ကုႝေသှာဝ္ေလဝ္ႏြံ၊ နဒဒွ္ 
ညးလုပ္မံင္ ပႜဲဗၵိဳပ္ IDP ေလဝ္ႏြံတုဲ ဗုီျပင္ေဍံ 
ႏြံနာနာသာ္ရ။

ညးႏြံပႜဲဗၵိဳပ္ လၸာ္ပယ်ဳႝတိေသံေတံ ဂြံဆက္ဂ်ိဳင္ 
တဵအာပၜန္ဂွ္ ပေရင္ဂယုိင္လမ်ဳီ ဝါတ္ေကြံေကြံတုဲ 
ပႜဲစရင္ အကာဲအရာပေရံအိုတ္ ႏြံဒဿံင္ဂလိုင္ဂွ္ 

ပါလုပ္မြဲကုီရ။ သြက္ဂြံတိတ္ေကၜာန္ကေမၜာန္ မၛး 
ဗၵိဳပ္ဂွ္ ေစဝ္ေပှာန္ဗၵိဳပ္ေတင္ျဂတ္ (အေခါင္မံင္ 
ပႜဲဗၵိဳပ္ဟြံမြဲ၊ ဒးဒုင္ထပိုတ္ေဇြာံမ) ေကြံေကြံတုဲ 
ေသၢာံဂြံ လိက္ထံက္ဂလာန္ကေမၜာန္ အတိုင္ 
ေသှာဝ္ဥပေဒ သဿာကေမၜာန္ေသံဂွ္ေလဝ္ ဟြံေလာဲ 
သြာတုဲ ၐတ္ကုႝသဿာကေမၜာန္ေသံတအ္မၢး ငၛဳဟ္ 
ေအာန္ႏူဂွ္ေဟင္ရ ကႅိဂြံမာန္။16 ရဲ IDP ႏြံပႜဲဗၵိဳပ္ 
လုပ္ေသှာဝ္ဂၜိဳင္ညိတံဂွ္ေလဝ္ ေသၢာံဂြံၾသန္လုပ္ 
ဂွ္ ဒးဆုႝဒဿံင္ တင္ေၾကပ္ျဂတ္တဿာဂလိုင္ရ။ ဗၵိဳပ္ 
IDP လၛဳႝတံ ေသၢာံတိတ္ဂၜာဲေကၜာန္ကေမၜာန္ 
မၛးဗၵိဳပ္ဂွ္ ေစဝ္ေပှာန္ ဗၵိဳပ္ႏြံဒဿံင္တုဲ ညးမြဲမြဲ 
ယဝ္တိတ္ေကၜာန္ကေမၜာန္မၛး ဗၵိဳပ္တီအာမၢး 
ဒးဒုင္ ထပိုတ္အထံက္ပင္ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ဒးဒုင္ 
ဖေအာန္ေဖ်ံ အထံက္ပင္ (ေဇြာံမ) ရ။ ကြာန္ႏြံပြ႘ပြဴ 
IDP တံဂွ္ပၜန္ေလဝ္ ဒွ္ဒဿံင္ ကြာန္ဒးဒုင္ဖံက္ပကဝ္ 



အေခါင္အရာမှိဟ္၊ ေဆင္ကုႝ ပေရင္ထတ္ယုက္ 
ပေရင္ပညာဂွ္ေလဝ္ ႐ုံ႐ုံဂပ္ပ္ဟြံမြဲၢ၊ သုီဒးဒုင္ 
ပၚျခာ အဆံင္၊ ကေမၜာန္ သြက္ဂြံဂယိုင္လမ်ဳီ 
ဂွ္ေလဝ္  ခ်ိဳတ္တ္ပၜိဳတ္တ္ ဟြံမြဲတုဲ အၾကာအၾကာ 
ပဋိပကၡတံဂွ္ ဒးဒုင္ဒဿံင္ဘဲဒဏ္ နာနာသာ္ပၜန္ရ။ 
ရံင္အာ ဇဿာပ္ပ္ဒိုဟ္မၢး သဇိုင္႐ုံ႐ုံဂပ္ပ္ ဟိုတ္ႏူ 
ဟြံမြဲကၜဳင္ဂွ္ရ ရဲ IDP တံ စိုပ္ကၜဳင္ဌာန္ ဗုီဗုီတံဏံမၢး 
ဒွ္စိုက္ပ႐ိုက္ေဇှာ္ေဇှာ္ သြက္ကြာန္ဇေရင္ဇေရင္ 
တံဂွ္တုဲ ပေရင္ဆက္ေဆာံ ေကာန္ကြာန္ကုႝ ရဲ IDP 
တံေလဝ္ ဟြံေစွ္ဗုီ ႀကံင္မၛိဳဟ္ညးသၠံမာန္ရ။

ဟိုတ္ႏူအခက္ခုဲဗြဲလၲဴေတံဂွ္ရ နအလုႝဇကု ဂြံ႐ုံ 
ဂပ္ဖဲလဲဂွ္ ဗုီလုႝသၸေရာ အခါသဿာန္သဿဳက္ရံင္ မှိဟ္ 
ဗြဲမဂၜိဳင္ ပႜဲဗၵိဳပ္ ရဲဒဒိုက္ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ပႜဲဗၵိဳပ္ IDP 
ေကုာံ ရဲ IDP မၛးဗၵိဳပ္ လၛဳႝလၛဳႝတံမၢး သြက္ညးတံ 

17	 Karen News, “In Thai Border Camps, Funding Cuts Leave Refugees in Limbo,” 21 November, 2017. Available at http://karen-
news.org/2017/11/in-thai-border-camps-funding-cuts-leave-refugees-in-limbo/; 

ေသၢာံဂ်ိဳင္တဵလဿိန္တၛဲဂွ္ ဒးပေတွ္ဒဿံင္ ဂေကာံ႐ုီဗင္ 
ထံက္ပင္ ပေရင္မှိဟ္ ႏူဍဳင္နာနာ၊ ဂေကာံ EAO၊ 
ဗြိဳင္ေကာန္ေဒသ၊ ဂေကာံ ပေရင္ဘာသာတံရ။ 
ဆၢး လဿဳဟ္မၢး တၜဒါန္တံေလဝ္ ဖေအာန္ေဖ်ံကၜဳင္ 
အထံက္အပင္ကုီ၊ သြက္အနာဂတ္ဂွ္ေလဝ္ ဟြံ 
ခ်ိဳတ္ပၜိဳတ္ရကုီ၊  ဂၜံင္ဍာန္နဲကဲ ဂြံ႐ုဲဂွ္ေလဝ္ဟြံမြဲ 
ဟြံဆုႝကုီဂွ္ရ ပႜဲဗၵိဳပ္ရဲဒဒိုက္ဍဳင္ေသံဂွ္ စိုတ္ 
ေခႜာပ္ စိုတ္ဓါတ္ေစွ္တံႏြံကၜဳင္တုဲ ပေရင္ခ်ပ္ 
ၿဂိဳဟ္ဂစိုတ္ ဇကုဇကုေလဝ္ ဂၜိဳင္ကၜဳင္ရ။ 
မြဲသာ္ပၜန္ ပေရင္ဍဳႝဍိဳက္ပ်ဲပ်ာံ အပႜဲသၛိ၊ ပေရင္ 
ေဝင္ဇၽွင္လံင္လႈဲ၊ ပေရင္ဂဥဳဲၐူမာဲ ေကုာံ ေစာဲလာံ 
အရက္သုရာတံေလဝ္ ႏြံကၜဳင္တုဲ အကာဲအရာ 
ပေရင္မံင္စံင္မှိဟ္ဂွ္ ပေရံေစွ္မံင္ေဏာင္ ဓမံက္ထၞး 
လဝ္ေလဝ္ ဂြံဆုႝ ေကတ္။17 

တင္နင္ပ႐ိုင္
သြက္ညးဒးဒဵတိတ္ႏူဌာန္တံ  အ႐ုီဗင္ခ်ိဳတ္တ္ 
ပၜိဳတ္တ္ ဒုႝကုႝဗှတ္ဂလိုင္လုႝ ဂြံမာန္၊ ဂြံဒုႝကုႝ အခိင္လုႝ၊ 
ဒှါဲမံင္မူလ ေကုာံ ဒှါဲအာတ္လဝ္ သြက္ဂြံ ၿပံင္မံင္ေတံ 
အကာဲအရာ ပေရင္ဂုီကၜဳီႏြံဗုီလုႝ၊ အကာဲအရာ 
သဇိုင္ကေမၜာန္ ပိုန္ျဂပ္ ေကုာံ အကာဲအရာ 
ကေမၜာန္ ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္၊ လညာတ္သြက္ဂြံဒွ္ 

အထံက္ကုႝ ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ႏြံသာ္လုႝ  နမပၲံ 
သာ္ဏံ ညးတံတီပ႐ိုင္  ခ်ိဳတ္ပၜိဳတ္ ဍဳိက္ေပင္တုဲ 
ညံင္ဂြံေဖ်ံ သၢဳတ္သြာတ္ မာန္ဂွ္ ဒးပရးကုႝပ႐ိုင္ 
နကုႝ ဘာသာညးတံ မကၜိဳဟ္ေကတ္မာန္ဂွ္ 
ကုီေရာင္။ ဗုီျပင္ ဂြံတင္နင္ပ႐ိုင္ဂွ္ တှဟ္ျခာ 
ညးသၠံႏြံကုီေလဝ္ ဒုင္သဇိုင္ကုႝနဲကဲ သြက္္ဒး႐ုဲစွ္ 



ေကုာံ အကာဲအရာလကၠရဵေတံတုဲ  ညးဒးဒဵတိတ္ 
ႏူဌာန္တံတီ တင္နင္ပ႐ိုင္ ဟြံတုပ္ညးသၠံရဂွ္ေလဝ္ 
ညးဆုႝဂဗသဿာန္သဿဳက္တအ္ ဟုီပၲိတ္ကၜဳင္ သြက္ 
လိက္ဒုင္စ႘ေရင္ဏံရ။ ဒးဂြိင္အိုတ္ဂွ္ စပ္ကုႝ 
အကာဲအရာကေမၜာန္ ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္တုဲ ဒဒွ္ 
တန္ဒွ္ဒဿံင္ဍာံဍာံဂွ္ ဟြံဟုီ၊ ဟုီဗခိုဟ္လဝ္ပ႐ိုင္ 
သဿးရ၊ ဆဂွ္သဿးဟြံေသင္ ပႜဲပြ႘ပြဴဌာန္ေဒသ 

သြက္ဂြံ ပလံင္ဖ်ဵစဵစြံ ညးတံဂွ္ေလဝ္ ဒဒွ္ရဒွ္ 
ဒဿံင္ေပါဲဗၲိဳက္ဖိုဟ္ေဏာင္ဂွ္ ဟြံဟုီလဵ ပှဳဟ္ဂ 
လုက္လဝ္ပ႐ိုင္ရ၊ ဗုီဂွ္ကုီ ပ႐ိုင္သဇိုင္ (တင္နင္ 
ပ႐ိုင္)  ညးဒဵတိတ္ႏူဌာန္တံ ဂြံမိင္လဝ္ႏူ NGO  
ဍဳင္နာနာကုႝ UNHCR ဂွ္ေလဝ္ ပ႐ိုင္ဍိဳက္က္ 
ေပင္င္ဟြံေသင္၊ ႐ုဲေကတ္လဝ္ တင္နင္ခိုဟ္ဟ္တုဲ 
ဟုီ ကလိုဟ္လဝ္ ေကၲာဝ္ညးတံေရာင္။

ေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ သြက္အနာဂတ္မၢး တင္အဓိကဂွ္ 
တိုင္ကဵေကှာတ္အိုတ္ သြက္ညးဗြဲမဂၜိဳင္ မဒဵတိတ္ 
ကၜဳင္ႏူဌာန္ဂွ္ သြက္ညးတံဂြံ ေကႅင္စဵမံင္ ဒှါဲမူလ 
ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ သြက္ဂြံေကႅင္စဵ ဌာန္ဇေရင္ ဇေရင္တံ 
ေဟင္ရဒွ္တုဲ တင္နင္ပ႐ူပရာ ထၞးလဝ္သဿဝ္ဏံဂွ္ 
ဒွ္တင္သြက္ညးတံ ဒးေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ နကုႝ 
ဓဝ္ပေတွ္ညးတံရေဏာင္။ ညးလၛဳႝတံ မိက္ဂြံ 

ဆက္မံင္အာ ပႜဲဒှါဲ တန္တဵမံင္ လဿဳဟ္ဏံရတုဲ သြက္ဂြံ 
ဂယိုင္အာလမ်ဳီ အဓာန္ဂတဂွ္ ညးတံႏြံပဿိက္ကုႝ 
အထံက္ပင္ရ။ မြဲပၜန္ဂွ္  ဒှါဲမြဲမြဲ ဒွ္အထံက္ကုႝ 
ပေရင္ထတ္ယုက္၊ ပေရင္ပညာညးတံ သုီကုႝ 
ေျဂာဝ္ဂတာ ညးတံေဏာင္မၢး ညးတံမိက္ဂြံၿပံင္ 
မံင္အာေပင္င္ရ။

ပေရင္ဂုီကၜဳီ ေဆင္ကုႝဘဝ႐ုပ္

အတိုင္လဟုီ ညးသဿာန္သဿဳက္တံမၢး ပေရင္ဂုီကၜဳီ 
ေဆင္ကုႝဘဝ႐ုပ္ဂွ္ ဒွ္အရာကိစၥေဇှာ္အိုတ္မြဲေရာင္ 
တုဲ ဒှါဲမံင္မူလကုီ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ဒှါဲတှဟ္ဟ္ 
ရန္လဝ္ သြက္ဂြံေဖ်ံစြံညးတံကုီ ျပဟ္ဟ္ဏံ 
ဂြံေကႅင္စဵ ေဖ်ံသဇိုင္ဂွ္ ေဖ်ံစိုတ္ပေရင္ဂုီကၜဳီ ဟြံဂြံဏီ 
ဂးကၜဳင္အိုတ္ရ။ ပႜဲဍဳင္ဗဿာဏံ ဒှါဲေဒသလၛဳႝလၛဳႝ 
ဖေအာန္ေဖ်ံ ပဋိပကၡ နကုႝအစ႘ဇန္ (ရန္တဿံ) 
ႏြံႏြံ ဗက္သက္ဂတာပ္ ရဲဒဒိုက္ကုႝ ရဲ IDP  တံ 

ညံင္ဂြံေကႅင္စဵဂွ္ ႏူဂေကာံနာနာတံ ကုႝဒဿံင္ျဇ 
ဟတ္ဓ႐ိုဟ္ေလဝ္ ႏြံကၜဳင္ရ။ ဆၢး ဂြံေကႅင္စဵဂွ္ 
ညးတံဒွ္ဒဿံင္ ဓဝိင္ရ။ မူဟိုတ္ေရာ ဟုီမၢး ပႜဲညးတံ 
တင္ထၞးဟိုတ္ ႏြံခ်ိဳတ္တ္ပၜိဳတ္တ္တုဲ ယဝ္တီ 
ကၜိဳဟ္လဝ္ ဟိုတ္ညးတံသၵးဒွ္ဒဿံင္ ဓဝိင္ဂွ္မၢး 
ပႜဲအရာ ေဖ်ံအစ႘ဇန္ သြက္ဂြံ ေကာ္ဖ်ဵညးတံဂွ္ ေဍံဒွ္ 
အထံက္ကုႝ ပေရင္ဂုီကၜဳီညးတံ၊ ဒွ္အထံက္ကုႝ 
ပေရင္စုႝဒှါမင္မြဲ ဂုဏ္သိကၡာညးတအ္ မာန္ေရာင္။ 



သြက္ညးေကႅင္စဵဌာန္တံ စိုပ္အေတံတုဲ ဒးဆုႝဂ 
ဗမာန္ကၜာအိုတ္ဂွ္ ဗြဲေတဿင္ အႏၲရာဲပေရင္ဂုီကၜဳီ 
ညးတံရ၊ မံင္အာလအ္အ္ (ဍာ္ဇမၜိင္) မၢး ဂြံမံင္ဂုီဂုီ 
ကၜဳီကၜဳီေဏာင္ဂွ္ ညးတံဟြံဂံင္ေဖ်ံစိုတ္၊ မှိဟ္ဒး 
တာလ်ိဳင္ မင္မြဲပေရင္ဂုီကၜဳီ ညးတံဂွ္ေလဝ္ 
မင္မြဲစုႝဒှါကုႝ ဍာံဍာံေဏာင္ ဟြံလုေလာန္လၲဴ 
ညးတံေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ညးတံဟြံဂံင္ေဖ်ံစိုတ္ေရာင္ 
သၛ႘ဂၜိပ္ဂြံသာ္ဏံတုဲ ေပှာဝ္ကုႝဟိုတ္ႏြံမံင္ဂလိုင္ဂွ္ 

18	 Amnesty International,“Syrian Refugees at Risk of Being Returned,” 17 October, 2014. Available at https://www.amnestyusa.
org/files/uaa26014.pdf.

ဣဏံ ဒွ္တင္အဓိက မြဲတင္ကုီရ။ ဒွ္သာ္ဂွ္ရ 
ဒးသၸၿဇိဳဟ္နက္ကုႝဓဝိင္ ပေရင္ဂုီကၜဳီညးတံတုဲ ညံင္ 
ဟဂြံဝးဒးမူမၢး “ညံင္ဟဂြံ ပလံင္ဖ်ဵအေတင္” ဂွ္ 
ဒးမင္မြဲေရာင္။ ဌာန္ဂွ္ ဒှါဲဂွ္ ဒွ္အႏၲရာယ္ကုႝလမ်ဳီ 
ညးတံ အေခါင္ဗၜးၐးညးတံေဏာင္မၢး ပရာန္ 
ကုႝစဵအေတင္၊ ေထာကုႝစဵအေတင္၊ ပလံင္ဖ်ဵ ဗြဲအ 
နိင္အပိုင္ဂွ္ လးလးသၸ ဟြံဂြံေရာင္။18

ပေရင္ဂယိုင္လမ်ဳီဗုင္ဂှဵ၊ တိ ေကုာံ သၛိဌာန္

သဿာန္သဿဳက္ ဂြံဗြဲမဂၜိဳင္ဂွ္ မၛးႏူကိစၥပေရင္ဂုီကၜဳီ 
တုဲ ဒးမံင္ဒှါဲလုႝ၊ မုကေမၜာန္ဂြံေကၜာန္ ဗုီလုႝဂြံစ 
သုင္အာဂွ္ေလဝ္ ညးတံဒွ္ဒဿံင္ဓဝိင္ေဏာင္ ဂးကၜဳင္ 
အိုတ္ရ။ ညးတံ ကၜာဟြံစိုပ္ဘဝဒးဒဵတိတ္ႏူ 
ဌာန္ဏံ နညးမြဲမြဲေလဝ္ကုီ နဗြိဳင္ေလဝ္ကုီ ပုိင္ၿပ႘ 
လဝ္ တိတအ္ကုီေဏာင္ ဗြဲမဂၜိဳင္ဟုီဂးကၜဳင္ 
သာ္ဂွ္အိုတ္ရ။ အပႜဲဂွ္ မှိဟ္လဿိဟ္ညိညိညညရ 
ဂြံလဝ္တှးလိက္ အေခါင္ပိုင္ၿပ႘တိဂးရ။ က 
ေမၜာန္သီတိဏံဂွ္ ပႜဲဍဳင္ဗဿာဏံမၢး ဒွ္ဟိုတ္ 
ပေရင္ေကာ္ဆဵေဇှာ္ေဇှာ္ သြက္ရဲကြာန္ရး 
မဂယိုင္လမ်ဳီ နကုႝကေမၜာန္တိတံတုဲ သြက္ 
ညးဒးဒဵတိတ္ႏူဌာန္ကုႝ သြက္ညးဒးဒုင္သီတိတံ 
မၢး ဒပ္ပှာန္ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ သဿာပိုန္ျဂပ္ ပုဂၢလိက 

တံ သီေကတ္လဝ္ တိညးတံႏြံတုဲ ညံင္ဂြံဂြံတိ 
ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ညံင္ဂြံဂြံ ငၛဳဟ္အေလဲပၜန္ဂွ္ ဝါတ္ 
ညံင္ ညးဒးတိုန္ဗၲိဳက္ပှာန္ လၲဴဒုႝကုီရ။ 
ပႜဲေဒသဗြဲမဂၜိဳင္ မှံဳကုႝေပါဲပဋိပကၡပှာန္ဂွ္ ေကာန္ 
ဍဳင္အရင္တံ ေဒၢတ္ဗက္မံင္ ေသှာတ္တိဗၛ 
အတိုင္ အခိုက္ျပေဝဏ႘တုဲ ဒဿါႏူအလုႝအသ႘ဗဿာ 
ဟြံသၸသမၲီဂွ္ရ ဒးေကႅင္အာတ္ေကတ္တိ ဒးဒုင္ 
သီလဝ္ဂွ္သဿးဟြံက အေခါင္အဝုႝတိဇကုရဂွ္ေလဝ္ 
မင္မြဲစုႝဒှါကၜဳင္ ဟြံမာန္ရ။ ယဝ္ရံင္ အလုံဍဳင္ဗဿာမၢး 
ဒဿါႏူသီတိဏံ ညးဒးဒုင္သီတံ ညံင္မၵးဆုႝမံင္ တင္ 
ဝါတ္ ေဇှာ္ေဇှာ္ကုီ ညးဒးဒဵတိတ္ ႏူဌာန္တံဂွ္ 
သၟာင္ႏူပေရင္ဒးဒုင္သီတိတုဲ တင္ဝါတ္ဂါတ္ ေဇှာ္ 
ေဇှာ္တှဟ္ဟ္ဂွ္ေလဝ္ ညးတံ ဒးထပ္ဆုႝပၜန္ရ။ 



ဗၵိဳပ္ညးဒှာဲဝဲါလီုမှံဳယဿဳ မာင္ယ်ဳေလဝ္ ပႜဲတြႝဳရးေသံေဇှာ္သဿဝ္က်ာ [ဗီုရုပ္ - ႏူဂေကာံ PV]



တင္ပထမ- ဘဝညးတံ ဒးဒဵတိတ္ကၜဳင္ ႏူဌာန္ဂွ္ 
လအ္ကၜဳင္ကုႝ ေစွာ္သှာံဣရ။ မှိဟ္ဒးၿဂိပ္ဒဵ 
ႀကဵႀကဵဏံ ဗြဲမဂၜိဳင္ဂွ္ လုပ္ေကတ္ေထာံဒှါဲ ပႜဲတိ 
ညးမၿဂိပ္တိတ္ကၜဳင္ ကၜာကၜာေတံဂွ္တုဲ ကိစၥ 
ေကႅင္အာတ္တိဂွ္ သြက္ဂြံထုဲ ဂၜိဳင္အာရႏြံ။ 
တင္ဒုတိယ- ပႜဲညးၿဂိပ္ဒဵတိတ္ဗြဲမဂၜိဳင္တံ တှး 
လိက္ အေခါင္ပိုင္ၿပ႘တိ ဗဗြဲေသှာဝ္ ေသၢာံ 
ထၞးသက္သ႘မာန္ ညံင္ရဵလိက္ အေခါန္ေျပ (ေျပစာ) 
မဂြံလဝ္တုဲတုဲတံဂွ္ေလဝ္ ေကၜံအိုတ္အာပၜန္ရ။ 
ၐိုန္ဂွ္ေလဝ္ ပြိဳင္သှာံ တုဲတုဲကၜဳင္ဏအ္ ညးဍဳင္ 
ကြာန္ ေကာန္ဍဳင္ဗဿာတံ တီညာတ္ကၜးကၜဳင္မြဲဂွ္ 
သက္သ႘အေခါင္ပိုင္ၿပ႘တိဂွ္ ညးတံထၞးမာန္အာ 
ကၜာေလဝ္ တိဒးဒုင္သီဂွ္ ကာလဂြံမွ ဂြံေဏာင္ 
(ဇဿာပ္ထၞးသက္သ႘မာန္ ေကႅင္ဂြံ ဟြံေသင္ေရာင္) 
ဂွ္ ဂြံတီကၜဳင္ရ။ တုဲပၜန္ ကေမၜာန္ဒးေကတ္ လိက္ 
အေခါင္ပိုင္ၿပ႘တိဟုီဂွ္ေလဝ္ လိက္သၸသမၲီ ပအပ္တိ 

(လိက္ကုႝအေခါင္ပိုင္ၿပ႘တိ) ဟြံေသင္ရ၊ ဆၐိုတ္ သၸ 
သမၲီ အေခါင္ေကၜာန္ အေခါင္စကာ တိေဟင္ရ။

တိမၢးဂွ္ ပဿိက္ေဇှာ္ဆ သြက္ဂယိုင္လမ်ဳီဗုင္ဂှဵ မြဲဓဝ္ရ 
ဟြံေသင္၊ သြက္အခိုက္ကှာေယန္သှာင္ အဂၤလက္ 
သန္ ဂကူေကာန္ဍဳင္အရင္တံဂွ္ေလဝ္ ပၲန္ငၛဳဟ္ 
ဟြံမာန္ ဒွ္ပဓာန အနဂၣေရာင္။ ပႜဲအရာခ်ပ္ဗၥာ 
သြက္ညးဒးၿဂိပ္ဒဵတံ ဂြံေကႅင္စဵဌာန္ဂွ္မၢး အရာ 
ဒးေကႅင္ဖန္ဗေပင္ကုႝတိဏံ ဒွ္တင္အာတ္မိက္ 
ဂၜိဳင္အိုတ္တုဲ ပႜဲတင္ဂမၜိဳင္ ဒးခ်ပ္ကၜာအိုတ္ဂွ္ ဣ 
ဏံဒွ္အဓိကမြဲကုီရ။ အရာဒးေကႅင္ဖန္ကုႝတိဏံ ဒွ္ 
ကေမၜာန္ဒးဖန္က္တြဳႝေရာင္တုဲ ယဝ္ရဗုီလုႝေလဝ္ 
ေကႅင္ဖန္ကုႝတိဟြံမာန္ရမၢး သြက္အရာညးတံ ဒး 
ေလင္ေခ်ာံကၜဳင္ ကေရာံတိ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ မပၲံ 
သစၧဳသတ္ဒုန္၊ တိရစၧာန္ မြဲဟာန္တိဒးဒုင္သီတံဂွ္ 
အတိုင္ငၛဳဟ္ကာလေဟင္ ဒးေလဲကုႝ ၾသန္ေရာင္။ 

ပေရင္ထတ္ယုက္ ေကုာံ ပေရင္ပညာ

ပႜဲကြာန္မူလညးတံဂွ္ ဟိုတ္ႏူ ဟြံမြဲကုႝ က႑ 
ပေရင္ပညာ ႐ုံ႐ုံဂပ္ပ္၊ ဟြံမြဲကုႝ က႑မင္မြဲ 
ရံင္စံင္ ပေရင္ထတ္ယုက္ ႐ုံ႐ုံဂပ္ပ္ဂွ္ရ ညးတံ 
ေသၢာံေကႅင္စဵ ပႜဲကြာန္မူလ ညးတံပၜန္ဂွ္ ဗြဲကိုပ္ကၜာ 
ညးတံ မိက္ဂြံကုႝသိုင္လဝ္ ဘာေဗၲာန္လိက္ ေကုာံ 
႐ုင္ဂဥဳဲ (ဗၵမ္ဂဥဳဲ) ေဏာင္ ညးသဿာန္သဿဳက္တံ 
ဂးရ။ တင္ဏံဂွ္ ဗြဲေတဿင္ေတွ္ ေဍံဒွ္အရာ 
ကိစၥေဇှာ္ေဇှာ္ သြက္ေျဂာဝ္ဂတာ အဝဲကာယဟြံခံင္ 

(အဝဲခႏၶကာယ ယုတ္ေဒက္ကၜဳင္)  ဒဿါဲႏူဘဲမာင္ 
တိုပ္တိ၊  ဒဿါႏူဒးဒုင္စကာကေမၜာန္ ဗြဲအဓမၼ 
ေကုာံ ဒဿါႏူဒးဒုင္ပ်ဲပ်ာံတံရ။ ဗြဲမဂၜိဳင္ ကဆံင္ဍာ္ 
ထေကဝ္  ပေရင္ပညာ ေကုာံ ပေရင္ထတ္ယုက္ 
ညံင္ဂြံခိုဟ္သၜဳင္တိုန္ ဒးေကၜာန္တဿာဂလိုင္ဏီ 
ေဏာငက္ုီေလဝ ္  ညးဒးၿဂပိတ္တိ ္ကၜဳငလ္ၛဳတႝ ံ ဒှါကဲႅဂိြ ံ
ပေရင္ပညာေလာဲေလာဲ ဒှါဲမင္မြဲ ပေရင္ထတ္ယုက္ 
ေလာဲေလာမာန္ မပၲံ လၲဴဍဳင္မြဲမြဲဒှါဲ၊ ဗြဲမဂၜိဳင္ေတွ္ 



ပႜဲကရပ္ကြာန္ေႀတံညးတံ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ပႜဲကရပ္ 
ဒှါဲညးတံတန္တဵမံင္ လဿဳဟ္ဂွ္ကုီ ညးတံမိက္ဂြံ 
ၿပံင္လုပ္ရ။ လၛဳႝပၜန္ဂွ္  ေကာန္ငၛာ္ ရဲညးဒဒိုက္တံ 
လုပ္မံင္လဝ္ ဘာအလုႝအသ႘ေသံတုဲ ပႜဲဘာတံဂွ္ရ 
မိမတံ မိက္ဂြံကုႝဆက္ကတ္အာ ပညာပၜန္။ ကိစၥ 
ဟြံမိက္မံင္ (မိက္ဂြံပါဲဓေလတ္) ဘာအလုႝအသ႘ဗဿာ 
ဂွ္ေလဝ္  ဒှါဲလုႝ အခိင္လုႝ ေကႅင္စဵေဏာင္ ေဖ်ံ 
သၢဳတ္သြာတ္သာ္ဏံမာန္မၢး ေဍံဒွ္တင္နင္ပ႐ိုင္ 
သြက္ရဲသဿာန္သဿဳက္တံပၜန္ေဏာင္။ (ဝါ)  ညးသဿာန္ 
သဿဳက္တံ ဖန္ကုႝတင္နင္ပ႐ိုင္ပၜန္ေရာင္။

သြက္ညးေကႅင္စဵဌာန္တံ ဒွ္တင္ဝါတ္ဂါတ္ ခ်ိဳတ္ 
ပၜိဳတ္မြဲပၜန္ဂွ္ စရာဲဍာ္ထေကဝ္ အၥာဂဥဳဲ ေကုာံ 
စဿတ္တဲအံင္ ပေရင္ပညာ ႏူဘာတံ ပၲိတ္ကုႝလဝ္ဂွ္ 
ညံင္ဂြံသၸကုႝသမၲီ၊ ဗုီဂွ္ကုီ စဿတ္တဲအံင္ ႏူဘာ 
ဗြိဳင္ဂေကာံ EAO ေကုာံ စဿတ္တဲအံင္ ႏူဘာ ဂေကာံ 
မွာဇန္တံကုီ ညးတံ မိက္ဂြံကုႝ အလုႝအသ႘ သၸသမၲီ။ 
ၐိုန္ဂွ္ေလဝ္ အလုႝအသ႘ဗဿာဂွ္ စဿတ္တဲအံင္ကၜဳင္ 
ႏူဘာ ဗုီဗုီတံဏံမၢး ဟြံသၸ သမၲီရ။ တင္ဏံဂွ္ နကုႝ 
ကြးဘာတံ မိက္ဂြံ ဆက္ကတ္ပညာ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ 

19	 Karen Refugee Committee Education Entity, Karenni Education Department, Karen Education Department, Karen Teachers 
Working Group, and Karen Women’s Organization, “Refugee Student Transition: Policy Position and Program Recommenda-
tions,” October 2015. Available at http://themimu.info/sites/themimu.info/files/documents/Report_Refugee_Student_Transi-
tion_Policy_Position_Program_ Recommendations_Oct2015.pdf.

အာတ္မိက္ သြက္ဂြံတိုန္တကၠသိုလ္ ပႜဲဘာအလုႝ 
အသ႘ဗဿာကုီမၢး ပညာဇကု ကတ္ကၜဳင္လဝ္ဂွ္ 
ေဍံ ပတုဲကုႝဖုႝ ဒှါဲဏံမာန္တုဲ နကုႝရဲဒးၿဂိပ္ဒဵတံ 
သြက္ေတှာဝ္အနာဂတ္ညးတံ ေပှာ္ပေရင္ပညာ 
ႏြံကုႝဍာ္ထေကဝ္ ေသၢာံမံက္ဂတဝ္တိုန္မာန္  အလုႝ 
အလုႝညးတံ ဂစာန္ကတ္လၛတ္ကၜဳင္ ဂၜိဳင္ကုႝသှာံဂွ္ 
ဒုင္ေခႜာပ္ေကၜံ ဒှါဲဏံရ။19  အၥာ/အၥာေဢာံ ႏူဘာ 
တံဂွ္ေလဝ္ ဟိုတ္ႏူ ဟြံဒးဒုင္ သၸသမၲီ ဍာ္ထေကဝ္ 
ညးတံဂွ္ရ ဟြံဂြံကေမၜာန္ ပႜဲဘာအလုႝအသ႘တအ္ရ။ 
ကြးဘာ ႀတဳံႀတဳံၿဗဵၿဗဵ လၛဳႝလၛဳႝ ႏူဘာ ဗၵိဳပ္ရဲဒဒိုက္ 
ႏူဘာ သဿာကေမၜာန္ ဆုဲၿပံင္ဌာန္တံဂွ္ ဂေကာံမွာ 
ဇန္သြာင္ ညးဍဳင္ကြာန္တံ ေစၜာံပအပ္ စြံကုႝ 
ပႜဲဘာ အလုႝအသ႘ဗဿာဂွ္ ပေရင္ေဇှာ္ေမာဝ္ လၛဳႝလၛဳႝ 
ႏြံကုီေလဝ္ ဣဏံဂွ္ လာဘ္ပရဲ ဒုင္သဇိုင္ ကုႝမူဝါဒ 
ဗ်ာပ္အလုံမြဲဍဳင္ ဟြံေသင္ရ၊ ဂေကာံတံကုႝ ညး 
တာလ်ိဳင္ ပေရင္ပညာေဒသတံ ဟိုတ္ႏူႏြံကုႝ ပ 
ေရင္ဆက္ေဆာံ မေကၜာံကႜကၜဳင္တုဲတုဲေတံ တုဲ 
ကႅိဂြံ အကာဲအရာ ဏံေရာင္။ 



ဗၵိဳပ္ညးဒှာဲဝဲါလီုမှံဳယဿဳ မာင္ယ်ဳေလဝ္ ပႜဲတြႝဳရးေသံေဇှာ္သဿဝ္က်ာ [ဗီုရုပ္ - ႏူဂေကာံ PV]



အ႐ုီဗင္ထံက္ပင္ သြက္ညးေကႅင္စဵဌာန္

20	 UNHCR, “Supporting Durable Solutions in South-East Myanmar: A Framework for UNHCR Engagement,” 15 June, 2013. Avail-
able at http://www.burmalibrary.org/docs21/UNHCR-2013-06-Supporting_Durable_Solutions_in_SE_Myanmar-en-red.pdf.

ပႜဲအရာေကႅင္စဵဌာန္ကုီ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ပႜဲအရာ 
ေကႅင္ေဖ်ံဒှါဲဝါဲကုီ အ႐ုီဗင္ထံက္ပင္ ႏြံပဿိက္ 
ၐိုတ္လုႝေရာဟုီဂွ္ တၜဒါန္ဍဳင္သၟာင္တံ သၸလဝ္ 
သမၲီတုဲဒဿံင္ရတုဲ စဵအတိုင္ဆႏၵဇကုဇကုမၢး ေဇြာံမ 
အကြက္ ပိဂိတုကုႝ သြက္ပေရင္ပလံင္ဗၥိဳပ္တံဂွ္ 
ႏူဗၵိဳပ္ ဖန္ပၲိတ္ကုႝ “ႏူအစ႘ဇန္ထံက္ပင္ ညးေကႅင္ 
စဵဌာန္” သြက္ညးမစဵဌာန္ တံဂွ္ေရာင္။20 ဆၢး 
ရဲညးေကႅင္စဵဌာန္တံ ေသၢာံပၲံကေမၜာန္ ဂယုိင္လ 
မ်ဳီဗုင္ဂှဵ တန္တန္ ၾကန္န္ပၜန္ဂွ္ ဒွ္အခက္ခုဲ တဿာဂလိုင္ 
ဏီေဏာင္။ ဗြဲေတဿင္ ညးဗြဲမဂၜိဳင္တံ ဒဵတိတ္ကၜဳင္ 
လအ္ကုႝ ေစွာ္သှာံရဒွ္တုဲ ေကႅင္စဵဌာန္ ေတွ္ေလဝ္ 
ဒးပေတွ္ ကေမၜာန္ဗၛပၜန္ေတွ္ အ႐ုီဗင္ဆၐိုတ္ဂွ္ဂွ္ 
ဗုီလုႝေလဝ္႐ုံဂပ္ဟြံမာန္ေရာင္ဂွ္ တီေကတ္ 
မာန္ေဏာင္။ ဒးေကၜာန္တုႝလြ႘စ ကေမၜာန္ဗၛမၢး 
ဒးေကႅင္ပေလဝ္တိ အိုတ္အခိင္ဏီေဏာင္ အခါဂွ္ 
မၢး သြက္ေျဂာဝ္ဂတာ ညးကုႝညးဂွ္ ဒးႏြံကုႝ 

အထံက္ပင္ေဇြာံမ၊ ပေရင္ပညာ ဟြံဒးအိုတ္ခရိတ္ 
ေကုာံ အရာမင္မြဲ ပေရင္ထတ္ယုက္တံ ဒး႐ုံဂပ္ 
ဒးကႜစိုပ္ေရာင္။ ပေရင္ထံက္ပင္ သာ္ဏံဟြံ 
မြဲမၢး သြက္ဂြံေသာင္ကႅးအာ ပေရင္စသုင္ 
မံင္စံင္ဂတမတ္ဂွ္ တိဗၛဇကုေလဝ္ စိုပ္အဆံင္ 
ဒးသြံစ ငၛဳဟ္တန္န္ေဏာင္တုဲ စိုပ္အာဘဝ 
သဿာကေမၜာန္လိင္စတၛဲ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ဒးၿပံင္ 
တိုန္ဍဳင္တုဲ ယဝ္ဒွ္ အကာဲအရာ ဂၜိဳင္ကုႝ အႏၲရာဲမၢး 
နဒဒွ္ ဘဝသဿာကေမၜာန္ဆုဲၿပံင္ ဂြံငၛဳဟ္လိင္ 
ညိညိဂွ္ ပရာတ္စိုပ္အာ ဘဝမၵးမံင္ ပႜဲအရာပ္ 
တှဳင္တှးဍဳင္ေတံေဏာင္။ ဒွ္သာ္ဂွ္ရ ရဲေကႅင္ 
စဵစိုပ္ဌာန္တံ ဘဝညးတံ ညးတံညံင္ဂြံ ဒက္ပတန္ 
တန္န္ၾကန္န္မာန္ဂွ္ တမ္ကေမၜာန္ တမ္႐ိုဟ္ 
ညံင္ဂြံႏြံ ခ်ိဳတ္တ္ပၜိဳတ္တ္ဂွ္ ဒွ္တာလ်ိဳင္ အဓိက 
အလုႝအသ႘ေဟင္ရ။

သြက္ရဲစဵဌာန္ကုႝ အတာဒှါတှဟ္ဟ္

သြက္ရဲစဵဌာန္တံ အခက္္ခုဲႏြံဏီဂွ္ ကိစၥတှးလိက္ 
ထံက္ဂလာန္ တှးလိက္အထံက္သက္သ႘ မ 
လုပ္ေသှာဝ္ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ တှးလိက္ႏူက႑ 
ပေရင္အုပ္ဓုပ္တံေလဝ္ကုီ၊ လိက္ထံက္ဂလာန္ 

လုပ္ေသှာဝ္ ႏူဗၵိဳပ္ရဲဒဒိုက္ ေကုာံ IDP တံေလဝ္ကုီ 
ကိစၥလိက္တံေလဝ္ ဒွ္အတာဒှါ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ 
ဒွ္အႏၲရာဲမာန္ရ။ တုဲတုဲကၜဳင္ (ႏူကၜာဟဂြံဒးၿဂိပ္ဒဵ) 
ေတံ ပႜဲညးတံ လိက္ထံက္ဂလာန္လုပ္ေသှာဝ္တံ 



ႏြံကၜာေလဝ္ ဟိုတ္ႏူ ပဋိပကၡသၠာတ္ကၜဳင္ ဟြံ 
ေသင္သာ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူ ဒးဒုင္စံင္ကြာန္ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ 
ဟိုတ္ႏူ ဒးဒုင္ရပ္စကာအဓမၼတုဲ ညံင္ဂြံဗၜးဘဲ 
ဒးဂစာန္ပါဲဒဵဂွ္  ညးလုႝေလဝ္ သၸၿဇိဳဟ္နက္ 
ကပွ္ဂတာပ္ဟြံေသင္တုဲ ဒးေထာံကၜဳင္လဝ္ သဿး 
ရ။ တှးလိက္တံဂွ္ သာ္လုႝေလဝ္ ေကႅင္ဂြံမာန္ 
ဟြံေသင္၊ ဒးဒုင္ပလုီပလာ္ ဒးဒုင္စံင္သၛိ စံင္ 
ဌာန္ေလဝ္ ႏြံမံင္ေဏာင္ေတွ္ ဌာန္ဒှါဲလုႝစဵစဵရ 
သြက္ဂြံထၞးသက္သ႘ ဒဒွ္ေကာန္ဍဳင္ကုီ၊ ပႜဲအရာ 
ထၞးသက္သ႘ကိစၥ ပေရင္ပိုင္ၿပ႘ မပၲံတိတံဂွ္ကုီ 
သာ္လုႝေလဝ္ ထၞးဟြံမာန္တုဲ ဣဏံဂွ္ ဒွ္အရာ 
ညးတံ ဒးေခ်ာံေလင္ကၜဳင္ တှးလိက္ထံက္ဂလာန္  
ပဿိက္ေဇှာ္ေဇှာ္တံရ။ ညးလၛဳႝဗြဲမဂၜိဳင္တံပၜန္ေလဝ္ 
ဟိုတ္ႏူဟြံဒးဒုင္သၸသမၲီကုီ၊ ဟိုတ္ႏူမံင္ကၜဳင္ ပႜဲ 
ကြာန္ရးေဒသ ေကာန္ဍဳင္အရင္တံကုီ၊ ဟိုတ္ႏူ 
မံင္ကၜဳင္ ပႜဲဗၵိဳပ္ညးဒဒိုက္တံကုီဂွ္ရ ပႜဲညးတံ စရင္ 
ဒွ္မှိဟ္ကုီ စရင္ေျဂာဝ္ဂတာကုီ တှးစဿတ္သမၲီ 
ေကာန္ဍဳင္ကုီ ဟြံမြဲကၜဳင္မံင္ရရဂွ္ေလဝ္ ႏြံဗြဲမဂၜိဳင္ 
ဂၜင္။

21	 For more on the impact of conflict on women, see: Karen Women’s Organization, “State of Terror: The Ongoing Rape, Mur-

တုဲပၜန္ ေသှာဝ္ဥပေဒ ဍဳင္ဗဿာစကာဒဿံင္လဿဳဟ္ဂွ္ 
ဒွ္ဥပေဒၐက္ေခတ္ မေဒၢတ္ဗက္ကၜဳင္ ႏူလက္ထက္ 
ေခတ္ကဝ္လဝ္န႘ေတံရကုီေလဝ္ လမ်ဳီႏြံမံင္ ဖိုဟ္တုဲ 
အပႜဲဂွ္ ညးပိုင္အဝုႝတံ ဗုီဒးစိုတ္ ဍံက္႐ုဲစကာဒဿံင္ 
ဥပေဒလၛဳႝလၛဳႝ တံဖိုဟ္ရ။ ဥပေဒဖန္ဖက္ ပေရင္မှိဟ္ 
လုပ္တိတ္ ပႜဲဍဳင္ (လူဝင္မႈႀကီးႀကပ္ေရးဥပေဒ) 
ေကုာံ ဥပေဒ ဂေကာံဟြံလုပ္ေသှာဝ္ (မတရား 
အသင္း ဥပေဒ) တံဂွ္ သြက္ရဲတန္တဵ ပႜဲဍဳင္မၛး 
ေကုာံ သြက္ရဲၿဂိပ္ဒဵ လုပ္ဗၵဒဿံင္ ပႜဲေဒသတိဍာ္ 
ဂေကာံရပ္လြဟ္ ေကာန္ဍဳင္အရင္ EAO တံဂွ္မၢး 
ရပ္ပၲိဳန္မံင္ဒုဟ္ နကုႝဥပေဒတံဏံရ၊ ဣဏံဂွ္ 
ေပှာဝ္ဥပေဒ အဓိကႏြံဂလိုင္ဂွ္ ထၞးဏာဥပမာကုႝ 
ဥပေဒၐါဏံရ။ အတိုင္ဥပေဒတံဏံမၢး အခိင္ဟြံ႐ုဲ 
စုတ္ဒုဟ္ ေကတ္အေရဝ္ကု ရဲဒးၿဂိပ္ဒဵတံမာန္ 
ေရာင္တုဲ နကုႝဥပေဒ ဒးဒုင္ေကတ္အေရဝ္ သာ္လုႝ 
မာန္ကုီေရာဂွ္ ဟြံတီကၜဳိဟ္လဝ္မၢး ပေရင္စဵဌာန္ 
ညးတံဂွ္ ေသၛာဲဒဿံင္ကုႝ ပေရင္ဂုီကၜဳီ ဏီေရာင္။

ပႜဲအရာဒးၿဂိပ္ဒဵတိတ္ႏူဌာန္ကုႝ လဆုႝဂဗ ညးၿဗဵတံ
ပႜဲအၾကာပဋိပကၡကုႝ ပေရင္ဝးပကဝ္ အေခါင္အရာ 
မှိဟ္တံဂွ္မၢး မှိဟ္ႀတဳံကုႝ မှိဟ္ၿဗဵ ဗုီဒးဆုႝဂဗ 
ဗုီဒးဒုင္စသိုင္ ဟြံတုပ္ ညးသၠံတုဲ လၲဴအကာဲအရာ 

ဗုီျပင္ ဒးၿဂိပ္ဒဵဂွ္ေလဝ္ ေတဿင္ႏြံကၜဳင္ပၜန္တုဲ လၛဳႝလၛဳႝ 
ပႜဲအရာ ဒးၿဂိပ္ဒဵဂွ္ မှိဟ္ၿဗဵၿဗဵတံ ဒးကႜိဳက္ပ္သၛိကဿိန္ 
ညးတံေလဝ္ ႏြံကၜဳင္ကုီရ။21  မှိဟ္ၿဗဵၿဗဵတံဝြံ ဒဿါႏူ 



ဒွ္ မှိဟ္ၿဗဵၿဗဵကုီ၊ ဒဿါႏူဒွ္ ေကာန္ဍဳင္အရင္ကုီတုဲ 
အရာပၚျခာဆက္ေဆာံ ပႜဲပေရင္မှိဟ္ကုီ ပေရင္ဒး 
ဒုင္ ဍဳႝဍိဳက္သၸမာန္ ပေရင္ပကုီပရာပ္ နာနာသာ္ကုီ 
ဒးဒုင္ကၜဳင္လဿိဳန္တုဲ ဗြဲေတဿင္ ပႜဲအကာဲအရာ ႏြံကုႝေပါဲ 
ပဋိပကၡဂွ္မၢး ဒဿါႏူလိင္ဟြံတုပ္ ဒးဒုင္ပလုီပလာ္ အ 
ေခါင္အရာမှိဟ္ေလဝ္ႏြံကၜဳင္ မြဲေဏွံ မြဲေဏွံရ။22

အခါရ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ စုက္ၾကပ္ကၜဳင္မၢး မှိဟ္ႀတဳံ 
ေဍာတ္ေဇှာ္တံ ၿဂိပ္လုပ္ေအာပ္ဓေလတ္ ပႜဲၿဂိဳပ္တုဲ 
ညးၿဗဵေဍာတ္ေဇှာ္ ေကုာံ ေကာန္ငၛာ္ကုႝ ညးဗ်ဳဗ်ဳ 
တံရ ေသွ္ဒဿံင္ပႜဲသၛိ။ ေလၧာဝ္မၢး မှိဟ္ၿဗဵၿဗဵတံ 
ဒးဒုင္စကာ စှးမှိဟ္ႀတဳံႀတဳံတံတုဲ ပါဲႏူ ဒးဒုင္စကာ 
ဒးဒုင္ေကၜာန္ နနဲမှိဟ္ႀတဳံဂွ္ ဘဲဒးဒုင္ ခႜိဳက္ဂ႐ိုက္ 
ဘဲဒးဒုင္ ပလုီပလာ္တံေလဝ္ ဒးဆုႝကၜဳင္ကုီရ။ 

der, Torture and Forced Labour Suffered by Women Living under the Burmese Military Regime in Karen State,” February 2007. 
Available at https://karenwomen.files.wordpress.com/2011/11/state20of20terror20report.pdf.Trocaire and Oxfam, “Life on 
Hold: Experiences of Women Displaced by Conflict in Kachin State, Burma/Myanmar,” June 2017. Available athttps://www.tro-
caire.org/sites/default/files/resources/policy/life-on-hold-trocaire-oxfam-2017.pdf. Women and Child Rights Project (Southern 
Burma), “Mon Women, the Military and Forced Labor in Mon State,” March 2009. Available at http://www.burmalibrary.org/
docs07/WCRP2009-03.pdf.

22	 See also Women’s League of Burma, “If They Had Hope, They Would Speak: The Ongoing Use of State-Sponsored Sexual 
Violence in Burma’s Ethnic Communities,” November 2014. Available at http://womenofburma.org/if-they-had-hope-they-
would-speak/. Shan Human Rights Foundation and Shan Women’s Action Network, “License to Rape,” May 2002. Available at 
http://www.shanwomen.org/reports/36-license-to-rape.

23	 Karen Women’s Organization, “State of Terror: The Ongoing Rape, Murder, Torture and Forced Labour Suffered by Women 
Living under the Burmese Military Regime in Karen State,” February 2007. Available at https://karenwomen.files.wordpress.
com/2011/11/state20of20terror20report.pdf.

ရန္ကုႝမိက္ဂြံကုႝပ႐ိုက္ဒဒိုက္ ကုညးဍဳင္ကြာန္၊ မိက္ 
ဂြံကုႝ ဒုဟ္ဒဏ္ ကုညးမ႐ုီဗင္ ထံက္ပင္ဒဿံင္ ဂေကာံ 
EAO တံတုဲ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ စကာကၜဳင္ နဲကဲဍဳႝဍိဳက္ 
သၸမာန္ ပလုီပလာ္ဘဝညးၿဗဵ ခႜိဳက္ဂ႐ိုက္ ဘဝ 
ညးၿဗဵ နဗုီျပင္နာနာသာ္ရ၊ ဒွ္သာ္ဂွ္ရ ဘဝညးၿဗဵ 
ႏြံပႜဲေဒသ ပဋိပကၡဂွ္မၢး ညံင္မၵးကြာ္ဒဿံင္ အၾကာထှ 
ဒုန္ေကက္က္ ကုီရ။23

ပႜဲပေရင္ပဋိပကၡလြဟ္ ေကုာံ ပေရင္ဒးဒုင္ဖ်ဳဲၿပံင္ 
ဏံ မှိဟ္ၿဗဵဗြဲမဂၜိဳင္တံ ၐက္အာေလဿင္ အခိုက္ကှာ 
ျပေဝဏ႘ဇကုတုဲ ဒးေကတ္ကၜဳင္ တာလ်ိဳင္ရ။ ေဒသ 
လၛဳႝလၛဳႝ ႏြံပႜဲဗြိဳင္ ပဋိကၡ(ဂၜးမုက္ပှာန္) မၢး မှိဟ္ၿဗဵတံ 
ဒးသၸကၜဳင္သၠိဳပ္ ပေရင္အုပ္ဓုပ္ကြာန္ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ 
အခါရ မှိဟ္ႀတဳံတံ ဟြံမြဲမၢး က႑ပေရင္အာကႜိဳပ္ 



တှဟ္ဟ္ေလဝ္ ဒးလုပ္ေကတ္ တာလ်ိဳင္။24  အခါရ 
ရံင္အာ သၛိကဿိန္ မှိဟ္ၿဗဵၿဗဵတံ ဒးကႜိဳက္ပ္ အပႜဲကာလ 
ဒးပါဲဓေလတ္ဂွ္မၢး ဒးမင္မြဲလြ႘ပရာ ညးဗ်ဳဗ်ဳ သုီ 
ကုႝေကာန္ငၛာ္ေဍာတ္တ္ သဿးဟြံက ေဇြာံမစသုင္ 
ညံင္ဂြံ႐ုံဂပ္ဂွ္ေလဝ္ ဒးဂၜာဲဒးဖန္၊ ဗုီလုႝဂြံဆက္ 
ဂယုိင္လမ်ဳီ ဗုင္ဂှဵေရာဂွ္ေလဝ္ ဒးဂၜာဲဒးဖန္ ဒး 
ေကတ္ကၜဳင္ တာလ်ိဳင္ရ။ ပႜဲအရာ ကုႝျဇဟတ္ 
ထၞင္ပၲိဳန္ မှိဟ္ၿဗဵၿဗဵဂွ္  ပေရင္ေတာတက္ ႏြံကုီေလဝ္ 
ပႜဲက႑ပေရင္အုပ္ဓုပ္ဂွ္ ဆက္ရပ္ဗဗိုန္လဝ္  အ 
တိုင္ၾသဇာ  အခိုက္ျပေဝဏ႘ဏီဖိုဟ္တုဲ အခါရ 
ေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္မြဲမြဲမၢး မှိဟ္ၿဗဵတံ ဟြံလုပ္ 
အေဝါင္ဏီဖိုဟ္ရ။ ပႜဲအရာ ရပ္စပ္ကိစၥဍဳႝဍိဳက္ 
သၸမာန္ (သၸပ႐ိုက္ပကုီ) လၲဴညးၿဗဵတံဂွ္ ဟိုတ္ 
ႏူေဒၢတ္ဗက္မံင္ အတိုင္အခိုက္ျပေဝဏ႘ တမၜာ 

24	 Karen Women’s Organization, “Walking Amongst Sharp Knives: The Unsung Courage of Karen Women Village Chiefs in Con-
flict Areas of Eastern Burma,” February 2010. Available at https://karenwomen.files.wordpress.com/2011/11/walkingamongst-
sharpknives.pdf.

ေတံဂွ္ရ ဒွ္အမႈအရာ ေဆင္ကုႝဘဝမှိဟ္ၿဗဵမၢး ညး 
မြဲေလဝ္ ဟြံဟုီပၲိတ္ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ဖန္ေလဲကုႝ 
ေထာံခရိတ္ ညိညၿဇိဳင္သာတုဲ ကုႝကဟ႘ေထာံ 
အတိုင္ဂွ္ရ ႏြံကၜဳင္။

တုဲပၜန္ ပႜဲအရာသ႘ကၜ႘မူဝါဒ စပ္ကုႝပေရင္စဵ 
ဌာန္ကုီ၊ ကာလ ဗြိဳင္မွာဇန္တံ ေဖ်ံသၢဳတ္ 
သြာတ္ဂွ္ကုီ သၟာင္ႏူမှိဟ္ၿဗဵတံ ပါလုပ္ကၜဳင္ဂွ္တုဲ 
ပႜဲသဿဝ္လညာတ္မၢး “ပေရင္ေကႅင္စဵဌာန္ အလုႝပဿိက္ 
ဇကု” ဂွ္ မှိဟ္ၿဗဵၿဗဵတံ အတိုင္ပဿိက္ဆႏၵ ေသၢာံ 
ေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ ခ်ိဳတ္ပၜိဳတ္မာန္ဂွ္ ဒးကၜဳိဟ္ 
ေကတ္လဝ္ လညာတ္သဇိုင္ ပေရင္လိင္ ဟြံတုပ္ 
(ပေရင္ပၚျခာလိင္) ဂွ္ကုီေဏာင္။

ဗြိဳင္မှိဟ္၊ ပေရင္အာကႜိဳပ္ ေကုာံ ဒုင္ဒဝ္ဘဲဒဏ္မာန္
အပႜဲကာလ ဟဂြံၿဂိပ္ဒဵေတံကုီ ႀကဵႏူၿဂိပ္တိတ္ တုဲကုီ 
ရဲဒးၿဂိပ္ဒဵတံ ဆုႝကၜဳင္အကာဲအရာ ဝါတ္ဂါတ္ 
ကုီေလဝ္ ႏြံကၜဳင္ကုႝအေစာံ ဒုင္ဒဝ္မာန္သဿးဟြံက 
ညံင္ဂြံတန္တဵမာန္ ဗုီလုႝဒးဆက္႐ုန္ဂစာန္ေရာ 
ဂွ္ေလဝ္ ထၞးကၜဳင္အေစာံ အံအံသဝ္ဝ္ရ။ ညး 
တံဝြံ အပႜဲမြဲကာလ ဒးၿဂိပ္ဒဵမံင္ဏံ သြက္ဂြံဂ်ိဳင္ 

တဵသဿးဟြံက ဒက္ပၲန္လဝ္ေဗာ္မှိဟ္ သြက္ဂြံ 
႐ုီဗင္ထၞလဘာ္ မပၲံကေမၜာန္ စုႝဒှါမင္မြဲ၊ ရံင္စံင္ 
ပေရင္ထတ္ယုက္၊ လြ႘ဂစာန္ ပေရင္ပညာ၊ ပ 
ေရင္ဘ႑ာ၊ ပေရင္စသုင္ ေကုာံ လြ႘ပခိုင္ကုႝ 
စိုတ္ဓါတ္၊ အစ႘ဇန္ (နဲဗ်ဴဟာ) ညး႐ုီအဲ အဲ႐ုီ 
ညး ညံင္ဂြံခိုဟ္တုိန္ ညံင္ဂြံထိင္သြာအာမာန္ 



ညးတံဂစာန္ေကၜာန္ကၜဳင္လဝ္ ႏြံရ။ ပႜဲညးတံဝြံ 
ကႜိဳပ္သၠိဳပ္ခိုဟ္25  ပေတွ္စဂြံ သုီလုပ္ကုႝေသှာဝ္ဂွ္ 
ေလဝ္ ႏြံကၜဳင္တုဲ ကႜိဳပ္သၠိဳပ္တံဂွ္ေလဝ္ ေကႅင္ 
မင္မြဲရံင္စံင္ကုႝညးတံ၊ သြက္ဘဝညးတံ ေသၢာံတန္ 
တဵအာ  ဍိဳပ္ပ္ဍဵဍဵဂွ္ေလဝ္ ရင္တၜဳင္ကၜဳင္ရ။ ညးဒး 
ၿဂိပ္ဒဵကၜဳင္ဗြဲမဂၜိဳင္ဂွ္ ဒးဗၵဗၵာဲဒဿံင္ လၲဴအ႐ုီဗင္ 
အထံက္အပင္ ႏူမၛးေတံဖိုဟ္တုဲ ယဝ္ေကႅင္ရံင္ 
ပေရင္ဒးၿဂိပ္ဒဵတိတ္ဏံမၢး သြက္ညးဗြဲမဂၜိဳင္တံ 
ဒွ္လဆုႝဂဗ အရာဒးေဍာတ္စိုတ္ ဒးေဟာံျဇမြဲတုဲ 
သြက္ဂြံေကႅင္ထိင္ဒက္မင္မြဲဗြိဳင္မှိဟ္ မြဲဟာန္ေကုာံ 
ပေရင္ ဗၜးၐးဂွ္ လၸဇိုတ္ပလုီေကၜံ အရာညးတံ ဂစာန္ 
ပၲိတ္ကၜဳင္ ျဇဟတ္ဂွ္ညိ၊  ဒးသၸသမၲီ ဒးကုႝျဇဟတ္ 
ဒးထံက္ဂလာန္ ပႜဲအရာ ေကႅင္စဵဌာန္ေဏာင္ 

25	 ေဝါဟာမၢး “ကႜိဳပ္သၠိဳပ္” ပႜဲလိက္ဒုင္စ႘ေရင္ဏံဂွ္ ညးလုႝဟြံဟုီ ႏြံဒဿံင္ပႜဲအဆံင္ (က႑) အာကႜိဳပ္မၢး လုပ္အေဝါင္ဖအိုတ္တုဲ ပႜဲဗြိဳင္မှိဟ္ဂွ္မၢး မှိဟ္ကႜိဳပ္ 
တိုန္ဒွ္ေကတ္ဓမၼတာဟြံေသင္၊ ပႜဲပေရင္အုပ္ဓုပ္ဗၵိဳပ္မၢး မှိဟ္ကႜိဳပ္ တိုန္ဒွ္ဗဗြဲေသှာဝ္၊ မှိဟ္ကႜိဳပ္ ပႜဲဂေကာံပေရင္ဘာသာမြဲမြဲ၊ မှိဟ္ကႜိဳပ္ ႏူဂေကာံ 
EAO မြဲမြဲ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္  ဒးဟုီမြဲနဲပၜန္မၢး ႏူမှိဟ္သဿာန္သဿဳက္မြဲမြဲတၜ စဿတ္လဝ္ ညးမဒွ္မှိဟ္တမ္တှမ္ ႏူပေရင္အာကႜိဳပ္ ေကုာံဂေကာံသဿိင္တၜ 
မဒွ္ကၜဳင္ဗဗြဲေသှာဝ္တံဂွ္ရ ဒွ္ညးလုပ္အေဝါင္ ပႜဲေဝါဟာ “ကႜိဳပ္သၠိဳပ္” လိက္ဒုင္စ႘ေရင္ဏံရ။ နကုႝလိက္ဒုင္စ႘ေရင္ဏံ ညးဝြံ ဒွ္မှိဟ္ကႜိဳပ္(ကႜိဳပ္သၠိဳပ္) 
လုပ္ကုႝေသှာဝ္ရ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ညးဝြံရ ဒွ္ညးသၸစှး ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ညးဝြံရ ဒွ္ညးသၸစှးမာန္ လၲဴအလုံမှိဟ္ဖအိုတ္ေဏာင္ သၛ႘ဂၜိပ္သာ္ဏံတုဲ 
ဂးလဝ္ဟြံေသင္ရ။ ေဝါဟာ “ကႜိဳပ္သၠိဳပ္”ဍာံဍာံဒှါဲဏံဂွ္ ရဲဒဵတိတ္ႏူဌာန္တံ ပေတွ္ေလဝ္ ပေတွ္ေစွ္စိုတ္၊ ဒွ္ေလဝ္ ဒွ္အတိုင္ဗဗြဲေသှာဝ္တုဲ  
ပႜဲကိစၥေကႅင္စဵဌာန္ဂွ္ ဒုင္တဲေဒၢတ္ဗက္ အတိုင္အသံညးေဏာင္ ႏြံဓဝ္ပေတွ္သာ္ဏံတုဲ သၸလဝ္ကႜိဳပ္သၠိဳပ္ဂွ္ေဟင္ လိက္ဒုင္စ႘ေရင္ဏံ သၸၿဇိဳဟ္နက္ 
နဒဒွ္ကႜိဳပ္သၠိဳပ္ညးတံရ။ 

26	 For an assessment of the relevance of ‘do no harm’ principles and the negative impact of reduction in cross-border aid, see 
Norwegian Church Aid, “Do No Harm: Cross-Border and Thailand Based Assistance to Refugees, IDPs and Migrants from 
Burma/Myanmar – Report on Findings from Consultancy,” April 2012. Available at http://www.burmalibrary.org/docs13/
NCAMyanmar_consultancy_report-public-ocr-red.pdf.

ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ပႜဲအရာလုပ္ၿပံက္မံင္ ဒှါဲတန္ 
တဵဒဿံင္လဿဳဟ္ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ပႜဲအရာေကႅင္ေဖ်ံ 
ဒှါဲဝါဲတံေဏာင္။ နကုႝဂေကာံဍဳင္နာနာ မကုႝဒဿံင္ 
ျဇဟတ္ကုႝ သြက္ဂြံေကႅင္စဵဌာန္ တံဂွ္ေလဝ္ 
စပ္ကုႝညးတံ ပၲန္ဂြံလဝ္ ဗြိဳင္မှိဟ္ဂွ္တုဲ ညံင္ဟဂြံ 
လရံက္လ႐ိုက္ လာဲျပာဲအာဂွ္ ရပ္လဝ္မူမၢး 
“ညးလုႝမြဲ ဟြံကုႝဂိကၲာန္” တုဲ ဒးေဒၢတ္ဗက္ 
ေပင္င္ေဏာင္။26  မိက္ဂြံသၢးဂွ္ သၟာင္ႏူကေမၜာန္ 
မၵးေကၜာန္ တှဟ္ဟ္တံတုဲ ပႜဲအရာမကုႝ အထံက္ပင္ 
ပေရင္သဇိုင္ဝန္ ညံက္ဂြံဆက္ေဂတ္ေကဿာအာ ပႜဲဗြိဳင္ 
မှိဟ္ဂွ္ကုီ ပႜဲအရာသ႘ကၜ႘ စပ္ကုႝအနာဂတ္ ညးတံကုီ  
ကႜိဳပ္သၠိဳပ္ညးတံ႐ုဲစွ္လဝ္ဂွ္ရ ဒးကုႝပါလုပ္ေရာင္။ 

ဓဝ္ကၜိဳဟ္ခၜင္ ရဲညးဒးပါဲဒဵတံ
ညးအာဆုႝဂဗသဿာန္သဿဳက္လဝ္တံ ဂြံနင္ဂလာန္ပ 
ရင္ သြက္အလုႝအသ႘ဗဿာဂွ္ စပ္ကုႝညးတံဒးဒုင္ 

ဆက္ေဆာံကၜဳင္ သာ္ေတံသာ္ဏံဂွ္တုဲ ဒွ္ဒဿံင္ 
ေကာန္ဍဳင္ဗဿာဖအိုတ္ဖိုဟ္ ပေရင္စုႝဒှါမင္မြဲ ေကာန္ 



ဗၵိဳပ္ညးဒှာဲဝဲါလီုမြဲဒှာဲပႜဲပြိဳင္ဍဳင္သ႘ပဝ္၊ တြႝဳရးေသံေဇှာ္ [ဗီုရုပ္ - မံင္ေနေလန္အံင္]



ဍဳင္ဂွ္ တုဲတုဲေတံေလဝ္ မူဟိုတ္ညးတံ ဟြံဂြံ 
အေခါင္ဒုင္စသိုင္တုပ္ပ္ လဿဳဟ္ေလဝ္ မူဟိုတ္ 
ဟြံဂြံအေခါင္ဒုင္စသိုင္တုပ္ပ္ ဖိုဟ္ဏီေရာ မိက္ဂြံ 
တီအိုတ္ရ။ ညးဒးဒဵတိတ္ ႏူဌာန္တံ ဒးဆုႝဂဗကၜဳင္ 
သာ္လုႝ ဒးဒုင္ကၜဳင္သာ္လုႝဂွ္ မိက္ဂြံတီမၢး 
လြ႘စိုတ္ ဗြဲမလၢဴတပ္တုဲ ယဝ္သၸသမၲီကုႝ ညးတံ 
နဒဒွ္ ေကာန္ဍဳင္ ႏြံကုႝငၛဳဟ္မး အနဂၣကုီမၢး 
သြက္အလုႝအသ႘ဗဿာသဿးဟြံက သြက္ညးဂမၜိဳင္ မှဳံ 
ကုႝၾသဇာ ပႜဲေဗာ္မှိဟ္ ဍဳင္ဗဿာကုီ၊ သြက္ညးဂမၜိဳင္ 
မဆက္စပ္ကုႝ ဍဳင္နာနာကုီ လုပ္ပဿိက္ ေကြံေကြံရ။

အပႜဲကာလ ဟဂြံဒဵတိတ္ ႏူဌာန္ေတံကုီ ႀကဵႏူ 
ပါဲဒဵတိတ္ကၜဳင္တုဲကုီ ပႜဲကုႝနဲကဲမေကၜာန္ကၜဳင္ 
သြက္ဂြံမင္မြဲ စုႝဒှါအာညးသၠံ အၾကာကႜိဳပ္သၠိဳပ္ 
ဂမၜိဳင္ကုႝ ဗြိဳင္မှိဟ္ညးတံဂွ္မၢး ညးဒးဒဵတိတ္ႏူ 
ဌာန္တံဏံ ဒွ္ညးဒုင္ကဟ႘ ဒုင္ဗေဂတ္ပေလွ္ 
ဟြံေသင္ရ။ သြက္ဗြိဳင္မှိဟ္ကုႝ ေျဂာဝ္ဂတာ 
ဇကုတံဂွ္မၢး ဂစာန္႐ုဲေကတ္ အရာခိုဟ္ဟ္တုဲ 

27	 For an example of a young, urban Burma/Myanmar woman’s change in perception of IDPs in Kachin State, which discusses 
how the author experienced common public perceptions of displaced people, see Thinn Thinn, “A Journey to the North,” Tea 
Circle Oxford, 15 January, 2018. Available at https://teacircleoxford.com/2018/01/15/a-journey-to-the-north/.

အၾကာအၾကာ ဒဒိုက္စိုတ္ ေဇှာ္ေဇှာ္ဂွ္ေဟင္  
အကာဲအရာဘဝညးတံ  ညံင္ဂြံခိုဟ္ေဂါဝ္ေဇှာ္ 
ေမာဝ္တိုန္ဂွ္ ႐ုန္ဂစာန္ထၞးကၜဳင္ ထတ္တ္တၛအ္အ္ 
ငၛဳဟ္ဟ္ကၲဳႝကၲဳႝအိုတ္။ ဗုီလုႝဒွ္ဒွ္ရ သြက္ဂြံသၸ 
သုေတသနဏံ အခါရ သဿာန္သဿဳက္ရံင္ညးတံဂွ္ 
“ညးတံဂွ္ ဒွ္မှိဟ္လှဳဟ္လ႘ မင္စဿ႘သၛ႘စ အထံက္ပင္ 
ညးတှဟ္ေရာင္” နကုႝလညာတ္သာ္ဏံ ေကာန္ 
ဍဳင္ဗဿာတံ ညာတ္ကၜဳင္ လၱဴညးတံဂွ္ ညးတံဒးဒုင္ 
စသိုင္ေကြံေကြံ ဂးအိုတ္ရ။27  ႏူကုႝညးဒးဒုင္ 
သဿာန္သဿဳက္တံဂးပၜန္ဂွ္ အသဝ္ဂုန္ေကုာံ အေစာံ 
စရာဲ ဆိုက္ဗၵက္ကေမၜာန္ (ခံင္ကေမၜာန္) ပႜဲ 
ညးတံ ႏြံၐိုတ္လုႝေရာဂွ္ ညးတံမိက္ဂြံထၞး 
မိက္ဂြံလုပ္ဗိုင္ပတုဲဖုႝ ပႜဲဍဳင္ပႜဲကြာန္ရ၊ နဒဒွ္ 
ေကာန္ဍဳင္ေလဝ္ မိက္ဂြံဒုင္ သၸစဿတ္သမၲီေပင္င္ရ၊ 
ပႜဲေကင္ကာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ကဿိန္ဍဳင္ဂွ္ေလဝ္ 
မိက္ဂြံ လုပ္ဗေပင္ျဇဟတ္ မိက္ဂြံလုပ္ေကၜာန္ 
သုီစိုတ္သုီစ႐ိုတ္ကုီ ဂးအိုတ္ရ။

ပေရင္ဗဗြဲဓဝ္ သြက္ကာလအတိက္
အၾကာအၾကာ မဂၜိဳင္ကုႝေဆာ ၿပိဳင္ေဆာယ်ာဂွ္ 
ေဟင္ မိက္ဂြံပၲန္ ပေရင္ဗဗြဲဓဝ္တုဲ ေကာန္ဍဳင္ကြာန္ 

တံ ဒးဒုင္ဖံက္ပကဝ္ကၜဳင္လဝ္ အေခါင္အရာမှိဟ္ 
ေဇှာ္ကုႝျဒဟတ္ ႏူကာလအတိက္ ဒုႝကုႝလဿဳဟ္ဂွ္  



နကုႝ အလုႝအသ႘ ဒးဖန္ကုႝမြဲမြဲသာ္ေထက္ေရာင္ 
ညးသဿာန္သဿဳက္တံဂးရ။ တြဳႝဒှက္ေဆင္စပ္ကုႝ 
ဥပေဒ၊ ေဆင္စပ္ကုႝ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊ ေဆင္ကုႝ 
ပေရင္ဘ႑ာတံ ႏြံေဏာင္ဂွ္ ဒုင္တဲမာန္ 
ေပင္င္ကုီေလဝ္ သြက္ဂြံေကႅင္ဗေပင္ သြက္ဂြံ 
ေကႅင္ပၲန္ဗဒွ္ကုႝ အရာညးတံ ဒးဒုင္လုီလာ္ကၜဳင္ 
ဒးဒုင္ေခ်ာံေလင္ကၜဳင္ဂွ္ အလုႝအသ႘ဟြံဖန္ကုႝ 
မၢး ညးတံဂြံေကႅင္ပၲန္ ဘဝညးတံပၜန္ဂွ္ ဟြံ 
ေလာဲသြာေရာင္ဂးရ။ အခါရသ႘ကၜ႘ပေရင္ အနာ 
ဂတ္ညးတံမၢး ပ႐ူပရာညံင္ဂြံဍိဳက္ေပင္ဂွ္ ပြဖံက္ 

ပကဝ္အေခါင္အရာမှိဟ္ ဒွ္ဟိုတ္ညးတံဒးဒဵတိတ္ 
ႏူဌာန္ဂွ္ေလဝ္ ဒးဗေပင္စုတ္ေထက္ေရာင္။ 
အရာဖံက္ပကဝ္ ပလုီပလာ္ကၜဳင္လဝ္တံဂွ္ဒုႝလဿဳဟ္ 
ညးဍဳင္ကြာန္ ေကာန္ဍဳင္အေရင္တံ ဒးဒုင္စ 
ဒဿံင္ဖုႝဂွ္ဖိုဟ္တုဲ ေဍံဆက္ကၲဳႝဒွ္မာန္ပၜန္ဂွ္ ဓဝ္ပေတွ္ 
ကွ္ဇတ္ေစွ္ေဏာင္၊ ဒဒိုက္စိုတ္ ဒဒိုက္ကာယ 
ေကုာံ အရာဒးေခ်ာံေလင္ကၜဳင္ ပိုန္ျဂပ္၊ တိဗၛ၊ 
ကၜအ္သြဝ္တံဂွ္ ေဍံဒွ္ဖုႝပေရံေဇှာ္ေဇှာ္ ပႜဲအရာေကႅင္ 
စဵဌာန္ဂွ္ေရာင္။

နိဂုီ 
သြက္ဂြံဒွ္ဝင္မြဲစံင္ ဍိဳက္က္ေပင္င္ဂွ္ ပေရင္ဒဒွ္ 
ဒးဒဵတိတ္ႏူဌာန္ လအ္ကုႝသှာံအခါဏံေလဝ္ ဒးဗ 
ေပင္စုတ္ နဒဒွ္မြဲက႑ကုီေဏာင္။ ပႜဲကေမၜာန္ 
ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ ေကုာံ ဒဒွ္ၿပံင္လွာဲ ဗုီျပင္ 
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဏံ ရဲဒးဒဵတိတ္ႏူဌာန္တိဍာ္တံ 
ပါလုပ္ကၜဳင္ကုီမၢး ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ ဍဳင္ဗဿာ 
မတန္ၾကန္ဗိုန္ဂၜိမြဲ ဒွ္ကၜဳင္သဿးဟြံက ေသၢာံ 
ဒွ္ကဿိန္ဍဳင္ မေဇှာ္ေမာဝ္ေဖါအ္ေျဗဝ္ ဍိဳက္ေပင္ 
ေသၢဟ္သြဟ္အိုတ္ဂွ္ေလဝ္ ညးတံေထက္ကုႝ 
ဒးပါလုပ္တြဳႝေရာင္။  ရံင္ေကတ္အာ အကာဲအရာ 
ကႜိဳပ္သၠိဳပ္ ဗြိဳင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊ ဗြိဳင္ပေရင္ပှာန္ 
ေကုာံ ဗြိဳင္ဂေကာံမွာန္ဇန္ သြာင္အရာပ္တံ 
ဗုီဆက္ေဆာံဒဿံင္ လၲဴညးဒးဒဵတိတ္ ႏူဌာန္တံဂွ္မၢး 

ဗၜးတိတ္ အာႏူသႏၷိ႒ာန္ မရန္လဝ္သြက္ဂြံ ဒက္ပၲန္ 
ေဗာ္မှိဟ္မၐိုဟ္လလမ္ မေစွ္ကုႝသဘဵဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘၊ 
ေဗာ္မှိဟ္မၐိုဟ္လလမ္  မပါလုပ္ အလုံညးဖ 
အိုတ္ဂွ္ဣရ။ ညးဒးဒဵတိတ္ ႏူဌာန္တံဟုီဒဿံင္ 
“ဒွ္ဓဝိင္ကုႝကိစၥ ေကႅင္စဵဌာန္” ဂွ္ သြက္ပေရင္ 
ၐိုဟ္လလမ္ဍဳင္ ေကုာံ သြက္ဂြံေကႅင္ပၲန္ ပေရင္ည႘ 
သာ သဿဟ္သဿန္ေကာန္ဂကူ အပႜဲဍဳင္ဗဿာဏံမၢး 
ဒွ္အရာေထက္ကုႝ ဒးစြံအာ႐ုီမြဲရ။ ညးဍဳင္ကြာန္ 
ေကာန္ဍဳင္ဗဿာ မၵးၿဂိပ္ဒဵတံ ကုႝနင္ေဒၜါံေဗၲာန္မြဲဂွ္ 
ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ကုႝ ပေရင္ဂုီကၜဳီဟုီမၢးဂွ္ ဆၐိုတ္ 
ေပါဲပှာန္ေဟာဲအာ၊ ပဋိပကၡပၜိဳတ္အာဂွ္ ေကာ္စ 
ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ ဂြံဟြံေသင္၊ ဗြဲေတဿင္ အလုံမွာ 
ဇန္ေကာန္္ကိဿန္ဍဳင္ဗဿာ ေကုာံ အလုံေကာန္ဍဳင္ 



အရင္ဖအိုတ္ ဗြဲမဗြဲကုႝအကာဲအရာ ညးကုႝညး 
စြံငၛဳဟ္မး ကဆံင္တုပ္ပ္တုဲ ပြမသၸသမၲီ ဂုဏ္သိကၡာ 
ေကုာံ ရင္သၠံ၊ ပြမယြံသြံ သၸအဲပရဲ ေကုာံ ရင္သၠံ၊ ပြမ 
ဆက္ေဆာံ ခိုဟ္ဟ္ေဂါဝ္ဝ္ တံႏြံကုီေဟင္ ေကာ္စ 
ဍဳင္ႏြံကုႝ ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ ပေရင္ဂုီကၜဳီ ေပင္င္ရ။ 

ဘဲဂြဳႝသရသေရန္အတိက္ေတံ ေဍံေသၢာံေကၜံအးအာ 
ေလာဲေလာဲသြာသြာ ဟြံေသင္တုဲ ဖုႝအနိႆံသ 
ေဍံေအာန္ကုႝဂၜိဳင္ ဆက္ဗ်ာပ္ဒဿံင္ ပႜဲအၾကာပေရင္ 
ၐိုဟ္လလမ္၊ ပေရင္ေကႅင္ပၲန္ ပေရင္ည႘သာ သဿဟ္န္ 
ေကာန္ဂကူတံဏီေဏာင္ဂွ္ေလဝ္ ဂးတဵအိုတ္ရ။

ဂလာန္ကုႝကသပ္ ဖၲိဳက္ေဖၟာဝ္

သြက္အလုႝအသ႘ဗဿာ

�� ဒပ္ပှာန္ထၸက္မံင္ပှာန္ဂွ္ ညံင္ဂြံဒိုအ္၊ ဒပ္ပှာန္ဗဿာ လုေလာန္ဖံက္ပကဝ္ကၜဳင္လဝ္ အေခါင္အရာမှိဟ္ဂွ္ 
ညံင္ဂြံကုႝဒုဟ္ဒဏ္၊ ဒပ္ပှာန္ အလုႝအသ႘ဗဿာ လုပ္ေဖ်ံလဝ္ဒပ္ ပႜဲေဒသေကာန္ဍဳင္အရင္ဂွ္ ညံင္ဂြံ႐ုပ္ကုႝ၊ 
သြက္ဂြံပၲန္ေသှာတ္အုပ္ဓုပ္ ေဖဝ္ဒေရဝ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဍာံဍာံ မှဳံကုႝအေခါင္တုပ္သဿဟ္ ေကုာံ  အေခါင္ 
ဖန္က္ ကံကုသိုလ္ဇကုဂွ္ ဒးပေလဝ္ေသှာဝ္ ၂၀၀၈ ေဏာင္၊ ကေမၜာန္ ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဍာံဍာံ 
မပေသာင္ကုႝသဇိုင္ ဟိုတ္ဂြံဒွ္ ပဋိပကၡဂွ္ေလဝ္ ေဖ်ံလဂါံကေမၜာန္ခိုင္င္တုဲ ညံင္ဂြံေကၜာန္အာ 
�� ရန္ကုႝေသၢာံဂြံဓဝ္ပေတွ္ ႏူညးဍဳင္ကြာန္တုဲ ဒပ္မင္ပယ်ဳႝတံကုီ၊ ဒပ္မင္ကြာန္ ႏြံသဿဝ္အုပ္ဓုပ္ ဒပ္ 

ပှာန္ဗဿာဂွ္ကုီ၊ ဒပ္ပှာန္္ဗဿာကုီ ညံင္ဂြံၿပံင္စြံ သဿဝ္ပေရင္အုပ္ဓုပ္ အလုႝအသ႘ညးဍဳင္ကြာန္၊ တုဲပၜန္ သြက္ဂြံ 
ပေလဝ္ က႑ပေရင္ဂုီကၜဳီဂွ္ေလဝ္ ႏူလဿဳဟ္ ညံင္ဂြံေကၜာန္တိုန္အာ အဆံင္အဆံင္
�� အပႜဲမြဲကာလဒွ္ကၜဳင္ ပဋိပကၡလြဟ္ဏံ ကုညးမှဳံတာလ်ိဳင္ လုေလာန္ကၜဳင္လဝ္ အမႈရာဇဝတ္ လၲဴမွာဇန္ 

ေကာန္ဍဳင္အရင္ဂွ္ေလဝ္ ထၞးေစတနာအးအးတုဲ ညံင္ဂြံေကတ္အေရဝ္ ေဖ်ံဒုဟ္ဒဏ္ အတိုင္ဥပ 
ေဒဓဝ္ဝ္ ဟြံမြဲကုႝပြမဗက္မုက္ သုီပံင္ေတာဲကုႝ သြာင္ရာဇဝတ္ ဂၜးတိေတံတုဲ ညံင္ဂြံေကၜာန္ထၞး ျပာျပာ 
ကတ္ကတ္
�� ပႜဲကေမၜာန္ေဆင္ကုႝမူဝါဒတံမၢး ညံင္ဂြံဒွ္ဖုႝ သြက္ညးဒးဒဵတိတ္ႏူဌာန္ဂွ္ ဇဿာပ္ပ္ေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ ညံင္ဂြံ 

ကုႝညးတံပါလုပ္ ဗိုန္န္ဗတ္တ္
�� ဥပေဒဖန္ဖက္ စရင္မှိဟ္လုပ္တိတ္ ေကုာံ ဥပေဒ ဂေကာံဟြံလုပ္ေသှာဝ္ သုီကုႝဥပေဒဆက္စပ္ကုႝ 



ေဍံအိုႆုီဂွ္  ညံင္ဂြံ႐ုပ္ေထာံ  ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ေကႅင္ပေလဝ္လဟုႝဗခိုဟ္တိုန္တုဲ  ညးဒးၿဂိပ္ဒဵတိတ္ 
ႏူဌာန္တံ အခါေကႅင္စဵဌာန္မၢး ဒဒွ္ရဟြံေကတ္အေရဝ္ ဟြံသၸဒုဟ္ နကုႝဥပေဒတံဏံေရာင္ဂွ္ ညးဂ 
လိုင္ညံင္ဂြံတီ လေလာင္ပၲိတ္မူဝါဒတုဲ ညးတံ ညံင္ဂြံစဵကၜဳင္မာန္ ဗြဲမဂုီကၜဳီဂွ္ေလဝ္ ဒးဒုင္လ်ိဳင္ (ဒး 
ကုႝတင္ဒုင္လ်ိဳင္) ေရာင္
�� ကုဂေကာံဂမၜိဳင္ မထံက္ပင္မံင္ ပေရင္မှိဟ္ဂွ္ေလဝ္ နကုႝ ဥပေဒကုီ နကုႝ နဲတှဟ္ဟ္ကုီ ညံင္ဟဂြံသၸပခက္ 

ညံင္ဟဂြံဘပလဂွ္ ေဝင္ပါဲတုဲ အခါရ ဂေကာံတံဏံ ဒးအာထံက္ပင္ ဒုႝကုႝတိဍာ္ ရဲ EAO တံေတွ္ ေလဝ္ 
ညံင္ဂြံကုႝအေခါင္အာ ဗၜးဗၜးၐးၐး၊ ဇဿာပ္ဒှါဲ ရဲၿဂိပ္ဒဵ တံႏြံဂွ္ အခါရ မိက္ဂြံအာထံက္ပင္ မိက္ဂြံ အာ႐ုီ 
ဗင္ေတွ္ေလဝ္ လၸဒှါတာ လၸစြံတြဳႝဒှက္တုဲ ညံင္ဂြံပံက္ကုႝ အေခါင္အာကၜဳင္ ဗၜးဗၜးၐးၐး
�� စပ္ကႝုကိစၥကုႝအ႐ုီဗင္ပေရင္မှိဟ္ ကုညးဒးဒဵတိတ္ ႏူဌာန္တံဂွ္ကုီ၊ ကိစၥသြက္ဂြံမင္မြဲစုႝဒှါ ကုညးတံဂွ္ကုီ 

နဒဒွ္ကႜိဳပ္လိက္ မၵးသ႘ကၜ႘ ဗဗြဲေသှာဝ္မြဲ ညံင္ဂြံေပၜာပ္ပႜဲအစ႘ဇန္ ေပါဲသ႘ကၜ႘ ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္
�� သၸတိုင္ကုႝ မူသဇိုင္ေသှာတ္ေဖဝ္ဒေရဝ္တုဲ ညံင္ဂြံဓမံက္႐ုပ္ရဵ အစ႘ဇန္ပေလဝ္မူဝါဒတိ ေကုာံ ဥပေဒ 

ဆက္စပ္ မသၸသမၲီအေခါင္ပိုင္ႄပ႘တိ မဆက္ကၜဳင္ ႏူလက္ထက္ဇုဇဗဵလ ေကုာံ အေခါင္ပိုင္ၿပ႘ အ 
ေခါင္စကာတိ အတိုင္အခိုက္ျပေဝဏ႘ ေကာန္ဍဳင္အရင္၊ သုီမဗဗိုန္ကုႝသြက္မှိဟ္ၿဗဵတံ ေသၢာံဂြံအေခါင္ 
တုပ္သဿဟ္ ပႜဲအရာပိုင္ၿပ႘တိကုီ
�� မူဝါဒသြက္ဂြံထပ္ဗေပင္ကုႝ အရာညးဒးဒဵတိတ္ႏူဌာန္တံ ေခ်ာံေလင္ကၜဳင္လဝ္ သၛိဌာန္၊ တိ ေကုာံ 

ပေရင္ပိုင္ၿပ႘တိဂွ္ ညံင္ဂြံသဿဟ္ကုႝ မူသဇိုင္ေပန္ေနဝ္႐ိုဝ္ စြံအပိုင္ျခာ အခိင္မြဲမြဲကာလတုဲ ညံင္ဂြံ 
ဓမံက္႐ုပ္ရဵ၊ ထပ္ဗေပင္အဇာဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္ရမၢး စှးတိဒးဒုင္သီလဝ္ဂွ္ကုီ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူ 
ဒးၿဂိပ္တိတ္တုဲ  တိယာ၊ တှံနာနာ၊ တိရစၧာန္ ေခ်ာံေလင္အာႏြံမၢး ေတဿာ္ငၛဳဟ္ကာလတုဲ ညံင္ဂြံကုႝ ငၛဳဟ္ 
အေလဲ
�� သၸဟိုတ္ကုႝပဋိပကၡလြဟ္တုဲ ဒးဒဵတိတ္ႏူဌာန္ဂွ္ ပႜဲသဿဝ္ဥပေဒစ႘ေရင္ျပဳေျပင္ တိသၜး၊ တိကၜာဲ၊ တိ 

အ႐ိုင္ဂွ္မၢး ဒွ္ “အကာဲအရာ ၐက္ကာဲအာႏူဓမၼတာ” မြဲတုဲ တိညးဒးၿဂိပ္ဒဵတံ ပိုင္ၿပ႘ကၜဳင္လဝ္ဂွ္ 
ညံင္ဟဂြံသၸေထာံ တိသၜး၊ တိကၜာဲ၊ တိအ႐ိုင္၊ ညံင္ဟဂြံစကာေထာံ ပႜဲကေမၜာန္ဒတုဲဖုႝပုဂၢလိက၊ 
ညံင္ဟဂြံသၸေထာံ တိကိုန္အစ႘ဇန္ ပေရင္ေဖါအ္ေျဗဝ္ (အလုႝအသ႘) ဂွ္ ပၲိတ္ကုႝ လေလာင္ၾတးလြာဲဂွ္ညိ
�� ပြမေကၜာန္ေပါဲသ႘ကၜ႘ (မဍိဳက္ေပင္ကုႝအဓိပါဲ) ေကုာံ ညးေဆင္ဆက္အိုႆုီတံကုီ၊ တင္နင္ဂမၜိဳင္ 

ေဆင္ကုႝ ကိုန္အစ႘ဇန္ဂွ္ ဒးကုႝပ႐ိုင္လဵကႅး ညံင္ဟဂြံေသွ္ကုီတုဲ နကုႝ တင္တုပ္စိုတ္ ညးတံ  
လုကဵကာလ ဟဂြံဓမံက္႐ုပ္ရဵ ေသှာတ္စဿိန္ျပမာန္ ေဆင္ကုႝတိဗၛဝါယာ ေကုာံ ၾကက္ျဂပ္သဘာဝ 



ေသှာတ္ေဖဝ္ဒေရဝ္ဏီမၢး ကိုန္အစ႘ဇန္ ကေမၜာန္ဓလိုက္တံ ေဇှာ္ေဇှာ္ မပၲံပြမဂၜံက္စကာ ၾကက္ျဂပ္သ 
ဘာဝ၊ ပြမလုပ္သိုင္ခှံတိုက္စၿမိဳင္ ေကုာံ လုပ္ေကၜာန္ကေမၜာန္တုႝလြ႘ ပႜဲေဒသေကာန္ဍဳင္အရင္ဂွ္ ညံင္ဂြံ 
ဗဒိုအ္လဝ္ နကုႝလိက္လေလာင္ပဿိင္ ဗဗြဲေသှာဝ္
�� ဂေကာံ EAO တံ အုပ္ဓုပ္ဖန္ဗဒွ္ ဓမံက္ကၜဳင္႐ုပ္ရဵ ေသှာတ္စဿိန္ျပမာန္ ေကုာံ တိုင္စၿမိဳင္ မရင္တၜဳင္မံင္ 

ပေရင္သဇိုင္ဝန္ဂွ္ေလဝ္ ညံင္ဂြံသၸသမၲီကုီ
�� ရန္ကုႝေသၢာံပၲန္ေသှာတ္ေဖဝ္ဒေရဝ္ တန္န္ၾကန္န္ဂွ္တုဲ ကေမၜာန္ပေရင္သဇိုင္ဝန္ဂွ္ ပအပ္ကုႝအလုႝအ 

သ႘ရးေဒသေဇှာ္ ေကုာံ အလုႝအသ႘ တြဳႝရးတံတုဲ ညံင္ဂြံဖေအာန္ေဖ်ံ ေသှာတ္ဗဟုႝရပ္ဇုက္
�� ပႜဲအရာသ႘ကၜ႘ ခ်ဴပေလဝ္က႑ ပေရင္ထတ္ယုက္၊ ပေရင္ပညာ၊ ပေရင္ဂုီကၜဳီ ေကုာံ က႑ဆက္စပ္ 

ဂွ္ေလဝ္ နဒဒွ္မိတ္အဆံင္တုပ္မြဲ စြံစိုတ္သၸသမၲီ ကုဂေကာံမွာဇန္ကုႝ ဗြိဳင္မှိဟ္လၸာ္အရာပ္တံတုဲ တံင္တဲ 
ဗန္ကအ္ ညံင္ဂြံေကၜာန္အာမြဲစြံ
�� သြက္မွာဇန္ေကာန္ဍဳင္အရင္ ဒးဒဵတိတ္ႏူဌာန္တံဂွ္ ယဿဳညးတံ၊ ယဿဳေျဂာဝ္ဂတာ (သၛိကဿိန္) ေကုာံ ယဿဳ 

ေကာန္ဂကူညးတံကုီ အဂၤလက္သန္ သၸစှးကုႝေတှာဝ္ဒေတာဝ္ဂကူညးတံကုီ သၸသမၲီတုဲ ႏြံပဿိက္ကုႝ 
တှးလိက္ မဆက္စပ္တံမၢး ေသာင္င္ေလာဲေလာဲ ညံင္ဂြံဂြံ ဖန္ကုႝတုဲ နနဲေကာန္ဍဳင္ဗဿာ တှဟ္ဟ္တံကုီ  
ညံင္ဂြံသၸမၲီ နဒဒွ္ေကာန္ဍဳင္မြဲ ဍိဳက္က္ေပင္င္
�� ကုညးသၸဒတဵ ပႜဲဗၵိဳပ္ရဲဒဒိုက္ ပယ်ႝဳဍဳင္ေသံေတံဂွ္ေလဝ္ ညံင္ဂြံဂြံကေမၜာန္ နဒဒွ္သဿာကေမၜာန္ ဆုဲၿပံင္ 

ဗဗြဲဓဝ္ဂွ္ ဒးဖန္ေဏာင္၊ တုဲပၜန္ ညးဒးဒဵတိတ္ ႏူဌာန္တံ ညံင္ဂြံဂြံ တှးစဿတ္သမၲီ ေကာန္ဍဳင္ကုီ၊ 
ေသၢာံဂြံလိက္အေခါင္တိ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ေသၢာံဂြံပေရင္သဇိုင္ဝန္၊ ေသၢာံဂြံတှးလိက္ပတ္ ေဆင္ကုႝအာတ္ 
လိက္အေခါင္တိဂွ္ ဒးပံက္စြံလဝ္ ေသှာတ္ကုႝပေရင္သဇိုင္ဝန္ လိက္ပတ္ လိက္ကှပ္ ေဆင္ကုႝဥပေဒတုဲ 
ညံင္ဂြံပႛ႘ပႛပ္ ပံင္ေတာဲကုႝ ဂေကာံ EAO ဂမၜိဳင္
�� ႏူကုႝဂေကာံ EAO ေကုာံ သဿိင္တၜတှဟ္ဟ္တံ၊ ဂေကာံ NGO ဍဳင္နာနာတံ၊ ဂေကာံေအေဂ်န္ၿဇ႘ ေကုာံ 

ဂေကာံေဆင္ကုႝပေရင္ပညာတံ ပၲိတ္ကုႝလဝ္စရင္ကၲဳႝဒွ္မှိဟ္၊ စဿတ္တဲ ေဆင္ကုႝအံင္လဝ္ ပေရင္ 
ပညာ၊ စဿတ္တဲ ေဆင္ကုႝကြတ္ဂယိုင္လမ်ဳီတံကုီ၊ တုဲေတွ္ တှးလိက္ထံက္ဂလာန္ ႏူဒှါဲမပါဲဒဵတံ 
ပၲိတ္ကုႝလဝ္ဂွ္ကုီ ဒးသၸသမၲီေရာင္
�� သြဟ္ ေကုာံ တင္ေသာင္ကႅး ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ မတုပ္စိုတ္အလုံညးဖအိုတ္ဂွ္ တိတ္ကၜဳင္ဣရမၢး 

သြက္ဂြံ ပေသာင္သၟးမာင္တိုပ္တိဂမၜိဳင္ အပႜဲေဒသေကာန္ဂကူဂွ္ ေကာန္ေဒသေဆင္စပ္တံ၊ ဂေကာံအ 
ပႜဲဍဳင္ ေကုာ ံဍဳင္နာနာတံ ပံင္ေတာဲတုဲ ညံင္ဂြံပံက္ အစ႘အဇန္ ပေသာင္သၟးမာင္တိုပ္တိ။



သြက္ဒပ္ပှာန္ဗဿာ

�� နနဲလြဟ္မြဲကုီ ပြရပ္သၸအဓမၼ ပြသၸပ႐ိုက္ပကုီ ပေရင္လိင္ကုညးၿဗဵၿဗဵတံ၊ ပြလုေလာန္ဒုဟ္ ရာဇဝတ္ပှာန္၊ 
ပြလုေလာန္ ဒုဟ္ရာဇဝတ္ လၲဴဂကူေကာန္ဍဳင္အရင္၊ ပြဖံက္ပကဝ္ အေခါင္အရာမှိဟ္ လၲဴေကာန္ဍဳင္ 
ေကာန္ကြာန္တံဂွ္ ညံင္ဂြံဒိုအ္၊
�� နကုႝ ဒပ္ပှာန္မြဲလၸာ္သက္က္ ဒိုအ္ပေရင္ပန္ေပွာ္ ကုဂေကာံရပ္လြဟ္ ေကာန္ဍဳင္အရင္ EAO တံေရာင္ဂွ္ 

ညံင္ဂြံလေလာင္ျပဟ္ဟ္၊
�� ဒပ္ပှာန္ကုီ သုီကုႝေျဂာဝ္ဂတာဒပ္ လုပ္ေဖ်ံလဝ္သဇိုင္ လုပ္တန္တဵဒဿံင္ ပႜဲေဒသေကာန္ဍဳင္အရင္ဂွ္ ညံင္ဂြံ 

႐ုပ္တိတ္၊ တုဲေတွ္ တိုက္စၿမိဳင္ပှာန္ သိုင္ခှံလဝ္တံဂွ္ေလဝ္ ညံင္ဂြံ႐ိုဟ္ေထာံ၊ ပေရင္လေဝင္ပှာန္အိုႆုီ 
ညံင္ဂြံဒိုအ္ကုႝပိုတ္တ္၊
�� ကေမၜာန္ေကၜာန္ပၲိတ္မာင္ဂစိုတ္မှိဟ္ သုီကုႝစကာဒဿံင္ဂွ္ေလဝ္ ညံင္ဂြံဒိုအ္ကုႝ၊
�� သြက္ဂြံ ဓမံက္႐ုပ္ရဵ ေသှာတ္အုပ္ဓုပ္ ေဖဝ္ဒေရဝ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဍာံဍာံ မပသဇိုင္ကုႝ အေခါင္တုပ္သဿဟ္ 

ေကုာံ အေခါင္ဖန္က္ကံကုသိုလ္ဇကုဂွ္ ဒးပေလဝ္ေသှာဝ္ ၂၀၀၈ ဂွ္ေရာင္ဒွ္တုဲ အခါရပေလဝ္မၢး 
ညံင္ဂြံကုႝျဇဟတ္ထံက္ဂလာန္၊ တုဲပၜန္ ပြဒပ္ပှာန္ လုပ္ၿပံက္ေကၜာန္ဒဿံင္ ပႜဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္ေလဝ္ 
ညံင္ဂြံႏုက္တိတ္ေထာံေသာင္င္။

သြက္ဂေကာံရပ္လြဟ္ ေကာန္ဍဳင္အရင္ဂမၜိဳင္

�� ကုညးဍဳင္ကြာန္ ဒဵတိတ္ႏူဌာန္တံဂွ္ကုီ၊ ကုဂေကာံမွာဇန္ရင္တၜဳင္ပေရင္မှိဟ္ မေကၜာန္ဒဿံင္ကေမၜာန္ 
ကေရာံညးတံဂွ္ကုီ ေကၜာန္အာေပါဲသ႘ကၜ႘ ဗြဲေလဿင္င္ေဏာင္မၢး သြက္အဓာန္ဂတ ဓဝိင္ႏြံသာ္လုႝ၊ ႏြံပဿိက္ 
အရာလုႝ၊ လညာတ္ႏြံသာ္လုႝဂွ္ တီကၜိဳဟ္မာန္ေဏာင္၊ လၲဴဂွ္ ေကတ္တင္ကုႝကသပ္ ေကတ္တင္ 
ဒးဖႜိဳက္ဗေပင္တံတုဲ တင္နင္ပ႐ိုင္သဇိုင္ ေဆင္ကုႝမူဝါဒ၊ ေဆင္ကုႝကေမၜာန္မဒွ္ဖုႝမာန္ ကုညးတံႏြံမၢး 
ညံင္ဂြံကုႝသမၲီ၊
�� ေဆင္ကုႝပေရင္ဓဝ္ဓဝိင္ညးတံ၊ တင္ညးတံႏြံပဿိက္၊ လညာတ္လစြံစိုတ္ညးတံဂွ္ ဒးလုပ္သ႘ကၜ႘ပႜဲဝိုင္ 

သ႘ကၜ႘ ေဆင္ကုႝမူဝါဒ ေကုာံ ေပါဲသ႘ကၜ႘ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္တံကုီေရာင္၊ တုဲပၜန္ သြက္ဂြံေကႅင္ဗေပင္ 



အ႐ုီဗင္ပေရင္မှိဟ္ကုီ၊ သြက္ဂြံမင္မြဲစုႝဒှါ သြက္ဂြံသမၜဳင္ပၲိဳန္ အေခါင္အရာရဲဒဒိုက္ ေကုာံ IDP  တံဂွ္ 
ေလဝ္ ညံင္ဂြံစန္ဒက္ဆဝ္မၛဳဟ္၊
�� နနဲမူသဇိုင္ ေပန္ေနဝ္႐ိုဝ္ကုီ သြက္ဂြံ ေကႅင္ဖႜိဳက္ဗေပင္ မပၲံသၛိဌာန္၊ တိ ေကုာံ အေခါင္ပိုင္ၿပ႘တိ 

ကုညးဒးဒဵႏူဌာန္တံဂွ္  ေဖ်ံမူဝါဒတိုင္မြဲ ညံင္ဂြံဂပ္ဝ္ကုႝ အစာံဍဳင္နာနာ ေကုာံ တင္ဒတဵလိုင္၊ 
ဂလာန္ကုႝကသပ္ ဂလာန္ဖၲိဳက္ေဖၟာဝ္ ႏူဂေကာံမွာဇန္ ေကာန္ဍဳင္အရင္တံတုဲ ညံင္ဂြံပံင္ေတာဲ ခ်ဴအာ 
အစ႘ဇန္ကေမၜာန္၊
�� သြက္ရဲ IDP ေကုာံရဲဒဒိုက္ မစဵဌာန္တံ ေသၢာံဂြံသၛိဌာန္၊ တိ ေကုာံ အေခါင္ပိုင္ၿပ႘တိဂွ္ေလဝ္ သၸအ 

စာံကုႝမူသဇိုင္ေပန္ေနဝ္႐ိုဝ္တုဲ နဒဒွ္တင္ကိစၥေဇှာ္မြဲတင္ ညံင္ဂြံေပၜာပ္အေဝါင္သ႘ကၜ႘ ပႜဲေလဿင္ကေမၜာန္ပ 
ေရင္ၐိုဟ္လလမ္၊
�� မူဝါဒတိ ညံင္ဂြံဒွ္မူဝါဒ ခိုဟ္ဟ္ဂွ္ ဒးေကၜာန္၊ အခါေကၜာန္ပၜန္ေလဝ္ ပႜဲညးၿဗဵတံ အေခါင္စကာတိ ေကုာံ 

အေခါင္ပိုင္ၿပ႘တိ ေသၢာံႏြံကုီဂွ္ ဒးသၸသမၲီ ဒးေကၜာန္ကုႝ ခ်ိဳတ္တ္ပၜိဳတ္တ္၊
�� သြက္ဂြံပလံင္ဗၥိဳပ္ အထံက္အပင္ ကုညးဒးၿဂိပ္ဒဵ ႏြံပႜဲတိဍာ္ ဂေကာံ EAO ဂွ္ ေသှာတ္ (ဗုီျပင္)ပေရင္ 

သဇိုင္ဝန္ ႏြံမံင္တုဲတုဲဂွ္ ညံင္ဂြံခိုဟ္တိုန္ကုီ၊ ညးကုႝဒဿံင္အ႐ုီဗင္ ပေရင္မှိဟ္ ေကုာံ ဂေကာံမွာဇန္ေဒသတံ 
ေသၢာံေကၜာန္ကေမၜာန္ မြဲစြံမာန္ ဒးသၸကုႝအဆက္ ဒးဆက္ေစၜာံကုႝကုီေရာင္၊
�� ဂေကာံမွာဇန္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ ရင္တၜဳင္မံင္ကေမၜာန္လုပ္ပိဿက္ကုီေဏာင္ဂွ္ ကုႝျဇဟတ္သၸသမၲီတုဲ 

အခါဂေကာံတံ ရင္တၜဳင္ကေမၜာန္ဂွ္ေလဝ္ ညံင္ဟဂြံဒှါတာ ညံင္ဟဂြံစြံတြဳႝဒှက္၊
�� ကႜိဳပ္သၠိဳပ္/ညးေဇှာ္ ေဒသ၊ ဗြဲေတဿင္မၢး ကႜိဳပ္သၠိဳပ္ၿဗဵၿဗဵ/ ညးေဇှာ္ၿဗဵၿဗဵ ေကတ္ဒဿံင္တာလ်ိဳင္ ပေရင္အုပ္ဓုပ္ 

ပႜဲဍဳင္ပႜဲကြာန္ ပႜဲဌာန္ညးၿဂိပ္ဒဵ ႏြံအပႜဲေဒသတိဍာ္ EAO တံဂွ္ေလဝ္ ညံင္ဂြံသၸသမၲီ၊
�� အၾကာဂေကာံေကာန္ဍဳင္အရင္မြဲစြံကုီဒွ္ ေကုာံ ဂေကာံတှဟ္သၟာင္ကုီဒွ္ ညံင္ဟဂြံဒွ္ပန္ညးသၠံဂွ္ 

ေဝင္ပါဲတုဲ သြက္ဂြံစုႝဒှါ မင္မြဲအာ ဂကူေကာန္ဍဳင္အရင္ဇကု နကုႝရမၽွာင္ဓဝ္ည႘သာဂွ္ ပၲိတ္ျဇဟတ္ 
ညံင္ဂြံေကၜာန္အာမြဲစြံ၊
�� သြဟ္ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ မတုပ္စိုတ္အလုံညးဖအိုတ္တံ တိတ္ကၜဳင္ဣရမၢး သြက္ဂြံ ပေသာင္သၟး 

မာင္ တိုပ္တိဂမၜိဳင္ အပႜဲေဒသေကာန္ဂကူဂွ္ ေကာန္ေဒသေဆင္စပ္တံကုီ၊ ဂေကာံအပႜဲဍဳင္ ေကုာံ ဍဳင္ 
နာနာတံကုီ ပံင္ေတာဲတုဲ ညံင္ဂြံပံက္အစ႘အဇန္ ပေသာင္သၟးမာင္တိုပ္တိ၊
�� ဗြဲပြ႘ပြဴ ဂၜံင္ဍာန္ ညးဍဳင္ကြာန္တံ အာကၜဳင္ဒဿံင္ဂွ္ကုီ၊ ဗြဲပြ႘ပြဴကြာန္ ေကုာံ တိဗၛကၜအ္သြဝ္ ညးတံဂွ္ကုီ 

ပါံေဖ်ံလဝ္မာင္ႏြံမၢး ဗြဲမျပဟ္သန္ေဟင္ ညံင္ဂြံကုႝပ႐ိုင္။



သြက္ဗြိဳင္ဍဳင္မၛး-တၜဒါန္မကုႝ အထံက္ပင္ သြက္ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္၊ 

႐ုင္သဿိင္ေဇှာ္ မရင္တၜဳင္ ပေရင္ရဲဒဒိုက္ ကုလသမဂၢ ေကုာံ ဂေကာံဂ 

မၜိဳင္ဟြံေသင္ကုႝ အလုႝအသ႘ (NGO) ဍဳင္နာနာ

�� ရဲဒဒိုက္ ေကုာံ ရဲ IDP ႏြံအပႜဲဍဳင္ ေကုာံ ႏြံဍဳင္ဇိုင္ဝုတ္ဒိုဟ္တံ ပဿိက္ႏြံကုႝ အထံက္ပင္ (အရာဒိုအ္ဟြံဂြံ) 
တံဏီဖိုဟ္တုဲ ဒုႝကုႝစိုပ္အခိင္ ညးတံဂြံေကႅင္စဵဌာန္ ၐိုဟ္ဟ္သိုဟ္ဟ္ အတိုင္ပဿိက္စိုတ္ေတံ ညံင္ 
ဂြံဆက္ကုႝအာ အထံက္ပင္၊ တုဲပၜန္ ဂေကာံေဇှာ္ေဇှာ္ (ဂေကာံအဓိက)၊ ဂေကာံမွာဇန္၊ ဂေကာံ 
ေကာန္ဍဳင္အရင္ မဗိုင္ရင္တၜဳင္မံင္ ပေရင္သဇိုင္ဝန္ သြက္ဒးညးၿဂိပ္ဒဵ ႏြံပႜဲေဒသပဋိပကၡဂွ္ေလဝ္ 
ေသၢာံဆက္ကုႝမာန္ပၜန္ ညံင္ဂြံထံက္ပင္ ၾသန္႐ုံ႐ုံဂပ္ပ္ ကုဂေကာံတံဂွ္ပၜန္၊
�� ရန္ကုႝ ညးဍဳင္ကြာန္ဒးဒဵတိတ္ ႏူဌာန္တံဂွ္တုဲ အထံက္ပင္ မပလံင္ဗၥိဳပ္ဒဿံင္ ဒုႝကုႝပယ်ဳႝဂွ္ကီု၊   အတိုင္ 

ေစှာန္ ႏူ UNHCR ေဖ်ံလဝ္ ပႜဲအခိင္အခါကာမံက္တိုန္ဂွ္ မှိဟ္မြဲမြဲဒးႏြံကုႝစှစသုင္ ေကုာံ ဓါတ္အာဟာရ 
ဗှတ္ဂလိုင္ေတံ ဂလိုင္ဏံေဏာင္ စြံလဝ္ဗၞတ္ႏြံတုဲ အတိုင္ဗၞတ္ဂွ္ေဟင္ ညံင္ဂြံကုႝေဇြာံမ ေကုာံ အေပါတ္ 
မဒွ္အထံက္တံပၜန္၊
�� အခါထံက္ပင္ပၜန္ေလဝ္ ဗြဲမဗဗြဲကုႝအခိင္ေဟင္ ညိလၸကုႝအိင္လဇ ဒးပလံင္ဗၥိဳပ္ညံင္ဂြံဂတာပ္၊
�� ကိစၥကုႝအထံက္အပင္ ပေရင္မှိဟ္ ေကုာံ ကိစၥမင္မြဲစုႝဒှါ ကုညးဒးဒဵတိတ္ ႏူဌာန္တံဂွ္ နဒဒွ္ကႜိဳပ္ လိက္ 

လုပ္ကုႝေသှာဝ္မြဲ ညံင္ဂြံစုတ္ ပႜဲအစ႘ဇန္ေပါဲသ႘ကၜ႘ ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္၊
�� အတိုင္ဂးလဝ္ ပႜဲဥပေဒျပေဝဏ႘ဍဳင္နာနာဂွ္ရ ညံင္ဂြံေဒၢတ္ဗက္ မူမၢး “ညံင္ဟဂြံပလံင္ဖ်ဵအေတင္” 

ကုရဲဒဒိုက္၊
�� ကေမၜာန္ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ အလုႝအသ႘ သၠိဳပ္သၠမံင္ဏံ မိက္ဂြံပခိုဟ္ပၲိဳန္ေဍံမၢး ဒပ္ပှာန္ထၸက္ဒဿံင္ပှာန္ဂွ္ 

ဒးဒိုအ္၊ ရဲဒပ္ပှာန္ဗဿာ လုေလာန္ ဖံက္ပကဝ္လဝ္ အေခါင္အရာမှိဟ္ဂွ္ ဒးကုႝဒုဟ္ဒဏ္၊ ဒပ္ပှာန္ဗဿာ 
လုပ္ခလိုင္ေဖ်ံလဝ္ဗၵိဳပ္ပှာန္ ပႜဲေဒသတိဍာ္ ေကာန္ဍဳင္အရင္ဂွ္ ဒး႐ုပ္ကုႝ၊ သြက္ဂြံပၲန္ေသှာတ္ ပေရင္ 
အုပ္ဓုပ္ ေဖဝ္ဒေရဝ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ ႏြံကုႝသဇိုင္ဍာံဍာံ မတြံဂး အေခါင္တုပ္သဿဟ္ ေကုာံ အေခါင္ဖန္က္ 
ကံကုသိုလ္ဇကုဂွ္ ညံင္ဂြံပေလဝ္ ေသှာဝ္ဥပေဒ ၂၀၀၈ ၊ ကေမၜာန္ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ မပေသာင္ကုႝ 



သဇိုင္ပဋိပကၡလြဟ္မာန္ဂွ္ေလဝ္ ေဖ်ံလဂါံကေမၜာန္ခိုင္င္တုဲ ညံင္ဂြံေကၜာန္အာ။ 
�� ဆုႝဂဗကုႝ ညးေဆင္ဆက္အိုႆုီတံတုဲ ညံင္ဂြံေကၜာန္ေပါဲသ႘ကၜ႘ မေပင္တဵကုႝအဓိပါဲ၊ ေဆင္ကုႝ 

ကိုန္အစ႘ဇန္တံဂွ္ေလဝ္ ညံင္ဂြံကုႝသမၲီ လဵကႅးကုႝတင္နင္ ဍိဳက္က္ေပင္င္တုဲ နကုႝတင္တုပ္စိုတ္ 
ညးတံ  လုကဵကာလ ဟဂြံဓမံက္႐ုပ္ရဵ ေသှာတ္စဿိန္ျပမာန္ (စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈ) ေဆင္ကုႝတိဗၛဝါယာ 
ေကုာံ ၾကက္ျဂပ္သဘာဝ (သဘာဝအရင္းျမစ္) ေသှာတ္ေဖဝ္ဒေရဝ္ဏီမၢး ကိုန္အစ႘ဇန္ကေမၜာန္ 
ဓလိုက္တံေဇှာ္ေဇှာ္ မပၲံပြမဂၜံက္စကာ ၾကက္ျဂပ္သဘာဝ၊ ပြမလုပ္သိုင္ခှံတိုက္စၿမိဳင္ ေကုာံ လုပ္ေကၜာန္ 
ကေမၜာန္တုႝလြ႘ ပႜဲေဒသေကာန္ဍဳင္အရင္ဂွ္ ညံင္ဂြံဗဒိုအ္လဝ္ နကုႝလိက္လေလာင္ ပဿိင္ဗဗြဲေသှာဝ္၊
�� ရန္ကုႝ ေသၢာံဒွ္ဖုႝ လၲဴညးဍဳင္ကြာန္ မၵးဒဵတိတ္ ႏူဌာန္တံဂွ္တုဲ အခါရ မိက္ဂြံပၚပရအ္ တင္သၢဳတ္သြာတ္၊ 

မူဝါဒ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ေလဿင္အစ႘ဇန္ကေမၜာန္ ေကုာံ တင္နင္ပ႐ိုင္ မဆက္စပ္တံမၢး ဒးစြံသတိကုႝ 
တင္နင္ ပ႐ိုင္ထုဲထုဲႏွဵႏွဵ ႏူဂေကာံ ဍဳင္နာနာေတံတုဲ ေသၢာံစုႝဒှါဲေဍံမာန္ဂွ္ေလဝ္ ညံင္ဂြံေကၜာန္ ေပါဲသ႘ကၜ႘ 
ေလဿင္င္ခ်ိဳတ္တ္ပၜိဳတ္တ္၊
�� ရဲညးဒးဒဵတိတ္ ႏူဌာန္တံ နအလုႝဆႏၵဇကု ေသၢာံစဵ ဗြဲမဂုီကၜဳီ သုီဂုန္သိကၡာႏြံႏြံဂွ္ ပ႐ိုင္သဇိုင္ 

ေထက္ကုႝညးတံဒးတီ တင္နင္ပ႐ိုင္ ေဆင္ကုႝ  ဗၞတ္အစာံဍဳင္နာနာ ႏြံတဵသာ္လုႝဂွ္ ဒးကုႝညးတံတီတုဲ 
ပႜဲအရာကုႝတီဏံ ဒးေသာင္ဒးကၜး ဒးဂြံေလာဲေလာဲ သြာသြာတုဲ လၲဴဗၞတ္ အစာံတံဂွ္ေလဝ္ မင္မြဲ 
ေဒၢတ္ဗက္ေဏာင္ ညံင္ဂြံသၸကတၲိကဝတ္၊
�� စိုပ္အခိင္မၢး ေပါဲသ႘ကၜ႘ ႏြံကုႝၾကက္႐ွ္သာဂွ္ ဗြဲေလဿင္င္ ဒးေကၜာန္အာ ေကုာံ ညးဒးဒဵတိတ္ ႏူဌာန္ 

သုီကုႝ ဂေကာံမွာဇန္ ရင္တၜဳင္ပ ေရင္မှိဟ္တံဂွ္ေဏာင္၊ ပႜဲကေမၜာန္ ေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ သြက္အနာဂတ္ 
ညးတံဂွ္ေလဝ္ ညးတံညံင္ဂြံပါ ခ်ိဳတ္ပၜိဳတ္ဂွ္ ဒးဖန္ေဏာင္၊ သြက္ညးၿဗဵတံေလဝ္ မုညးတံ ႏြံပဿိက္၊ 
ႏြံဓဝိင္သာ္လုႝ ေသၢာံတီမာန္ဂွ္ ဒးေကၜာန္ကုႝ ေပါဲသ႘ကၜ႘တှဟ္ျခာ (ေသာင္င္) ကုီေဏာင္။

သၟာင္ႏူဂလာန္ကုႝကသပ္လၲဴေတံတုဲ ပႜဲပေရင္ကေမၜာန္ဒးစဵဌာန္ လဿဳဟ္ဏံကုီ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ 
ဗြဲႀကဵေတံကုီႏြံမၢး ဒးစုတ္တင္သဿဝ္ဝြံတံကုီေရာင္

�� ညးပါဲဒဵႏူဌာန္တံ ေသၢာံဂြံပ႐ိုင္သဇိုင္ ေဆက္ကုႝ ပ႐ူတိသြဝ္ညးတံကုီ၊ ေဒသညးတံ ဒးေကႅင္စဵဂွ္ေလဝ္ 
အကာဲအရာ ပေရင္ဂုီ ကၜဳီႏြံသာ္လုႝ ေသၢာံတီ ခ်ိဳတ္ပၜိဳတ္မာန္ အလုႝဇကုညးတံ “ညံင္ဂြံအာလၛတ္မာန္” 
ဒးဖန္ဇန္ကုႝကုီေဏာင္၊



�� ညးဒးပါဒဲလဵၛဳတႝ ံဒှါဌဲာနည္းတ ံဒးစမဵငံဂ္ွ ္ ႏကူၜာဟဂြစံ ဵ နဗတှမ္ြမဲြကဲာလေဍာတ ္မကိဂ္ြစံ ဵဖန ္ကစိၥပေရငတ္ ိ
ေကုာံ ပေရင္ဂယိုင္လမ်ဳီႏြံမၢး အပႜဲဗှတ္မြဲကာလေဍာတ္ မစဵအာဏံ စရင္ညးတံ ေဇြာံမအရင္ညးတံ 
ႏြံအပႜဲဗၵိဳပ္ဂွ္ ညံင္ဟဂြံပိုတ္ ညံင္ဟဂြံလုီအာ ဒးေဖ်ံလဝ္မူဝါဒ ခ်ိဳတ္တ္ပၜိဳတ္တ္မြဲကုီေဏာင္၊
�� ညးဒးေကႅင္စဵဌာန္ ပႜဲေဒသ မဒွ္ဒဿံင္ ပဋိကၡဏီေတံ ေသၢာံေကႅင္ပၲန္ ကေမၜာန္ ဂယိုင္လမ်ဳီ တန္တန္ၾကန္န္ 

နကုႝ ကေမၜာန္ဝါဗၛပၜန္ဂွ္ ဒးေကႅင္ဖန္ဇန္ပေရင္တိ ႏြံမာန္ေဏာင္တုဲ အခါဂွ္မၢး ဂြံဒွ္အထံက္သြက္ ညးတံဂွ္ 
ဒးေကႅင္ကုႝအ႐ုီဗင္ ကုဂေကာံမွာဇန္ ေကာန္ဍဳင္အရင္ မကုႝဒဿံင္အ႐ုီဗင္ ကုညးတံဂွ္ ကုီေဏာင္၊
�� ပြမဒုင္တဲလိက္ေတင္ သုီကုႝမင္မြဲရံင္စံင္ အကာဲအရာ သြက္ညးဒးစဵဌာန္တံဂွ္ကုီ၊ ဒှါဲညးတံ ဒးစဵဂွ္ 

ႏြံပႜဲေဒသတိဍာ္ အလုႝအသ႘ကုီဒွ္၊ ႏြံပႜဲေဒသတိဍာ္ ဂေကာံ EAO တံကုီဒွ္ ပလံင္ဗၥိဳပ္ အထံက္အပင္မၢး 
ဂလိုင္တုပ္ပ္ အဆံင္တုပ္ပ္ ညံင္ဂြံစိုပ္ခ်ိဳတ္တ္ပၜိဳတ္တ္ဂွ္ ဒးေတာဲေကၜာန္ကုႝ ဂေကာံမွာဇန္ ေကာန္ဍဳင္ 
အရင္ ေဒသတံဂွ္ေဏာင္၊
�� အခါရရင္တၜဳင္ကေမၜာန္ဖႜိဳက္ဗေပင္ သြက္ညးဒးဒဵတိတ္ ႏူဌာန္တံဂွ္မၢး အတိုင္မူသဇိုင္ ေပန္ေနဝ္႐ိုဝ္ဂွ္ရ 

ညံင္ဂြံဒွ္အတိုင္ပဿိက္ဆႏၵညးတံ၊ ညံင္ဂြံစဵမာန္ ဗြဲမဂုီကၜဳီ သုီသိကၡာႏြံႏြံဂွ္ မူသဇိုင္ ေပန္ေနဝ္႐ိုဝ္ေလဝ္ 
ဒးလုပ္သ႘ကၜ႘ ပႜဲေပါဲသ႘ကၜ႘ ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္တုဲ ညံင္ဂြံ ဂြံတင္တုပ္စိုတ္ဂွ္ ဒးစန္ဒက္ဆဝ္မၛဳဟ္ ဒးသင္ 
႐ိုဟ္ ကုဂေကာံမပါလုပ္ ပႜဲကေမၜာန္ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ တံဂွ္ကုီေရာင္၊
�� ပႜဲကိစၥေကႅင္စဵဌာန္လုႝမြဲဟြံဟုီ ပႜဲညးၿဂိပ္ဒဵမၵးစဵဌာန္တံ ဗြဲေတဿင္အေဃာဒးပါဲဓေလတ္ ၿဂိပ္ဒဵဒဿံင္ဂွ္ကုီ 

ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ႏူကၜာဟြံဂြံပါဲ ဒဵဏီဂွ္ကုီ ညးဒးဒုင္ဝးပကဝ္ အေခါင္အရာမှိဟ္ ဂိဂိေသၠဝ္ဝ္ႏြံမၢး ညံင္ဟြံဒွ္ 
ဗေဟက္ဂွ္ ဒးေကၜာန္ကုႝအစ႘ဇန္ သ႘ကၜ႘သင္႐ိုဟ္ကုႝျဇဟတ္စိုတ္ကုီေရာင္၊
�� ညးဒးၿဂိပ္ဒဵတိတ္ ႀကဵႀကဵဏံကုီ ညးဒးၿဂိပ္ဒဵကၜဳင္ ကၜာကၜာေတံကုီ တင္ဝါတ္ဂါတ္တှဟ္ျခာေလဝ္ 

ဒးဆုႝမာန္ေဏာင္တုဲ ဒးေကႅင္ခ်ပ္ကုႝ ညးတံမြဲသာ္ဂွ္ ေဒသမြဲမြဲ ညးတံဒးစဵမံင္ေဏာင္ ဟြံေသင္ သာ္ဂွ္ 
ညးတံစဵမံင္ ပႜဲေဒသညးတံမံင္ကၜဳင္လဝ္ မူလေတံေဏာင္မၢး ကေမၜာန္ကိုန္အစ႘ဇန္ ပေရင္ေဖါအ္ 
ေျဗဝ္ႏြံမံင္တံ ေထက္ကုႝဗဒိုအ္ေတွ္ ဒးပဒိုအ္ေဏာင္ဂွ္ ညံင္ဂြံစုတ္လဝ္ အစ႘ဇန္ “တင္သၛ႘ဂၜိပ္ ပၚပါဲဗၥာရ 
ဏာ ပြဒးၿဂိပ္ဒဵ” မြဲကုီ၊
�� ဓမံက္႐ုပ္ရဵတင္တုပ္စိုတ္ ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ ေကုာံ ပေလဝ္ပေလတ္ က႑ ပေရင္ဂုီကၜဳီတံ တုဲဒွ္အိုတ္မၢး 

ရန္ကုႝမှိဟ္တံ ေသၢာံအာကၜဳင္ ဗြဲတသိုက္စိုတ္ တသိုက္ကာယတုဲ သြက္ကေမၜာန္ ပေသာင္သၟး 
မာင္တိုပ္တိ ေသၢာံဒွ္ခ်ိဳတ္တ္ ပၜိဳတ္တ္မာန္ ဒးကုႝအ႐ုီဗင္ၾသန္ သုီကုႝကြတ္ပညာတံေရာင္။ 





ဌာန္ေကတ္အဆက္:

ဂေကာံ (ေရွ႕ေျပးအသံ) 

www.progressivevoicemyanmar.org

info@progressive-voice.org


