
  

 

 

 

 



ေက ်းဇ်းတ္င အသိအမွး္ျပ ျ တ္င် 
ဤအစီရတ္င ံစာျ စ္ေျမာက္ေရ်အးရက္ သုေးသသနုပ္တငသ္်းရတ္င 
ပါဝတ္င ဲ့သဇအာ်နံု်ကို FEM မွ ေက ်းဇ် းတ္ငေ ကာတ္င် ေျပာ ကာ်နိုပါသု္ါသည္။ 
ဤသုေးသသသု္ Creative Commons Share Alike နိုတ္ငစတ္ငအရ 
နရး္နပ္ေသာာုး္ေ ာ္ေျပာ္ေျိုျ တ္င် ျမသ္မာ) [Free Expression Myanmar 
(FEM)]၌ မဇပုိတ္င ရတ့္င ရိွပါသု္ါသည္။ဤနိုတ္ငစတ္ငအရ FEM ကို အသိအမွး္ျပ ေ ာ္ျပျပီ်ျပီး၊ 
သတ္င၏ အသစ္ သ္းီ်မႈမ ာ်အာ် းဇုီေသာ စု္်မ ်္်ျ တ့္င 
နိုတ္ငစတ္ငျပ နုပ္ာာ်နွ တ္င ဤစားမ္်အာ် စီ်ပရာ်ေရ်အရ မဟုး္ 
သု့္ျပသ္နု္ာုး္ေဝျ တ္င်ျပီး၊ အသု္်တငင္ျပ ျပတ္ငေျပာတ္င်နဲျ တ္င်းိုျျပ နုပ္သုိတ္င 
ကာျပီး၊ စီ်ပရာ်ေရ်အရမဟုး္သု့္ သတ့္ငနုပ္တငသ္် (စာအုပ္ျပီး၊စားမ္် စသု္းိုျ) 
းရတ္င ာု့္သရတ္င်အသံု်ျပ သုိတ္ငပါသု္ါသည္။ 

FEM မးိ္္ေျက ္

နရး္နပ္ေသာာုး္ေ ာ္ေျပာ္ေျိုျ တ္င် ျမသ္မာ) [Free Expression Myanmar 
(FEM)] သု္ နရး္နပ္စရာ ာုး္ေ ာ္ေျပာ္ေျို ရတ့္င ွတ့္င သးတ္င်အ  က္အနက္ 
နရး္နပ္ ရတ့္ငအေရ်းရတ္င  ံွျစပ္ေသာျပီး၊ ်ပေဒျပ ျပတ္ငေျပာတ္င် နဲေရ်းရတ္င 
ပါဝတ္ငေ္ေျာတ္ငရရက္ေသေသာျပီး၊ ်ပေဒ  ိ ်ေ ာက္ ံရသဇမ ာ်ကို ကာကရင္ေသေသာျပီး၊ 
ာိုျအျပတ္င အေကာတ္င်္ေျံု်  ိုတ္ငတံငးကာ အေန့အာေကာတ္င်မ ာ်ကို 
အေန်ဂ႐ုျပ နာေအာတ္င နုပ္ေ္ေျာတ္ငေသေသာ အ ရဲျ အစု္်းစ္ ု ျ စ္ပါသု္ါသည္။ 

ဤအစီရတ္င ံစာသု္ ်ပေဒ  ိ ်ေ ာက္မႈ္ေျိုတ္ငရာ 
အောာက္အာာ်မ ာ် ေကာက္ငဇေ ာ္ျပရသ္ ွတ့္င နိုအပ္ေသသု့္ 
သတ့္ငေန ာ္ေသာ ျပ ျပတ္ငေျပာတ္င်နဲမႈမ ာ် အေန်ာာ်ဂ႐ုျပ နာရသ္ FEM ၏ 
ရု္ရရင္  က္ းစိး္းစ္ပုိတ္င်ျ စ္ပါသု္ါသည္။  

• www.FreeExpressionMyanmar.org 

• www.facebook.com/FreeExpressionMyanmar 

• coordinator@FreeExpressionMyanmar.org 

းိုျးရတ္င ေက ်းဇ်ျပ ပဳ၍ ဝတ္ငေရာက္ း္႐ႈ ိုတ္ငပါသု္ါသည္။  

 

Acknowledgements 

About FEM 

• 

• 

• 

FEM's supporters 

        

Design 

 

 

http://www.freeexpressionmyanmar.org/
http://www.facebook.com/FreeExpressionMyanmar
mailto:coordinator@FreeExpressionMyanmar.org
http://www.freeexpressionmyanmar.org/
http://www.facebook.com/FreeExpressionMyanmar
mailto:coordinator@FreeExpressionMyanmar.org


 

 

 

 

 

 

 

Contents 

 

                 

        

                      

    /                                      

                     

                                

       

 



                 - Executive summary 

“          (             )                                  
                                                    
                                                  
                                   - “                
                                                  
                                ”                  ” 

-                WHRD 

                                                           
                                                              
                                                         
                                                         
               ၄       ၏                                      
                     

                             ၄                                                
                        GBV                              ၏        
                        

                                       Misogyny                  
                                                            
                                             “         ” 
                                                           
                                                           
                                    GBV                  ၍ 
                

                             ၏                                
     WHRD              GVB                               
                                                            
                                                             
                                                       

                   FEM                              “    
             ”                                                    
                                                             
WHRD                                                           
                                                              
FEM ၏                                                      
      

                                                         
                                                          
                                                             
                                                  /  
                                                    WHRD     
    GVB                                             

 

 

 



      

 “                ”                                        
                                                        
WHRD                                                     
                       - LBT              ၏             
                                                          
                                                                    
                                                               
                                                           
                          ၏                                
                     

  GVB                                                   WHRD 
                                              GBV     -   
                                                            

                                                     ၢ       

                                                           
                           WHRD                           
                                                       
      

                                         ၏                     
                                                            
                    

 GVB                                                      
                                                           
             

                                          “        ”        
                      WHRD                          
                                ၄                                
၄       ၏                                             

 WHRD                                                     
                                                          
                                                       
                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



                

         

 ICCPR  ICCPR ၏ Optional Protocol       CEDAW ၏ 
Optional Protocol                            
                   

  “          ”                                            
                                                      
                                                         
                                                       
                                                
                                                              
                                  

     /                                                  
          

                                                                  
                                                            
                                                         
                                              

                                                                 
                                      

             

                                        ၍            
                                                            
                                                            
                                              

                                               WHRD         
           GBV                                          
                                                         
                                       

               ၏                                             
                                                        

                                                          
                            /                          
                                  (gender- sensitivity 
training)              ၏                               
                                                             
                                                            
              

 

 

 

 

Recommendations 

Laws 

 

 

 

 

 

Government policy 

 

 

 

 



                                               

                                                     
                                                              
    /                                                      
                       

 GBV                                                       
                                                   
                                            

 WHRD                       GBV               ၍           
                                                      
         

                                                          
       

                           /                              
                                           

     /                                                         
                                                       
                                                    
                                   

                  “              ”               
                            /                             
                                                          
                          ၍           

WHRD                                    

 “                ”                                            
                                                        
WHRD                      GBV                       
                 

     /                                                      
                                WHRD                      
                                                          
                

  “                ”                                           
                                                          
WHRD                                                     
             

National Human Rights Commission 

 

 

 

Broadcasters, film industry and other media 

 

 

 

WHRDs and civil society 

 

 

 

 



        - Introduction 

                                                             
                                            ၍         
                                                         
                                                           
                             ၏                                  
                                               

ဤ                                        ၏                       
                                          ၏                
                                     WHRD         “       ” 
                                                                
             GBV                                    
                WHRD                                       
                                                               
                                                             
                                                       
WHRD                                                 
          

WHRD                                “              ”         
                                                                
                                         WHRD                   
            GBV                                                 
FEM                        FEM                              - 

                   WHRD                     GBV        
                       WHRD                      
                                     

                           GBV                         
                          WHRD                   
GBV                             

 WHRD                                                         
                                                                    
                                          

                                                           
                               WHRD                     
                                                               
                     FEM                                    ၏ 
                                                               
                                                          
                     

 

 

 

 

 

 

 



                        

                     (၄)                                  WHRD 
    ၏                                                        
                                                            
                               WHRD                         
                                                         
                                                                
                                                                 
                        WHRD                                     
                            

Structure 

              

                                             ၂၀၁၅ 
              ၂၀၁                                             
                                    WHRD       ၅၀          
                                                                  
                WHRD                                     
                     ၄       ၏                                           
                                                         
                                                             
                                                     
     WHRD                                            
                                                      (         ) 
                          

                 

                                        WHRD         ၏       
                                                                ၄        
                                                           
                                                       
                                                   
                                                  

 

Methodology 

Limitations 

 



                      - International 

standards  
                                                                
                                                                       
                                                         
                                                 
                                                         
                       ၏                                      
                              ၄       ၏                         
                                                           
           

                                                               
                                                              
    /                                                   
WHRD                   
                                                        
                                                         
                              /                             
                                                             
                                                            

“    ”                                

“                ”                          “    ”              
                         WHRD                          
                   GVB                                      
                                                           
     WHRD                                             
         

                                                      
                                                               
                                                          
                                  

                                                                 

                                                         
                                                             
                                                

                                                       
                                                       

                            ၍                             
                              

                                                        
                                     

Using the term “WHRD” 

 

 

 

 

 

 



                    - Terminology 

     -                                                                                                         ၏               
                   - Sex: Biological characteristics of males and females limited to physiological reproductive functions. 

        -                         ၏                                                                                
                                                                                                           
                                                                                                                       
                                                                    /                                            
            - Gender: Social characteristics assigned to men and women that define their identities, status, roles, 
responsibilities, and power relations. These are not static and differ between cultural, age, and social groups. People are 
born as female or male sex, but they learn how to be girls and boys. Society teaches gender. 

 

                ၸ                     

WHRDs (WHRD     ) =                                                                                                      
                                                     

Gender (       ) =                                                                                      /           
            

Gender based violence (GBV) =     /                                      

Gender-related issues (                        ) =                                                                  
                     /                                             

Gender- related taboos (                           ) =                                                             
                                    /                                                             

Patriarchy (         ) -                                                                                                                      
                                             /                  

Misogyny =                                                                                                         
                                                                   

Lesbians, bisexuals, and transgender people (LBT                                                                             
                                                           



                                
                                                         
                                     (UDHR)             
                                                               
      (ICCPR)           ၏       (၁၉)                          
                                                   
                                                                
                     (၃၅၄)                                       
                                                          
                                                ၃၀              
                                

                                                              
                                                            
   ၍                                                           
              WHRD                                    
                                                           
                                                                     
                                                             
                                                                  
      

                                                        
                                                          
                                                          
                                                    
                               ၍                    
                                

-       (၁၉) 
                                          

                                               

 WHRD                                                    
                                                        
                                                             
                                                         
            “                 ”          

             WHRD             WHRD     ၏            
                                                           
                                                      
  ၍                                   ၍       

 WHRD                                                        
                                                         
                                                             
                                                          

Freedom of expression 

 

 



WHRD                                                     
                     

 WHRD                                                         
                                                   
                                                      
                                                      
                                                     
                

                     WHRD     ၏                            
                                                        
                                                                
            /                                            
                                                                
                                                               
                                                                  
                                                

 

 

WHRD                              
             
WHRD                                            
                                 /                           
                                                                    
     WHRD              ၏                               
                                                                  
                                    ၏                    
                                                                  
                        

                                                WHRD                
                                                         
                                                          
                                                       
                                                           
                                                               
                                                    
                                                  
                       ၍                          
                                                              
                                                

 

International standards for 

WHRDs 



WHRD    ၏                                                
                                                         
              - 

                                                WHRD     ၏ 
                         

                                                       
                                                       
                                         WHRD     ၏ 
                          

               WHRD                                  
             WHRD                                     
          

                                                          WHRD 
                               WHRD     ၏            
                                                               
             

                  WHRD                                   
        

                  WHRD                                
                    

 WHRD                                             

 WHRD     ၏                                    
                                           

 WHRD     ၏                                    
                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    /                                     
- Gender-based violence 
                                WHRD                 
                                                            
    -                                                     
                                                        
                                                              
                                                               ၏    
                                             

WHRD                                                                      
                                                               
                                                  /             
                      (GBV)           GBV           
WHRD                                                         
                              WHRD                    
                                                              
                             GBV                                
                                                        
                   GBV                                          
                                    

                                                                
                                                      
                        GBV                         GBV            
        ၏                                                       
                                                                 
                                                                 
                                                                 
                                                         
                                                               
                                                      
     GBV                                                  
                              

“                        GBV   ]                       
                                                   
                                            ”  

-                        

 

 



                                               WHRD      
                                  GBV                           
        FEM                     WHRD                   
    GBV                                          

                                                       
                                                           
                                

                           - WHRD     ၏            
                                                      
                                  

                                                          
                 WHRD     ၏                              
                                                

 WHRD                                                         
                                           

 WHRD     ၏                                    
                                                         
                                                       
                                          

                                                          
                                         /                
                                                         ၏ 
                                              HRD        
     ၏                                                
                            

 

 

 

 

 

 

         GBV                     
FEM ၏                          WHRD                    
                                                              
              GBV                   ၏                         
                  

        ၶ                                      GBV  

WHRD                                                              
  ၶ                                                               
                                                          
          WHRD                                           
                                                         
                                                           WHRD     ၏ 
                                                           ၏      
                   WHRD     ၏                     
                                                                  
                                            WHRD     ၏ 

Seven distinct types of GBV 

GBV against life, bodily and mental integrity  



                                                        
            

                                                         
             GBV  

WHRD                                                             
                                              ၏              
                             WHRD                         
                                            

                                          GBV  

WHRD              ၏                                       
                                     ၏                              
                                       WHRD                      
                                                         
                                                               
                                                                     
                    WHRD         “              ” “          
                    ”   “                              ”  
“               ”   “              ”   “                          
      ”  “                      ”  “                      ”   
“                              ”                                      
                                                          
WHRD                                                      
     “             ”                       

                                    GBV               
                                            

WHRD                                                        
                                                                    
                                                             
                      ၍                                                  
                                                                    
                                                               
                                                           
                                                                
                                                               
                                                             
                                  

                                                  
                                GBV  

                ၏                                         
          WHRD                                        
                                                          
                                                  
                                                              
                                                               

GBV against physical and psychological 

liberty 

GBV against personhood and reputations 

GBV against privacy and violations involving 

personal relationships  

GBV using legal provisions and practices  



                                                           
                                                           
            ၍                                           
                                 WHRD                  
   “                ”                                    
                                                              
      

WHRD                                                      
                          ၌                                 
                                                          
     WHRD                       HRDs                
                                                                       
                                              

                                                      
GBV  

 WHRD                                                          
                                                              
                                                          
                                                               
                                                         
                                      WHRD              ၏ 
                                                           
                                                                 
                                                         ၏ 
                                               WHRD      
                 ၏                                              
                  ၍                                  
                                                      

                                   GBV           
                     

WHRD     ၏                                                  
                              WHRD                     
GBV                                                              
                                                        
     GBV                                                    
                                                          
                                                              
           WHRD                                         
                                           GBV                 
                                                            
WHRD                                                  ၏        
                                                                   
                                                                
                                                        
                                                          
                                         

GBV against association, assembly, and 

movement 

Impunity and non-recognition of GBV 



WHRD                   GBV      
                                  
                  WHRD                                        
                                      GBV               
                                                                   
                

          

                                                                        
                                                         
        WHRD      GBV                                           
     WHRD     ၏                                            
                                                              ၏      
                                                          
                                                            
      

                                            WHRD         
                                                          
                       “                 ”                          
                                                            
        WHRD         “                 ”          “     
                      ”                         ၏         
                  WHRD                                      
                                               ၏         
                                                      
                                                    
                                           

WHRD                                                          
                                                            
                        “             ”                  
                                                                   

                    

                                                             
                                                      
                                                   WHRD      
GBV                                                              
                                                        
                 WHRD                           /  
                                         

                          WHRD         “             ”       
                                                                
                                 WHRD                    

Factors that increase GBV 

towards WHRDs 

Patriarchy 

Militarisation 



                                                             
                                                    
                           ၏                            GBV 
    WHRD                                                 
               GBV     WHRD         “           ”       
     ၏                            “           ”             
                                                         
                    

                             WHRD     ၏               
    ၏                                  WHRD         “         ” 
                                    

               

                                                              
            WHRD         GBV                           
                                                       
                                                            
                                                                 
                                                                 
                  ၏                                
                                              

WHRD                                 “            ” 
                                                             
                                                                 
                                                         
                                    WHRD              ၏ 
“     ”                                                          ၍ 
                                                                  
                               WHRD     ၏             
                                               “       
      ”                                                      
WHRD                                           

 

Extremism 

 

 



                     - Most at risk 

FEM                                                      
                               WHRD         GBV 
                                                FEM            
                                                               
                               WHRD                           
                           “              ” 
          “              ”                          
                   “      ”                 /            
                                                        ၍         
                                                    
                                                           
     WHRD                  “        ”                   
            

                                        (                   
                        “                ”             
      )  

                                             (                  
        ၏                                                    
      ) 

                              (                        
                                                    
                                  ) 

                                                                
        (                                                     
                                                      ၏ 
                                )  

 

 

 

 

 

                                          
                                                                       
                       (LGBT)     ၏                      
                       WHRD                    GBV 
                               LGBT WHRD                       
                           HIV/AIDs                           
               ၍                                         
      

                                           

                                                              
                                                         
                                                                 
                                                                

 Sexual orientation and gender 

identity 

Risk from the government and the law 



                                                              
                                                         
                           

LGBT WHRD         “                      ”           
                                                              
                                                             
                                                           
                                                                   
၏                                                             
                                                                 
                           

                                                 ၍ LGBT 
WHRD                              ၏                          
                                                      
              LGBT WHRD              LGBT WHRD      
                                                            
                                               “              
      ”                                         “      
    ”                                                            
                                                   
                                                           
                          LGBT WHRD                      
                                                                  
                                                  
                                   

LGBT WHRD                                             
                                                            
                                                       
                                                                       
                                                    LGBT      
                                                          
                                                                
                          LGBT WHRD                         
                                                                   
                      LGBT WHRD                     
                                                            
                                                               
          WHRD                                        
                                               LGBT WHRD         
                                                                  
                                                               
          “                 ”                                  
                                                           
      

LGBT WHRD                                              
                                                                   
                                                             
                    LGBT WHRD                          
                          ၏                            



                                 “         ”                       
                                                           
            LGBT WHRD                                    
                                                                       
                         ၍                                    
                                                               
                                                                  
                                                                
                            

LGBT WHRD                                              
                                                              
                                                                    
                                                                  
                                              “catwalks”         
                                                              
                               

                                                         
                                                                   
                LGBT WHRD                        
                                                           
          LGBT WHRD                HIV/AIDs            
                                                        
                                                          
             ၏                                         
                                                         
                                                              
                LGBT WHRD                            
                                                          
                                                          
                        LGBT WHRD                       
                                                  

 

“                                                  
                                                     “         
                    ”                                  
          “                                   ”      
                           ”  

-                 LGBT WHRD        

                                                  
        

LGBT WHRD                                     ၏ 
                                                            
                                                                   
                   ၍                              
        ၍                                    “       ”          

Risk from family and the community 



                                                                
                                      LGBT WHRD       
                                                                 
                                                                    
                                                                
                                                     

                                                         
                                                       
                          ၏                             
           LGBT WHRD                            
                          LGBT                                 
                      ၏                           
            LGBT WHRD                                    
                          

LGBT WHRD                                   ac    k     
                                                          
                                                            
                                             
                                                 
                                                                
                                     LGBT WHRD      
                   

“            “                                
                                            ”              
                      ”  

-                LGBT WHRD        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                       
                                (SRH)            ၍            
                 WHRD                    GBV              
                                  SHR WHRD               
                                                                
                                                       HIV/AIDs       
                                 (STIs)                       
                                                     
                              SRH WHRD            
                                

                                                 

                                                              
                                                  
                                                           
                                                             
           

SHR WHRD                                           
        “       ”                                               
                                                 
                                                      
                                                          
                                                           
                                                    
                                                             

                                                          
                        SHR WHRD                           
          ၏                                         SRH 
WHRD               ၏                              
                                                  
                                                          
                                  ၍ STIs   HIV       
AIDS                                SRH WHRD                 
                                                 SHR WHRD      
     ၏                                                 
                                                      
                    

SRH WHRD               ၏                               
၍                                                              
                        SRH WHRD                      
                                SRH WHRD                ၏ 
                                                   
                                                            
                        SRD WHRD                     
                                                             

 Sexual and reproductive rights 

Risk from the government and the law 



                                                            
                                                   
                                                            
                                                                      
                                                    
                     SHR WHRD                         
                                    

SHR WHRD                                             
                                                       
                                                               
                                                                 
                          

“                                                      
(                 )                                      
                                                    
           ” 

-                 SRH WHRD        

                                                     
        

SHR WHRD         “          ”   “               
          ”   “                   ”             
                  ၏                                           
                                                      
                                      

                                                         
                                                           
                                      SRH WHRD            
            SRH WHRD                                  
                                                             
                                                    
                                                            
                                                        
          

SRH WHRD                                           
                                                       
                      SRH WHRD                        
                                                             
                                                         
                                  

                                                           
                                                      
                                                                   
SRH WHRD         ၏                  ၏                  
                                 ၍ “           ၏          ”    
                                                          

Risk from family and the community 



                    SHR WHRD                       
            ၏                                         
                                                          
                         ၏                                  

“          SHR                                        
                                                    
                                                          
                                                
                                                         
                                                          
                                                      
                                  ” 

-                 SRH WHRD        

                                    
           
                                      (SVC)                
                          WHRD                    GBV 
                            SVC WHRD                          
                                                            
      

                                           

                                                                
                                                         
                                                        
                             ၄၄၅                        
                                                            
၃၁၉  ၂၉၄       ၃၄၃                                            
                                                          
                                                      
                                    

                      SVC WHRD                           
                                                           
                                                          
     (၂၁၁)                                            
                                                                  

 Sexual violence in conflict areas  

Risk from the government and the law 



                                                            
    “                                                         
                   ”                                          
                       “                             ”       
   SVC                                                       
             SVC                                         

                                                    
                                                               
SVC WHRD                                                    
                                                               
                                                             
                                                    SVC WHRD 
                                                       
    ၏                                                    
                      “                     ”                     
                                                                   
                                                                
                                

                   SVC WHRD                  ၍        
                   ၍                                      
                                                              
                                                                   
                          SVC WHRD                    
                             SVC WHRD                
                SVC WHRD                                   
                                                        
                                                             
           SVC WHRD                   ၏              
                                                               
                                                             
                                                          
                

                                               SVC WHRD       
                                            ၏                     
                                                       
                                                               
                                                              

                                                              
                                     SVC WHRD         
                                                                        
                                                               
                                                                   
                                                              
                         SVC WHRD                         
                                                      
                 

     ၏                                                 
                   SVC WHRD              SVC WHRD      



                   ၏                                    
     ၏                                                            
                               SVC WHRD                     
                           “     ”                             
                                                      

“                                                        
                              (             )         
                              ”  

-                 SVC WHRD                    
                

                                                     
          

SVC WHRD         “          ”                                     
                  ၏                                                
               ၏                                              
                                                              
                                                          
        SVC WHRD               

                       ၏                                 ၏ 
                                                     
               SVC WHRD         “                       ” 
                                          SVC WHRD       
          

“                                                            
                                                    
                                                         
                                                    
                                 “                   
                                                   ” 
             ” 

-                 SVC WHRD        

 

 

 

 

 

 

Risk from family and the community 



                                        
                           
                                                (WPL)            
WHRD                    GBV                              
WPL WHRD                        ၏                          
                                                         
                                 

                                               

                                                                   
                                                             
                                                       
                                                 
                                                               
                                                         
                              WPL                     ၏ 
                                                WPL             
                          

WPL WHRD                                                
                                                               
                                                                    
                                                     WPL 
WHRD     ၏                                                     
                                                              
                                                           
      

WPL WHRD             /                                   
                                                          
                                                               
                                                                
                                                         
                                  /                           
                                                             
                      /                                       
                                                         
                                                             
                                                        
                                                               
                                                               
                    ၍                                       
                                                               
                                                           
                                               WPL 
WHRD                

 Women’s participation and 

leadership in decision-making 

Risk from the government and the law 



WPL WHRD                                          
     “            ”                                     ၍ “၃၀ 
               ”                                              
                                    WPL WHRD         
                                                              ၏ 
                                                                 
                                             

“                                                   
(                                      )           
                                                         
                                       (       
                                         
                                                   
                                      ” 

-                 WPL WHRD        

                                                           
             

WPL WHRD                                                  
                                  ၏                          
                                    WPL WHRD      
                         ၍                      ၏ 
                                                   
                                             WPL WHRD        
                                                            
                                                       
                

                                                            
                                        ၏           
                                                                   
                                                    ၍ 
                                                             
               WPL WHRD                

WPL WHRD      ၏                                       
  ၍                                                 ၏             
                                                        
                                                  WPL WHRD 
               

“ ac    k                                        
                                                         
                                                
             ” 

-                 WPL WHRD        

Risk from family and the community 



                                - Risk 

mitigation 
FEM     WHRD                                         GBV 
    ၏                                                       
          ၍                                   

                                             - WHRD      
                                        GBV                 
                                       

                           - WHRD              ၏      
                               GBV                 ၏ 
                                        

FEM     WHRD     ၏                         ၍           
                                       

                           -               

                          ၏               (            
        )                                  GBV        
                                           WHRD     ၏      
                                    GBV                  ၏ 
                               (၁)                  
                       (၃)                                 
                                           ၏       
                                                    
       WHRD                                            
                       WHRD                  GBV        
                                                             
     (၁)                                             (၃)     
                                                                 
                                                            
                                                                
                                      (၆)               
                                                      
                          (၂                     
                                       

 

 

 

 

 

 
 

 

Risk Matrix - explanation 
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ေပာရီအာ ီေးာ္နွသ္ေရ် 

ျမသ္မာျပု္း ရတ္ငးရတ္င အမ ိ ်သမီ်နဇျအ ရတ့္ငအေရ်ကာကရင္ သဇမ ာ်သု္ 
 ရျဲ ာ်္ေျက္္ေျံမႈမ ာ်  ွတ့္င မမွ းမႈမ ာ်အေ ကာတ္င် ေ ာ္ာုး္းတ္ငျပရသ္ျပီး၊ 
က  ်နရသ္သဇမ ာ်ကို အမု္ာုး္ေ ာ္ အရွက္ရေစရသ္  ွတ့္င 
 သးာအာဏာရိွသဇမ ာ် စိး္မသက္မ သာျ စ္ေစသု့္ အမွသ္းရာ်မ ာ် 
ာုး္ေ ာ္ေျပာ္ေျိုရသ္ ၄တ္င် းိုျ၏ နရး္နပ္စရာာုး္ေ ာ္ေရ်သာ်ေျပာ္ေျုိ ရတ့္ငကို 
က တ့္ငသံု် ကသု္ါသည္။  

ာိုသိုျ ျပ နုပ္ျ တ္င်အာ်ျ တ့္င ၄တ္င်းိုျသု္ ရုပ္ပုိတ္င်္ေျိုတ္ငရာျပီး၊ နိတ္င ပုိတ္င်္ေျိုတ္ငရာ  ွတ့္င 
စိး္ပုိတ္င်္ေျိုတ္ငရာ GBV မ ာ်အပါအဝတ္င နက္းံုျျပသ္မႈမ ာ်၏ အ ၱရာင္ာဲ းရတ္င 
က ေရာက္ေသ ကသု္ါသည္။  

က င္ျပသ္ျစရာ ပ ံ႕ ံွျသက္ေရာက္န က္ရိွေသာ Misogyny  ွတ့္င 
 ရျဲ ာ်္ေျက္္ေျံမႈမ ာ်အေ ကာတ္င် မု္သု့္ ေ္ေျရ်ေ ရ်ေျပာ္ေျိုျ တ္င် ကို မ္ေျို 
ပိး္ပတ္ငးာ်ျမစ္ရသ္ ရု္ရရင္  က္ျ တ့္ငျပီး၊ နဇျအ ရ႕ဲအ စု္်က “အကဲ္ေျး္သု္” 
ဟု အမု္းပ္ာာ်ေသာ ဂ ဲသ္ဒါေရ်ရာ းာ်ျမစ္  က္မ ာ်ျပီး၊ 
က ာ် ကီ်စုိ်ေရ်္ေျိုတ္ငရားသ္ ုိ်အာဏာမ ာ်ကို အမ ိ ်သမီ်နဇျအ ရတ့္ငအေရ် ကာ 
ကရင္သဇမ ာ်က ာိပ္းိုက္ေးရျ္ေျံုသု့္အ ါးရတ္င GBV အ ၱရာင္သု္ 
ပုိမုိပဳ၍ျပတ္င်ာသ္ေပသု္ါသည္။  

ျပု္းရတ္င််ပေဒ ွတ့္င အစုိ်ရးိုျ၏ သုိတ္ငတံငးကာ အာဇ်းာဝသ္မ ာ်ရိွေသာ္နု္် 
WHRD မ ာ် အေသျ တ့္င GVB အ ၱရာင္မ ာ်မွ ကတ္င်ေဝ်စရာ 
အနုပ္နုပ္ကိုတ္ငသုိတ္ငေရ်အးရက္ကိုမဇ ျမသ္မာအစုိ်ရသု္ အသု္်တငင္သာ 
နုပ္ေ္ေျာတ္ငေပ်သု္ါသည္။ ကိစၥရပ္အေးာ္မ ာ်မ ာ်းရတ္င အစုိ်ရမွ 
နစ္န  ရျ တ္င်အာ်ျ တ့္င GVB ျ စ္သုိတ္ငေ  အ ၱရာင္ ကို ျမတ့္ငးက္နာေစသု္ါသည္။   

 

Daring to defy Myanmar’s patriarchy 


