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Assistance Association for Political Prisoners (Burma)

ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ  ့ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး  ့(AAPP) အေၾကာငး  ့

ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ (AAPP) ကုိ ်ပညးပ ထုိငး့ႏိုငးငဵ 

ေရာကး ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့မ္ာ့က ၂ွွွ ခုႏြစးတျငး တညးေထာငးခဲံၿပီ့၊ အက္ိဳ့အ်မတး 

မယူေသာ၊ အစို့ရမဟုတးေသာ လူ႕အချငးံအေရ့ဆုိငးရာ အဖျဲ႕အစညး့တစးခု်ဖစးပါသညး။ (AAPP) 

က ်မနးမာႏိုငးငဵတျငး ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ အာ့လုဵ့လျတးေ်မာကးေရ့လႈပးရြာ့မႈ၊ စညး့႐ဵု့ 

လႈဵ႕ေဆားမႈမ္ာ့ တစိုကးမတးမတးေဆာငးရျကးေနပါသညး။ ထုိ႕အ်ပငး လကးရြိႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ 

မ္ာ့၊ ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့မ္ာ့ႏြငး ံ၎တုိ႕ မိသာ့စုမ္ာ့အတျကးလညး့ တတးႏိုငးသမြ္ကူည ီ

ေထာကးပဵံေပ့ပါသညး။ အက္ဥး့ေထာငးအတျငး့ႏြငးံ ေထာငးမြလျတးေ်မာကးလာၿပီ့ ႀကဵဳေတျ႕ၾကရ 

သညးံ အေတျ႕အႀကဵဳမ္ာ့၊ အက္ဥး့ခ္ခဵရ်ခငး့ေၾကာငးံ မိသာ့စုႏြငးံ သကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့အေပၐ 

ထိခိုကးသကးေရာကးမႈမ္ာ့ႏြငးံပတးသကးၿပီ့ အေတျ႕အႀကဵဳ၊ ဗဟုသုတရြိၾကသူမ္ာ့်ဖစးသညးံ        

ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့မ္ာ့ ကုိယးတုိငးက ေအေအပီပီတျငး ဝနးထမး့မ္ာ့အ်ဖစးလုပးကုိငးေန 

ၾကပါသညး။ အက္ဥး့ခ္ခဵရ်ခငး့ေၾကာငးံခဵစာ့ၾကရေသာ အခ္ိဳ႕ေသာ ႐ုပးပိုငး့၊ စိတးပိုငး့ဆုိငးရာ     

ဒဏးရာမ္ာ့၊ ေငျေၾက့အခကးအခမဲ္ာ့ သကးသာေ်ပလညးေစေရ့အတျကး (AAPP) က     ႏိုငးငဵေရ့ 

အက္ဥး့သာ့ေဟာငး့မ္ာ့ႏြငး ံ ၎တုိ႕မိသာ့စုဝငးမ္ာ့အတျကး စိတးပိုငး့ဆုိငးရာ ႏြစးသိမးံအႀကဵေပ့ 

ေဆျ့ ေႏျ့ ်ခငး့၊ ပညာေရ့ႏြငး ံသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ အချငးံအလမး့မ္ာ့ ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့ အပါအဝငး၊ 

ေထာကးပဵံမႈအစီအစဥး အမ္ာ့အ်ပာ့ ေဆာငးရျကးေနပါသညး။ 

 အေထာကးအပဵံ အစီအစဥးမ္ာ့အ်ပငး (AAPP) က အစို့ရမြ ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ႏြငး ံ

တကးၾကျလႈပးရြာ့သူမ္ာ့အေပၐ က္ဴ့လျနးသညးံ လူ႕အချငးံအေရ့ခ္ိဳ့ေဖာကးမႈမ္ာ့ကုိလညး့         

မြတးတမး့်ပဳစု်ခငး့၊ အစီရငးခဵစာထုတး်ပနး်ခငး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးေနပါသညး။ ထုိသုိ႕ေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ 

ေၾကာငးံ (AAPP) ကုိ ်မနးမာႏိုငးငဵတျငး ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့အေရ့ႏြငးံပတးသကး၍ ယုဵၾကညး 

ကုိ့စာ့ရေသာ သတငး့အရငး့်မစးအ်ဖစး အက္ယးအ်ပနး႕လကးခဵထာ့ၾကပါသညး။ လူ႕အချငးံအေရ့ 

ႏြငးံ တရာ့မြ္တမႈ ရြာေဖျေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကုိလညး့ ေအေအပီပီမြ က္ယးက္ယး်ပနး႕်ပနး႕ 

လုပးေဆာငးလြ္ကးရြိပါသညး။ လူ႕အချငးံအေရ့ခ္ိဳ့ေဖာကးမႈမ္ာ့ကုိ ကာကျယးႏိုငးရနး အစို့ရ၏ ဥပေဒ 

်ပဳမႈမ္ာ့တျငး လုိအပးသလုိခ္ဥး့ကပး၍ အႀကဵ်ပဳစညး့႐ဵု့တုိကးတျနး့်ခငး့၊ အမ္ိဳ့သာ့်ပနးလညးသငးံ်မတး 

ေရ့ လုပးငနး့စဥး၏ အစိတးအပိုငး့တစးခုအေန်ဖငး ံ ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့အာ့လုဵ့လျတးေ်မာကး 

ရနး အေရ့ႀကီ့ေၾကာငး့ ဆကးလကးတုိကးတျနး့ေဆာငးရျကးေနပါသညး။ 
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 “ အက္ဥး့က္ေနခ္ိနးကာလမ္ာ့တျငး တရာ့မြ္တမႈႏြငးံ လူ႔အချငးံအေရ့ဆုိတာမရြိခံဲပါ”  
မေမေမသနး့၊ ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သူ  ှ၉၉ွ - ှ၉၉ဿ  

 
                                                                                                    
                                                                                       
                                                                                                       
                                                                                              
                အက္ဥး့ခ္ခဵထာ့ရေသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အက္ဥး့က္ေနစဥးအတျငး့ 
အာ့ငယးစို့ရျ႕ဵမႈမ္ာ့စျာ ရြိေသားလညး့ ၎တို႕ ႀကဵဳေတျ႕ရေသာ အေတျ႕အႀကဵဳမ္ာ့သညး အလျနး ကျာ်ခာ့လြ္ကးရြိသညး။ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို ထိနး့သိမး့ထာ့ေသာ ေထာငးတျငး့ ေနရာမ္ာ့ အပါအဝငးအက္ဥး့ေထာငးအတျငး့ အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ 
ရငးဆိုငးႀကဵဳေတျ႕ရေသာ စိနးေခၐမႈမ္ာ့ အာ့လုဵ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့တျငး  ရငးဆိုငး ႀကဵဳေတျ႕ရ်ခငး့ မရြိပါ။ 
အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား အက္ဥး့ေထာငးမ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အတျကး ေဆာကးထာ့ခဲံသညးံ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ 
်ဖစး်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး။ ်မနးမာႏိုငးငဵတျငး လကးရြိ အက္ဥး့ေထာငးအေ်ခအေနမ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့ အက္ဥး့ သူမ္ာ့ 
ကို ထိခိုကးနစးနာမႈမရြိေစရနး ကာကျယးေပ့ထာ့်ခငး့မရြိပါ။ ထုိ႕်ပငး ်မနးမာႏုိငးငဵသညး ႏုိငးငဵတကာသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ကို 
အတညး်ပဳ လကးမြတးေရ့ထို့ရနး ပ္ကးကျကးလြ္ကးရြိသညး။            သညး ႏုိငးငဵတကာႏြငးံ ်ပညးတျငး့ ဥပေဒမ္ာ့ 
အရ အမ္ိဳ့သမီ့အက္ဥး့သူမ္ာ့အေပၐ မညးသို႕ ်ပဳမႈဆကးဆဵရမညးဆိုသညးကိုေဖား်ပထာ့သညး။ ထို႕်ပငး အမ္ိဳ့သမီ့ 
ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သူေဟာငး့ ကို့ဦ့၏်မနးမာနိုငးငဵတျငး အက္ဥး့ထာ့်ခငး့ခဵခဲံရစဥးက ႀကဵဳေတျ႕ခဲံရေသာ အေတျ႕အႀကဵဳ 
မ္ာ့ကို ေဖား်ပသျာ့မညး်ဖစးသညး။ ထို႕်ပငး            တျငး ်မနးမာႏုိငးငဵအစုိ့ရ၊ ်မနးမာႏုိငးးငဵ၏ လူမႈ အဖျ႔ဲအစညး့ 
မ္ာ့ႏြငးံ ႏိုငးငဵတကာအသိုငး့အဝိုငး့သို႔တိုကးတျနး့ခ္ကးမ္ာ့ကိုလညး့ ထညးံသျငး့ေဖား်ပသျာ့မညး ်ဖစးသညး။ 
 
ဥေရာပႏုိငးငဵမ္ာ့ႏြငးံ ႏိႈငး့ယြဥးလြ္ငး အေရြ႕ေတာငးအာရြေဒသအတျငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ အက္ဥး့သူအေရအတျကးသညး 
အက္ဥး့ေထာငးလူဦ့ေရစုစုေပါငး့၏ ႀကီ့မာ့ေသာ ရာခိုငးႏႈနး့အ်ဖစး စဥးဆကးမ်ပတး  ရြိလာေနပါသညး။ ကမာၻ႕ 
အက္ဥး့ေထာငးမ္ာ့ ေလံလာမႈအက္ဥး့  World  rison Brief ၏ အခ္ကးအလကးမ္ာ့အရ ကမာၻ႕ႏိုငးငဵမ္ာ့၏ 
၈ွ%တျငး အမ္ိဳ့သမီ့အက္ဥး့သူဦ့ေရသညး စုစုေပါငး့အက္ဥး့ေထာငးလူဦ့ေရ၏ ဿ%      ၉% ၾကာ့ ရြိေသားလညး့ 
အေရြ႕ေတာငးအာရြနုိငးငဵမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ အက္ဥး့သူ အေရအတျကးသညး တုိ့ပျာ့လာေနသညး။ အနညး့ဆဵု့ 
်မနးမာႏိုငးငဵ အပါအဝငး ႏိုငးငဵသဵု့ႏိုငးငဵ၏ အမ္ိဳ့သမီ့အက္ဥး့သူအေရအတျကးသညး ထိုအေရအတျကးထကး ပိုမုိ 
မ္ာ့်ပာ့လြ္ကးရြိသညး။ ေနာကးဆဵု့ရမြတးတမး့မ္ာ့အရ ်မနးမာႏုိငးငဵ၏ အမ္ိဳ့သမီ့အက္ဥး့သူအေရအတျကးသညး 
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စုစုေပါငး့ အက္ဥး့သာ့အေရအတျကး၏ ှဿ.၀% သို႔မဟုတး ၉၈ွ၇ ေယာကးရြိခဲံသညး။ ထိုသို႕ ေဒသတျငး့ 
အေ်ခအေနမြနးမ္ာ့ ရြိေနေသားလညး့ ႏိုငးငဵတကာအတုိငး့အတာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို အက္ဥး့ေထာငးမ္ာ့၏ 
စညး့မ္ဥး့မ္ာ့ႏြငးံ                                             ဿွှ၁ ခုႏြစးတျငး အေရြ႕ေတာငးအာရြ 
ေဒသတျငး့ႏိုငးငဵမ္ာ့ကို သုေတသန်ပဳ ႏိႈငး့ယြဥးၾကညးံမႈအရ ်မနးမာႏုိငးငဵရြိ အမ္ိဳ့သမီ့ အက္ဥး့ သူအေရအတျကးသညး 
အေရြ႕ေတာငးအာရြေဒသတျငး့ အ်ခာ့ႏုိငးငဵမ္ာ့ထကး ပိုမုိ်မငးံမာ့လာေသားလညး့ အနညး့ဆဵု့ တို့ပျာ့လာမႈသာ 
်ဖစးသညး။ ဆိုလိုသညးမြာ လူဦ့ေရအာ့်ဖငးံ မမ္ာ့သညးဆိုေသားလညး့ ၿပီ့ခဲံသညးံ ဆယးစုႏြစးမ္ာ့အတျငး့ ်မငးံတကးေန 
သညး။ 
 
                                                                                               
                      ႑                    ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ 
(AAPP) ၏ အဓိပၸါယးသတးမြတးခ္ကးအရ - မညးသူမဆို၊ မညးသညးံအေၾကာငး့ေၾကာငးံ်ဖစးေစ လျတးလပးမႈ၊ တရာ့ 
မြ္တမႈ၊ တနး့တူညီမြ္မႈ၊ လူ႔အချငးံအေရ့ႏြငးံ တိုငး့ရငး့သာ့အာ့လဵု့ပါွငးသညးံႏိုငးငဵသာ့အချငးံအေရ့တို႔အတျကး 
တိုကးရိုကး်ဖစးေစ၊ သျယးွ ိုကး၍်ဖစးေစ လႈပးရြာ့ေဆာငးရျကး်ခငး့၊ အာ့ေပ့ကူညီ်ခငး့၊ ပူ့ေပါငး့ၾကဵစညးပါွငး်ခငး့၊ 
ဆကးစပးပတးသကး်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ ႏုိငးငဵေရ့ရညးရျယးခ္ကး်ဖငးံ ်ပစးမႈေၾကာငး့အရ်ဖစးေစ၊ တရာ့မေၾကာငး့အရ 
်ဖစးေစဖမး့ဆီ့၊ ထိနး့သိမး့၊ ်ပစးဒဏးခ္မြတးခဵရသူမ္ာ့ အာ့လဵု့ကို ႏုိငးးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့အ်ဖစး သတးမြတးသညး” 
ဆိုသညးံစကာ့ရပးအတုိငး့ အမ္ိဳ့သမီ့ ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သူမ္ာ့သညးသဘာဝအရ အ်ခာ့ရာဇဝတးမႈက္ဴ့လျနးသူ 
အမ္ိဳ့သမီ့အက္ဥး့သူမ္ာ့နြငးံ ကျာ်ခာ့သညး။ အမ္ိဳ့သမီ့ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သူမ္ာ့သညး အက္ဥး့က္ခဵရစဥးႏြငးံ 
လျတးေ်မာကးၿပီ့ေနာကး လူမႈအသိုငး့အဝိုငး့သို႔ ်ပနးလညး ဝငးဆနး႔မႈမ္ာ့ကို  လျတးလပးစျာ ်ပဳမူ်ခငး့ႏြငံး ေရျ့ခ္ယး်ခငး့တို႕ 
်ပဳလုပးနုိငးၾကသညး။ ်မနးမာႏုိငးငဵရြိ ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သူမ္ာ့ထမဲြတခိ္ဳ႕သညး  ၎တို႔၏ဖခငး၊ ညီအစးကိုေမာငးႏြမမ္ာ့ႏြငးံ 
ခငးပျနး့ တို႔၏ ႏုိငးငဵေရ့ယုဵၾကညးခ္ကးမ္ာ့ေၾကာငံး အက္ဥး့ခ္်ခငး့ခဵခဲံရေသားလညး့က္နးသူ အမ္ာ့စုသညး တကးၾကျ 
လႈပးရြာ့သူမ္ာ့ႏြငးံ ေက္ာငး့သူမ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ ဒီမိုကေရစီ်ပဳ်ပငးေ်ပာငး့လဲေရ့တျငး ပါဝငးခဲံၾကသူမ္ာ့်ဖစးၾကသညး။ 
ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သူ အမ္ာ့စုသညး ်မနးမာံႏိုငးငဵေရ့တျငး တကးၾကျၿပီ့  ေ်ပာစရာရြိသညးကို  မကျယးမဝြကး ပျငးံပျငးံ 
လငး့လငး့  ေ်ပာတတး်ခငး့ေၾကာငးံ အက္ဥး့ခ္ခဵၾကရသူမ္ာ့်ဖစးသညး။ ၎တို႔၏ ၾသဇာရြိမႈ၊ လျတးလပးမႈႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးခ္ကး 
ခ္မႈတို႔ႏြငးံ ပတးသကး၍            ၏ ေနာကးပိုငး့တျငး ဆကးလကးေဖား်ပသျာ့ပါမညး။  
 
အမ္ိဳ့သမီ့အက္ဥး့သူမ္ာ့တျငး ရာဇဝတးမႈ က္ဴ့လျနးသူႏြငးံ ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့ သူဟ၍ူ ကျဲ်ပာ့မႈမ္ာ့  ရြိေနေသားလညး့ 
၎တုိ႔ႏြစးစုအၾကာ့ တူညီမႈမ္ာ့လညး့ က္နးရြိေနပါေသ့သညး။ ၎တုိ႔အာ့လဵု့ အက္ဥး့က္ေနစဥးကာလအတျငး့  
အမ္ိဳ့သမီ့ကိစၥမ္ာ့၊ က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးခဵရမႈ၊ ေရာဂါကာကျယးရနး တကိုယးရညးသနး႔ရြငး့ေရ့ႏြငးံ လျတးေ်မာကးၿပီ့ 
ေနာကး လူမႈအသိုငး့အဝိုငး့သို႔ ်ပနးလညးဝငးဆနး႔ေရ့အတျကး စိနးေခၐမႈမ္ာ့ စသညးတို႔ ်ဖစးၾကသညး။ ဿွှ၇ 
ခုႏြစး၊ဒီဇငးဘာလအခ္ကးအလကးမ္ာ့အရ ်မနးမာႏိုငးငဵတျငး အမ္ိဳ့သမီ့ ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သူ ငါ့ဦ့ရြိၿပီ့ ဿွှ၈ ခုႏြစး၊ 
ေဖေဖားဝါရီလစာရငး့အရ  ႏိုငးငဵေရ့ဖိႏြိပးမႈႏြငးံ ႏိုငးငဵေရ့လႈပးရြာ့မႈမ္ာ့ေၾကာငံး ဖမး့ဆီ့ထိနး့သိမး့ခဵရသူအေရအတျကး 
စုစုေပါငး့မြာ ဿ၁ွ ေယာကး်ဖစးသညး။ လကးရြိတျငး ႏုိငးငဵေရ့ဖိႏြိပးမႈမ္ာ့ေၾကာငးံ ဖမး့ဆီ့ထိနး့သိမး့ခဵထာ့ရသူ အမ္ိဳ့သမီ့ 
ပမာဏ နညး့ပါ့ေသားလညး့ လျနးခဲံေသာကာလကမႈ ်မနးမာႏိုငးငဵဵတဝြမး့ ဒီမိုကေရစီေရ့ လႈပးရြာ့မႈေၾကာငံး   ႏုိငးငဵေရ့ 
တကးၾကျလႈပး    သူမ္ာ့ႏြငးံ ေက္ာငး့သူမ္ာ့ကို ဖမး့ဆီ့ထိနး့သိမး့ခဲံမႈပမာဏႀကီ့မာ့ခဲံသညး။ ၎တို႔ ေထာငးက္ခံဲရေသာ 
ႏြစးကာလမ္ာ့အလိုကး ထိုအမ္ိဳ့သမီ့ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သူေဟာငး့မ္ာ့သညး ယေန႔တိုငးအခကးအခဲမ္ာ့ကို ရငးဆိုငး 
ေက္ားလႊာ့ေနရဆဲ်ဖစးသညး။  
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Assistance Association for Political Prisoners (Burma)
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Assistance Association for Political Prisoners (Burma)
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Assistance Association for Political Prisoners (Burma)
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အက္ဥး့က္ေနစဥးႏြငးံ လျတးေ်မာကးၿပီ့ေနာကး  အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ စိနးေခၐမႈမ္ာ့ကို ရငးဆိုငးတျနး့လြနးခဲံၾကရေသား 
လညး့ အမ္ိဳ့သမီ့အက္ဥး့သူမ္ာ့သညးစဵနစးကို ႏႈတးဆိတးမေနခံဲၾကပါ။ အက္ဥး့က္ေနစဥးႏြငးံ လျတးေ်မာကးၿပီ့ 
ကာလတေလြ္ာကးလဵု့တျငး ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ကိုယးစာ့ လႈဵ႕ေဆားစညး့ရုဵ့်ခငး့အ်ပငး အ်ခာ့ေသာအမ္ိဳ့သမီ့ 
ရာဇဝတးအက္ဥး့သူမ္ာ့အတျကးပါ ဆကးလကးေဆာငးရျကးေနၾကဆဲ်ဖစးပါသညး။ အက္ဥး့ေထာငးမ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့ 
မ္ာ့က ေယာကး္ာ့မ္ာ့အတျကး တညးေဆာကးထာ့်ခငး့်ဖစးသ်ဖငးံ ပငးကိုယးအာ့်ဖငးံ ချဲ် ခာ့ခဵရမႈမ္ာ့ကို ရငးဆိုငးေနၾကရ 
သညး။ အက္ဥး့ေထာငးအေ်ခအေန တို့တကးလာၿပီ့ ႏိုငးငဵတကာ စာခ္ဳပးစာတမး့မ္ာ့ႏြငးံအညီ အမ္ိဳ့သမီ့ ႏိုငးငဵေရ့ 
အက္ဥး့သူမ္ာ့ႏြငးံ အ်ခာ့ရာဇဝတးမႈအမ္ိဳ့သမီ့အက္ဥး့သူမ္ာ့၏ အေ်ခအေနတုိ့တကးရနးလိုပါ သညး။ ႏိုငးငဵေရ့ 
အက္ဥး့ သူမ္ာ့သညး အက္ဥး့က္ခဵေနရေသာကာလႏြငးံ လျတးေ်မာကးၿပီ့ေနာကးဘဝသစးကို ်ပနးလညး တညးေဆာကး 
ေသာကာလမ္ာ့တျငး မိမိတိုု႕၏ လျတးလပးမႈႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးမႈမ္ာ့အတျကး အရြိနးအဟုနး်ဖငးံ လုပးေဆာငးနိုငး ၾကေသား 
လညး့ အက္ဥး့က္ေနစဥး ၎တို႔၏အချငးံအေရ့မ္ာ့ကို ကာကျယးရနးေပ့ရနးႏြငးံ လျတးေ်မာကးၿပီ့ေနာကး ၎တို႔၏ 
သကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့မႈကိုလညး့ ေသခ္ာစျာရရြိေစရနး အစို့ရတျငးတာဝနးရြိေပသညး။ အမ္ိဳ့သမီ့ ႏုိငးငဵေရ့ 
အက္ဥး့သူေဟာငး့မ္ာ့၏အေၾကာငး့မ္ာ့ကုိ ေလံလာသဵု့သပးခ္ကးအရ “သူတို႔အေၾကာငး့မ္ာ့ကို ေ်ပာရမညး” 
“သူတု႔ိအသဵမ္ာ့ကိုၾကာ့ေစရမညး” 
 
 
 
 
 



16

Assistance Association for Political Prisoners (Burma)

                      
 
                                        

 
 ်မနးမာႏိုငးငဵတျငး ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ရြိေနမႈ၊ ဖမး့ဆီ့ထိနး့သိမး့်ခငး့ႏြငံး ေထာငးသျငး့အက္ဥး့ခ္မႈမ္ာ့ 

ဆကးလကးလုပးေဆာငးေန်ခငး့တုိ႔ကို အသိအမြတး်ပဳရ               ကို ေရ့ေနခ္ိနးတျငး ႏိုငးငဵေရ့လႈပးရြာ့ 
မႈမ္ာ့ေၾကာငးံ အမႈရငးဆိုငးေနရသူ ဿ၁ွ ေယာကးရြိၿပီ့ ငါ့ေယာကးသညးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့်ဖစးၾကသညး။ 

 ႏိုငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့မ္ာ့ ကူညီေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့၏ ႏုိငးငဵေရ့အက္ဥး့သာ့ အဓိပၸါယးဖျငးံဆိုခ္ကးကို 
လကးခဵၿပီ့မူဝါဒအ်ဖစးထညးံသျငး့     

 ႏုိငးငဵတကာစာခ္ဳပးစာတမး့တစးခု်ဖစးေသာ ႏိုငးငဵသာ့ႏြငးံႏိုငးငဵေရ့အချငးံအေရ့ဆိုငးရာ ႏုိငးငဵတကာ သေဘာတူ 
စာခ္ဳပးကို လကးမြတးေရ့ထို့အတညး်ပဳရနးႏြငံး ၎၏ေနာကးဆကးတျစဲာခ္ဳပးမ္ာ့အရ ႏိုငးငဵသာ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အက္ဥး့ သာ့မ္ာ့၏ အချငးံအေရ့မ္ာ့က ိုႏုိငးငဵတကာဥပေဒအရ အကာအကျယးေပ့ရနး။ 

                                                                                             
                                                                                             
                                                                                        
                                               

                                                                                          
                                                                                        
                                                                                              

                                                                      ၈               
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Appedix 1

Hello, 
  
AAPP is currently gathering statements from former female political prisoners in an effort to 
draw attention to the vulnerabilities women face while incarcerated. If you are willing, we would 
like to include your statement as well. Please return your answers no later than Friday, February 
9. Below are a few questions to answer: 
  
1.     When were you imprisoned? For how long? Where were you held? What was the reason for 
your imprisonment? 
2.     What was a typical day for you like? 
3.     Did you face challenges specific to your gender, or the fact that you were a political prisoner? 
What sorts of challenges? How did you deal with these challenges? 
4.     In what ways were you vulnerable because you were a woman? Did prison authorities do 
anything to ensure your safety? 
5.     How can Civil Society organizations (including AAPP) best support female political 
prisoners? What are the greatest needs for current and past female political prisoners? 
6.     In your opinion, what are the greatest challenges facing female political prisoners today? 
7.     If you could tell the current Government or authorities in the Corrections Department 
anything on the current situation of female and/or male political prisoners, prison reform or on 
rights in Burma today, what would it be? 
Please return your responses as soon as possible, but no later than Friday, February 9 along with 
a recent picture of you. 
Thank you very much for your participation 
  
မဂၤလာပါ 
  
ႏိုင္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ား ကူညီေစာင့္ေရွာက္ေရးအသင္း (AAPP) မွ အ မ်ိဳးသမီးမ်ား အက်ဥ္းက်  

ခံေနရစဥ္အတြင္း ႀကံဳေတြ႕ရမႈမ်ားကုိ သက္ဆုိင္ရာမ်ားမွ အထူးဂရုျပဳ အာရံုစိုက္လာေစရန္ ႀကိဳးပမ္းမႈ 

တစ္ရပ္အေနျဖင့္ အမ်ိဳးသမီး ႏိုင္ငံေရး  အက်ဥ္းသားေဟာင္းမ်ား၏ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ စုေဆာင္း 

လ်က္ရွိသည္။ သင္၏ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ကြ်ႏု္ပ္တုိ႕၏ ထုတ္ျပန္ေ ၾကျငာခ်က္/အစီရင္ခံစာတြင္ 

ထည့္သြင္းေဖာ္ျပလုိပါသည္။ သင့္အေနျဖင့္ ကြ်ႏု္ပ္တုိ႕၏ အစီအစဥ္တြင္ ပါဝင္ရန္ ဆႏၵရွိမည္ဆုိလွ်င္ 

ေက်းဇူးျပဳ၍ ေဖေဖၚဝါရီလ ၉ ရက္ေန႕ထက္ ေနာက္မက်ေစဘဲ သင္၏ အေျဖမ်ားကုိ ျပန္လည္ ေပးပို႕ 

ေပးပါရန္ ပန္ၾကားအပ္ပါသည္။ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။  

  
၁၊ မည္သည့္ ခုႏွစ္တြင္ အက်ဥ္းက်ခဲ့သနည္း။ မည္မွ်ၾကာေအာင္ အက်ဥ္းက်ခဲ့သနည္း။ မည္သည့္ 

အက်ဥ္းေထာင္တြင္ အက်ဥ္းက်ခဲ့ရသနည္း။ မည္သည့္ လႈပ္ရွားမႈမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့သည့္အတြက္ အက်ဥ္း 

က်ခဲ့ရသနည္း။ 
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၂၊ အက်ဥ္းက်ခံေနရစဥ္အတြင္း ေထာင္တြင္း၌ ေန႕စဥ္ မည္သုိ႕ ျဖတ္သန္းခဲ့သနည္း။ 
  
၃၊ အမ်ိဳးသမီးျဖစ္သည့္အတြက္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ခဲ့ရပါလား သုိ႕မဟုတ္ အမ်ိဳးသမီး ႏိုင္ငံေရး 

အက်ဥ္းသားျဖစ္ခဲ့သည့္အတြက္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ခဲ့ရပါလား။ မည္သည့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကုိ ရင္ 

ဆုိင္ခဲ့ရပါသနည္း။ ထုိစိန္ေခၚမႈမ်ားကုိ မည္သုိ႕ ေျဖရွင္း သုိ႕မဟုတ္ ေက်ာ္လႊားခဲ့ရပါသနည္း။ 

  
၄၊ သင္သည္ အမ်ိဳးသမီးျဖစ္သည့္အတြက္ အက်ဥ္းေထာင္အတြင္းတြင္ ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္း 

ခံခဲ့ရပါလား။ အကယ္၍ ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္းခံရလွ်င္ မည္သုိ႕ ခြဲျခား ဆက္ဆံျခင္း ခံခဲ့ရပါသနည္း။ 

အက်ဥ္းေထာင္ အာဏာပိုင္မ်ားမွ သင့္ကုိ ကာကြယ္မႈ၊ ကူညီမႈ ေပးခဲ့ပါသလား။ 

  
၅၊ AAPP အပါအဝင္ အရပ္ဘက္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ အမ်ိဳးသမီး ႏိုင္ငံေရး အက်ဥ္းသားမ်ားအား 

အေကာင္းဆုံး အေထာက္အပံ့အျဖစ္ မည္က့ဲသုိ႔ေပးႏိုင္မည္နည္း။ အမ်ိဳးသမီး ႏိုင္ငံေရး အက်ဥ္း 

သားေဟာင္းမ်ားႏွင့္ ယခုလက္ရွိ အက်ဥ္းက်ခံေနရေသာ အမ်ိဳးသမီး ႏိုင္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ား 

အတြက္ မည္သည့္ အရာမ်ားသည္ အႀကီးမားဆုံး လုိအပ္မႈမ်ား ျဖစ္သနည္း။ 

  
၆၊ မ်က္ေမွာက္ကာလတြင္ အမ်ိဳးသမီး ႏိုင္ငံေရး အက်ဥ္းသားမ်ား ရင္ဆုိ င္ေနရေသာ အႀကီးမားဆုံး 

စိန္ေခၚမႈမ်ားသည္ မည္သည့္အရာမ်ားျဖစ္သည္ဟု သင့္အေနျဖင့္ ထင္ျမင္မိပါသလဲ။ 

  
၇၊ သင့္အေနျဖင့္ အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသား ႏိုင္ငံေရး အက်ဥ္းသားမ်ား၏ လက္ရွိအေျခအေနမ်ား၊ 

 ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းရွိ အက်ဥ္းေထာင္ ျပဳျပင္ ေျပာင္းလေဲရး သုိ႕မဟုတ္ လူ႕အခြင့္အေရး  အေျခအေန 

မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ လက္ရွိအစိုးရ သုိ႕မဟုတ္ အက်ဥ္းဦးစီးဌာနမွ အာဏာပိုင္မ်ားအား မည္က့ဲသုိ႔ 

အၾကံျပဳခ်င္ပါသနည္း။ 

  
ေက်းဇူးျပဳ၍ သင္ ၏ အေျဖမ်ားကုိ ေဖေဖၚဝါရီလ ၉ ရက္ေန႕ထက္ေနာက္မက်ဘ ဲျမန္ႏိုင္သေလာက္ 

ျမန္ေအာင္ ေပးပို႕ေပးေစလုိပါသည္။ 

  
သင္၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈအတြက္ ေက်းဇူး အထူးတင္ရွိပါသည္။ 
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Please use your liberty to 
promote ours. 

Thailand:
PO Box 93

Mae Sot
Tak Province, Thailand, 63110

Rangoon:
No.(75), Oakthaphayar street,

33/Extension ward, N/Dagon Township 
Rangoon

phone +(95) 92542 14175
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